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Czy logopeda wywotuje gloski?

Does the Speech Therapist Elicit Speech Sounds?

»Szezesliwe dzieci to te,
ktore siegaja po cele dla nich dostepne”

STRESZCZENIE

Autorka przedstawia rozwazania dotyczace wywolywania glosek. W kolejnych rozdziatach
rozwaza rozne problemy zwigzane z podjetym tematem. Wymienia sytuacje, w ktorych logopeda
uczy glosek, a takze analizuje metody opisu nienormatywnych realizacji fonemu. Konkluzja pro-
wadzonych rozwazan jest stwierdzenie, ze logopeda wywotuje nie tyle gloske, ile ceche fonetycz-
ng, ktora byta realizowana nienormatywnie. Na koniec podejmuje temat, ktory mozna sprowadzi¢
do zdania: nauka glosek to sktadanie klockow lub modyfikacja budowli.

Stowa kluczowe: wywotywanie glosek, nauka glosek, usprawnianie realizacji fonemow, opis
realizacji fonemow.

SUMMARY

The author presents the considerations concerning the problem of phone elicitation. In the sub-
sequent chapters she reflects upon the diverse problems connected with the above-mentioned sub-
ject matter. In this paper the situations in which the speech pathologist teaches phones are enumera-
ted as well as the methods of description of nonnormative realizations of a phoneme are analyzed.
The conclusion from these deliberation is the statement that the speech pathologist not only elicits
a sound but also a phonetic feature which is realized in a non-normative way. The author also raises
the issue which may be reduced to the following sentence: teaching sounds is like the act of building
blocks or modifying the architectural structure.

Key words: elicitation of phones, teaching phones, the improvement of realization of phone-
mes, the description of realization of phonemes.
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ZALOZENIA WSTEPNE

Zauwazmy na wstepie 1 podkreslmy z cala moca, ze rozwoj systemu fone-
tyczno-fonologicznego jest koniecznym warunkiem rozwoju innych poziomoéw
jezyka — morfologicznego, leksykalnego, a takze syntaktycznego. Bez podstawo-
wego materiatu, jakim sg gtoski, nie mozna aktywnie montowac takich budowli,
jak: morfemy, leksemy, wyrazenia, zdania. W toku rozwoju mowy dziecko jedno-
czesnie poznaje forme i znaczenie stowa, ale wczesniej uruchamia wiele funkcji
psychomotorycznych, ktore przyblizajg je do poznania niezwyktego zwigzku se-
kwencji dzwigkow i znaczenia.

Gloska jest ucielesnieniem fonemu. Mozna przyjaé, ze ,.gloska to fizyczna
(majaca zespot cech artykulacyjnych, akustycznych i audytywnych) reprezentacja
fonemu, bgdaca najmniejszym elementem dzwigkowej formy wypowiedzi, ktora
powstaje poprzez zespot ruchéw narzagdow mowy w oparciu o uruchomienie pro-
totypu jako poznawczego, neurofizjologicznego jej wzorca” (Pluta-Wojciechow-
ska 2010, 52). A zatem gloska wraz z zespotem cech fonetycznych, ktore ja two-
rza, jest wynikiem z jednej strony aktywizacji prototypu (fonemu), z drugiej za$
ruchu narzadéw mowy, ktére prowadza do wytworzenia konkretnych cech fone-
tycznych odzwierciedlajacych cechy danego fonemu. Pokazuje to w uproszcze-
niu ponizszy schemat:

aktywizacja ruch narzadow gloska wraz z okreslonymi cechami fonetycznymi
fonemu mowy odpowiadajacymi uruchomionemu fonemowi

W niniejszych rozwazaniach przyjmuje takze, iz kazda nienormatywna reali-
zacja fonemu jest deformacjg w stosunku do normatywnego systemu fonologicz-
no-fonetycznego jezyka polskiego, a zatem zaréwno realizacje typu /sz/ = [s], za-
liczam do deformacji, jak i do deformacji bede zaliczata takze np. realizacje mig-
dzyzebowe. W stosunku zatem do normy ze wzgledu na rézne przyczyny mozemy
ogolnie wyrdzni¢ nastepujace rodzaje takich nienormatywnych realizacji, a mia-
nowicie: ontogenetyczne, gwarowe, wynikajace z patologii, ale takze zwigzane
z bledami, przejezyczeniami, jak rowniez w przypadku bilingwizmu, kiedy cechy
fonetyczne jednego jezyka ,,odbijaja si¢” w drugim. Dla logopedy istotne jest za-
tem opisanie nienormatywnych realizacji fonemow, a nastgpnie wyjasnienie, jaka
jest ich przyczyna. Kolejnym krokiem bedzie decyzja o podjeciu odpowiedniego
postepowania.

Przyjmuje takze, ze do spotkania z gloska, jako realizacja fonemu, dziecko
jest przygotowywane od urodzenia (a nawet wezesniej) poprzez rozwoj procesow
percepcyjnych, realizacyjnych oraz czynnosci umystu, a takze uczenie kulturo-
we, co owocuje jednym z niezwyktych osiagnig¢ ontogenezy, a mianowicie wy-
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powiedzeniem pierwszego stowa, ktore niesie znaczenie. Droga od krzyku do gto-
ski powinna by¢ nie tylko przedmiotem badania w logopedii, ale moze takze stac¢
si¢ inspiracja dla prowadzenia usprawniania ptaszczyzny fonetycznej. Wszyst-
ko, co dzieje si¢ z dzieckiem podczas ontogenezy w drodze od krzyku do gloski
W wyrazie niosgcym znaczenie, jest niezwykle uporzadkowane, nieomalze zapla-
nowane przez nature — jesli mozemy ja w tym momencie spersonifikowa¢ — w naj-
drobniejszych szczegotach. Niczego nie da si¢ tutaj ulepszy¢, a zatem warto czer-
pac podczas terapii logopedycznej z tego niezwyktego zrodta, jakim jest model
rozwoju plaszczyzny fonetycznej u dzieci bez zaburzen, aby pomaga¢ dzieciom
z zaburzeniami $ciezki fonetyczno-fonologicznej. Ten model nie jest jednak za-
wsze wystarczajacy, aby przezwyci¢zy¢ wszystkie wystepujace trudnosci. Czasa-
mi konieczne jest po analizie patomechanizmu zaburzen realizacji fonemoéw wy-
korzystanie np. nie rozwojowej, ale terapeutycznej sekwencji glosek i zastosowa-
nie odpowiednich metod ich wywotywania (Pluta-Wojciechowska 2008). Gtebo-
ko bowiem wierze, ze efektywna terapia opiera si¢ na rzetelnej diagnozie, ktorg
rozpoczyna opis mowy, w tym plaszczyzny fonetyczno-fonologicznej, a nastepnie
wyjasnienie patomechanizmu.

Piszac kolejne czesci artykutu, mam takze stale w pamigci nastgpujaca tezg
— kazda cecha fonetyczna gtoski jest wynikiem dziatania okre$lonych narzadow
mowy 1to w okre§lony sposob. Oznacza to, ze za kazdg ceche¢ fonetyczna (a z nich
przeciez sktadajg si¢ gloski) odpowiada okreslony uktad, pozycje i ruchy narza-
dow mowy, ktore moga w zalezno$ci od gloski tworzy¢ rozne struktury czy wrecz
mechanizmy wykonawcze. Mowiac metaforycznie, narzady mowy to skompliko-
wany mechanizm, maszyneria sterowana osrodkowo, napgdzana przez mig$nie,
ktora shuzy cztowiekowi migdzy innymi do tworzenia czego$ niezwyktego — glo-
sek. Koniecznie trzeba podkresli¢, ze wywotywanie glosek powinno si¢ wigzac
z ukazaniem dziecku prostego znaczenia dla wypowiedzianego dzwicku, sylaby
—w zaleznosci od struktury, w jakiej gltoska zostaje wywotana. A zatem projekto-
wanie metod wywolywania glosek to zadanie nie tylko jezykoznawcze, medycz-
ne, psychologiczne, ale takze zadanie zwigzane z uwzglednianiem zjawisk fizycz-
nych, mechanicznych i akustycznych.

Uznaje tez, ze wywotywanie glosek jest jednym z aspektéw pracy logope-
dycznej 1 prace nad strong fonetyczng nalezy wigzac¢ z rozwojem innych podsys-
temow jezyka (jesli to konieczne), a takze iz mamy do czynienia z dzieckiem jako
podmiotem oddzialywan, a nie — moéwiac metaforycznie — z osoba produkujaca
dzwieki mowy. Uwazam rowniez, ze kazde dziecko ma prawo do moéwienia nor-
matywnych glosek i nalezy mu to zadanie utatwié, przy czym logopeda powinien
rozezna¢ mozliwosci dziecka i dbac o to, aby nie stawia¢ mu zadan z jednej stro-
ny przerastajacych jego mozliwosci, z drugiej zas takich, ktore jego realne moz-
liwosci ignoruja. Szczesliwe dzieci to te, ktdre siggajg po cele dla nich dostepne.
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WOKOE PROBLEMATYKI WYWOLYWANIA GEOSEK

Pojawiajace sie¢ pytania. Zawarte w tytule pytanie z pewnoscig budzi zdu-
mienie 1 by¢ moze konsternacje wsroéd logopeddw przyzwyczajonych przez roz-
nych autoréw do zwrotu ,,wywolywanie glosek”. Czy zatem wywotywanie glo-
sek to termin w pewnym sensie metaforyczny czy dostowny? Co oznacza zwrot
~wywolywanie glosek™ i czy jest on zasadny w kontekscie podejmowanych przez
logopede dziatan, a takze w kontekscie znaczenia tego terminu, jakie odnajduje-
my w stowniku?

Pojawiaja si¢ takze inne pytania, np. czy wywotywanie gtoski to akt jednora-
ZOWY czy tez proces?, czy wywolywanie gloski to wyuczona sztuczka niepopar-
ta wiedza fonetyczna, czy $wiadome dziatania wynikajace z wiedzy o gloskach
normatywnych i wadliwych oraz sposobach ich tworzenia?, czy lista tzw. me-
tod wywotywania glosek jest zamknigta, czy tez stale jest wzbogacana o nowe
sposoby?, czy konkretnym zaburzeniom nalezy przypisywac okreslone metody
wywolywania glosek, co moze powodowac sankcjonowanie zasady ,,pacjent do
metody”, czy jest jednak odwrotnie — ,,metod¢ dopasowujemy do konkretnego
pacjenta” z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci? Rozne podejsécia
do nauki glosek rozmaitych autoréw wynikaja czgsto z ich doswiadczen w tera-
pii logopedycznej okreslonej grupy pacjentéw, co moze z jednej strony prowa-
dzi¢ do zawg¢zenia analizy podjetego tematu, ale — z drugiej strony — takze po-
zwala na dostrzezenie pewnych tendencji w postgpowaniu z pacjentami reprezen-
tujacymi pewne cechy wspolne. Niniejsze opracowanie jest zatem proba analizy
problematyki tzw. wywolywania gtosek z punktu widzenia osoby, ktorej do§wiad-
czenia obejmujg prace z osobami z rozmaitymi zaburzeniami mowy, warunkowa-
nymi ré6znymi czynnikami.

Kolejna refleksja, ktora towarzyszy mi podczas pisania niniejszego tekstu
wigze si¢ z pytaniem, czy terminy: ,,wywolywanie glosek, nauka glosek, tera-
pia wad wymowy, nauczanie prawidtowej artykulacji, likwidowanie wad wymo-
wy, usprawnianie realizacji fonemoéw, reedukacja w zakresie strony fonetycznej”
to terminy ro6zne, podobne czy tozsame? Jesli sg to odmienne terminy, to pojawia
si¢ nastgpujgce pytanie, czy zabiegi stosowane podczas tzw. ,,wywotywania gto-
sek, nauki glosek, terapii wad wymowy, likwidowania wad wymowy, reedukacji
w zakresie strony fonetycznej” itd. sg inne i wykluczajace si¢ czy tez sa podobne,
arozne nazwy dziatan logopedy wymienione powyzej wynikaja z pewnych mniej
lub bardziej wyraznych motywacji? Mozna zatem zapytaé, czy sedno pracy lo-
gopedy w przypadku likwidacji np. seplenienia miedzyzgbowego jest inne niz
w przypadku nauki gloski [s] lub [f] u dziecka z alalig, autyzmem czy niedoksztat-
ceniem mowy o typie afazji?

Jak sie¢ przekonamy z lektury przygotowanego tekstu, istota pracy w sen-
sieuzyskania okreslonej aktywnos$ci w torze gltosowo-artyku-
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lacyjnym, a doktadnie w kierowanych osrodkowo strukturach oddechowo-fo-
nacyjno-artykulacyjnych (OFA) dziecka, prowadzaca do wypowiedzenia okreslo-
nej gloski, jest taka sama. Wszak uczymy dzieci tych samych glosek. Uwazam
zatem, ze ten sam sposob wywotywania glosek mozna wykorzysta¢ w pracy
z dzieckiem np. z niedostluchem i z dysglosja. Metode bowiem dopasowujemy
do danego, konkretnego pacjenta i jego mozliwosci, takich jak: cechy objawu,
warunki percepcyjne i realizacyjne, preferowana strategia uczenia, mozliwo-
$ci wspotpracy itp., chociaz — co nalezy podnies¢ — ze wzgledu na pewne cechy
wspolne 0s6b z danym zaburzeniem mozna odnalez¢ grupe metod czasem sku-
teczniejszych w ich przypadku.

Siegajac do tradycji. Podejmujac problematyke zwigzang z nauka glo-
sek, koniecznie nalezy wymieni¢ 1. Styczek, ktora nakreslita podstawy wszyst-
kich metod pracy nad wymowa, a pojawiajace si¢ rozne ich warianty w kolejnych
etapach rozwoju logopedii mozna ,,wpisa¢” w wyrdznione przez autorke ogolne
kategorie. Warto przypomnie¢, ze autorka okresla podjety problem jako reedu-
kacje w zakresie strony fonetycznej. Mozna si¢ zastanawiaé, czy ter-
min ,,reedukacja” jest najlepszy dla okreslenia istoty pracy nad ptaszczyzng fone-
tyczng mowy, gdyz w przypadku wielu osob nauczanie prawidlowej artykulacji
nie jest przywracaniem stanu poprzedniego, ale uczeniem catkiem nowej umie-
jetnosci. Stad w niniejszym opracowaniu postuguje¢ si¢ terminami ,,nauka norma-
tywnej artykulacji, nauka glosek, nauka normatywnej realizacji fonemu, wywoty-
wanie gtosek”, gdyz wydajg si¢ one bardziej uzasadnione, chociaz zwrot ,,wywo-
lywanie glosek” mozna w pewnym sensie traktowa¢ metaforycznie, co uzasadnig
ponizsze rozwazania.

Jednakze zwrot ,,strona fonetyczna” uzywany przez I. Styczek wydaje si¢
szczegolnie trafny, gdyz mozna go odnies¢ zaro6wno do realizacji fonemodw, jak
i uczenia dzieci dzwigkow, ktore z uwagi na brak systemu jezyka nie sa realiza-
cjami fonemow, ale powinny si¢ znajdowac¢ w repertuarze tworzonych przez nie
dzwigkow, np. podczas gaworzenia. Takie ujecie zagadnienia wynika z przyjecia
jezykoznawczej perspektywy relacji gtoska — fonem. Gtoska jest realizacja fone-
mu. Stad w rd6znych opracowaniach dla podkreslenia istoty rozwoju fonetycznego
w okresie tzw. prelingwalnym, na okreslanie dzwigkow tworzonych przez dziecko
W tym czasie uzywa si¢ zwrotow: ,,niegtoski, pregtoski” (Ostapiuk 2002, 143),
,»dzwigki samogtoskopodobne, dzwigki przypominajace samogloski, pseudogto-
ski” (Lobacz 2005, 236-239), ,,dzwigki o profilu samogloskowym, dzwigki o pro-
filu spotgtoskowym™ (Pluta-Wojciechowska 2011, 188), ,,dzwigki, formacje sa-
mogtoskowe, formacje samogltoskowo-spotgtoskowe” (Lada 2012, 68—69).

Wywolanie gloski to inicjowanie nowej Sciezki kognitywnej czy takze po-
wtarzanie raz uruchomionej $ciezki? W niniejszych rozwazaniach wykorzy-
stuj¢ jedno z zatozen lingwistyki kognitywnej na temat procesu habituacji (zob.
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Rosch 1978; Fife 1994), ktéry rozpoczyna si¢ od pierwszorazowego zainicjowa-
nia nowej $ciezki kognitywnej w procesie nabywania jezyka. A zatem, odrdz-
niam wywotanie gloski jako jej pierwsze wymowienie od ponawiania tego aktu
podczas ¢wiczen, czyli powtarzania wczesniej zainicjowanej §ciezki, co ulatwia
dziecku jej utrwalenie, przetwarzanie doswiadczen i ich stabilizacje. W zwigzku
z tym mozna odr6zni¢ metody wywolywania gloski w akcie pierwszorazowym od
roznych sposobdw przypominajacych dziecku, jak wymowic gloske. Mam na my-
sli np. rozmaite sposoby wizualizacji ksztattu i potozenia jezyka, pokazywanie
zaangazowania rezonatora nosowego, wiazadet gtosowych itp. Sa to raczej spo-
soby zwracania uwagi, przypominania dziecku o konieczno$ci wykonania pew-
nego ruchu, ukierunkowania przeptywu powietrza, uaktywnienia strun gtosowych
itd., a nie metody wywolywania tego ruchu sensu stricto w przypadku, gdy dziec-
ko tego nie potrafi lub wrecz dziatanie narzagdow mowy jest niefizjologiczne. Tak
moze by¢ nie tylko w przypadku dzieci z zaburzeniami obwodowymi, ktore sa
bardzo wyrazne, ale takze w przypadku innych dzieci. Istota wywotywania glosek
tkwi w rozwigzaniu problemu nastepujacego: jak zorganizowac aktywnos$¢ dziec-
ka w torze glosowo-artykulacyjnym, a dokladnie w przestrzeniach OFA wraz
z zaangazowaniem wyzszych poziomow regulacji zachowania, aby doprowadzi-
ta ona do uruchomienia narzadow mowy w okreslony sposob, czego efektem jest
gloska normatywna. W tym miejscu warto podkresli¢, ze czasami (ale nie zawsze)
wywolanie jakiej$ gloski wymaga mozolnej i roztozonej w czasie drogi, ktora
w rozmaity sposob i sukcesywnie przygotowuje pacjenta do niezwyktej umiejet-
nosci, jaka jest wypowiedzenie gloski normatywne;j.

Najwazniejsze zatem pytanie brzmi, co zrobi¢, aby dziecko uruchomito na-
rzady mowy (z uwzglednieniem takze wyzszych niz obwodowe struktur biora-
cych udzial w uruchamianiu przestrzeni obwodowych, w tym orofacjalnych)
w celu wypowiedzenia danej gtoski, jak zainicjowaé, uruchomi¢ po raz pierw-
szy sciezke kognitywna zwigzana z uktadem oddechowym, fonacyjnym i arty-
kulacyjnym, ktéra doprowadzi do powstania gtoski normatywnej lub dzwigkow
o okreslonym profilu, a oczekiwanych we wczesnych etapach rozwoju fonetycz-
nego. Jak si¢ przekonamy, wywotywanie gloski normatywnej w miejsce nienor-
matywnej to w istocie wywotywanie okreslonej cechy fonetycznej lub cech fone-
tycznych. A zatem pytanie profilujace sedno pracy logopedy bedzie na przyktad
nastepujace: jak z dzwigku profilujacego samogtoske (lub np. z krzyku, dzwigku
profilujacego samogtoske) uzyskac samogloske [u], a doktadnie, jak uzyskaé wy-
dtuzenie rezonatora jamy ustnej wraz z odpowiednim utozeniem jezyka oraz skie-
rowa¢ fale dzwickowa do rezonatora ustnego?, jak skierowaé strumien powietrza
na przednig cze$¢ jezyka i uzyskac¢ wibracje lub — w innym przypadku — jak uzy-
ska¢ zwarto-wybuchowe pokonanie kontaktu w okolicy zgbow i przedniej cze-
sci jezyka?
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W takim ujeciu symbole graficzne, gesty rak, palcow, symbolizacja pewnych
uktadéw i cech fonetycznych w postaci piktogramow i rysunkéw to raczej sposo-
by zwracania uwagi dziecka, przypominania mu o tym, jakie narzady nalezy uru-
chomié. Jest to zatem raczej utatwianie powtarzania, aktywizowania, prowoko-
wania wczesniej uruchomionej $ciezki realizacyjnej 1 percepcyjnej konstytuuja-
cej tworzenie dzwiekow mowy w procesie habituacji, co wiaze si¢ z utrwalaniem,
przetwarzaniem, wykorzystywaniem i stabilizowaniem do$wiadczen. Mozna tez
przyjac inng perspektywe i twierdzi¢, ze powtarzanie wywotanej gloski na kolej-
nych zajeciach to takze jej wywolywanie. Z pewnoscia mozna to zagadnienie r6z-
nie opisywac.

Jesli zatem przyjmiemy, ze wywotywanie gloski wiaze si¢ z takim oddzia-
tywaniem logopedy, aby spowodowa¢ ruch narzadéw mowy w celu uzy-
skania okreslonej cechy fonetycznej/cech fonetycznych, to nalezy si¢ zastano-
wi¢, czy w kazdym przypadku wystarczajace sa metody pokazu wykorzystujace
nasladownictwo czy tez konieczne sg inne metody oparte np. po pierwsze — na
mechanicznym ustawianiu narzagdéw mowy, a po drugie — metody wywotujace
odpowiedni ruch narzadow. Praktyka pokazuje, ze wielu dzieciom potrzebna jest
realna pomoc w uzyskaniu najpierw pewnego uktadu narzadow, a potem skoor-
dynowanego ruchu narzadéw bioracych udziat w tworzeniu danej gloski. W ta-
kim konteksécie metody oparte wylacznie na nasladowaniu obserwowanego ru-
chu narzadéw mowy nie sg wystarczajace. W wielu przypadkach potrzebna jest
realna pomoc dziecku w uruchomieniu narzadoéw w taki sposob, aby uzyskaé od-
powiednig ceche fonetyczna/cechy fonetyczne, ktore w efekcie przyniosg gloske
normatywng. Zauwazmy, ze pomoc okazywana dziecku moze dotyczy¢ nie tylko
uzyskania wlasciwego miejsca artykulacji, ale takze sposobu artykulacji, udzia-
hu wigzadet gltosowych i udziatu rezonatora nosowego. W zwiazku z tym moz-
na mowic o réoznych metodach wywolywania glosek, majac na mysli np. stopien
udzielanej dziecku pomocy — od pokazu i zachecania dziecka do nasladowania,
poprzez rdzny poziom ingerencji i utatwianie dziecku wykonania okreslonego za-
dania zwigzanego z wywotywaniem gloski. Kryteriow typologii metod wywoty-
wania glosek moze by¢ wiele.

Pamigtajac, ze znak jezykowy to zarowno forma, jak i znaczenie, czgsto wy-
wotywanym gloskom w sylabie lub w izolacji przypisuje si¢ proste znaczenie,
np. sylaba [pu] oznacza pociag, a gloska [c] oznacza cykajaca muszke. Struktura,
w jakiej wywotuje si¢ gloske, zalezy bowiem od cech objawu i mozliwosci dziec-
ka, przyjetej sekwencji terapii gltosek — rozwojowej lub terapeutycznej (Pluta-
Wojciechowska 2008, 192, 201; 2011, s. 388-389).

Wywolywanie gloski to wymoéwienie gloski po raz pierwszy czy takze
proces prowadzacy do jej wyméwienia? Wedtug mnie, wywotywanie glosek,
nauka glosek, terapia wad wymowy itp. wigze si¢ w wielu przypadkach (ale nie
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wszystkich) z calg procedurs, ktorej efektem i uwienczeniem ma by¢ wymo-
wienie przez pacjenta normatywnej gtoski lub dzwigkow o okreslonym profilu,
a oczekiwanych rozwojowo. Wywotywanie gloski moze trwaé zaledwie kilka se-
kund lub moze by¢ procesem roztozonym w czasie i trwajacym nawet kilka ty-
godni lub dluzej. Zalezy to od obserwowanych na biezagco mozliwosci pacjenta
i cech objawu, a nie od typu gldéwnego zaburzenia mowy, ktore zostaje na poczat-
ku rozpoznane. Wszak diagnoza powinna by¢ stale weryfikowana. Podobne lub
wrecz tozsame metody pracy nad strong fonetyczng moga byc¢ stosowane w przy-
padku dziecka z alalia, uposledzeniem, autyzmem, zespotem Aspergera, dziecka
z dyslaliag. Rodzaj stosowanych strategii zalezy za kazdym razem od indywidual-
nych i na biezaco prezentowanych mozliwosci dziecka.

Czy termin ,,wywolywanie glosek” jest adekwatny do istoty dzialan logo-
pedy? Wiele refleksji zwigzanych z wywotywaniem glosek dostarcza analiza sa-
mego terminu wywolywanie, jakie odnajdujemy w stowniku. W Uniwersalnym
stowniku jezyka polskiego czytamy, ze zwroty wywotaé —wywotywac maja
rdzne znaczenia'. Glowny sens tego terminu wskazywany w stowniku wigze sie
ze sktonieniem kogo$/czego$ do ujawnienia si¢, przy czym to co$ juz wczesniej
istniato (znaczenie 1, 2, 5). Uzywanie zatem zwrotu ,,wywolywanie gloski” moze
sugerowac, ze gloski gdzies$ istnieja w dziecku, a zadanie logopedy sprowadza
si¢ do dziatan, ktore majg w jaki$ sposob spowodowaé wydobycie glosek istnie-
jacych, ale w pewien sposob ukrytych. Jesli pracujemy z dzieckiem np. z dysglo-
sja, brakiem mowy, to dziecko trzeba nauczy¢ wymawiania glosek normatywnych
w miejsce nienormatywnych lub w przypadku ich braku nauczy¢ ,,od poczatku”,
wykorzystujac jednak w szczegolno$ci umiejetnosci oparte na pewnych matry-
cach biomechanicznych, wyobrazeniach o glosce, pewnych catosciach funkcjo-
nalnych przestrzeni orofacjalnej, do§wiadczeniach dziecka w kontakcie z osoba-
mi méwigcymi itp. W takim ujeciu wywotywanie gloski jest doprowadzeniem do
pewnej syntezy istniejacych umiejetnosci i ich tworczym potaczeniem lub prze-
ksztatceniem. W tym sensie termin wywotywanie gloski jest uzasadniony. Zespo6t
takich zabiegow oznacza pierwotne uruchomienie, zapoczatkowanie, zainicjowa-
nie nowej $ciezki kognitywne;.

Piszac z kolei ,,matryce biomechaniczne”, mam na mysli doswiadczenia, ja-
kie zdobywa dziecko od urodzenia, a wtasciwie od okresu prenatalnego podczas

YW Uniwersalnym stowniku jezyka polskiego czytamy, ze wywotaé — wywotywaé oznacza:
1. wotaniem sktoni¢ (sktaniac¢) kogos do wyjscia skads, do opuszczenia czegos; przywotac
(przywotywac), wezwac (wzywac)» [...], 2. przen. przypomnie¢ (przypominac) sobie cos
[...], 3. spowodowac (powodowac) co$, stac sie (stawac sie) przyczyna czegos, pociagnac
(pociagac) co$ za soba jako skutek [...], 4. ksigzk. obwiesci¢ (obwieszczac), ogtosi¢ (ogta-
szac) co$ wotaniem, oznajmic (oznajmiac) co$ publicznie [...], 5. fof. oddziata¢ (oddziaty-
wac) na klisze, btong lub papier fotograficzny srodkami chemicznymi w celu uwidocznie-
nia obrazu utajonego na materiale $wiatloczutym”.
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uruchamiania réznych elementéw przestrzeni orofacjalnej, a bioracych udziat
w oddychaniu, przyjmowaniu pokarméw, piciu, zabawach orofacjalnych, auto-
stymulacji, autobadaniu, mimice itd. (zob. Pluta-Wojciechowska 2011, 121-192).
Jak napisano powyzej, logopeda podczas nauki glosek, mozna powiedzie¢ me-
taforycznie, dokonuje pewnej syntezy réznych umiejetnosci, uczy ich lub prze-
ksztakca istniejgce sprawnosci, co owocuje dzwigkami tworzonymi w torze glo-
sowo-artykulacyjnym, takze gloskami normatywnymi. A zatem w uczeniu glosek
normatywnych lub oczekiwanych rozwojowo dzwickow albo stosuje metode
,,sktadania klockow” (metody analityczne) albo metodg ,,przebudowy budowli”
(metody syntetyczne), czyli modyfikacji pewnych calosci. Wszak catosci te moga
mie¢ rézny charakter. Bedzie o tym mowa w dalszych czesciach opracowania.

W $wietle tego co napisano powyzej, termin wywotywanie glosek, chociaz
sankcjonowany tradycjg, moze by¢ r6znie rozumiany. Sugerowaé¢ moze bowiem
z jednej strony, ze wywotanie gloski jest jednorazowym aktem, podczas ktorego
logopeda za pomocg pewnych technik, trikow, sztuczek ,,wydobywa gloske, kto-
ra gdzies jest”, z drugiej moze wigzac si¢ takze z procesem prowadzacym do wy-
wolania gloski. Jesli przyjmiemy powyzszy komentarz dotyczacy metody ,,skta-
dania klockéw” lub ,,przebudowy budowli”, to takze musimy przyjac, iz w wielu
przypadkach pojawienie si¢ normatywnej gloski lub glosek wiaze si¢ z nauka
trwajgcag w czasie i uwzgledniajgcg rozne plaszczyzny dziatania, np. przygoto-
wywanie catego ciata do mowienia, oddechu, uruchamiania pewnych matryc
biomechanicznych, ¢wiczen warg, jezyka i podniebienia, podporzadkowanych
wyznaczonym celom (a nie prowadzonych metodg ,,na oslep”). U innych pacjen-
tow trzeba bedzie uwzglednia¢ przygotowanie uruchamiajgce procesy percepcyj-
ne oraz gotowos¢ i motywacj¢ do tworzenia dzwigkow, w tym tworzenia dzwig-
kéw mowy. Czasami proces ten trwa bardzo krotko i polega na kilkusekundowej
sesji, w tym np. mechanicznym ustawieniu narzadéw mowy u niemowlecia, cza-
sami jednak trwa diuzej i polega na wieloptaszczyznowym konstruowaniu
przedpola artykulacji czy wrgcz przedpola przyswajania mowy
(Pluta-Wojciechowska 2008, 191; 2011, s. 338-394).

Dobry logopeda to ten, ktory szybko wywoluje gloske — prawda, mit czy
presja otoczenia? Kolejne zagadnienie, ktore wigze si¢ z podjgtym tematem do-
tyczy niezwerbalizowanej czgsto tezy, iz dobry logopeda to ten, ktory szybko
wywotuje gtoski. Logopedzi czasami sg pod presja rodzicow, ktorzy oczeku-
ja, aby szybko wywotywac gloski. I to w przypadku wszystkich zaburzen mowy.
Zdarza si¢ niestety tak, ze che¢ pokazania ,,jakim jestem sprawnym logopeda”
(gdyz szybko wywoluje gloski) powoduje, iz dziecko uczy si¢ glosek ... nienor-
matywnych. I chociaz rodzice bywaja zadowoleni, gdyz styszg gloski podobne
do normatywnych w miejscu nienormatywnych lub w miejscu ich braku, to sg ta-
kie przypadki, gdzie nie nalezy szybko i natychmiast wywotywac glosek. Wrecz
przeciwnie — nalezy najpierw w rézny sposob i w r6znym zakresie przygotowac
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aparat oddechowo-fonacyjno-artykulacyjny, a takze inne funkcje, nie tylko reali-
zacyjne. Konieczno$¢ skonstruowania przedpola artykulacji obserwuje si¢ nie tyl-
ko w przypadku wielu dzieci z rozszczepem na pewnych etapach leczenia wie-
lospecjalistycznego, np. z nosowaniem otwartym, realizacjami poza jamg ustna,
zmianami napigcia w torze glosowo-artykulacyjnym itp., ale takze w przypadku
dzieci po przecigciu wedzidetka jezyka, jak rowniez w przypadku wielu innych
dysfunkcji o charakterze sprzezonym.

Co wigcej, sa dzieci, ktore nie reprezentujg wyraznych objawow trudnos$ci
realizacyjnych w postaci zaburzen obwodowych, ale podczas wywotywania glo-
ski okazuje sie, ze takowe sa, gdyz tradycyjne metody pracy nie sg skuteczne.
Z niepokojem obserwuj¢ niezwykta pogon niektorych logopedéw za szybkim
uczeniem dziecka glosek, bez nalezytej refleksji i przygotowania, uwzgledniania
rzeczywistych potrzeb i mozliwosci dziecka. Chociaz nadrzednym celem w wielu
przypadkach jest nauka gloski, to ten cel nie moze przestania¢ nam prawdy, ktora
wynika z analizy modelu rozwoju sprawnosci artykulacyjnej w normie. Jesli mo-
zemy spersonifikowaé nature, to powiemy, ze wyposazyla ona dzieci w taki pro-
gram rozwoju, ktory przygotowuje je do spotkania z gtoska i fonemem przez wie-
le miesigcy. To ten model powinien by¢ dla nas wzorem. Nie oznacza to, ze z kaz-
dym dzieckiem nalezy okres przygotowawczy wydtuza¢. Chce powiedzie¢, ze
logopeda powinien rozezna¢ w przypadku kazdego dziecka nastgpujaca kwestig:
czy umiejetnosci dziecka sg na tyle wystarczajace, ze mozna wywotywac gloske?
A zatem chodzi o katalog umiej¢tnosci progowych, ktére powinno reprezento-
wac¢ dziecko, a ktore nalezy sprawdzi¢, zanim przystapi si¢ do wywotywania da-
nej gloski. Jesli tego nie zrobimy, bedziemy skazani na wywotywanie glosek po
omacku, ,,na chybit trafit”. I rzeczywiscie, u jednego dziecka si¢ uda, a u innego
nie, u jeszcze innego wywotamy gloski nienormatywne. Czy o taki efekt terapii
nam chodzi? Mysle, ze w przypadku dzieci z niektorymi zaburzeniami mowy ni-
gdy nie uda si¢ uzyskac¢ wszystkich gtosek catkowicie normatywnych. Jednakze
te dzieci nie stanowia wigkszosci.

Metoda na zaburzenia czy metoda dla pacjenta? Zasygnalizowane pytanie
wiaze si¢ z nastepujaca refleksja, czy metody tzw. wywolywania gltosek mozna
i nalezy przypisywa¢ konkretnym zaburzeniom? Odwrotnie, uznaj¢ zasadg, ze
metode dopasowujemy do danego pacjenta i jego mozliwosci. Wszak zasada in-
dywidualizacji znana jest w nauczaniu od dawna, a indywidualne drogi dzieci
zdrowych do normatywnego systemu fonetyczno-fonologicznego sktaniaja do
refleksji, ze ta sama zasada rozwojowa moze by¢ przypisana dzieciom z rdzny-
mi i podobnymi zaburzeniami w drodze od krzyku do gtoski w wyrazie niosgcym
znaczenie. Do§wiadczenie pokazuje bowiem, ze t¢ samg metod¢ mozna wykorzy-
sta¢ np. w pracy z dzieckiem z zespotem Aspergera i z dzieckiem z rozszczepem.
Z kolei pewna metoda moze by¢ skuteczna z jednym pacjentem, a nieskuteczna
z innym, pomimo ze kazdy z nich ma to samo zaburzenie mowy.
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W moim rozumieniu istniejg zatem tylko takie metody, ktore sprawdzaja si¢
w przypadku jednego pacjenta, a w przypadku drugiego moga by¢ zawodne...
Logopeda zatem musi mie¢ w zanadrzu albo rozmaite metody albo wiedzg, ktora
pozwoli mu wymysla¢ sposdb stosowny dla danego pacjenta. Nie ma innej drogi.

Nauka strategicznego myslenia czy nauka pojedynczych metod? Wiele
ze skutecznych metod nauki glosek pozostaje na zawsze w cieniu pojedynczych
gabinetéw logopedycznych i nigdy nie ujrzy $wiatla dziennego. Skad jednak lo-
gopedzi-odkrywcey czerpig wiedze, ktéra powoduje ich niezwykle pomysty do-
tyczace nauki glosek? Jak wynika z wiedzy o jezyku i jego roli w poznawaniu
$wiata, jezykowe struktury poznawcze generujg si¢, a nowa wiedza powstaje na
bazie dotychczasowej. Stad tak wazne jest czerpanie z wiedzy dotychczasowej,
ktora staje si¢ zrodtem inspiracji. To jedna z podstawowych refleksji, ktora nasu-
wa sie w zwigzku z tezami dotyczacymi jezyka i jego roli w poznawaniu $wiata,
takze zaburzen mowy.

Oznacza to takze, iz kazdy logopeda moze sam tworzy¢ metody nauki gltosek
i by¢ ich jedynym autorem. Jest to o tyle istotne, ze wiele z postulowanych me-
tod nie zawsze si¢ sprawdza w przypadku konkretnego pacjenta. Wtedy trzeba
metode wymysle¢ na podstawie dotychczasowej wiedzy i wlasnych doswiadczen,
uwzgledniajac jednoczesnie indywidualne mozliwo$ci pacjenta. Jak zatem gene-
rowa¢ nowa wiedzg 1 umiejetnosci dotyczace tzw. wywotywania glosek?

Jedynym rozsadnym wyjsciem jest wyposazenie studentéw logopedii w wie-
dze fonetyczng i fizjologiczng dotyczaca mechanizméw odpowiedzialnych za
tworzenie dzwiekow mowy, w tym normatywnych i nienormatywnych, a takze
zapoznanie ich z podstawowymi i r6znymi sposobami oraz zasadami pracy nad
artykulacja, jak rowniez zachgcanie ich i prowokowanie do wymyslania nowych
sposobow uzyskiwania gltosek normatywnych. Moze nawet odwrotnie — nalezy
podczas zaje¢ na uczelni zacza¢ od tzw. ,,burzy mozgdéw” z wykorzystaniem wie-
dzy fonetycznej i fizjologicznej, a dopiero potem pokazywaé studentom znane
metody. Takie postgpowanie oznacza uruchamianie wlasnej inwencji studentow,
anie jedynie czerpanie z zaproponowanych metod pracy nad wymowga i przyjmo-
wanie postawy odtworczej. Wezesniej czy pozniej pojawi sie¢ bowiem w ich gabi-
necie pacjent, u ktorego nie beda skutkowaty znane metody nauki glosek. Wtedy
trzeba bedzie samemu taka metode wymysle¢.

Zwroémy zatem uwage, ze zaprezentowane pokrotce podejscie do ksztatce-
nia logopedycznego akcentuje w szczegolnosci rozwijanie kreatywnosci, gdyz
nie sprowadza si¢ do wyposazenia studenta w rozne techniki, ale daje mu z jed-
nej strony pewne propozycje, z drugiej zas otwiera droge do wlasnych poszuki-
wan 1 odkry¢, gdyz pokazuje fundamenty, na ktéorych mozna budowac¢ nowa wie-
dze 1 umiejetnosei. Przede wszystkim jednak uczy myslenia strategicznego, tak
potrzebnego podczas pracy nad strona fonetyczna. Swiadome wykorzystywanie
w toku projektowania sposobu wywotywania glosek prawidet wynikajacych
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Z 10zwoju mowy, w tym sprawnosci artykulacyjnej, fonetyki, patofonetyki, fizjo-
logii i patofizjologii oraz analizy patomechanizmu zaburzen realizacji fonemow
mozna nazwac strategicznym podejs§ciem w wywolywaniu/nauce
glosek. Poszczegoblne strategie postgpowania, a dotyczace uzyskania okreslo-
nych cech fonetycznych (co w efekcie przynosi gloske) wynikaja z indywidualnych
mozliwosci percepcyjnych i realizacyjnych pacjenta, a takze jego innych cech.
Przy tym w odniesieniu do poszczegdlnych glosek czy grup glosek ich nauka nie
jest czesto aktem jednorazowym, ale procesem. W wielu przypadkach sigga dalej
niz wywolanie gtoski rozumiane jako akt jednorazowy i natychmiastowy (podob-
ny czasami do niezwyktej sztuczki), gdyz uwzglednia roznorodne przygotowanie
pacjenta nie tylko w obrgbie warg, jezyka, podniebienia, uktadu oddechowego itd.
Logopeda, antycypujac ryzyko zaburzen w obrebie plaszczyzny fonetycznej
w przypadku wad rozwojowych, moze podejmowac oddzialywania zwigzane
z konstruowaniem przedpola artykulacji, a szeroko, konstruowaniem przedpola
przyswajania mowy od urodzenia.

Doswiadczenie praktyczne uczy pokory i statego poszukiwania skutecznej
metody dopasowanej do konkretnego pacjenta. Jesli nie skutkuja znane sposoby
uczenia glosek, nalezy ich poszukac i odkry¢ na potrzeby tego wilasnie pacjenta.
Jestem gleboko przekonana, ze wiele z takich metod nie opuszcza §cian gabine-
tow logopedycznych, a kazdy do§wiadczony logopeda ma swoje niezwykte spo-
soby nauki glosek. Stad zapoznawanie studentéw z metodyka uczenia gltosek nor-
matywnych lub tzw. wywolywania glosek powinno by¢ w istocie nauka my-
$lenia strategicznego opartego w szczeg6lnosci na znajomosci prawidet
rozwoju artykulacji w ontogenezie, znajomosci fonetyki normatywnej i patofone-
tyki oraz fizjologii i patofizjologii.

Takie podejscie nalezy przeciwstawi¢ ksztalceniu polegajacemu na pokazy-
waniu studentom jedynie pewnych technik bez uzasadnienia i zrozumienia (skad-
inad skutecznych w przypadku niektérych oséb z zaburzeniami mowy), a maja-
cych szybko spowodowac powstanie gloski normatywne;j. I rzeczywiscie, w przy-
padku jednego dziecka bedzie to metoda skuteczna, ale w wielu nie przyniesie
oczekiwanego efektu. Wtedy wilasnie przydaje si¢ znajomos$¢ nie tylko wielu me-
tod, ale przede wszystkim uruchomienie wtasnych pomystéw opartych na znajo-
mosci fonetyki normatywnej i rozumieniu znaczenia w pewnym sensie metafo-
rycznego zwrotu ,,wywolywanie glosek”.

Dlaczego zdarza si¢, ze zazwyczaj stosowane metody wywotywania glosek
nie zawsze sg skuteczne? By¢ moze powdd tkwi w nierozpoznaniu wszystkich
przyczyn zaburzen ptaszczyzny fonetyczno-fonologicznej. Jest tez inna hipote-
za: dzieci bez zaburzen mowy prezentuja pewne réznice w rozwojowych $ciez-
kach fonetycznych, podobnie rozwojowe $ciezki fonetyczne dzieci z tym samym
zaburzeniem bywaja odmienne. Roznice owe moga wigzac si¢ nie tylko z pre-
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ferowang strategig uczenia si¢, ale takze moga dotyczy¢ kolejnosci 1 sposobu
nabywania glosek, indywidualnych zdolnosci do imitowania dzwigkéw mowy,
zdolnosci do nasladowania ruchéw narzadow mowy, preferowania takiego czy
innego medium uczenia si¢ artykulacji itd. Niebagatelng role odgrywaja tu tak-
Ze rozwojowe przemiany w przestrzeniach OFA, takie jak: zmiana ksztattu tukow
zgbowych, zmiana ksztattu podniebienia, potozenie krtani, usprawnianie mig¢sni
jezyka wraz z wiekiem, zmiana pozycji ciala itd. Niestety, takie cechy (a tak-
ze wiele innych) w powigzaniu z rozwojem sprawnos$ci fonetycznej w normie
i w patologii nie sg przedmiotem czestych badan w logopedii, jednakze pozwala-
ja nam chociaz czgSciowo zrozumieé, ze metoda wywotywania gltoski moze by¢
dla jednego pacjenta wyjatkowo skuteczna, a dla innego nie, nawet w przypadku
tego samego zaburzenia mowy.

Jest jeszcze inne oblicze skutkéw zasygnalizowanego problemu, w tym
umiejetnosci rozpoznawania zdolnos$ci progowych umozliwiajacych nauke danej
gloski lub glosek. Sa bowiem takie zaburzenia, np. w przypadku dzieci z rozsz-
czepem podniebienia po operacji, gdzie niewtasciwie przebiegajgca nauka glo-
sek wyrzadzi dziecku po prostu szkod¢ w postaci niewykorzystania jego realnych
mozliwosci stworzonych podczas operacji chirurgicznej, opdznienia terapii lub
nauczenia glosek jedynie podobnych do normatywnych.

O STRATEGICZNYM FIZJOLOGICZNO-FONETYCZNYM
PODEJSCIU DO WYWOLYWANIA GLOSEK

Mozna pokusi¢ si¢ o pierwszg robocza i jakze ogolna definicje, ze nauka
gloski, usprawnianie realizacji fonemu, wywotywanie gloski, praca nad strong
fonetyczng to takie oddziatywania logopedy, ktore prowadza pacjenta do wypo-
wiedzenia oczekiwanej gloski: 1) w miejscu innej gtoski bedacej nienormatywna
realizacja fonemu, 2) w przypadku braku realizacji fonemu, 3) w przypadku wy-
stepowania w okresie prelingwalnym dzwiekéw o profilu samogltoskowym lub
spotgtoskowym, a tworzonych w roznych miejscach toru gtosowo-artykulacyjne-
go, ktoére z uwagi na model rozwoju mowy powinny przybiera¢ form¢ odmien-
ng od wystepujace;.

Nauka pojedynczej gloski odbywajaca si¢ na drodze ustrukturalizowane;,
czyli podczas terapii logopedycznej, ma charakter planowy. W zaleznosci od pre-
zentowanych przez pacjenta warunkéw sama nauka prowadzaca do pierwszora-
zowego wypowiedzenia gloski moze trwac kilka sekund albo proces ten moze
by¢ roztozony na dtuzszy czas, a pacjent jest do wymowienia gloski stopniowo
1 W rozmaity sposob przygotowywany.

Niezwyklym Zrédtem wiedzy o powstawaniu glosek jest naturalna droga ich
przyswajania w ontogenezie, co sktania do wykorzystania prawidtowo$ci rozwo-
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jowych podczas tzw. wywolywania glosek. Z drugiej za$ strony, wiedza ptynaca
z patofonetyki i analizy mechanizméw wadliwego tworzenia dzwickow mowy
implikuje wykorzystanie pewnych zabiegow, ktoére maja charakter wrecz antido-
tum dla wystepujacych nieprawidtowosci, w tym o charakterze obwodowym, ana-
tomicznym, ruchowym i funkcjonalnym, nie tylko u dzieci z dyslgosja, ale tak-
ze w przypadku dzieci z niedostuchem, alalig itd. Zwr6¢my uwage, ze w toku
rozwoju fonetycznego nawet zdrowe dzieci, bez wickszych odmiennosci ana-
tomiczno-czynnosciowych, prezentujg rozne $ciezki rozwojowe prowadzace je
do artykulacji normatywnej. Ta sama zasada, jak si¢ wydaje, moze wystepowac
u dzieci z zaburzeniami mowy typu alalia, niedostuch itp., chociaz nadrzedny
czynnik patogenny sugerowaltby, ze przyczyn wszystkich zaburzen o charakterze
fonetycznym nalezatoby szuka¢ w tym wlasnie czynniku nadrzednym. Nie za-
wsze tak jednak jest, gdyz u wielu dzieci ze wskazanymi zaburzeniami wystepu-
ja takze inne czynniki powodujace utrudnienia w rozwoju fonetycznym, tworzac
wraz z czynnikiem nadrzednym rozmaite sprz¢zenia 1 kumulacje. A zatem jedne
z czynnikow patologicznych moga jawi¢ si¢ jako nadrzedne, inne za$ jako wspot-
towarzyszace, ale to wlasnie one mogg tak modyfikowac przebieg rozwoju fone-
tycznego dzieci, ze zazwyczaj stosowane metody wywotywania gltosek w przy-
padku danego zaburzenia okazuja si¢ nieskuteczne. Zwrdo¢my takze uwage, ze
rozwojowe przemiany w torze gtosowo-artykulacyjnym (np. zmiana pozycji cia-
ta, zmiany ksztattu tukow zebowych i podniebienia, zmiana pozycji j¢zyka, zmia-
na pozycji krtani itp.), ale nie tylko (np. zmiany rozwojowe zwigzane z percepcja
stuchowa) takze warunkuja rodzaj tworzonych przez dziecko dzwigkow. Gdy do
tych zmian rozwojowych dotacza si¢ jeszcze czynniki patologiczne réznej natu-
ry, to mozna powiedzie¢, ze obraz artykulacji jest efektem kumulacji i sprzezenia
roznych czynnikéw. Nienormatywne realizacje fonemow u dzieci nie sg tak pro-
stym zjawiskiem, jak si¢ moze na pozoér wydawac. Bedzie o tym mowa jeszcze
w dalszej czesci opracowania.

W kontekscie tego, co powiedziano, mozna zatem postulowac strategiczne
fizjologiczno-fonetyczne podejscie do nauki glosek, co oznacza:

— wykorzystanie prawidlowosci rozwojowych dotyczacych réznych eta-
poéW rozwoju mowy, w tym rozwoju sytemu fonetyczno-fonologicznego, takze
w aspekcie ¢wiczen narzgdow mowy i percepcji stuchowej,

— wykorzystanie wiedzy dotyczacej fizjologii i patofizjologii tworzenia
dzwigkéw mowy,

— uwzglednienie wiedzy ptynacej z fonologii, fonetyki i patofonetyki,

— uwzglednianie analiz zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych pomiedzy
uktadami, pozycjami i ruchami narzadow mowy a cechami dzwieku, w kontek-
$cie normy i patologii,

— uwzglednianie réznych medioéw i Sciezek kognitywnych w uczeniu si¢
artykulacji.
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Szczegdlowy opis takiego podejscia strategicznego ze wzgledu na ograni-
czone ramy niniejszej publikacji zostanie przedstawiony w innym opracowaniu.

Kiedy logopeda uczy glosek?

Doceniajac znaczenie progresji sprawnosci fonetycznej dla rozwoju innych
poziomoéw jezyka I. Styczek wyrdznia dwie kategorie wadliwych artykulacji,
a mianowicie: 1) znieksztatcenia glosek oraz 2) wadliwe artykulacje polegajace
na braku glosek, zastgpowaniu jednych glosek przez inne, myleniu pewnych glo-
sek, przestawieniu kolejnosci glosek (Styczek 1981, 441-442). Wskazujac na ich
przyczyny (ré6zne w zalezno$ci od kategorii zaburzenia), autorka wymienia ogdl-
nie zardbwno zaburzenia procesow percepcyjnych, jak i realizacyjnych, chociaz
uzywa innych terminéw okreslajacych te zjawiska. Z kolei komentujac ogdlng
droge reedukacji (termin stosowany przez I. Styczek), wymienia etap pierwszy,
ktory polega ,,na uzyskaniu nowego uktadu narzagdéw mowy, natomiast drugi — na
utrwaleniu go w mowie” (Styczek 1981, 443).

Jeszcze inne uporzadkowanie problematyki zwigzanej z zaburzeniami reali-
zacji fonemow odnajdujemy u Jozefa Kani, ktoéry zaburzenia substancji segmen-
talnej dzieli na elizje, substytucje i deformacje, co koresponduje z ujgciem cha-
rakterystycznym dla foniatrii (Kania 2001, 14-20). Na temat ograniczen tej typo-
logii bedzie mowa w dalszej czgsci opracowania.

Dla potrzeb dalszych rozwazan koniecznie nalezy takze przywotac typolo-
gi¢ Leona Kaczmarka, ktory okresla dyslalie jako wad¢ wymowy i utozsamia ja
z realizacja fonemow odbiegajacg od normy (Kaczmarek 1988, 192). Wérdd ro-
dzajow dyslalii autor wyr6znia migdzy innymi dyslali¢ catkowita, czyli alali¢ mo-
toryczna, ,,gdy realizowane sa tylko czynniki prozodyczne wypowiedzi (akcent,
melodia, rytm)” (Kaczmarek 1988, 192). Z kolei H. Mierzejewska 1 D. Emilu-
ta-Rozya wskazuja, ze dyslalia to zaktocenia dzwickow mowy (Mierzejewska,
Emiluta-Rozya 1997, 42).

Zatrzymajmy si¢ jednak na jednym z opisanych przez L. Kaczmarka ty-
pie dyslalii, a mianowicie na dyslalii catkowitej, czyli alalii motorycznej. Autor
wskazuje, ze w takim przypadku realizowany jest akcent, melodia i rytm. Zwroé-
my jednak uwage, ze dla powstania tych zjawisk prozodycznych konieczne jest
istnienie pewnej ,,materii” w postaci jakichkolwiek dzwigkow tworzonych w to-
rze glosowo-artykulacyjnym. Bez nich nie mozna bowiem wytworzy¢ akcentu,
melodii, rytmu. Dziecko musi tworzy¢ pewne dzwigki, aby na nich ,,zaznacza¢”
prozodi¢. Sa one zazwyczaj podobne w ré6znym zakresie do samogtosek i spotgto-
sek. Bardzo czgsto te wlasnie dzwieki staja sie podstawa dla uczenia glosek nor-
matywnych, a nauka polega z jednej strony na ich przeksztatcaniu poprzez zmiane
pewnych parametrow fonetycznych za pomoca np. wydluzenia rezonatora jamy
ustnej z wykorzystaniem dtoni logopedy w przypadku nauki gtoski [o], z drugiej
za$ na wigzaniu nowego dzwigku z prostym znaczeniem. Ten moment staje si¢
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niezwykle wazny, gdyz ukazuje dziecku potege, jaka ma w sobie potaczenie for-
my i znaczenia.

Podobnie, ale nie tak samo (majac na mysli tworzenie rozmaitych dzwie-
kow podobnych w réznym zakresie do samogtosek i spotgtosek) dzieje si¢ pod-
czas progresji sprawnosci artykulacyjnej w normie. Na wczesnym etapie roz-
woju dziecko tworzy w torze glosowo-artykulacyjnym dzwigki, ktére w rozma-
itym stopniu i wymiarze przypominaja samogtoski i spotgtoski. Czy mozna je
nazwaé gloskami? Jesli przyjmiemy, ze gloska jest realizacjg fonemu?, to trud-
no przypisywac ghuzacemu dziecku taka wtasciwos¢. Wydawane przez niemow-
leta dzwigki w pierwszych miesigcach zycia takze powinny przynosi¢ okre-
slone cechy fonetyczne. Opis tego typu dzwickéw jest trudny, ale fonetyka
normatywna dostarcza narzedzi, ktore to zadanie utawiaja. W opisach tego typu
dzwigkow spotyka si¢ bowiem terminy zaczerpnigte z opisu strony fonetycznej,
a mianowicie: dzwieki ustne, dzwigki typu pototwartego, dzwieki szczelinowe,
dzwigki gardtowe, dzwigk pomiedzy [a/e] itp. A zatem w tego typu opisach wska-
zuje si¢ na cechy fonetyczne, ktére wystepuja, ale mozna takze wskazywac na
cechy fonetyczne, ktorych brak, jesli analizowane dzwigki zechcemy poréwnac
z normatywnymi dzwigkami wystepujacymi u niemowlgt w normie lub z nor-
matywnymi gloskami. Zmiany rozwoju $ciezki fonetycznej w okresie tzw. pre-
lingwalnym sg szczegdlnie widoczne u dzieci z wadami rozwojowymi typu ma-
kroglosja, mikroglosja, rozszczep, sekwencja Pierre Robina, zesp6t Downa, ale
takze u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym, jak rowniez z innymi zabu-
rzeniami. Wtedy takze potrzebna jest interwencja logopedyczna, ktéra ma spowo-
dowac, ze powstajace dzwigki beda zgodne z modelem rozwoju normatywnego.
Ten proces takze nalezy wigzac¢ z pracg nad strong fonetyczng. Chociaz ze wzgledu
na wiek dziecka i jego mozliwo$ci wspotpracy stosowane zabiegi moga sie troche
ro6zni¢ od pracy z dzieckiem starszym, jednakze istota pracy nad strona fonetycz-
ng w sensie wywolania okreslonej aktywnosci w torze gtosowo-artykulacyjnym
w przypadku gaworzacego niemowlecia i w przypadku dziecka z dorsalng reali-
zacja fonemow dzigstowych dentalizowanych jest identyczna, gdyz obejmuje wy-
wotanie czy tez nauke¢ okreslonej cechy fonetycznej, co owocuje docelowg gloska
lub pozadanym dzwigkiem.

A zatem konieczno$¢ nauki dzwickéw profilujacych zgodnych z rozwojem
samogtoski i/lub spolgtoski, konieczno$¢ nauki gltosek normatywnych pojawia
si¢ w pracy logopedy w réznych sytuacjach i w odniesieniu do dzieci w réoznym
wieku. Dzieci potrzebujace takiej pomocy w sposob niejako uproszczony i ogolny
(a takze z wykorzystaniem nieostrego podziatu) mozna opisa¢ w sposob naste-

pujacy:

?Dlapotrzeb dalszejanalizy nalezy zatem podkresli¢, ze gtoske utozsamiasie zrealizacjg
fonemu, co wida¢ w definicjach B. Roctawskiego (2001), D. Ostaszewskieji]. Tambor (1997),
B. Ostapiuk (1997, 2001), L. Konopskiej (2006), D. Pluty-Wojciechowskiej (2006, 2010).
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— w tzw. okresie prelingwalnym (termin ten moze budzi¢ watpliwosci),
gdy niemowlg tworzy niezgodne z norma rozwojowa dzwieki w torze gloso-
wo-artykulacyjnym, co odgrywa wazna role w progresji $ciezki fonetyczno-fono-
logicznej,

— dziecko nie méwi, co jest zwigzane z ré6znymi przyczynami natury pier-
wotnej lub wtornej (Ostapiuk 1997); u dziecka moze wystapic brak tworzenia ja-
kichkolwiek dzwigkow lub tworzenie dzwigkéw w roznym stopniu profilujacych
samogtoski i/lub spotgtoski; czasem jest to tylko krzyk, z czasem niektore dzwie-
ki moga co$ oznaczac, np. chce,

— dziecko tworzy nienormatywne realizacje fonemow.

OD OPISU NIENORMATYWNYCH REALIZACJI FONEMU
DO PELNEJ DIAGNOZY I TERAPII

Analityczno-fonetyczna metoda badania i opisu realizacji fonemu. Ko-
rzystajac z metafory, logopedyczne badanie realizacji fonemow ucielesnianych
w mowie w postaci gtosek mozna poréwna¢ do mierzenia glosek, a doktadnie
mierzenia poszczegdlnych cech fonetycznych, ktore, wystepujac wspolnie, re-
prezentujg fonem w §wiecie zewnetrznym. Poréwnanie badania realizacji fone-
moéw do mierzenia glosek jest celowym zabiegiem, gdyz mierzenie czegos wy-
maga odpowiedzi na pytania: co mierzyc¢?, jak mierzy¢?, jakimi narzg¢dziami mie-
rzy¢? Chociaz obszerne rozwazania na ten temat zostaty zawarte w innych opra-
cowaniach (Ostapiuk 1997, 2002; Pluta-Wojciechowska 2007; 2011, 252-254),
w tym miejscu warto jednak podkresli¢, ze:

— podstawowym celem badania realizacji fonemow, a doktadnie cech fone-
tycznych wystepujacych w gloskowych realizacjach fonemow jest sprawdzenie,
czy owe cechy odpowiadajg normie przyjetego systemu fonetyczno-fonologicz-
nego,

— mierzenie/badanie glosek polega na porownywaniu cech fonetycznych
badanej realizacji fonemu z cechami fonetycznymi gloski, ktora jest normatyw-
ng realizacja fonemu i opisana jest w przyjetym systemie fonetyczno-fonologicz-
nym,

— badanie cech fonetycznych polega na stuchaniu, patrzeniu, dotykaniu
i przeprowadzaniu pewnych prob, eksperymentow, ktore maja potwierdzi¢ badz
wykluczy¢ cechy styszanej i obserwowanej gltoski; podstawowymi narzedziami
mierzenia glosek, a doktadnie ich cech fonetycznych jest stuch, wzrok, dotyk, ale
takze wykorzystanie pewnych specjalnych prob, np. proba Czermaka, Gutzmana,
proba badajaca kierunek przeptywu fali dzwiekowej itp.,

— najwazniejsza jest metoda badania glosek, a nie lista oferowanych dziec-
ku do nazywania obrazkéw (maja one charakter wtorny); badanie artykulacji
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mozna takze przeprowadza¢ bez obrazkoéw, a wykorzysta¢ rozmowe, ktora daje
pewne ogolne rozeznanie; dalej wskazane jest uwzglednienie powtarzania wyra-
zow, sylab 1 w niektorych przypadkach izolowanych glosek, gdyz wykorzystanie
metody stuchowo-wzrokowo-czuciowo-eksperymentalnej badania realizacji fo-
nemow, ktora proponuje i propaguj¢, wymaga stworzenia odpowiednich warun-
kéw 1 nie ogranicza si¢ jedynie do stuchania, ale polega na zagladaniu do jamy
ustnej, sprawdzaniu drzenia ko$ci, miejsca przeplywu powietrza, podstawiania
nieogrzanego lusterka pod nozdrza itd.

W podobny sposéb logopeda bada i analizuje dzwigki w roznym zakresie
profilujace samogtoski i spotgtoski, a powstajace w torze gtosowo-artykulacyj-
nym w okresie prelingwalnym, dopasowujac metody pracy do wieku i mozliwo-
$ci dziecka. Z tego krotkiego repetytorium dotyczacego badania realizacji fone-
méw wynika, ze zalecana metoda ma charakter analityczno-fonetyczny, co ozna-
cza, ze logopeda ustala, w jaki sposéb w glosce odbijaja si¢ poszczegdlne cechy
fonemu. Méwigc ogolnie, efektem badania realizacji fonemu moze by¢ zatem
wskazanie na jej brak lub opis 2 kategorii zjawisk: cechy fonetyczne normatywne
i cechy fonetyczne nienormatywne danej realizacji fonemu. Wyodrgbnienie tych
dwoch kategorii cech jest wazne z punktu widzenia prowadzenia terapii logope-
dycznej, gdyz nie tylko ukazuje trudnosci w realizacji konkretnych cech fonetycz-
nych, ale takze wyraznie wskazuje mocne strony badanego. Na tych cechach moz-
na bowiem w wielu przypadkach oprze¢ terapie¢ strony fonetyczne;j.

Poszczegolne cechy fonetyczne mozna uporzadkowaé¢ w ogolne kategorie,
takie jak: lokacja (miejsce artykulacji), modalno$¢ (sposob artykulacji), rezo-
nansowos¢ (udziat wigzadet gtosowych) i sonantyczno$¢ (udziat wigzadet gloso-
wych)?, np. normatywna realizacja fonemu /p/ wymaga uzyskania nastepujgcych
cech: dwuwargowo$¢, zwartosc¢, ustnosc i bezdzwigcznos¢. Kazda z nich nalezy
do okreslonej kategorii, a mianowicie: dwuwargowos¢ wigze si¢ z lokacja, zwar-
tos¢ wigze si¢ z modalno$cia, ustnos¢ wigze si¢ z rezonansowoscia, bezdzwiecz-
no$¢ wiagze si¢ z sonantycznos$cia.

Badanie logopedyczne polega zatem na okresleniu, czy wystapity cechy fo-
netyczne, jakie wspoltworzg normatywna realizacje fonemu, a ktore wigza sie
z wyodrebnionymi ogdlnymi 4 kategoriami. Logopeda moze stwierdzi¢ np., ze za-
miast dwuwargowosci wystepuje wargowo-zebowos¢, zamiast zgbowosci wyste-
puje miedzyzebowos$¢, u innego dziecka zamiast zwarto-wybuchowosci wystepu-
je szczelinowosc€. Jeszeze inny pacjent moze fonem /t/ realizowaé w postaci dor-
salnej. Jednakze praktyka pokazuje tez, ze u jednego pacjenta moze wystepowac
w przypadku realizacji jednego fonemu np. /c/ wigcej zmian, np. zamiast zebo-
wosci wystepuje migdzyzebowos¢ oraz zamiast zwarto-szczelinowosci — szczeli-
nowos$¢. Sg takze takie realizacje fonemu, ktore kieruja uwage na catkowicie inny

* Zob. sposob klasyfikacji spotgtosek, jaki proponujg D. Ostaszewska i J. Tambor (1997,
27-28). Z ujecia autorek czesciowo korzystalam, wyroézniajac 4 kategorie opisu spotgtosek.
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fonem niz oczekiwany, np. zamiast cech fonemu /sz/ w gltoskowych realizacjach
styszymy cechy fonemu nieoczekiwanego np. /s/. Jednakze to nie wszystko. Moze
by¢ bowiem tak, ze zamiast cech fonemu /sz/ styszymy cechy fonemu /s/, ale re-
alizowanego nienormatywnie, np. w postaci boczne;.

Skomplikowane relacje pomigdzy oczekiwang realizacjg fonemu a realizacja
uzyskang w badaniu logopedycznym mozna ukaza¢ w rozmaity sposob. Z pew-
no$cig mozna wymieni¢ kilka réznych mozliwos$ci, na ktére powinien by¢ przy-
gotowany logopeda, badajac realizacje¢ konkretnego fonemu. Biorgc pod uwage
doniesienia r6znych autorow (Kania 2001; Ostapiuk 1997; Pluta-Wojciechowska
2006; 2010), mozna wskaza¢, ze najprawdopodobniej w badaniu logopedycznym
odnajdziemy jeden z wariantow, a mianowicie:

* normatywna realizacja fonemu,

* brak realizacji fonemu,

* nienormatywna realizacja fonemu, ale:

— rozpoznajemy jednak cechy oczekiwanego fonemu, np. fonem /s/ reali-
zowany jest w formie miedzyzgbowej, czyli wystepuja zmiany o charak-
terze fonetycznym,

— nie rozpoznajemy cech oczekiwanego fonemu, gdyz styszymy i obser-
wujemy cechy innego fonemu, ktory:

v jest realizowany normatywnie, np. fonem /sz/ realizowany w sposob
zegbowy np. popularne /sz/ = [s], czyli wystepuja zmiany o charakterze
fonemowym, gdyz nie rozpoznajemy cech badanego fonemu,

v'jest realizowany nienormatywnie, np. fonem /sz/ realizowany za po-
moca gloski miedzyzebowej np. /sz/=[s migdzyzgbowe]*, czyli wyste-
puja zmiany o charakterze fonemowo-fonetycznym, gdyz nie rozpo-
znajemy cech badanego fonemu, poniewaz dostrzegamy cechy innego
fonemu realizowanego nienormatywnie,

— trudno jest ustali¢, czy styszymy cechy oczekiwanego fonemu czy in-
nego, gdyz nie pozwala na to rodzaj ustyszanego dzwigku, np. zwarcie
krtaniowe, czyli mamy do czynienia ze zmianami o wieloptaszczyzno-
wym charakterze.

Zwrdemy uwagg, ze przedstawiona strategia opisu ptaszczyzny fonetyczno-
-fonologicznej w aspekcie strony fonetycznej moze by¢ w ogoélnych zarysach wy-
korzystana do analizy np. dzwigkow podczas gaworzenia.

Sposob opisu realizacji fonemdéw a mozliwo$ci poznawania patomecha-
nizmu zaburzen. Czy istotny jest sposob opisu realizacji fonemoéw podczas ba-
dania logopedycznego? Dla potrzeb niniejszego wywodu pragne zwrocié uwage
na dwa sposoby opisu nienormatywnych realizacji foneméw: pierwszy — J. Kani,
ktory wskazuje 3 subkategorie, a mianowicie elizje, substytucj¢ i deformacje (Ka-

* Taki sposob zapisu nie jest najbardziej precyzyjny.
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nia 2002, 14-20) oraz drugi, uwzgledniajacy w opisie nienormatywne cechy fone-
tyczne (Ostapiuk 1997; 2002; Konopska 2006; Pluta-Wojciechowska 2007; 2008;
2010). Czy te dwa odmienne sposoby opisu nienormatywnych realizacji fonemow
w istocie prowadza do dwoch réznych sposobdéw odzwierciedlenia wystepuja-
cych zjawisk? Tak, wedtug mnie prowadza do dwoch roznych opisoéw, gdyz — po-
stuzmy si¢ stowami J. G. Herdera — ,,jezyk wyznacza granice i zarys catego ludz-
kiego poznania”(za Grabias 2001, 41). To, w jaki sposob opisane zostaja zaburze-
nia mowy, takze zaburzenia ptaszczyzny fonetyczno-fonologicznej za pomoca j¢-
zyka, wyznacza zakres budowania refleksji naukowej i praktyczne;j.

Przyjecie strategii polegajacej na opisie, przyjmijmy w uproszczeniu, tzw.
tradycyjnym (podziat na elizje, substytucje i deformacje) nalezy przeciwstawic¢
opisowi uwzgledniajgcemu opis cech fonetycznych. Wedlug mnie, stosowanie
strategii tradycyjnej przynosi nizej podane konsekwencje (zob. takze Osta-
piuk 2002; Pluta-Wojciechowska 2002; 2005).

1. Nastawienie badacza na tropienie substytucji i deformacji®, co prowadzi
do pewnego odejscia od zasadniczego celu pierwszego etapu postepowania, jakim
jest opis mowy; to wlasnie lingwistyka, a doktadnie fonetyka i fonologia sg wy-
znacznikami, ktore powinny okresla¢ forme badania i opisu przyjegtego systemu
fonetyczno-fonologicznego; chociaz termin ,,substytucja” i ,,deformacja” sa takze
pojeciami zwigzanymi z lingwistyka, ale fonetyka i fonologia sg — mozna powie-
dzie¢ — pierwotne,

2. Stosowanie terminu ,,substytucja” jest wtorne w stosunku do pierwotno-
$ci fonetycznego sposobu opisu glosek; jesli przyja¢ konwencj¢ tradycyjna, to
aby orzec, czy mamy do czynienia z substytucja czy z deformacja, badajacy i tak
musi po uslyszeniu gtoski najpierw dokonac¢ jej analizy z uwzglednieniem cech
fonetycznych, a nastepnie dokona¢ syntezy; droga ta w przypadku rozpoznawania
tzw. substytucji prawdopodobnie wyglada nastepujaco: stuchanie realizacji fone-
mu — rozpoznanie nienormatywnej realizacji fonemu — ustalenie, ze stysze cechy
innego fonemu niz oczekiwany, ale realizowanego normatywnie — stwierdzenie,
ze jest to substytucja (poréwnaj $ciezke kognitywna, jaka wystepuje w badaniu
wedtug strategii analityczno-fonetycznej); w przypadku stosowania pojecia sub-
stytucja odchodzimy zatem w pewien sposob od zasadniczego celu pierwszego
etapu, jakim jest opis (patrz takze uwagi ponizej), ktéry powinien by¢ sporzadza-
ny w najprostszych kategoriach lingwistycznych, a to wlasnie fonetyka powinna
sta¢ si¢ wzorem dla wykonania zadan zwigzanych z opisem realizacji fonemow,
ma bowiem charakter bardziej pierwotny niz teoria J. Kani.

3. Ryzyko pomijania danych, co oznacza, ze nastawienie badacza na poszu-
kiwanie substytucji i deformacji (obok elizji) stwarza ryzyko pomijania catego ze-

> W przypadku elizji panuje zgoda, Ze to zjawisko mozna opisywac jako brak realizacji
fonemu.
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stawu danych, ktore mozna jednak zaobserwowac podczas badania nastawionego
na poszukiwanie odpowiedzi: ,,jak tworzone sa poszczego6lne cechy fonetyczne
podczas realizacji fonemu?” doswiadczenie pokazuje, ze wiele z tzw. substytucji
jest tylko z pozoru podobnych do normatywnej realizacji innych niz badany fonem,
a sporo informacji mozna znalez¢ poprzez doktadne badanie realizacji cech fo-
netycznych, a nie traktowanie substytucji jako zastgpstwa glosek; w moim ro-
zumieniu mozna moéwi¢ jedynie o pewnej substytucji cech fonetycznych, a nie
o substytucji glosek, chociaz efektem zastgpstwa cechy fonetycznej jest odmienna
gtoska; uwzgledniajac aspekt czynno$ciowy, mozna wregcz powiedzieé, ze chodzi
o zastgpstwo uktadow, pozycji i ruchéw narzadéw mowy w obliczu trudnosci roz-
nej natury; pokazuje to ponizszy schemat, w ktorym znak = oznacza zastepstwo
(np. zamiast gloski [sz] dziecko wymawia gloske [s]).

Gdy dziecko ma dobry stuch fonemowy nie zawsze jest tak, ze w przypadku
wystgpowania tzw. substytucji

ale raczej

!

dzigstowos¢ = zebowosé

!
czyli

ruch przedniej czesci jezyka do gornych dzigset = ruch przedniej czesci jezyka do zgbow, innymi
stowy zamiast ruchu jezyka w kierunku gornych dzigset wystepuje ruch jezyka do zebow

l

jednak w wielu przypadkach pozornie moze wydawac sie,
Ze sa to takie same ruchy narzadow mowy

l
czyli
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ruch przedniej czgsci jezyka do zebow przy realizacji /sz/ # ruch przedniej cz¢sci jezyka charak-
terystyczny dla realizacji fonemu /s/ u tego samego dziecka

!

dlaczego?

A zatem w omawianym przypadku (z jakim mamy czg¢sto do czynienia w praktyce) ruch
przedniej czgsci jezyka do zgbow podczas realizacji fonemu /sz/ czesto nie jest taki sam, jak
przy realizacji fonemu /s/, ale podobny; nasze ucho nie jest jednak w stanie rozpozna¢ czgsto
takich drobnych réznic brzmieniowych z tym zwigzanych (zob. Jassem?®); zdarza si¢ jednak, ze
dziecko jest takich réznic w pewnym stopniu §wiadome (np. odczuwa inne napigcie migsni, drob-
ne zmiany utozenia je¢zyka, drobne zmiany sposobu zblizenia narzadéw mowy), o czym $wiad-
czg czesto przywotywane przyklady: ,,Nie mowi si¢ lyba tylko lyba”, ,,Nie mowi si¢ safa tylko
safa”, a zatem to my tych roznic nie dostrzegamy. Stad doktadna rejestracja sposobu realizacji
cech fonetycznych za pomoca badania metoda stuchowo-wzrokowo-czuciowo-eksperymentalna
jest szansg na poznanie réznych niuanséw brzmieniowo-artykulacyjnych zaréwno w normie pod-
czas tzw. substytucji rozwojowych, jak i w patologii.

Przyczyna takiej sytuacji u dzieci prezentujacej rozwoj fonetyczny w normie moga by¢ roz-
ne cechy rozwojowe narzadéw mowy, ktore warunkujg tworzenie dzwigkow mowy, np. stopnio-
we obnizanie krtani, zmieniajacy si¢ ksztalt podniebienia twardego, stopniowe usprawnianie je-
zyka poprzez intensyfikowanie czynnosci pokarmowych, zmiana ksztaltu tukow zebowych itp.

U dzieci z zaburzeniami w rozwoju moga takze wystapi¢ inne czynniki, ktore wraz z tenden-
cjami rozwojowymi narzadow mowy wspottworzg obraz realizacji fonemu.

!

a zatem

W obliczu pewnych trudnosci realizacyjnych (takze w trakcie normatywnego rozwoju) dziec-
ko stosuje pewne strategie kompensacyjne zwiazane z ruchami narzadéw mowy, czyli nie
wybiera tatwiejszych glosek, ale wybiera latwiejszy, dogodniejszy, mozliwy ruch narzadow
mowy, co owocuje okreslong cecha fonetyczna, a dalej gloska

4. Opisana powyzej tzw. substytucja jest w istocie zastgpstwem ruchow na-
rzadow mowy w obliczu wystepujacych trudnosci roznej natury, przy czym sg to
ruchy czesto tylko z pozoru podobne do obserwowanych w innych gloskach; je-
$li dziecko ma dobry stuch fonemowy, to nie wybiera tzw. tatwiejszych glosek,
uzyskujac tzw. substytucje, ale wybiera dogodniejszy i mozliwy ruch narzadow

¢ Jak podaje W. Jassem (1973), ucho ludzkie ma ograniczone mozliwosci réznicowania
dzwigkéow mowy. Nie wiemy takze, jakie cechy akustyczne i artykulacyjne w styszanych
i obserwowanych gloskach dzieciecego systemu fonetycznego sa takie, ze mozna oczeki-
wac o czasie normatywnej realizacji fonemoéw. Innymi stowy, nie wiemy, z jakiego [1] po-
wstanie gloska [r]?
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mowy, takze podczas rozwoju sprawnosci artykulacyjnej w normie, ale i w zabu-
rzeniach.

5. Ryzyko btednej kwalifikacji, a zatem ryzyko btednej diagnozy; w logope-
dii uznaje si¢ pewng integracje kryterium objawu i kryterium wieku, co oznacza,
ze jesli pewne substytucje wystepuja w okreslonym wieku, to nastgpuje konklu-
zja: ,,To dziecku minie, ten sposéb wymowy ma charakter rozwojowy”, a przeciez
w wielu tzw. substytucjach rozwojowych ukryte moga by¢ deformacje powstajace
na skutek braku mozliwosci wykonania pewnych ruchdéw; stosowanie integracji
kryterium objawu z kryterium wieku moze zatem prowadzi¢ np. do blednej kwali-
fikacji wystepujacych nienormatywnych realizacji fonemow, co prowadzi do nie-
objecia dzieci odpowiednig terapig; jedynym rozsagdnym wyjsSciem jest badanie
realizacji fonemow i rzetelny opis w kategoriach fonetycznych i nastepnie docie-
kanie przyczyn okreslonych realizacji bez wzgledu na wiek dziecka.

Inny rodzaj refleksji i poznania zjawisk fonetyczno-fonologicznych, czyli
inny rodzaj $ciezki kognitywnej, uzyskujemy za pomoca opisu uwzgledniajacego
strategi¢ analityczno-fonetyczna, gdyz badane zjawiska sg w odmienny sposob
porzadkowane. W przedstawionych wcze$niej uwagach podkreslatam, ze kazda
cecha fonetyczna jest wynikiem dziatania okres§lonych narzegdzi, co nie umniej-
sza tezy, iz gloska jest pewna calo$cia. Analityczny opis realizacji fonemow two-
rzy pewng schematyczng wizje¢ systemu fonetyczno-fonologicznego badanej oso-
by, a takze umozliwia pewne ,,przetozenie” tego opisu na poszukiwanie przyczyn
zaburzen w obrebie procesow percepcyjnych i realizacyjnych. Stad niedaleko juz
do ustalania kierunkow pracy nad dang gloska. Jesli w tym opisie uwzgledni-
my — obok cech nienormatywnych — takze cechy normatywne, ktére dostrzegamy
w normatywnych realizacjach fonemu czy tez normatywne cechy w nienorma-
tywnych realizacjach danego fonemu (np. fonem /d/ realizowany jest w postaci
gloski zebowej, ustnej, zwartej i bezdzwiecznej, a zatem normatywnie realizowa-
ne sg pewne cechy, a jedna jest realizowana nienormatywnie), to otwiera si¢ nowy
sposob projektowania terapii logopedycznej w przypadku zaburzen realizacji fo-
nemow, gdyz pokazuje obok stabych takze mocne strony badanego, w tym funk-
cjonowania narzagdéw mowy.

Analityczno-fonetyczny opis realizacji foneméw niesie ze sobg szczego6l-
ne zalety i mozliwoSci:

— precyzyjne analizowanie zaburzonego systemu fonetyczno-fonologicz-
nego uwzgledniajace cechy normatywne i cechy nienormatywne, co umozliwia
skierowanie uwagi na prawidlowo i nieprawidtowo funkcjonujace mechanizmy
mowy, W tym procesy percepcyjne i realizacyjne, ktore sa odpowiedzialne za re-
alizacje okreslonych cech fonetycznych;

— uwzglednienie nastgpujacej drogi postepowania: stuchanie realizacji fo-
nemu — rozpoznanie nienormatywnej realizacji fonemu — ustalenie, na czym po-
lega nienormatywnos¢ realizacji fonemu w konteks$cie cech fonetycznych, czyli
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ustalenie, ktora cecha fonetyczna jest realizowana nienormatywnie i w jaki spo-
sob, co otwiera droge do pytania: dlaczego dziecko nie potrafi zrealizowa¢ danej
cechy fonetycznej?

— skupienie si¢ podczas badania na rozpoznaniu sposobu realizacji cech fo-
netycznych poszczegodlnych glosek zmniejsza ryzyko pomijania r6znych cech ob-
jawu, co jest mozliwe podczas tropienia tzw. substytucji; np. tylnojezykowosc¢
podczas realizacji fonemu /k/ nie jest czesto taka sama jak podczas nienormatyw-
nej realizacji fonemu /t/, ktora moze przyjmowacé postac z pozoru podobna do tyl-
nojezykowej;

— ustalanie, ktore cechy realizowanego fonemu sg odzwierciedlane w glo-
sce w sposob nienormatywny, wskazuje w szczegolny sposob na konkretne zjawi-
ska, ktore nalezy zbada¢ (w zaleznosci od stwierdzonych zaburzen), a mianowi-
cie w szczegodlnosci: 1) shuch fizjologiczny 2) konkretne opozycje fonologiczne,
3) okreslone parametry stuchu fonetycznego, 4) okreslone cechy procesow reali-
zacyjnych (budowa narzagdéow mowy, ich ruchomo$¢ i sprawno$¢, czynnosci bio-
logiczne); podstawg takiego podejscia jest uwzglednianie podstawowej zasady,
ktora uznaje zwigzek cech realizacji fonemu z uruchomieniem prototypu i pracy
narzagdow mowy; stad doktadny opis cech nienormatywnych (a takze normatyw-
nych) utatwia analize i terapi¢ zaburzen realizacji fonemow;

— uwzglednienie w badaniu fonetycznych cech normatywnych, ktore
wystepuja u badanego, otwiera droge do ich wykorzystania dla terapii logope-
dycznej.

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan, nalezy podkresli¢, ze typologia J. Kani
sprzed kilkudziesigciu lat w kontekscie d6wczesnego stanu wiedzy logopedycznej
byla by¢ moze wystarczajaca, ale 1 w pewnym stopniu ograniczajaca, o czym pi-
sat sam J. Kania (2001, 15). Jednakze w obecnej dobie i w konteks$cie osiagniec
wspotczesnej logopedii nalezy wskaza¢ na jej ograniczenia (patrz analiza powy-
zej, ale takze Ostapiuk 1997; 2002; Pluta-Wojciechowska 2002; 2005). Do reflek-
sji sktaniaja np. ustalenia D. Pluty-Wojciechowskiej (2010, 196—-197) w odnie-
sieniu do dzieci z rozszczepem. Badania autorki pokazuja, ze np. w przypadku
dzieci z rozszczepem tzw. substytucje rozwojowe sa rzadszym zjawiskiem w po-
rownaniu z dzie¢mi bez rozszczepu, gdyz w obliczu zaburzonych mechanizmow
realizacyjnych trudno jest uzyskac np. zebowos¢ w przypadku realizacji fonemow
dentalizowanych zebowych. Dzieci zatem nie mogg stosowac ruchu jezyka do
zgbow w przypadku realizacji zarowno fonemow zgbowych dentalizowanych, jak
i dziagstowych dentalizowanych.

Na pozoér prosty podziat zaburzen wymowy J. Kani stwarza ryzyko pomijania
wielu danych i w pewien sposdb moze ukrywac pewne zjawiska, ktore obserwu-
je si¢ w rozwoju mowy dzieci w normie i w przypadku zaburzen. Zastanawiajace
jest jednak to, ze podziat J. Kani ma taka popularno$¢ zarowno wsrod mtodych,
jak i doswiadczonych logopeddéw. Mysle, ze pozorna prostota kategoryzacji zja-
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wisk fonetycznych, jakie oferuje typologia J. Kani, staje si¢ powodem atrakcyjno-
$ci wspomnianego podziatu. Jednakze $wiat patofonetyki nie jest taki prosty, jak
mozna to widzie¢ przez pryzmat tej teorii. Udowadniaja to wyniki najnowszych
badan realizacji fonemdw, a takze doswiadczenia praktyczne nie tylko moje.

WYWOLYWANIE GLOSKI CZY WY WOLYWANIE
CECH FONETYCZNYCH?

Powr6¢my na koniec do pytania postawionego w tytule opracowania — czy
logopeda wywoluje gloski? Postgpowanie logopedyczne zwigzane z zaburzenia-
mi realizacji fonemoéw mozna porownac¢ do naprawiania zepsutego auta, ktore-
mu np. zepsut si¢ hamulec. W takim przypadku nie wymieniamy przeciez catego
auta tylko jego zepsutg cze$¢, a mianowicie hamulec. Podobnie jest w przypadku
zaburzen realizacji danego fonemu. Wymiany wymaga okre§lona nienormatyw-
na cecha fonetyczna lub cechy fonetyczne, czego rezultatem bgdzie normatywna
gloska. A zatem logopeda w istocie wywotuje ceche lub cechy fonetyczne, kto-
re sg efektem okreslonej aktywnosci w strukturach OFA sterowanych o$rodkowo.
Taka konkluzja wynika z przedstawionej powyzej analizy. Inna sprawa wigze si¢
z tym, w jaki sposob wymiana okreslonej cechy lub cech fonetycznych zostanie
przeprowadzona, czy bedziemy robi¢ to w sposob analityczny czy syntetyczny,
ze $wiadomoscia pacjenta w odniesieniu do wprowadzanych zmian czy bez takiej
$wiadomosci, przynajmniej na poczatku, z wykorzystaniem strategii ,,ucz¢ no-
wej gloski”, co moze niektorym dzieciom utatwia¢ wprowadzanie nowego ukta-
du, pozycji i ruchu w strukturach OFA lub z wykorzystaniem strategii ,,moéwimy
po nowemu” itp. Takiej wymiany mozna bowiem dokonywac¢ w rdzny sposob.

Warto takze pamigtaé, ze logopeda dysponuje réoznymi instrumentami pod-
czas nauki gtosek (Pluta-Wojciechowska 2008; 2011), ktére nalezy dopasowac
do konkretnego dziecka i do jego mozliwosci. Oznacza to, ze dopasowuje rodzaj
¢wiczen, sekwencje glosek i sposob ich wywolywania do konkretnego dziecka,
a nie do wady. Wiemy, ze dzieci z tym samym rodzajem zaburzenia mowy r6znig
sie¢ migdzy soba, podobnie jak r6znig si¢ miedzy sobg dzieci zdrowe w drodze do
przyswojenia sobie jezyka.

Odpowiedz zatem na pytanie: ,,czy logopeda wywotuje gloski” wigze si¢
ijest konsekwencjg uznania, ze wadliwo$¢ realizacji fonemu polega na nienorma-
tywnej realizacji jednej lub kilku cech fonetycznych (a takze braku realizacji fo-
nemu). W postepowaniu logopedycznym kierujemy si¢ zasada synkretyzmu przy-
czyn, objawu i metod terapii, co oznacza, ze okreslonym objawom i zwigzanym
z nimi przyczynom odpowiada okres$lona strategia postepowania. Jesli zatem nie-
normatywnos¢ realizacji fonemu polega na nienormatywnej realizacji jednej lub
kilku cech fonetycznych i ma to zwigzek z zaburzonymi mechanizmami percep-
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cyjnymi i/lub realizacyjnymi, to podczas terapii nalezy zmieni¢ nienormatywna
ceche fonetycznag w normatywna ceche fonetyczna, a doktadnie zmieni¢ mecha-
nizm wytwarzania danej cechy lub cech fonetycznych. A zatem mozna powie-
dzie¢, ze logopeda nie wywotuje gtoski, tylko wywotuje ceche fonetyczng, a do-
ktadnie wprowadza cech¢ normatywng w miejsce nienormatywnej, co wigze si¢
z pozycjami i ruchami narzagdow mowy skoordynowanych z oddychaniem. Efek-
tem tej procedury jest oczywiscie gloska, jednakze takie ujecie zagadnienia zmie-
nia sposob projektowania terapii i sktania do pytania, co zrobi¢, jak uruchomic
narzady, aby uzyska¢ dang cechg lub zbidr cech fonetycznych, a co w efekcie
przyniesie gloske normatywna, jakie warunki progowe umozliwiajace wywolanie
gloski powinien prezentowac pacjent, zanim przystapimy do jej wywotywania.

Mozna zapytac, a co z dzie¢mi, ktore nie moéwia? Byla o tym mowa w roz-
nych miejscach niniejszego opracowania. Podobne, jak powyzej, pytania powi-
nien zadawac sobie logopeda pracujacy z dzie¢mi, u ktorych trzeba budowac sys-
tem jezyka i ktére nie mowia. Podstawa dla nauki glosek moga by¢ rozne dzwig-
ki uzyskiwane przez dziecko w torze glosowo-artykulacyjnym, ktore logopeda
moze wykorzystywac i zmienia¢ poprzez wprowadzanie okreslonych cech fo-
netycznych. Mozna na przyktad modelowa¢ rezonator ustny za pomoca palcow
i w ten sposob ulatwia¢ uzyskanie gtoski [o] lub nawet modelowaé pozycje je-
zyka, aby t¢ gloske uzyskac. Koniecznie nalezy uzyskany dzwigk (w sylabie lub
w izolacji w zaleznosci od przyjetej strategii pracy, co ma zwigzek z indywidual-
nymi cechami dziecka) taczy¢ z jakim$ znaczeniem, np. zdziwienie, wskazywanie
czegos. Inny przyktad, gtoske [k] (oprocz innych sposobow) mozna takze wywo-
ta¢, wykorzystujac czynnos¢ fizjologiczna, jaka jest chrapanie lub wykorzystujac
nasladowanie ptukania gardta.

Ingerencja mechaniczna, wizualizacja r6znych cech fonetycznych przeobra-
Zajaca je w dostepne dzieciom zjawiska fizyczne (np. wizualizacja strumienia
powietrza, wizualizacja zwarto-wybuchowosci itp.), transformacja roznych cato-
$ci poprzez swoistag implantacj¢ nowej, normatywnej cechy fonetycznej to tyl-
ko niektore sposoby ulatwiajace czy wrgcz wywotujace pewne umiejgtnosci, co
w konsekwencji prowadzi do normatywnej gloski. Jednakze warto pamigtac, ze
kluczem do takich transformacji jest uzyskanie pewnych warunkéw progowych
zwigzanych z aktywnos$cig dziecka, pracg narzadow mowy, ktore sg przeciez na-
rzgdziami tworzenia cech fonetycznych sktadajacych si¢ na gloski.

Ponizszy przyktad ilustruje wyrazong powyzej opini¢. Dziecko realizuje fo-
nemy dzigstowe w postaci glosek miedzyzebowych, co oznacza, ze nastapita dys-
lokacja w odniesieniu do realizacji fonemoéw /1, t, sz, z, cz, dz/, a w przypadku re-
alizacji fonemu /t/ oproécz miedzyzgbowosci, takze brak wibracji, gdyz wyste-
puje bocznos¢. Podczas terapii logopeda najpierw uczy dziecko uktadania jezy-
ka na tzw. watek dzigstowy, czyli przygotowuje jezyk do uzyskania okreslonej
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cechy fonetycznej — dzigstlowosci, a nastepnie poleca dziecku wymowié gloske
z prawidlowym ulozeniem jezyka, czyli w postaci dzigslowej. A zatem nie wywo-
luje gloski, ale wywotuje ceche fonetyczng, zgodna z normatywna realizacja fo-
nemu, co w efekcie przynosi gltoske normatywna. Zwrdé¢my bowiem uwage, ze
dziecko realizuje fonem, tyle ze wadliwie, o czym $wiadczy dyslokacja w postaci
miedzyzebowosci. Przywotany przyktad dotyczacy realizacji fonemu /I/ jest zna-
mienny. Przedstawiony patomechanizm pokazuje, ze zaburzone jest miejsce arty-
kulacji, a pozostate kategorie fonetyczne realizowane sg prawidtowo. Nie ma za-
tem potrzeby nad nimi pracowac (czyli niepotrzebne sg np. ¢wiczenia oddecho-
we, ¢wiczenia uruchamiania strun glosowych, chyba ze dziecko ma okreslone
zaburzenia wymagajace takich ¢wiczen), ale cala energia powinna si¢ skupic
na likwidacji przyczyny trudnosci w uniesieniu jezyka, takze z uwzglednieniem
czynnosci biologicznych, jesli sg zaburzone, oraz na nauczeniu dziecka wznosze-
nia jezyka do gornych dzigset podczas realizacji fonemu /1/. Efektem takiej proce-
dury jest powstanie gtoski normatywne;j.

To, co chce takze powiedzie¢, wigze si¢ z tematem, czy zawsze trzeba wy-
konywac¢ ¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia i ¢wiczenia oddechowe?, jak dtu-
go ¢wiczenia te nalezy wykonywac? Moje doswiadczenia pokazuja, ze jest pew-
ne minimum sprawnosci narzadow, ktore jest wystarczajace dla nauki danej glo-
ski. Sa to warunki progowe. Jesli dziecko np. pionizuje jezyk we wlasciwy sposob
(pionizacja szerokiego jezyka w jamie ustnej), od razu mozna pracowac nad glo-
ska np. [1] i niepotrzebny jest przedtuzajacy si¢ czas ¢wiczen jezyka przed wywo-
taniem gloski. Jednakze, jesli dziecko nie potrafi ulozy¢ jezyka w okreslony spo-
sob, np. wertykalno-horyzontalny, potrzebny do pracy nad gloska [r], to nalezy
W rozny sposdb mu w tym pomoc i prowadzi¢ ¢wiczenia az jezyk osiagnie pozada-
ny uktad narzaddw, ich pozycje i sprawnos¢. Nie nalezy zapominac o ¢wiczeniach
utatwiajacych dziecku uzyskanie wibracji. Wtedy wywotanie gloski [r] bedzie
tatwe. Na marginesie tych rozwazan nalezy zauwazy¢, ze nie wszystkie dzieci,
a takze dorosli akceptuja dzwigk majacy by¢ realizacja fonemu /1/, a uzyskany za
pomocg [dzigstlowego d]. Stad nalezy pracowa¢ nad ré6znymi drogami prowadza-
cymi do normatywnej realizacji fonemu /r/, ktora w jezyku polskim jest zwigza-
na z wibracja.

Systematyczne i trwajace w czasie (nie tylko w gabinecie) w r6znych wa-
riantach ¢wiczenia warg i jezyka sg niezbedne w przypadku np. zaburzen pozy-
cji spoczynkowej jezyka i potykania, ale i one obejmujg pewien porzadek: ¢wi-
czenia proste (uzyskanie pozycji) — ¢wiczenia ztozone (pozycyjne, sekwencyj-
ne, z oporowaniem). Cwiczenia te powtarzamy, aby zwickszy¢ sprawno$é mie-
$ni w obliczu zaburzen czynnosci fizjologicznych, a takze artykulacji, co czesto
wspotwystepuje razem. Zauwazmy takze, iz w przypadku wielu zaburzen artyku-
lacji niejednokrotnie mamy do czynienia nie tyle z niskg sprawno$cig mieéni, ile
z niewlasciwg pozycja, ograniczong ruchomoscia narzadow, ktore wspottworza
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patomechanizm zaburzen mowy. W tym wypadku istotne stajg si¢ przede wszyst-
kim ¢wiczenia pozycyjne przed i po zlikwidowaniu przyczyn ograniczenia ru-
chomosci.

Przyjecie, ze logopeda wywoluje ceche lub cechy fonetyczne, ma zwigzek
ze strategig analityczno-fonetyczng wykorzystywang w badaniu logopedycznym.
W sposob istotny zmienia jednak podej$cie do nauki glosek. Wplywa bowiem
na wykorzystywane strategie postgpowania i znacznie wychodzi poza zwykle
usprawnianie narzadow mowy (czgsto prowadzone na oslep), gdyz wskazuje
na celowe przygotowanie narzadow do udzialu w okreslonym uktadzie, pozycji
i ruchu w strukturze OFA, co ma zaowocowa¢ okreslong wartoscig fonetyczna,
akustyczng i1 audytywna. Proponuj¢ zatem wprowadzanie celowego, okreslone-
go fizjologia i fonetyka przygotowania do realizacji okreslonych cech fonetycz-
nych (i to od urodzenia u dzieci z ryzykiem zaburzen $ciezki fonetycznej) oraz
rozne strategie ulatwiajace lub wrecz wywotujace okre§lone ruchy narzadow
mowy prowadzace do wywotania okreslonych cech fonetycznych. A zatem za-
miast wywotywania glosek — wywotywanie cech fonetycznych poprzez wywo-
tywanie okreslonych ruchow narzadow mowy. Efektem tej procedury jest oczy-
wiscie normatywna gloska. Takie ujecie zagadnienia ma na celu u§wiadomienie
w szczeg6lnosci mlodym logopedom znaczenia myslenia strategicznego, ktore
utatwia wywotywanie glosek. Przy tym logopeda powinien znacznie wyprzedzac¢
aktualng terapi¢ i projektowac na biezaco takie zadania, ktore przygotuja dziec-
ko do kolejnych glosek.

NAUKA GLOSEK JAKO SKZADANIE KLOCKOW
LUB MODYFIKACJA BUDOWLI

W ksiazce Zaburzenia mowy u dzieci z rozszczepem podniebienia. Badania —
Teoria — Praktyka przedstawitam katalog gtownych ,,umiejetnosci sktadowych”,
ktore sa potrzebne do tworzenia glosek normatywnych (Pluta-Wojciechowska
2006, 139-141). Z jednej strony z pewnoS$cig nie wyczerpujg one wszystkich,
z drugiej za$ sa ze soba powigzane. Mozna je nazwa¢ umiejetnosciami sprzyja-
jacymi uzyskiwaniu cech fonetycznych glosek lub wrecz umiejetnosciami fone-
tycznymi.

Praktyczna obserwacja pokazuje, ze logopedzi czgsto na wstepie uczg dziec-
ko poszczegodlnych umiejetnosci, np. wznoszenia jezyka, zaokraglanie warg, ust-
nego wydechu powietrza, usprawniaja podniebienie. W nastepnym etapie pro-
buja potaczy¢ poszczegodlne umiejetnosci na zasadzie sktadania klockow i w ten
sposob uzyska¢ dang gloske. Na przyktad w przypadku nauki gloski [sz] etap
przygotowawczy wedlug roznych opracowan (nie moich!) polega na ¢wiczeniach
pionizacji jezyka (dobrze, jesli ¢wiczenia te polegaja na pionizacji szerokiego
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jezyka w jamie ustnej, a nie polegaja na wznoszeniu wyostrzonego jezyka w kie-
runku nosa — ten ruch jest przeciez niepotrzebny!), zaokraglaniu warg do pozy-
cji tzw. ryjka oraz pewne wznoszenie zuchwy i dmuchanie. Posktadanie owych
umiejetnosci polega na wydaniu dziecku polecen typu: ,,Podnies jezyk do gor-
nych dzigsel, zréb ryjek i dmuchnij” lub ,,Podnie$ jezyk, zrob ryjek i powiedz
[sz]”. Czasem logopeda przytrzymuje jezyk patyczkiem. Zdaniem autorow roz-
nych opracowan dotyczacych nauki glosek, taka strategia ma zaowocowac nor-
matywng gloska [sz]. Wiemy, ze nie zawsze tak si¢ dzieje, a moze nawet — rzad-
ko tak si¢ dzieje. Co wiecej, czasami wyuczony tzw. ryjek jest wrecz przeszkoda
w uzyskaniu prawidlowej pozycji i pracy jezyka w przypadku nauki glosek dzia-
stowych dentalizowanych. Zdarza si¢, ze dziecko — zamiast nauczy¢ si¢ gloski
normatywnej — z jednej wady przechodzi w inng. Dlaczego?

Zauwazmy, ze gloska to pewna catos¢, ktorej nie mozna sprowadzi¢ do sumy
lokacji, modalnosci, sonantyczno$ci i rezonansowosci, pomimo ze podczas jej ba-
dania zwracamy uwagg na takie cechy. Co wigcej, w sposob analityczny opisu-
jemy gloski nienormatywne, na wzor analitycznego opisu glosek normatywnych.
Podkreslmy zatem, ze poszczegodlne cechy fonetyczne sktadajace si¢ na gloske
tworzg nowa jako$¢, inng niz suma tych umiejetnosci. Tym zatem mozna thuma-
czy¢ niepowodzenia w traktowaniu sumy umiejetnosci fonetycznych jako alter-
natywy gloski, chociaz to nie jedyne wytlumaczenie obserwowanych trudnosci.

Postepowanie logopedyczne oparte na metaforze klockéw zaktada bowiem
wiarg, ze uczac izolowanych elementéow czynnosci sktadajacej si¢ na wytwo-
rzenie gloski, przeprowadza si¢ specyficzne przygotowanie. Ma ono zaowoco-
wac ,,wywotaniem” gloski normatywnej na zasadzie ,,sumy umiejetnosci skta-
dowych”. I tak tez czasami bywa. Gdyby przywotana strategia byla zawsze
skuteczna, wystarczytoby dla kazdej gloski utworzy¢ swoisty algorytm, ktoérego
zastosowanie gwarantowaloby sukces, a logopeda w zasadzie nie musiatby zna¢
fonetyki. O tym, ze sumowanie umiejetnosci nie jest skuteczne w kazdym przy-
padku, $wiadczy praktyka logopedyczna i state poszukiwanie nowych metod wy-
wolywania glosek (por. Pluta-Wojciechowska 2006, 139-141). Tajemnica szyb-
kiej nauki glosek rozumianej jako wywolywanie cechy lub cech fonetycznych
tkwi nie w znajomosci cudownej recepty, ale w znajomosci fonetyki, patofonety-
ki, fizjologii oraz mechanizmoéw percepcyjnych i realizacyjnych warunkujacych
skuteczne przejscie od krzyku do gloski w wyrazie niosagcym znaczenie.

Trudnos$ci w stosowaniu metody sumowania umiejetnosci (sktadanie kloc-
kéw) podezas pracy nad gloska wynikaja takze ze znanego prawa, ze artykulacja
gtoski to skoordynowana praca uktadu oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnego,
a takze wyzsze poziomy organizacji czynnosci artykulacyjnej. Nieprawidtowe na-
wyki artykulacyjne, utrwalone wzorce ruchowo-stuchowo-artykulacyjne bedace
wrecz stereotypami takze utrudniaja lub uniemozliwiajg sprostanie zadaniu wyra-
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zonemu przez logopede w postaci opisanej powyzej (,,Podnies jezyk do goérnych
dziaset, zrob ryjek i dmuchnij” lub ,,Podnie$ jezyk, zréb ryjek i powiedz [sz]”).
A zatem mowiac o przygotowaniu do wywotania danej gtoski, nalezy je rozumiec¢
nie tylko jako ¢wiczenie poszczegolnych elementow sktadowych, ale takze jako
pewne stopniowe i dopasowane do dziecka ,,sklejanie wyéwiczonych umiejgtno-
sci fonetycznych”, polegajace na przeksztatcaniu pewnych catosci. Oznacza to,
ze sktadanie klockéw w wielu przypadkach powinno by¢ w istocie stopniowym
dodawaniem jednej cechy do drugiej, czyli przeksztatcaniem catosci — przebudo-
wa budowli.

Przeksztatcanie budowli, czyli pewna manipulacja wystepujacymi catoscia-
mi funkcjonalnymi w przestrzeni orofacjalnej to troch¢ inny sposob uczenia gto-
sek, wywotywania cech fonetycznych niz sktadanie klockow, gdyz wykorzystu-
je mocne strony dziecka oraz daje dziecku pewna podpore. Przyktadem takiej
podpory moze by¢ wykorzystanie gloski [t] w wywotywaniu innych spotgltosek.
Z uwagi na niezwykte wlasciwosci tej gloski nazwatam ja krolowa spoétgtosek, co
oznacza, ze jej cechy sa w pewien sposob typowe, reprezentatywne dla polskie-
go systemu fonetycznego spotgtosek wlasciwych i otwieraja drogg — poprzez roz-
ne transformacje — do innych spotgtosek (Pluta-Wojciechowska 2006, 145). Ten
krotki rekonesans dotyczacy strategii wywotywania glosek nie wyczerpuje pro-
blematyki, ale ma na celu zasygnalizowanie pewnych zagadnien.

ZAKONCZENIE

Nadrzednym celem przygotowanego opracowania bylo podzielenie si¢ re-
fleksjami dotyczacymi wywotywania glosek. Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
z wadami anatomiczno-czynno$ciowymi w obrebie przestrzeni orofacjalnej w du-
Zym stopniu stworzyly moje widzenie diagnozy i terapii zaburzen realizacji fone-
mow, ktoére wykorzystuje takze w terapii zaburzen mowy o innej niz obwodowe
przyczynie. Wszak wszystkie dzieci uczg si¢ tych samych glosek, a gloski te maja
takie same cechy fonetyczne. Dzieci maja jednak rézne narzedzia, ich rozng ru-
chomos$¢ oraz sprawnos¢, a takze r6zne wlasciwosci percepcyjne oraz czynnos$ci
umystu. Dlatego w przypadku kazdego dziecka nalezy metode wywolywania gto-
ski dopasowac¢ do jego aktualnych mozliwosci, co utatwia ich porownanie z wa-
runkami progowymi potrzebnymi do wywolania danej gltoski.

Moje refleksje sg z pewnos$cig nacechowane doswiadczeniami, ktore pokaza-
ty mi, ze gloska to zbior cech fonetycznych, ktore trzeba dziecku nie tylko poka-
zac, ale nauczy¢ je realizowac, a czasami zwyczajnie pomoc mu je odkry¢. Za-
uwazmy bowiem na marginesie, ze prapoczatkiem gaworzenia samonasladow-
czego jest aktywno$¢, ruch w przestrzeni orofacjalnej oraz odkrycie powstalego
efektu dzwigkowego, co prowadzi dziecko do jego powtarzania na zasadzie re-



CZY LOGOPEDA WYWOLUIJE GLOSKI? 69

akcji okreznej. Tworzone dzwigki w gaworzeniu majg zatem stuchowo-ruchowy
wymiar. Naturalna $ciezka rozwoju fonetycznego jest niezwyklym zrédtem po-
szukiwania kierunkow postgpowania w trakcie wywotywania glosek u wszyst-
kich dzieci, ktére takiej pomocy potrzebuja.

W obliczu rozmaitych trudnos$ci moich matych i duzych pacjentow, ktore
polegaty na braku koncentracji uwagi, trudnosci w nasladowaniu, zaburzeniach
napigcia migsniowego, nieprawidlowych nawykach, utrwalonych wadliwych
pozycjach i uktadach narzadéw mowy w trakcie jedzenia, oddychania i artykula-
cji, nieumiejetnosci wykonywania prostych na pozor czynno$ci, takich jak dmu-
chanie, chuchanie, sapanie, kierowanie strumienia powietrza na przednia czes¢
jezyka itd. nauczytam si¢ pokory i tworzenia czasami niezwyktych metod wy-
wolywania glosek, przeksztatcajac rozne czynnosci orofacjalne. Dla wielu dzie-
ci musiatam wymys$la¢ specjalne i oryginalne metody. Kazdy dzien spotkania
z dzie¢mi pokazuje mi jednak, ze trzeba si¢ pochyla¢ nad kazdym matym czto-
wiekiem 1 jego trudnosciami, co oznacza state poszukiwanie i wymyslanie ty]l-
ko dla niego czasami wrecz niezwyklych sposobow pracy. A zatem nie mam
przekonania, ze znam uniwersalne metody wywotywania glosek, bo nie ma ta-
kich samych dzieci.
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