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Streszczenie

Wstep: Istotnym czynnikiem wptywajacym na stan zdrowia dzieci i ich nawyki zywieniowe sa zachowania zywieniowe
rodziny. Dzieci podczas wybierania artykutéw zywnosciowych nie kieruja sie ich wartosciami odzywczymi, czesto réwniez nie
wiedzg, jakie produkty powinny wybra¢, aby dostarczy¢ organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych. Jednoczesnie
niezbilansowana dieta, a zatem dtugotrwaty niedobér lub nadmiar niektérych sktadnikéw odzywczych, moze spowodowac
niepozadane skutki zdrowotne. Nawyki zywieniowe powstate w okresie dziecinstwa utrzymuja sie przez cate zycie, dlatego
bardzo wazne jest ich wczesne okreslanie i ewentualna korekta.

Cel pracy: Okreslenie zachowan zywieniowych dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej (klasy Ill - V) w Toszku.
Materiati metody: Badania przeprowadzono w grudniu 2012 r. na grupie 100 (100%) uczniéw szkoty podstawowej w Toszku,
w tym 50 (50%) dziewczynek i 50 (50%) chtopcdw. Sredni wiek wszystkich ankietowanych wynosit 9,92 roku (+ 3,2). Narzedzie
badawcze stanowita autorska ankieta.

Wyniki: Wiekszos¢ uczniow (94%) spozywa nieprawidtowq liczbe positkéw dziennie (2 lub 3-4). Ponad potowa (77%)
ankietowanych zabiera drugie $niadanie do szkoty. Wiekszo$¢ dzieci spozywa czesciej mieso (82%) niz ryby (16%). Ponad
potowa uczniéw lubi stodycze (86%) i potwierdza chec¢ spozywania zywnosci typu fast food (77%).

Whioski: Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, ze dzieci uczace sie w szkole podstawowej w Toszku popetniaja btedy
zywieniowe. Polegaja one na spozywaniu zbyt matej ilosci positkéw dziennie (2 lub 3), zbyt matej obecnosci w diecie mleka
i jego przetwordéw, podjadaniu miedzy positkami oraz kupowaniu stodyczy i stodkich sokéw w sklepiku szkolnym.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, odzywianie sie, dzieci

Summary

Introduction: Eating habits of a family constitute an important factor that reflects the nutritional condition of children. Children
while choosing food do not pay attention on its nutritional value. Seldom do they know which products they should pick up
to provide necessary nutrients to their bodies. However, unbalanced diet and, in consequence, a long deficiency or excess of
some of the nutrients can cause unwanted health effects. Eating habits acquired in childhood remain throughout life, therefore,
their early identification and possible adjustments are so essential.

Aim of the study: To determine the dietary behaviours of children attending primary school (grade Il - V) in Toszek.
Material and methods: The study was conducted in December 2012. The study group consisted of 100 (100%) primary
school pupils in Toszek, including 50 (50%) girls and 50 (50%) boys. The average age of all respondents was 9.92 years (+3.2).
The research tool was the author’s own survey.

Results: The majority of students (94%) consume incorrect number of meals per day (2 or 3-4). More than a half (77%) of the
respondents take lunch to school. Most children consume meat more often (82%) than fish (16%). More than a half of the
students like sweets (86%) and confirm the desire to eat fast food (77%).

Conclusions: The results of the study showed that children attending the primary school in Toszek make mistakes in their
eating habits. They do not eat enough meals per day (2 or 3), consuming too little milk and its products. What is more, they
snack between meals and buy sweets and sugary juices in the school store.

Keywords: eating habits, nutrition, children

* Justyna Kotyrba: Sposéb odzywiania sie dzieci klas Ill-V szkoty podstawowej w Toszku. Opole; 2013; s. 82 [praca licencjacka]
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Wstep

Zywienie, juz od chwili poczecia, istotnie oddziatuje
na wzrost, rozwoj dziecka oraz jego funkcjonowanie
biopsychospoteczne [1]. Nie budzi watpliwosci wptyw
zywienia na stan zdrowia i dtugo$¢ zycia cztowieka.
Zaleznos¢ te dostrzegt juz Hipokrates w V w. p.n.e. [2].
Dla wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek, pte¢, miej-
sce zamieszkania, w tym dla dzieci do prawidtowego
rozwoju fizycznego, psychicznego, odpowiedniej
wydajnosci pracy i nauki niezbedne jest systematycz-
ne dostarczenie wraz z pozywieniem odpowiedniej
ilosci energii i sktadnikéw odzywczych, w tym: ami-
nokwasow, cukréw, kwaséw ttuszczowych, makro
i mikroelementéw oraz witamin.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na stan odzywiania
dzieci s3 zachowania zywieniowe rodziny [3]. Definiuje
sie je jako dziatanie dazace do zdobycia pozywienia.
Postepowanie to jest nietatwe i zdeterminowane przez
liczne czynniki genetyczne, w tym wytwarzanie hor-
mondw, neurotransmiteréw, ksztattowanie narzadéw
zmystu, jak i dziatanie czynnikéw srodowiskowych
czy kulturowych. Wiedza na temat urozmaicenia oraz
wartosci pozywienia, ilosci sktadnikéw odzywczych
potrzebnych do aktualnego zapotrzebowania orga-
nizmu ma réwniez duze znaczenie, poniewaz wptywa
na zachowania zywieniowe [4-6].

Dzieci podczas wybierania pozywienia nie kierujg
sie jego wartosciami odzywczymi, czesto réwniez nie
wiedzg, jakie produkty powinny wybrac do positkéw,
aby dostarczy¢ organizmowi niezbednych skfadnikow
odzywczych. Zazwyczaj sugeruja sie walorami wizual-
nymi, smakowymi i zapachowymi. Ulegaja panujacym
trendom zywieniowym lub namowom réwiesnikéw,
nie zwracajac uwagi na wartos$¢ odzywcza produktu
[4,7]. Dlatego wazna role w ksztattowaniu prawidtowych
wzorcdw zywieniowych juz od najmtodszych lat petnig
rodzice [8].

Niezbilansowana dieta, a wiec dlugotrwaty niedobér
lub nadmiar sktadnikéw odzywczych wobec zapotrze-
bowania organizmu na energie moze spowodowac
niepozadane skutki zdrowotne. Przy nadmiarze bedzie
to rozwoj nadwagi lub otytosci, a w przewlektym nie-
doborze atrofia. W sytuacji stosowania nieprawidtowej
diety przez dtuzszy okres, w radykalnych przypadkach
moze dojs¢ do anoreksji lub bulimii [3]. Jak wskazuje
raport zbadania HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children. WHO Collaborative Study) przeprowadzonego
w 2010r., dotyczacy zachowan zdrowotnych mtodziezy,
modele zachowan zywieniowych utworzone w okre-
sie dziecinstwa i dorastania, zazwyczaj powielane sg
w zyciu dorostym, co ma zwigzek z ryzykiem wystapienia
choréb przewlektych [7]. Ma to tym wieksze znaczenie,
Ze coraz czestszym problemem w Polsce jest otytosc.
Obecnie méwi sie o utrzymujacej sie tendencji wzrosto-
wej liczby dzieci i mtodziezy otytych w kolejnych latach,
aistotna przyczyna tego czynnika wzrostowego s btedy
zywieniowe [9].

Btedy w zachowaniach zywieniowych polegaja
gtéwnie na niezbilansowanej i mato urozmaiconej
diecie, nieregularnym spozywaniu positkdw, zbyt

rzadkim dostarczaniu produktéw, takich jak: owoce,
warzywa, biatka, natomiast zbyt czestym weglowoda-
noéw i ttuszczéw. Konsekwencja takiego postepowania
jest dostarczenie duzej ilosci energii wptywajacej na
wzrost masy ciata [7].

Pierwszg instytucja, ktéra modeluje zachowania
zdrowotne jest rodzina, nastepnie szkota, ktéra powin-
na ksztattowac swiadomos¢ dziecka od pierwszego
kontaktu z naukga. Edukacja zdrowotna jest waznym
dziataniem skierowanym do catego spoteczenstwa,
dlatego istotne jest wprowadzanie jej od najmtodszych
lat. Jej zadaniem jest przekazywanie informacji o zdro-
wiu, szerzenie podstawowych nawykéw higienicznych
oraz zachowan zdrowotnych i profilaktyka choréb,
ktérych przyczyna sa zachowania antyzdrowotne [10,11].

Cel pracy

Okreslenie zachowan zywieniowych dzieci uczesz-
czajacych do szkoty podstawowej (klasy Ill - V).

Materiat i metody

Badania zostaty przeprowadzone w 2012 roku wsrod
100 (100%) ucznidw trzech klas szkoty podstawowej
w Toszku, z ktérych 50 (50%) stanowity dziewczynki
i 50 (50%) chtopcy. Wiekszos$¢ ankietowanych byta
mieszkarncami miasta (80%), 20% dzieci mieszkato
na wsi i dojezdzato do szkoty w Toszku. Sredni wiek
ankietowanych wynosit 9,92 roku (+ 3,2). W analizie
wynikéw badan nie uwzgledniono czynnika réznicu-
jacego ze wzgledu na wiek i ptec.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestiona-
riusz ankiety, sktadajacy sie z 25 pytan. Cztery pytania
dotyczyty czynnikéw socjodemograficznych, 21 py-
tan zachowan zywieniowych dzieci, respektowania
zasad prawidtowego zywienia, w tym ilosci i rodzaju
spozywanych positkéw w ciagu dnia, spozywania
przekasek i produktéw ulubionych przez uczniéw
oraz korzystania z sieci fast food.

Wyniki

Wiekszos¢ ucznidw (88%) spozywa nieodpowiednia
liczbe positkéw dziennie, a wiec 2 lub 3-4 (tabela 1).

Tabela 1. Liczba positkdow spozywanych codziennie
przez ankietowanych

jelc_jizccfrt:;caociiz*ilzivr\:ie Liczba oséb Procent
2 6 6%
3-4 82 82%
5iwiecej 12 12%
Suma 100 100%
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Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczace
spozywania $niadan. Wiekszo$¢ z nich je $niadania w
domu (77%) i zabiera drugie $niadanie do szkoty (78%).
Jednak 23% wychodzi do szkoty bez $niadania, a 22
(22%) nie zabiera go takze do szkoty.

Najchetniej spozywanymi produktami na drugie
$niadanie sg kanapki (53%) i owoce (36%) (tabela 2).

Tabela 2. Produkty najchetniej zabierane przez
ankietowanych do szkoty na drugie $niadanie

Najchetniej zabierane .
Liczba
produkty do szkoty na ) Procent
N ; 0s6b
drugie sniadanie
Kanapki 53 53%
Owoce 36 36%
Batonik 8 8%
Chipsy 3 3%
Suma 100 100%

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
wiekszo$¢ ankietowanych najczesciej rano pije herbate
(58%), mleko lub kakao (po 35%), nastepnie napoje
gazowane (5%) oraz kawe (2%).

Sposréd ankietowanych 39% spozywa mleko i pro-
dukty mleczne kilka razy w tygodniu, ponad 1/5
ankietowanych codziennie, w jednym positku (27%),
nastepnie wedtug kolejnosci codziennie w dwoch
positkach (20%), raz w tygodniu (12%) lub nie spo-
zywa ich w ogdle (2%). Codzienne spozycie warzyw
deklaruje 45% ankietowanych, kilka razy w tygodniu
warzywa je 43% badanych, raz w tygodniu 9%, a 3%
ankietowanych nie je warzyw wecale.

Ponad potowa uczniéw (57%) je obiady w domu,
natomiast pozostali jedza obiady w stotéwce szkolnej
(43%). Wiekszos¢ dzieci (91%) lubi zupy, a na drugie
danie chetniej wybierajg ziemniaki i frytki (71%) niz
ryz i kasze (29%). Podobnie chetniej jedza mieso niz
ryby wybierajac udko z kurczaka lub kotlet schabo-
wy. Ryby jedza $rednio tylko kilka razy w miesigcu.
Tylko 2% respondentéw przyznato, ze w ogdle nie
jada miesa.

Znaczny odsetek uczniéw (77%) podjada pomiedzy
positkami. Sa to dzieci, ktére w pierwszej kolejnosci
wybierajg owoce, ale spozywaja takze stodycze (ta-
bela 3).

Tabela 3. Produkty najchetniej spozywane
przez ankietowanych miedzy positkami

Proc?lukty spozywane L|cz’ba Procent
miedzy positkami 0séb
Owoce 43 43%
Cukierki, batony 23 23%
Nie jem miedzy 21 21%
positkami
Warzywa 11 11%
Chipsy 2 2%
Suma 100 100%

Wieksza czes¢ uczniodw (58%) wypija dziennie oko-
to 1,5 | napojow, 1/3 ankietowanych (27%) - 1 |,
a7%- 0,5 1. Badani pija gtéwnie: soki owocowe (40%),
herbate (22%), wode (20%), napoje gazowane (14%)
oraz napoje energetyczne (2%).

W sklepiku szkolnym uczniowie kupuja: stodycze
(28%), soki owocowe (11%) i chipsy (9%). 28% bada-
nych uczniéw w ogéle nie korzysta z oferty sklepiku.
Znaczny odsetek dzieci (77%) potwierdza chec spozy-
wania zywnosci typu fast food (zob. tab. 4). Jedzenie
w barach szybkiej obstugi raz w miesigcu deklaruje
48% ankietowanych, kilka razy w miesigcu - 16%,
a 17% nie korzystanie z baréw serwujacych tego typu
jedzenie.

Dyskusja

Ksztattowaniem prawidtowego sposobu odzy-
wiania dzieci juz od momentu narodzin zajmuja sie
rodzice, a zwtaszcza matka, podejmujac pierwsza
decyzje zywieniowa, jaka jest karmienie piersig. Waz-
nym czynnikiem wptywajacym na stan odzywiania
dzieci sg takze nawyki zywieniowe rodziny, gdyz
w znacznym stopniu decydujg o pdzniejszym stylu
zycia dziecka [3,12].

Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca spozywanie 5
positkow dziennie, w ktérych sktad powinno wchodzi¢
$niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacja [6,7].

Przeprowadzone badania wykazaty, ze znaczna
wiekszos¢ ankietowanych spozywa 3-4 positkdw
dziennie, je $niadania w domu, jak réwniez zabiera
drugie sniadanie do szkoty. Podobne wyniki uzyskano
w analizach prowadzonych przez Pituche i Metere,
ktérych celem byto scharakteryzowanie nawykéw
zywieniowych i aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym [13].

Puls Uczelni 2014, 8, 3
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Z kolei na podstawie wynikéw badan prowa-
dzonych przez Szanecka i Matecka-Tendere mozna
zauwazy¢ tendencje wzrostowa dotyczaca liczby
positkéw spozywanych codziennie oraz, w przeciwien-
stwie do przedstawionych badan, niewielka liczbe
badanych spozywajacych drugie $niadanie. Autorki
pracy wskazuja na zmieniajace sie na przestrzeni lat
zwyczaje zywieniowe dzieci. Zaobserwowano wzrost
liczby positkow — 4 lub wiecej, podkreslono wptyw
czynnikéw srodowiskowych (zmniejszenie aktywnosci
fizycznej na rzecz siedzacego trybu zycia, podjadanie
pomiedzy positkami, skrocenie i nieregularne spozy-
wanie positkéw przy jednoczesnym zwiekszeniu ich
porcji) na modelowanie nawykow zywieniowych, jak
i zwiekszong che¢ spozycia przez dzieci i mtodziez
owocow [14].

Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy opra-
cowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia wska-
zujg na koniecznos¢ spozywania 3-4 porcji mleka
lub produktéw mlecznych w ciggu dnia [6,7]. Ich
spozywanie jest istotne, poniewaz zawierajg one
duze ilosci wapnia, przez co sa waznymi skfadnikami
odzywczymi niezbednymi do prawidtowej budo-
wy kosci, zebdéw oraz odpowiedniego wzrastania
w okresie dojrzewania [15]. Badania wtasne pokazaty,
ze 1/3 ankietowanych spozywa mleko i jego przetwo-
ry codziennie w jednym lub dwéch positkach, czyli
o potowe mniej niz sugeruja powyzsze zasady. Badania
przeprowadzone przez Pituche i Metere wskazuja na
ich jeszcze mniejsze spozycie — 1/4 ankietowanych
spozywa je tylko trzy razy w tygodniu [13].

Szkota w Toszku ma stotéwke, jednak pomimo
mozliwosci skorzystania z jej oferty liczba uczniow
jedzacych obiady w szkole jest porownywalna z dzie-
¢mi spozywajacymi obiady w domu. Spozywanie obia-
déw w stotéwce szkolnej deklaruje niecata potowa
ankietowanych. Sa to gtéwnie dzieci mieszkajace na
wsi, ktére musza czeka¢ na autobus, aby dojechac
do domu. Pozostali uczniowie mieszkajg w tej samej
miejscowosci, w ktorej znajduje sie szkota, dlatego tez
jedza obiady w domu. Badania przeprowadzone przez
Wolnicka i wspotpracownikéw réwniez potwierdzajg
niezadawalajaca liczbe uczniéw korzystajacych ze
szkolnych stotéwek. Zauwazono, iz dzieci z miasta,
pomimo fatwiejszego dostepu do szkolnych obia-
doéw, mniej chetnie korzystaja z positkow zbiorowych
w poréwnaniu z dzie¢mi mieszkajacymi na wsi. Zja-
wisko to jest niepokojace, poniewaz dzieci spedzajg
w szkole znaczng cze$¢ czasu, gtdwnie w godzinach,
w ktorych powinny spozy¢ ciepty positek, a wydtuzone
przerwy pomiedzy kolejnymi positkami sa niekorzystne
dla zdrowia [16].

Wiekszos¢ ankietowanych na pytanie dotyczace
spozycia miesa odpowiedziafa, ze chetniej wybrataby
do obiadu mieso niz ryby. Podobne wyniki uzyskata
w swoich badaniach Marcysiak i wsp. Wedtug nich
czesciej niz raz w tygodniu ryby spozywa co piaty
uczen, natomiast nie spozywa ich wcale okoto 1/5
uczniow [17].

Uczniowie szkoty podstawowej w Toszku chetnie
korzystaja ze sklepiku szkolnego, niestety oprécz
wody i kanapek robionych tylko na zamdwienie, nie
dysponuje on innymi zdrowymi produktami potrzeb-
nymi dziecku w okresie wzrastania. Do gtéwnego
asortymentu naleza: batony, chipsy, stone paluszki,
zapiekanki, hamburgery oraz stodkie napoje gazo-
wane. Prawie 1/3 ankietowanych nabywa w nim
i chetnie spozywa stodycze. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach przeprowadzonych przez Szczepanska,
ktére co prawda réznicuja ilos¢ stodyczy zjadanych
przez dzieci mieszkajgce w miescie i na wsi, jednak
nie wykazuja istotnych rozbieznosci w tym wzgledzie.
Podobnie przedstawia sie sytuacja dotyczaca napo-
jow wysokostodzonych, sposréd ktérych najchetniej
spozywane sa soki owocowe [18].

W przeprowadzonych badaniach znaczny odsetek
dzieci potwierdza che¢ konsumpcji zywnosci typu fast
food, jednak jej spozycie nie jest w rzeczywistosci zbyt
czeste, poniewaz w poblizu szkoty nie ma restauracji
serwujacej jedzenie tego typu. Prawie potowa dzieci
potwierdza spozywanie produktéw typu fast food raz
w miesigcu. W badaniach przeprowadzonych przez
Pituche i Metere liczba uczniéw jedzacych zywnos¢
typu fast food jest znacznie wieksza i wynosi prawie
40%. Sa to ankietowani spozywajacy te zywnosc raz
w tygodniu [13].

Whioski

Przeprowadzone badania pokazaty, ze dzieci ucza-
ce sie w szkole podstawowej w Toszku popetniaja
btedy zywieniowe. Polegajg one na spozywaniu zbyt
matej liczby positkdw dziennie (2 lub 3-4), zbyt matej
obecnosci mleka i jego produktéw w codziennej
diecie, podjadaniu miedzy positkami oraz kupowa-
niu stodyczy i stodkich sokéw w sklepiku szkolnym.
W wiekszosci uczniowie jedzg na obiad mieso, tylko
nieliczni - ryby. Pomimo popetnianych btedéw zywie-
niowych mozna zauwazy¢ pozytywne zachowania,
takie jak: spozywanie $niadarh w domu, zabieranie
do szkoty drugiego $niadania, ztozonego gtéwnie
z kanapek i owocéw. Dzieci w prawdzie deklarujg
che¢ spozywania zywnosci typu fast food, ale jednak
nie czynia tego czesto.
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