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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest podjecie zagadnien szeroko analizowanych przez psycho-
logie rozwojowa, poszukujaca czynnikéw odpowiedzialnych za peten rozwéj osobowosci
i dopelnienie cyklu ludzkiego zycia. Analizy czynnikéw wspierajacych rozwdj osobowy
jak i zagrozen rozwojowych, w tym przede wszystkim nie podjecie zadania, jakim jest
umiejetno$¢ stworzenia relacji mitosci. Dyskusja nad tymi zagadnieniami dokonywana
jest w kontekscie zjawisk przedstawionych w wybranych utworach literackich Samuela
Becketta.
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Abstract

The purpose of this article is to address issues broadly analyzed by developmental psychol-
ogy, looking for factors responsible for the full development of personality and completing
the human life cycle. Author analyzes of factors supporting and enhancing personal devel-
opment and developmental threats, including not taking up the developmental task of be-
ing able to create a love relationship. Discussion is made in the context of the phenomena
presented in selected literary works of Samuel Beckett.
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Wprowadzenie

Dziela literackie niejednokrotnie podlegaly interpretacjom psychologicznym czy
psychoanalitycznym, splot ten ma dlugg historig, ktorej analiza przekracza zakres
niniejszego opracowania (Danek, 1997; Olchanowski, 2001; Rosinska, 1985; Ogden
2016). Znamienitym przykltadem umozliwiajacym analiz¢ splotu literatury i psycho-
analizy jest tworczos¢ Samuela Becketta, ktdry podejmowal temat leku i starzenia si¢
w kontekscie ich wplywu na mifos$¢, intymnos¢ i relacje erotyczng (Beckett, 1988).
Samuel Beckett, ktdrego tworczo$¢, jak i biografia nie poddajg sie uproszczonym ana-
lizom, czego dowodem jest wiecej niz bogata dyskusja poswiecona jego dorobkowi
(Beja, Gontarski, Astier, 1983; Kedzierski, 1993).

Wizja egzystencji ludzkiej zaprezentowana w jego dzielach jest pesymistyczna
i trudna do akceptacji, ukazujaca w pelnej perspektywie dramatyczng koniecznos¢
dokonywania przez podmiot nietatwych wyboréw. W réwnym stopniu Samuel Beckett
ukazuje trwanie w czasie, bliskie psychologicznemu pojeciu moratorium rozwojowego
jako ucieczke od waznych decyzji zyciowych (Erikson, 1997, 2004; Brzezinska, 2007).
Wkraczajac w obszar psychologii rozwojowej, mozna by uja¢ pasywna postawe jako
nieumiejetno$¢ podejmowania zadan rozwojowych w ich najbardziej klasycznym
ujeciu (Erikson, 1997, 2004; Brzezinska, 2007; Havighurst, 1953, 1972).

Zagubiony potencjal rozwojowy

Bohaterowie dziet Becketta dalecy s3 od podjecia zadan rozwojowych opisanych
zgodnie z paradygmatem lifespan psychology. Rodza si¢ w zasadzie tylko po to, by
niemal natychmiast polozy¢ si¢ do grobu. Umieraja za wczednie, by zaistnie¢ i do-
swiadczy¢, czym jest spelnienie. Generatywno$¢, jako zadanie rozwojowe dojrzatych
lat zycia, podejmowana w publikacjach przez Eriksona i Havighursta jest im obca
(Erikson, 1997, 2004; Havighurst, 1972). Trudno o spetnienie w przypadku stylu zy-
cia pozbawionego aktywnosci, generatywnosci dojrzatych lat zycia (Erikson, 1997).
Cykl zycia wielu z nich nie sposéb nazwaé droga rozwoju, krocza przez nie bynaj-
mniej nie w poszukiwaniu jakiego$ celu, nie nadaja mu zadnego znaczenia. Bohate-
rowie dziet Becketta nie zyja, lecz wegetuja tylko po to, by nastepnego dnia by¢ blizej
$mierci, ktéra uwalania od egzystencjalnego cierpienia (Badiou, 2003; Kedzierski,
1999). Kazdy z nich, tak dtugo jak zyje, jest bytem fizycznym, a somatyczna natura
jest przeklenstwem. Blizej jej do zrodet cierpienia fizycznego, psychicznego i ducho-
wego niz do satysfakeji i spetnienia. Cierpienie psychiczne bohateréw dziet Samu-
ela Becketta nie jest tylko skutkiem niespelnionych pragnien, ale przede wszystkim
konsekwencja ostro zarysowanego dualizmu kartezjanskiego oddzielajacego sfere
zjawisk psychicznych od tego, co fizyczne.

Samuel Beckett rysuje perspektywe ukazujaca fakt, ze cztowiek odczuwa pragnienie
zachowania swej egzystencji na poziomie fizycznym i psychicznym, ze nie zawsze jest
w stanie znalez¢ rozwigzanie wszystkich swoich probleméw egzystencjalnych. Boha-
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terowie kluczowego dziela, jakim jest Czekajgc na Godota, walcza z bdlem fizycznym
i psychicznym. Trudny charakter dziet Becketta w dialektycznym splocie ukazuje zato-
sng strong egzystencji pozbawionej tresci, domagajac si¢ milczaco jej przeciwienstwa,
upominajac si¢ 0 godnos¢ jednostki ludzkiej. Domaga si¢ rekonstrukeji spoteczenstwa
jako udzielajacej dotad wyobcowanym jednostkom wzajemnej pomocy wspdlnoty
psychicznie wyemancypowanych i moralnie dojrzatych ludzi (Shams, 2012; Kedzierski,
1999). Bohaterowie dziet Becketta nie sg zdolni do podjecia dziatan, aby rozwigzywac
fundamentalne problemy i poprawi¢ swoja sytuacje, relacje miedzyludzkie sa naru-
szone. Nie s3 winni swej zalosnej sytuacji lub tez prezentowanej absurdalnej filozofii
zycia, ktéra zdecydowanie ogranicza przestrzen, uniemozliwiajac wzrost zasobéw
duchowych i jednostkowego szczescia. (Beckett, 1988, 2002).

Nie zyjg autentycznym podmiotowym zyciem, zatracili umiejetnosci pozwalajace
zachowac pozytywna samoocene, pozytywny obraz ciala, stabilng tozsamos¢, nie-
zalezno$¢ emocjonalng oraz realistyczne przekonania dotyczace przyszlosci. Nie sg
w stanie podja¢ odpowiedzialnosci za decyzje zyciowe.

Niedojrzata psychika, niezdolna do konsekwentnej oceny swych opinii i stanow-
czodci, trwa w stanie latencji. Wszystkie zrywy i impulsy zostaja wygaszone i jednostka
nie jest zdolna do dokonania jakiejkolwiek zmiany. Zamiast zwrotu i dzialania trwaja
niekonczace si¢ dyskusje i ruminacje (Kahana, Kahana, 1996).

Samuel Beckett uznawany byl za swego Zzycia za literata, ktéry w sposob mistrzowski
postugujac sie stowem z nadzwyczajng przenikliwoscig portretowal mroczne aspekty
ludzkiej egzystencji. Jezyk jako nosnik znaczen stuzy cztowiekowi, by przeciwstawil sig
otaczajacej go pustce i nihilizmowi, ktére okradajg z wiary we wiasny upoér i blokuja
dazenie do samorealizacji. Samorealizacja i samospelnienie s3 opisywane w psycho-
logii humanistycznej jako cel rozwoju cztowieka. Bohaterowie Czekajgc na Godota,
Wiadimir i Estragon, to kloszardzi, cdz z tego, ze wyedukowani, skoro odrzucaja mysl
o celu, przeznaczeniu, niezmiennie zwigzani ze swoja rolg outsideréw. Przychodza
znikad, idg donikad, odchodzg bez kierunku. Czekajgc na Godota ukazuje zycie jako
niekonczace sie czekanie. Czekanie jako trwala cecha egzystencji, oto obraz nakreslony
przez pisarza.

Aspekty psychiki zaobserwowane u bohateréw Czekajgc na Godota ukazujg w petni
konflikty wynikajace z niezdolnosci do dziatania do generatywno$ci, méwiac jezykiem
teorii Erika Eriksona (Erikson, 1997). Oto, co w jednym stowie reprezentujg: Pozzo
- potrzeba kontroli, Lucky - potrzeba opieki, Vladimir - impotencja $wiadomosci,
Estragon - potega podswiadomosci. Nierozerwalne pary jednostek o skonfliktowanych
cechach sprawiaja, Ze cata czworka bohateréw tkwi w stagnacji.

Oczywistym jest, ze istnieje potrzeba podjecia dziatan i zmiany perspektywy dla
czlowieka szukajacego spetnienia. Oczekiwanie na zbawiciela, na ,,Godota’, ktéry ma
przyjs¢, by wskaza¢ droge ku emancypacji jest bezcelowe. Ratunek nigdy nie nastapi
i wybawca nie uwolni cztowieka od marnego losu. Podczas gdy akcja dramatu trwa
w przestrzeni czasu, jego fabula, bohaterowie, a wraz z nimi $wiat, stopniowo, acz



Bocustaw STELCER

30

konsekwentnie obumierajg i degraduja si¢. Nastepuje stopniowy proces spotecznej
degradacji cztowieka. Jest to metaforyczny obraz $wiata i losu czlowieka (Badiou, 2003).

Samotnos¢ i brak intymnosci

Wydaje sig, ze postacie w sztukach Becketta nie osiagaja celu, zmierzaja donikad, nie
potrafig tez komunikowac sie ze swymi bliskimi. Najglebsza forma komunikacji jest
intymny, przepetniony czuloscia i gesty od zachowan symbolicznych dialog dwojga
ludzi, ktorych polaczyta romantyczna wigz milosci. Beckett ukazuje zycie swoich bo-
hateréw w psychologicznej, duchowej, kulturowej prozni stworzonej przez liberalny
system spoteczny i takg moralnos¢. Zgodnie z perspektywa humanistyczng cztowiek
motywowany jest do podjecia aktywnosci zmierzajacej do osiagniecia dobrego zycia
o jak najwyzszej jakosci w kazdej ze sfer. Podmiot zachecany jest do wziecia udziatu
w dziataniach, ktore przyczyniajg si¢ do dobrobytu spotecznosci. Jednak w $wiecie
nakreslonym przez Samuela Becketta trudno znalez¢ konstruktywna forme aktyw-
nosci (Jamalinesari, 2014). Stary mizantrop Krapp czy bohaterowie Czekajgc na Go-
dota spedzaja czas na lenistwie i pasywnosci, ich aktywnos¢, jezeli ma miejsce, nie
wnosi zadnej wartosci dodanej. Nie posiadaja umiejetnosci budowania osobowych
relacji powodujgcych rozwdj wlasnej osoby i nie wnosza nic dla spoleczenstwa. Po-
zostajg zamknieci w kokonie samotnosci i wyobcowania (Shams, 2012).

Ostatnia tasma pokazuje najbardziej bolesny aspekt starzenia sig, jakim jest sa-
motno$¢ z powodu niemoznosci zaspokojenia potrzeb fizycznych, emocjonalnych
i duchowych. Milos$¢ erotyczna, glebokie i intymne relacje sa ta sfera zycia, gdzie,
w razie niepowodzen, potencjalne zniszczenia moga by¢ najwigksze (Catanzaro, 1999).
Z drugiej strony, impuls rozwojowy zwigzany z doswiadczeniem spelnionej mitosci
moze by¢ ogromny i decydujacy o dalszym rozwoju osobowosci (Gerhardt, 2010).
Didaskalia nigdzie doktadnie nie opisuja sylwetki Krappa, pomijajac jego cechy czysto
fizyczne. Znany jest wiek, wyglad, ubior i, co nie mniej wazne, przypadtosci fizyczne.
Droga dedukcji mozna wysnu¢ wniosek, ze Krapp jest artysta, pisarzem z trudem de-
finiujacym swa role jak i to, co ma do powiedzenia przez swoje dzieto. Sprawa, ktorej
zamierza poswiecic si¢ jest opis ciemnej strony kondycji ludzkiej, jakimi sg nedza, bél
i cierpienie, obecnos¢ zta. Fatalng konsekwencja tej decyzji byla konieczno$¢ wyrze-
czenia si¢ dotychczasowego Zycia. Rzeczywistym i symbolicznym aktem porzucenia
uczestnictwa w zyciu stalo si¢ zerwanie z ukochang przez bohatera kobieta. Krapp
odnidst sukces, jego dzieto zostalo stworzone, lecz... bez popularnosci ani stawy
(»sprzedano siedemnascie egzemplarzy, z czego jedenascie po cenach hurtowych
bibliotekom publicznym za oceanem”). W obliczu niespetnienia bohater powoli acz
konsekwentnie przeobraza si¢ w zgorzkniatego, zdziwaczalego starca, ktérego opuscily
wszystkie osoby znaczace, zywigcego si¢ jedynie wspomnieniami. Krapp jawi si¢ jako
zdziwaczaly starzec, mizantrop, nie wychodzacy z domu, budujacy swa rzeczywistos¢
wokot rytualdéw nagran, positkow i jednej tylko lektury. Kluczowym dla zrozumienia
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dziefa Becketta wydaje sie fakt zdecydowanej negacji decyzji podjetej trzydziesci lat
wczesniej, jak i siebie samego z tamtego etapu zycia. Krapp irytuje si¢ na siebie, jest
peten wstydu i ztoéci, nerwowo przesuwa tasme, meczy go stuchanie zapisanych na niej
patetycznych wynurzen ,tego zalosnego kretyna, ktorego trzydziesci lat temu uwazat
za siebie”. To kluczowe zdanie w calej sztuce, pokazuje bowiem, ze stuzenie niezgod-
nym z wlasng tozsamoscia celom obraca sie przeciwko podmiotowi, bezwzglednie go
atakujac. Dojrzaly Krapp uswiadamia sobie w pelni jak zatosna byta decyzja, by identy-
fikowac sie z rolg zyciows, ktdra dla siebie wymyslit. Jako starzec bolesnie rozumie, ze
naprawde jest kim$ innym. Jego terazniejszo$¢ najpelniej okresli¢ mozna w terminach
negacji, zalu i smutku za wszystkim tym, z czego zrezygnowat i wyrzek! sie. Bolesna
madros¢ jaka osiaga na staro$¢ wyraza si¢ w pelnej i brutalnie szczerej swiadomosci
tego, co uczynil ze swoim zyciem. Wyrzek! si¢ siebie, jak i milosci do kobiety, ktorg
kochal. Sztuka Becketta ukazuje by¢ moze najbardziej bolesny aspekt starosci, jakim
jest samotno$¢. Krapp wyobcowal sie z wlasnej seksualnosci, erotyzmu. Chce jednak
zachowac godnos¢ i poczucie wartosci. Nie radzi sobie ze stratami we wlasnym zyciu,
zyje w stanie permanentnej zatoby. Uwiklal sie¢ w zachowania bedace wyrazem leku
przed miloscig, blisko$cig psychiczng i fizyczna, przed intymnoscig pomimo zarazem
odczuwanego pozadania fizycznego. Przejawia kompulsywne zachowania. Woli stucha¢
wspomnien o mitosnym przezyciu zamiast aktywnie si¢ w nie angazowa¢. Krapp cierpi
z powodu niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych. Walczy z frustracja i zto$cig przy
pelnej swiadomosci swej starosci i §miertelnosci. Dopdki nie rozliczy sie ze Zrédlami
swego mlodzienczego bledu i przyczyn rozstania z Bianka, bedzie zjadat go cynizm,
zgorzknienie, bankructwo intymnosci i rozpacz. Zycie Krappa ulegto degradacji odkad
wycofal sie z przestrzeni intymno$ci faczacej go z Bianka. W sztuce Samuela Becketta
pojawia si¢ pytanie o sp6jnos¢, oryginalnos¢ i autentycznosé jego zycia. Ostatnia tasma
stawia wazne psychologiczne pytania. Ukazuje w sposéb bezkompromisowy schylek
intymnosci i jej bankructwo. Krapp zostaje przedstawiony w sposéb nie tak odlegly
od podrecznikéw psychiatrii. Depresja to niekonczace si¢ oplakiwanie i ekspresja
smutku, zalu niespelnienia. Psyche pograzone w smutku i melancholii atakuje sama
siebie, odrzucajac siebie jako bezwartosciowy, niezdolny do niczego konstruktywne-
go byt. Depresja jest ukazana jako nieumiejetnos¢ i niemozno$¢ wyplakania zalu po
stracie wiezi.

Samuel Beckett pokazuje zatem, ze milo$¢ erotyczna jest przestrzenia o niezwyklej
wprost doniostosci dla rozwoju osobowego. Nawigzujac do koncepcji rozwoju psy-
chospolecznego Erika Eriksona, problem integracji psychicznej w okresie starosci jest
ztozony i mocno osadzony w do$wiadczeniach ubieglych lat. To wezesna dorostos¢ jest
najwlasciwszym czasem by nawigzac relacje bliskosci i poszukiwania partnera zycio-
wego. Intymnos¢ psychiczna okresu wczesnej doroslosci przenosi si¢ w dojrzale lata
zycia dzigki trwalosci swego oddzialywania. Nawigzanie intymnej relacji polega miedzy
innymi na umiejetnosci zintegrowania innego w swym wnetrzu. Méwiac jezykiem
literackim, uczynienie go integralng czgscig krajobrazu swej duszy (Bergmann, 2001).
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Postrzeganie biegu ludzkiego Zycia zarysowane powyzej zostalo z duzym podo-
bienstwem i analogiami przedstawione w koncepcji rozwoju psychospolecznego Erika
Eriksona (2004). Skupiajac sie na fazie wczesnej dorostosci obejmujacej dwudzieste lata
zycia czlowieka, Erikson postrzegal intymnos¢ psychiczng oraz wzajemne dzielenie
sie jako kolejny zasob jednostki na tym etapie Zycia. Izolacja bedaca przeciwienstwem
intymnosci, cechujaca brak odwagi zblizenia si¢ do drugiej osoby i obdarzenie jej mi-
toscia, postrzegana byla jako rdzen patologii. Erikson uwazal, ze intymnos¢ miedzy
dwojgiem ludzi jest mozliwa tylko wtedy, gdy kazdy ma silne poczucie tozsamosci jako
odrebnej jednostki. Seksualizm i erotyzm $wiadcza o intymnej relacji faczacej dwie
osoby, ta jest fizycznym korelatem zazylej wiezi psychicznej. Dobre relacje seksualne
zalezg od zdolnosci kazdego partnera do otwartosci i dbania o dobro drugiej osoby,
a nie od tendencji do wykorzystywania lub dominowania nad nia. Mito$¢ seksualna
musi by¢ bezinteresowna. Gdy taka nie jest ma wiele wspdlnego z zyciem erotycznym
psychopatéw czy osobowosci makiaweliczne;.

Wybrane koncepcje wiezi

Psychologia milosci jest zagadnieniem szeroko podejmowanym przez wielu badaczy
ukazujacych to zjawisko z réwnie licznych stanowisk teoretycznych obejmujacych
psychologie, pedagogike, filozofi¢ i nauki spoleczne (Imielinski, 1980; Fromm, 2002;
Freud, 1999; Brown, 1990; Buscaglia, 2007).

Jednym z psychoanalitykéw, ktorzy w latach dwudziestych ubiegtego wieku podjeli
analize zjawiska milosci byt wegierski psychoanalityk Michael Balint (Steward, 1976).
Ten uczen i kontynuator dorobku teoretycznego Sandora Ferenchiego, odrézniat mitos¢
od wiezi seksualnej. Twierdzil, Ze milos¢ zawiera w sobie co najmniej trzy elementy:
szczegolna forme identyfikacji z ukochang osobg, czulos¢ i idealizacje (Balint, 1956, 1965,
1968). Balint zauwazal, Ze gdy mowa dotyczy tylko relacji seksualnej, jej uczestnicy nie
doswiadczajg potrzeby identyfikacji z partnerem. Jednostka jest raczej zaangazowana
w doswiadczanie przyjemnosci seksualnej i szczegolnego rodzaju doznan zmystowych.
Milos¢ zawiera znacznie wigcej odniesien. Widoczna jest idealizacja drugiej osoby, osoba
zakochana skupiona jest na uczuciach partnera. Czulos¢ i subtelne emocje towarzysza
wspolnie przezywanej pasji erotycznej. Balint idzie dalej niz Freud, ktéry uznawat czulos¢
za rezultat sttumienia energii seksualnej. Elementy koncepcji Balinta, czulo$¢, pasja,
zaangazowanie i idealizacja harmonijnie wspotegzystuja ze sobg. Nie ma prawdziwej
milosci bez zdolnosci do niewielkiej nawet idealizacji partnera. Sam Michael Balint, bedac
$wiadomym uroku swego opisu, nie wahat si¢ przed komentarzem, ze osoba dojrzala,
realizujaca swe potencjaly osobowosciowe nie stoi przed koniecznoscig identyfikacji,
idealizacji oraz potrzebg okazywania czutosci ukochanej partnerce/ partnerowi. Doj-
rzata mito$¢, jakkolwiek zawiera i te elementy, nie podlega przymusowi by da¢ im wyraz
(Balint, 1965). Kochajacy w dojrzaly sposéb mezczyzna czy kobieta pozwalaja sobie na
ich pelng ekspresje, bo chca tego, nie zas, dlatego, ze muszg to uczynic.
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Ciekawe spojrzenie, poszerzajace ramy interpretacji wniosta H.V. Dix, otwierajac
droge dla odmiennego spojrzenia i rozumienia relacji mitosnej. Jej zdaniem osoba
poszukujgca partnera, w istocie poszukuje osoby, ktdra reprezentuje cechy, ktore u niej
zostaly wyparte do nieswiadomosci (Dix, 1967). Zdaniem Dix, zakochujac sie ocze-
kujemy nieswiadomie, ze dzigki ukochanej osobie zostang przywrdcone pragnienia
i te aspekty osobowosci, ktore uprzednio zostaly porzucone. Zakochujac sie, dazymy
do ponownego przywrdcenia ich tam, skad zostaty wyparte.

Kolejna postacia, ktéra wniosta kardynalny wkiad w rozwdj psychoanalitycznych
koncepcji wigzi byla Margharet Mahler (Gabbart, 2009). Badaczka ta postuluje, ze pra-
widlowo przebyta faza indywiduacji/separacji jest warunkiem koniecznym stworzenia
prawidlowej wiezi z partnerem zyciowym. Zjawisko to wymaga gotowosci mlodego
czlowieka, by zerwac z bloga i dajaca poczucie bezpieczenstwa wiezig z rodzicami
na rzecz stworzenia nowej z wybranym towarzyszem zycia. Uprzednie porzucenie
i separacja od zaleznosci emocjonalnej od rodzicéw sg warunkiem sine qua non tego
zjawiska. Droga jaka pokonuje jednostka od symbiotycznej fazy taczacej z rodzicami
i scalenia z nimi na rzecz prawidlowo przebytej indywiduacji/separacji jest warun-
kiem osiagniecia rozwojowego jakim jest posiadanie stabilnej struktury osobowosci
i tozsamosci psychicznej, jest wreszcie warunkiem narodzin psychicznych (Gabbart,
2009; Bytniewski, 2013).

Obraz milosci ukazany u Samuela Becketta odlegly jest od jezyka psychoanalizy,
a juz tym bardziej od wspoélczesnej seksuologii czy kulturowego wymiaru gender
(Karon, 2019). Beckett subtelnie ukazuje jak delikatna to materia i jak tatwo, gdy za-
niedbana prowadzi do regresu osobowosci. Dewaluacja relacji pomig¢dzy mezczyzng
a kobieta przynosi niszczace skutki dla obu plci. Polaryzacja, przeciwstawianie sobie
plci i deprecjonowanie wartosci romantycznej wiezi faczacych je niszczy zaréwno
kobiecos$¢ jak i meskos¢. Pojawiajg sie w przestrzeni publicznej glosy, ze gender nisz-
czy odwieczng réwnowage plci w kontekscie milosnej relacji romantycznej. Ttumi
wewnetrzny glos kobiety i mezczyzny (Nykiel, 2014, Rozwadowski, 2018). Mitos§¢
romantyczna faczy w sobie posiadajaca ogromne znaczenie wigz duchowg oraz erotycz-
ng. To bardzo ludzkie, by moéc doswiadczac i kocha¢ to, do czego tesknimy (Liegner,
2003). Uczy¢ do dojrzatego, dobrego i spetnionego zycia to uczy¢ do milosci. Przyktad
Krappa pokazuje w calej okazalo$ci konsekwencje niespelnienia.

Podobne watki znalez¢ mozna w niektdrych pracach C.G. Junga, ktéry stawia
pytanie o przyczyny, dla ktorych czlowiek nie wykorzystuje dla rozwoju bogactwa
swej psychiki, w szczegdlnosci niewyczerpanej i nieograniczonej pod$wiadomosci
(Bytniewski, 2013; Jung, 2018). Psychika wspolczesnego cztowieka odporna jest na
kreatywna konfrontacje z wnetrzem i glosem zen ptynacym powierzajac tesknote za
wyjasnienie tego, co piekne i co jest prawda wyimaginowanemu Godotowi lub innym
bozkom.
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Okaleczona milos¢ Swietle literatury Samuela Becketta

Pozostajac przy rozwazaniach psychologicznych, nalezy zwréci¢ uwage na intere-
sujacy i nieczesto podejmowany watek obecny w koncepcji Erika Eriksona, ktorym
jest ujecie tozsamosci jako pewnej catosci (wholeness). Zdaniem tegoz badacza tylko
osoby o statusie osiggnigtej tozsamosci nie obawiajg si¢ nawigzania bliskich relacji
z innymi. Potrafig porozumie¢ si¢ z nimi, mimo niekiedy znaczacych réznic (Er-
ikson, 1997, 2004). Wtasnie tuz po kryzysie tozsamosci, ktory ma swoj czas w okresie
adolescencji, mlody dorosty staje przed kolejnym zadaniem rozwojowym zwigzanym
z wyborem pomiedzy intymnoscig, bliskoscia a ich przeciwienstwem przybierajaca
postac izolacji. Osoba niezdolna do bliskosci i otwarcia si¢ na ukochang/ukochanego
nie posiada silnego poczucia wlasnej integralnosci i indywidualnosci. Silna i stabilna
konstrukcja tozsamosci posiada jasno okres$lone granice. Te, ktore istnieja miedzy
jednostka a $wiatem sg stabilne, lecz jednoczesnie przepuszczalne. Romantyczna re-
lacja i zdolno$¢ budowania kontaktéw opartych na milosci i bliskosci jest osiagnie-
ciem rozwojowym wczesnej dorostosci (Bialas, Ruszkiewicz, 2007). Zatoba jest reak-
cja na utrate milosci jest ceng uprzedniego zaangazowania (Liegner, 2003; Gerhardt,
2010; Stelcer 2012).

Zdrowe i wypelniajace swe zadania rozwojowe osoby, w wieku senioralnym zacho-
wujg aktywno$¢ spoleczng, utrzymujac ja na podobnym poziomie sprzed lat poprze-
dzajacych zmagania sie z codziennymi ograniczeniami staro$ci. Aktywnie pokonujace
codzienne trudnosci osoby potrafig sprawic, ze i ten okres zycia zwigzany jest z rozwo-
jem potencjatu psychologicznego, emocjonalnego i intelektualnego. Starzec nie osiggnie
spelnienia w zyciu, jezeli nie do§wiadczyl poziomu rozwoju osobowosci pozwalajacego
wyj$¢ poza narcyzm, by zy¢ w intymnym zwigzku oraz aktywnie. Samuel Beckett kresli
portrety swych bohateréw jako niespelnionych wtasnie, wrazliwych, kruchych oraz
emocjonalnie niedookreslonych. Bohaterowie pojawiajacy si¢ w jego dzietach wzbu-
dzajg zal, pokazuja swym przykladem krucho$¢ i marnos¢ egzystencji ludzkiej. Nie sg
zdolni do podjecia relacji w zadnym ze wskazanych powyzej znaczeniach. Zaréwno
Czekajgc na Godota jak i Ostatnia tasma pokazuja bohateréw, ich nierozwigzane kon-
flikty oraz nienazywalne lgki, jakie pojawiaja sie w intymnych relacjach. Zgodne jest to
z watkami psychoanalitycznymi wskazujacymi, Ze kiedy pozadanie erotyczne zostanie
poddane zbyt wysokiej kontroli ze strony represyjnego aparatu freudowskiego superego,
emocje zwracaja sie w kierunku depresji, apatii i przygnebienia. Waznym watkiem
tworczosci Samuela Becketta jest wiec tez opis trudno$ci wyrazania wlasnych doznan
i potrzeb emocjonalnych (Beja, Gontarski, Astier, 1983). Samotni bohaterowie jego
dramatow nie sg z nikim rzeczywiscie zwigzani emocjonalnie, odczuwajg nieustajacy
niepokdj, trwaja w blizej nieokreslonym napieciu z powodu samotnosci. Nie potrafig
wypracowaé dojrzalych mechanizméw zaradczych. Obecne jest tez poczucie wstydu
z powodu nieumiejetnosci rozwigzania konfliktow. Wszedzie tam, gdzie przeszlos¢ jest
zrodtem wstydu i poczucia nieadekwatnosci, dorobek jednostkowego zycia wypada
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negatywnie. I znéw, obraz rozpaczy w staro$ci wraz z jej przyczynami wynikajgcymi
z nieumiejetnosci kochania i zaprzeczeniu swej prawdziwej tozsamosci s niemal Zywa
ilustracjg koncepcji rozwoju psychospotecznego (Stelcer, 2015).

Glebia uczucia

Zaspokojenie potrzeby samodzielnego kierowania wlasnym zyciem znajduje pelen
wyraz w zachowaniu, w ktérym stworzona jest przestrzen, by by¢ osoba spontanicz-
ng, radosna, tworczg i realizujacg swe plany zyciowe. Czlowiek dziatajacy wedle wla-
snych intencji jest odpowiedzialny, decyzyjny, peten zasobow, zdolny do bliskosci
i intymnosci, jest tez opiekunczy w dojrzaly sposéb. Osoby, ktore sa nie do$¢ autono-
miczne ani nie nabyly kompetencji pozwalajacych zbudowac trwala relacje zachowu-
ja sie tak jakby nie znaly swych potrzeb egzystencjalnych. Niemoznos¢ zrealizowania
potrzeby kochania i bycia kochanym przeklada si¢ na obraz czlowieka pograzonego
w stagnacji, smutku, zatobie bedacej optakiwaniem za niespelnionym uczuciem jak
i w pewnym sensie optakiwaniem swego losu (Heron, 1992, 1996). Zawsze jest tak,
ze zaloba, optakiwanie utraconej relacji miltosci jest po czesci optakiwaniem swego
losu (Stelcer, 2012). Potrzeba milosci moze by¢ mocno ograniczona restrykcyjnymi
normami obyczajowymi zawezajacymi mozliwosci ekspresji potrzeby opieki, troski
i bliskosci (Bergmann, 2001). Zablokowana potrzeba zrozumienia i bycia rozumia-
nym pociaga za sobg napiecie odczuwane jako lek, strach i dezorientacje. Jednostka
nie rozumie siebie, swej sytuacji, Zyje w przekonaniu o psychicznym oddaleniu od
innych. Wreszcie, niezaspokojenie potrzeby samosterownosci owocuje napieciem
pomiedzy pragnieniami i oczekiwaniami a dostgpnymi formami zachowania, ktdre
odlegte s3 od tego, czego jednostka pragnie.

Doskonaly literacko i niezwykle sugestywny obraz pokazuje bohaterow w $wietle,
ktére mozna by przedstawi¢ jako niepodejmowanie zadan rozwojowych i trwanie
przy nierozwigzanych kryzysach. Wskazujac po kolei sekwencje nierozwigzanych
prawidlowo kryzysow rozwojowych nakresli¢ mozna bohateréw literackich, ktorzy
jak Krapp czy bohaterowie Czekajgc na Godota pelni sa watpliwosci, brak im wiary
wludzi i zycie. Niepewni sg siebie i przysztosci. Nie posiadajg silnej woli i stanowczosci,
cechuje ich bezradno$¢ i beznadziejno$¢. Nie potrafig wreszcie wytyczy¢ sobie celow
i wlasciwej drogi Zyciowej. Nie nabyli kompetencji zyciowych i wiedzy, co powoduje,
ze powstrzymujg si¢ od aktywnosci. Tozsamos¢ jest labilna nie sg zdolni do nawigzania
bliskich i opartych na wzajemnosci wzajemnych relacji. Brakuje im wreszcie motywacji,
by przekaza¢ jakiekolwiek wartosci innemu pokoleniu. Pozostaje lek przed $miercia,
zal, skrucha i wyrzuty sumienia.

Samuel Beckett ukazal w pelni absurd $wiata i zycia odartego z sensu i odniesien do
wymiaru metafizycznego. Nie jeden raz podkreslat fakt, iz urodzil si¢ nie tylko w pigtek
trzynastego, lecz do tego jeszcze w Wielki Pigtek 1906 roku. Zmart dwudziestego dru-
giego grudnia, pochowany zostal dwudziestego szdstego grudnia 1989 roku. Trudno
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o wiekszg i bardziej symboliczna zbieznos$¢ zycia i dzieta, w ktérym osoba Chrystusa
prawdopodobnie byla stalym punktem odniesienia.

Zakonczenie

Zygmunt Freud wskazywal konsekwencje sytuacji, w ktorej pozadanie jest poza
kontrolg spofeczng. Dwa potencjalnie najbardziej niszczace harmonig spoteczng in-
stynkty to seksualny i agresji. Niczym niepohamowana ich ekspresja mogtaby okazaé
sie zabdjcza dla spoleczenstwa. Z drugiej strony patrzac jest tez obecny ogromny
potencjal kulturotworczy i rozwojowy w pragnieniu mitosci (Freud, 1999).

Szczery i autentyczny stosunek do siebie w péznych latach zycia oznacza akceptacje
jego biegu i pozytywna ocene skutkow, jakie niesie. W p6znych latach zycia cztowiek
zaczyna bardziej refleksyjnie i oceniajaco spoglada¢ na minione lata oraz to, co faczy
go z przeszloécia. Zycie wymaga dokonywania wyboréw i zawsze jest wiele alternatyw,
ktore w stosownym czasie nie zostaly nalezycie rozwazone. Wszyscy popelniaja bledy,
niektore z nich s powazne, przynoszac dalekosi¢zne skutki. Spelnienie nie oznacza
zycia w stanie idealnym. Na satysfakcje z Zycia sklada sie czesto fakt realizacji celow
zyciowych w zadowalajacym jednostke stopniu (Stelcer, 2013; Murawski, 1987). W teo-
rii Eriksona osiggniecie dobrostanu w ostatnim stadium zycia stanowi osobiste dobro,
a nieosiagniecie go sugeruje, ze wczesniejsze problemy opdznialy rozwdj psychiczny
jednostki. Zadaniem tej fazy jest rozwinigcie integralnosci Ego przy minimalnej rozpa-
czy. Wycofanie si¢ w staro$ci dokonuje sie w kilku plaszczyznach. Najpierw w kulturze
zachodniej przychodzi oderwanie od spoleczenstwa, od poczucia przydatnosci dla
wigkszosci ludzi. Wycofaniu z zycia zawodowego towarzyszy poczucie biologiczne-
go starzenia si¢ i spadku wydolnosci fizycznej. Kobiety przechodza menopauze, jej
odpowiednikiem dla mezczyzn jest andropauza. Pojawiajg si¢ liczne choroby soma-
tyczne towarzyszace staro$ci. Wérdd nich powszechne sg takie jak zapalenie stawow,
cukrzyca, choroby wienicowe, by pozosta¢ przy tych najpowszechniejszych. Pojawiaja
sie obawy dotyczace raka piersi, raka jajnika i prostaty. Chorobom czesto towarzysza
obawy o $mier¢. Coraz czgsciej umierajg krewni i znajomi, najblizsze osoby. Oczywiste
jest, ze kiedy$ kazdy z Zyjacych bedzie miat swojg kolej. W odpowiedzi na te rozpacz
niektorzy starsi ludzie zajmuja sie przesztym zyciem. Oceniaja, ze w dawnych latach
byto im lepiej. Rozpacz polega tez na tym, ze ocena czasu przeszlego wypada nega-
tywnie, widoczne sg niepowodzenia i decyzje, ktérych czlowiek zaluje, towarzyszy jej
przekonanie, ze jest za p6Zno, aby odwrdcic ich skutki i zacza¢ pewne procesy od nowa.
Z tego powodu niektorzy starsi ludzie popadaja w depresje, staja si¢ paranoiczni, czy
hipochondryczni. Pogarda do siebie i innych jest podstawowa patologia tego etapu
zycia. Rozpacz jako przeciwny biegun wskazanej przez Eriksona integracji oznacza
brak dalszej nadziei. Rozpacz moze wynikac z niespelnionego potencjatu lub poczucia,
ze kto$ zmarnowal swoje zycie. Znajdujemy ja u Krappa, zyjacego w kokonie izolacji
i wlasnych natrectw. Sfera milosci jest przestrzenig o szczegdlnej wrazliwosci. To tutaj
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moze doj$¢ do najwiekszych zniszczen i bdlu istnienia w samotnosci i braku zrozu-
mienia. W literaturze Samuela Becketta temat leku pojawia si¢ w kontekscie milosci
romantycznej i seksualnej. W jej przestrzeni ludzie sg najbardziej wrazliwi. Staro$¢ to
nie tylko madros¢ Zycia nabyta w wieloletnim do$wiadczeniu. Wobec niespelnienia
moze oznacza¢ obecno$¢ nierozwiazanych konfliktéw z przesziosci oraz nieuswiado-
mionych lekéw przed intymnymi relacjami. By¢ moze najbardziej bolesnym aspek-
tem starosci jest samotno$¢ i wyobcowanie z wlasnej seksualnosci, schylek bliskosci,
intymnosci i jej bankructwo (Stelcer, 2008; Kahana, Kahana, 1996).

Integralnos¢ jest przeciwienstwem rozpaczy, to pogodzenie si¢ z zyciem, a tym
samym pogodzenie si¢ z jego skoniczonoscig. Ma miejsce wowczas, gdy senior zacho-
wuje zdolnos$¢ by spojrze¢ wstecz i zaakceptowac bieg wydarzen bedacych skutkiem
dokonanych wyboréw. Ogromne znaczenie majg wiezi, zwlaszcza duchowe i erotyczne
(Brown, 1990). Jakze ludzkie jest to, ze tesknimy za tym, co najbardziej kochamy.
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