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Mass media w promocji zdrowego stylu zycia
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Mass media in the promotion of healthy style of life
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Wspétczesny cztowiek nie wyobraza sobie zycia bez mass mediéw. | mimo ze dla dzieci sa one przede
wszystkim pewng forma rozrywki, petnia réwniez wazng funkcje edukacyjna — rozwijaja stownictwo, myslenie przyczynowo-
-skutkowe, dostarczaja wielu pomystéw. Dodatkowo dzigki mass mediom zauwazalny jest wzrost stopnia przyswojenia wie-
dzy, oszczednosci czasu, tempa uczenia si¢ oraz zakresu przyswojonej wiedzy. Umiejetne wykorzystanie srodkéw masowe-
go przekazu moze w znacznym stopniu przyczynic sie do aktywnej promocji pozytywnych zachowari zdrowotnych na sze-
roka skale. Wzorce ukazywane w mass mediach zostang chetniej przyjete i beda tatwiej nasladowane, jesli zostang spetnione
pewne warunki. Nie nalezy jednak zapominac, ze oprécz mass mediéw réwnie wazna jest edukacja ze strony rodziny i szkoty.
Materiat i metody. Dobrowolnie i anonimowo w badaniu z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankietowego wzieto udziat
134 uczniéw szkoty podstawowej w Wotowie.

Wyniki. Ponad 50% badanych jako giéwne Zrédto informacji na temat zdrowia wskazuje rodzing. Mass media, wsréd ktérych
najbardziej wiarygodnym medium okazat sie Internet, zajmuja trzecig pozycje. Dla blisko 60% uczniéw o skutecznosci dane-
go przekazu decyduje przede wszystkim gtos. Wraz z wiekiem badani za réwnie skuteczny sposéb przekazu informacji uwa-
zajq przekaz wzbudzajacy w odbiorcy poczucie leku.

Whioski. Potaczenie trzech elementéw, tj. mass mediéw, rodziny i szkoty, jest kluczowym sposobem na promocje zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci.

Stowa kluczowe: mass media, promocja zdrowia, dzieci, rodzina.

Background. Modern person can’t imagine his life without mass media. First of all for children they are some kind
of entertainment but they also perform a very important role in education — they evolve a vocabulary, casual and result think-
ing, provide a lot of ideas. Beside that mass media increase knowledge, save time, increase pace of learning and assimilate
knowledge spectrum. Skillful productivity of mass media can significantly contribute to active promotion of positive health
behaviours to a large extent. Standards that can be watched in mass media would become better accepted and easier imitated
if they meet some conditions. Besides mass media education, family and school education is important too.

Material and methods. 134 pupils from a primary school in Wotéw took part in voluntary and anonymous questionnaire made
by the authors.

Results. For 50% respondents a family is the main source of information connected with health. The mass media are on the
third position in which the most reliable medium is the internet. 60% pupils think that voice is the most effective element in
communication. With the increasing age, children think also that an equally effective way to pass on information is message
which arouse some kind of fear in a recipient group.

Conclusions. A combination of the following three elements it means mass media, family and school is a fundamental method
in the promotion of healthy style of life among children.

Key words: mass media, health promotion, children, family.

czasowych zachowan. Warto przy tym podkresli¢, ze naj-
silniej na odbiorce wptywa przekaz audiowizualny. Najsku-
teczniejszy jest wéwczas, gdy opiera sie na strachu, jednak
nie przeraza zbyt mocno. Nalezy unikac grézb, a doradzac

Wstep

Liczne badania wykazujg, ze dzieki takim srodkom prze-
kazu, jak TV, radio, prasa czy Internet, zauwazalny jest

wzrost stopnia przyswojenia wiedzy o 50%, oszczednosci
czasu 0 38-70%, tempa uczenia sie o 60% oraz zakresu
przyswojonej wiedzy o 25-50%. Promujac zdrowy styl zy-
cia przez mass media, nalezy zwréci¢ uwage odbiorcy na
konsekwencje zachowar antyzdrowotnych. Warto wykorzy-
sta¢ wéwczas ich funkcje propagandowa, tj. dostarczy¢ go-
towych sadéw, lub edukacyjna, tj. upowszechnia¢ wiedze.
By komunikat utrwalit sie¢ w pamieci, musi byé powtarzany
przez dtuzszy okres. Ponadto jednostka powinna utozsamiac
sie z nim na tyle mocno, by odniosta wrazenie, ze jest kie-
rowany specjalnie dla niej. Wykorzysta¢ mozna takze mode.
Wiele audycji prowadzonych jest z udziatem znanych oséb
publicznych badz autorytetéw, ktérzy zachecaja do najnow-
szych trendéw z zakresu dbania o zdrowie. Odbiorcy majac
mozliwos¢ czynnego udziatu w takich dyskusjach, fatwiej
przyswajaja wiedze i sa bardziej podatni na zmiane dotych-

w jaki sposéb poradzi¢ sobie z zagrozeniem. Argumenty po-
winny odwotywac sie do poniesionych strat wynikajacych
z braku zmiany zachowan zdrowotnych [1, 2].

Telewizja kreuje atrakcyjng, odrealniong rzeczywistos¢,
na ktéra podatne sg przede wszystkim dzieci. | mimo iz
traktuja ja jako pewna forme rozrywki, spetnia wobec nich
ogromna role edukacyjng — zaspokaja ciekawos¢ poznaw-
cza, rozwija stfownictwo, dostarcza pomystéw, rozwija my-
Slenie przyczynowo-skutkowe. Przyrost ten jest tym wiek-
szy, im szybciej dziecko zaczyna korzysta¢ z programéw
edukacyjnych, a im bardziej realistyczny jest bohater, tym
wieksze prawdopodobieristwo przejecia jego zachowan.
Dowiedziono bowiem, ze dzieci mtodsze uczg si¢ najwiecej
z programéw, ktére im sie podobaja, 9-latki — z pozbawio-
nych przemocy, zas 11-latki — z programéw bez przemocy
oraz z drastycznymi scenami. W kolorowych magazynach
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poszukuja gotowych porad oraz trendéw. W Internecie oraz
radio na tematyke zdrowotna trafiaja zazwyczaj przypadko-
wo i nie stuchajq jej, gdyz wymaga to uwagi oraz urucho-
mienia wyobrazni [3].

Mass media nie moga by¢ zatem jedynym Zrédtem od-
dziatywania na zmiane zachowan. Réwnie wazny jest bez-
posredni kontakt i edukacja, zaréwno ze strony rodziny,
jak i szkoty. Dziatajac oddzielnie nie sa one w stanie odpo-
wiednio wyedukowac dzieci.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie, skad dzieci czerpia infor-
macje na temat zdrowia, ktéry sposéb przekazu informacji
jest ich zdaniem najskuteczniejszy, ktére media sa najbar-
dziej wiarygodne oraz jakie elementy komunikacji decyduja
o jej skutecznosci.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiego kwe-
stionariusza ankietowego zawierajacego 16 pytari zasadni-
czych. By mie¢ pewnosc¢, ze beda one zrozumiate, wyko-
nano badanie pilotazowe na niewielkiej grupie 10-latkéw.
Ostatecznie badang grupe stanowito 134 uczniéw szkoty
podstawowej w Wotowie w wieku od 10. do 12. r.z.

Wyniki

Ponad 50% badanych w kazdym przedziale wiekowym

Tabela 2. Skuteczniejszy sposéb przekazu informacji
w opinii badanych

Zrozumiaty bez 73% 67% 60%
wzbudzania leku

Zrozumiaty 27% 33% 40%
i wzbudzajacy lek

Tabela 3. Najbardziej wiarygodne medium

Internet 34% 52% 50%
Telewizja 27% 26% 23%
Radio 12% 12% 8%

Prasa 27% 10% 19%

Na skutecznos¢ danego przekazu sktada sie wiele ele-
mentéw. Badani bezspornie za najwazniejszy uznali glos
moéwcy. Dla 10-latkéw réwnie wazny byt dobér stéw oraz
wzmocnienia, dla 11-latkéw - kontakt wzrokowy oraz
wzmocnienia, zas dla 12-latkéw — kontakt z odbiorcg i do-
bor stéw. Wyniki przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Elementy komunikaciji a ich wptyw na skutecz-
nos¢ przekazu

informacje na temat zdrowia uzyskuje przede wszystkim od Glos 59% 69% 60%
rodziny. Drugie miejsce zajmuje szkota, trzecie — mass me- Dobér stéw 36% 17% 38%
dia. Wsréd odpowiedzi ,inne” wymieniano gtéwnie leka- )
rzy. Wyniki przedstawiono w tabeli 1. Kontakt z odbiorca 27% 36% 42%
Stosowanie przykta- 27% 19% 27%
Tabela 1. Gliéwne Zrédta informacji na temat zdrowia dow
Kontakt wzrokowy 27% 55% 29%
H o, o, 0,
Mass media 16% 17% 19% Postawa ciata 23% 14% 8%
H o, O, o,
Rodzina 55% 57% 50% Gestykulacja 14% 2% 15%
- H 0, o, o,
Znajomi 0% 2% 0% Zafangazowame 16% 17% 29%
moéwcy
o, o, o,
Szkola 25% 19% 27% Wzmocnienia (zdjecia, | 34% 43% 35%
Inne 5% 5% 4% muzyka)
Wedtug literatury, najskuteczniejszy przekaz informa-  \A/nioski

cji przyczyniajacy sie do zmiany zachowan to taki, ktéry
wzbudza w odbiorcy poczucie leku. Innego zdania sg ba-
dani. Blisko 70% kazdej grupy wiekowej wskazywato na
przekaz bez wzbudzania leku. Zauwazy¢ mozna jednak, ze
wraz z wiekiem opinia ta ulega zmianie — uczniowie sktfa-
niaja sie bardziej ku przekazom medialnym wzbudzajacym
poczucie leku. Zebrane dane przedstawia tabela 2.

Mimo iz TV spetnia gtéwna role edukacyjng i najsilniej
oddziatuje na odbiorce, za najbardziej wiarygodne medium
uznano Internet, za najmniej — radio (tab. 3).

PiSmiennictwo

1. Rodzina petni zasadnicza role w promoc;ji zdrowego sty-
lu zycia. Szkota i mass media sa jedynie uzupetnieniem.

2. Przekazujac informacje na temat zdrowia, warto wzbu-
dzac w odbiorcy poczucie leku — wraz z wiekiem dzie-
ci uwazajg takie komunikaty za bardziej skuteczne.
Wykorzysta¢ mozna do tego Internet, najbardziej wia-
rygodne medium.

3. Najwazniejszymi elementami komunikacji sa: gtos, do-
bor stéw, kontakt oraz wzmocnienia.
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