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Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest analiza cech przestrzennych terenow nadrzecz-
nych w konteks$cie ich wptywu na aktywnos¢ fizyczng mtodziezy. Przeprowadzono analizg
porownawcza dwoch odmiennych terenow (studia przypadkoéw) obejmujacych wybrane frag-
menty rzeki Odry we Wroctawiu oraz dokonano ich oceny pod katem, okreslonych na podsta-
wie przegladu literatury, kryteriow obejmujacych wybrane czynniki przestrzenne (zabudowa,
elementy naturalne, bezpieczenstwo, uciazliwosci, elementy rekreacji). Podstawa oceny byty
badania terenowe prowadzace do rozpoznania cech przestrzeni i zachowan uzytkownikow.
W wyniku analiz okre$lony zostat wymiar i charakter oddzialywania powyzszych czynni-
kow oraz wykazano istotne roznice wynikajace z lokalizacji. Prezentowany artykut stanowi
przyczynek do dalszych badan, ma charakter inicjujacy i pilotazowy, sygnalizujac watki przy-
sztych poszukiwan.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna mlodziezy, rzeka w miescie, rekreacja, tereny zieleni.

Summary: The main purpose of this paper is to analyze the spatial characteristics of riverside
areas in the context of their impact on the physical activity of the youth. The authors made
a comparative analysis of two different areas (case studies) including selected parts of the
Odra river in Wroclaw and evaluated their assessment at selected criteria including spatial
factors (buildings, natural features, safety, nuisance elements recreation) based on a review of
literature. The evaluation was based on field studies which lead to the recognition of the space
characteristics and behaviors of the users. As a result of the analysis the extent and nature
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of the impact of the above factors and demonstrated significant differences arising from the
location were defined.

Keywords: youth physical activity, a river in the city, recreation, green areas.

1. Wstep

Postep cywilizacyjny, zwiazany z ciagtym rozwojem w nauce i technice, warunku-
je istotng poprawe jakos$ci zycia ludzi na catym $wiecie. Jest on wigec zar6wno bto-
gostawienstwem, jak i przeklenstwem, niosac ze soba nowe, niegdy$ nieznane pro-
blemy [Skowronski 2006]. Wspomniane zmiany w zyciu ludzi niejednokrotnie
oddziatujg na wzrost tempa zycia, zwigkszony stres i pospiech, sg przyczynkiem
do tzw. chordb cywilizacyjnych [Cohen 1989; Trnovec i in. 2001]. Przyktadem moze
by¢ otytos¢, przyjmujaca dzi$ forme epidemii, ktéra przez rodzicoOw zaliczona zo-
stala do czotdéwki zjawisk najbardziej niepokojacych [Godbey 2009]. Oprocz typo-
wych schorzen zdrowotnych (m.in. nadcis$nienia tetniczego, miazdzycy, nerwicy
czy depresji), alarmujace wydaja si¢ takze skutki obejmujace swym zasiggiem strefe
spoteczng — ograniczenie kontaktow migdzyludzkich czy tez problemy z koncentra-
cja [Andrzejewska iin. 2013]. Aktywnos¢ fizyczna ma bardzo szerokie oddziaty-
wanie — nie tylko wplywa na poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki,
ale rowniez stymuluje i wspomaga jej rozwoj spoteczny [Wojtyta i in. 2011]. Nawyk
aktywnego trybu zycia powinien by¢ ksztattowany juz w dziecinstwie [Wolny
2003], dzigki czemu zwigksza si¢ szansa na zachowanie zdrowego stylu w dorostym
zyciu. Przestrzen miejska powinna zachgca¢ do aktywnosci fizycznej, zwlaszcza
takie tereny miejskie, jak tereny nadrzeczne, ktore posiadajg szczegolne walory re-
kreacyjne: kontakt z woda, linearne tereny spacerowe, $ciezki rowerowe, murawy
rekreacyjne itp. Te cechy terenow nadrzecznych sprawiaja, ze mogg one odgrywac
w miescie szczegolnie istotng role w inicjowaniu i rozwijaniu aktywnosci fizycznej
mtodziezy pod warunkiem odpowiedniego ksztattowania i lokalizowania w tkance
miejskiej. Analizy i rekomendacje przestrzenne zwigzane z terenami nadrzecznymi
iich rolg spoleczng najczgséciej skupiaja si¢ naich aktywizacji z uwzglednieniem
wszystkich grup mieszkancow [Lis i in. 2014].

W niniejszym artykule autorki zawezaja poszukiwania badawcze dotyczace
wplywu terenow nadrzecznych na rekreacje, a w szczegdlnosci na aktywno$c¢ fi-
zyczng, do jednej grupy spotecznej — do mtodziezy. Poszukujac cech i komponen-
tow przestrzennych o kluczowej roli dla aktywizacji fizycznej tej grupy, autorzy
budujg zbidr atrybutow przestrzennych, ktorych wystgpowanie analizujg w odnie-
sieniu do dwoch, odmiennych pod wzgledem formy i lokalizacji, terenéw nadrzecz-
nych we Wroclawiu. Analiza poréwnawcza tych terenéw prowadzi do wnioskoéw
na temat ich obecnej roli i potencjatu jako miejsca aktywnosci fizycznej mtodziezy,
a takze jest punktem wyjscia do sformutowanych rekomendacji przestrzennych.
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2. Metodyka badan

Realizujac cel podjetych badan, autorki okreslity, na podstawie przegladu $§wiato-
wej literatury, parametry przestrzenne majgce wptyw na mozliwos¢ i stopien wyko-
rzystania terenow nadrzecznych dla rekreacji mtodziezy, porzadkujac je w kluczo-
we kategorie (tab. 1). Podstawg wyboru kategorii byta ich ugruntowana pozycja
(powszechno$¢ wystepowania w literaturze przedmiotu) jako zespotu czynnikow
charakteryzujacych witasciwosci przestrzeni majace wpltyw na jej wykorzystanie
rekreacyjne oraz istotnos¢ tych kryteriow dla rekreacji analizowanej grupy wieko-
wej (mtodziezy).W zestawieniu (tab. 1) zawarto krotki opis wybranych parametrow
wraz ze wskazaniem uwzgledniajgcych go przykladowych pozycji literatury. Tak
dobrane parametry oceny stanowig autorska prob¢ metodyczng. Kolejnym krokiem
byto wykonanie analizy poréwnawczej dwoch terenéw nadrzecznych we Wrocla-
wiu o odmiennej strukturze funkcjonalno-przestrzennej i lokalizacji (rys. 1). Do po-
rownania wybrano tereny zlokalizowane w niedalekim sgsiedztwie rzeki Odry,
znajdujace si¢ w $cistym centrum, oraz tereny zlokalizowane na obszarach bardziej
peryferyjnych. Granice obu terenow podituzne do cieku okreslono w odlegtosci
500 m od koryta rzeki w obu jej kierunkach. Poniewaz tereny nadrzeczne mozna
zdefiniowac¢ jako ,,obszary towarzyszace rzece w jej bezposrednim otoczeniu, uza-
leznione od jej dobrodziejstw izagrozen oraz tworzace strukture przestrzenno-
-funkcjonalng miasta” [Muszynska-Jeleszynska 2012, s. 246], autorki zaktadaja, iz
w mysl tej definicji mozna uznaé za teren objety zasiegiem oddzialywania rzeki
sasiadujace z nig fragmenty miasta. Natomiast w uktadzie poprzecznym do cieku
za granice uznano wyrazne bariery wizualne. Podstawa przeprowadzonych analiz
byty badania terenowe in situ oraz badania kameralne (analiza materiatow kartogra-
ficznych). Ostatnim etapem byto sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji prze-
strzennych odnoszacych si¢ do sugerowanych zmian podnoszacych warto$¢ tere-
now nadrzecznych jako miejsca rekreacji mtodziezy. Sformutowane rekomendacje
charakteryzujg si¢ na tyle duzym stopniem uogoélnienia, ze mogg zosta¢ odniesione
do innych terenéw o podobnym charakterze.

Naukowcy w swych pracach wyro6znili pewne cechy przestrzenne (parametry)
mogace mie¢ wptyw na rekreacj¢ mtodziezy, jak: zabudowa, w tym jej typ, charak-
ter, towarzyszaca jej zielen i jej funkcje [ Thompson 2013; Rosenberg i in. 2009; Pop-
kin i in. 2005; Timperio i in. 2012; Sugiyama i in. 2009], bezpieczenstwo w postaci
sladow zachowan uzytkownikow, np. butelek po alkoholu, skupisk $mieci, wandali-
zmu czy dewastacji [Nasar i in. 2015; Brown i in. 2014; Roman i in. 2013; Sandy i in.
2013; Bringolf-Isler i in. 2010], ucigzliwosci, takie jak hatas panujacy na badanym
obszarze, wystepowanie oraz ilo$¢ barier funkcjonalnych, w tym np. bariery archi-
tektoniczne i wizualne [Giles-Corti i in. 2005; Sugiyama i in. 2009] czy tez bariery
przestrzenne (bezposrednia strefa nadrzeczna) w postaci elementow przestrzennych
wplywajacych na poruszanie si¢ uzytkownikéw [Cutts 1in. 2005; Sugiyama i in.
2009], elementy naturalne (forma, struktura, ilo§¢) [Ries i in. 2009; Lachowycz i in.
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Rys. 1. Lokalizacja obszarow badan w miescie

Zrodto: opracowanie whasne (zrodto podktadu (zmienione): http://www.wroclaw.pl/files/edu_szkoly/
WED_S2p05z10_Obwody_Gim_2011.pdf).

2012; Wolch i in. 2011; Jonngeneel-Grimen i in. 2014], elementy rekreacji, w tym
zroéznicowany program rekreacyjny [Ries iin.2009; Lachowycz i in. 2012; Wolch
iin. 2011; Jonngeneel-Grimen i in. 2014] oraz dost¢pnos$¢ terendw, w tym dostep-
no$¢ do wody (wraz z okresleniem barier wizualnych i przestrzennych) [Ries i in.
2009; Stark i in. 2014; Reyesa i in. 2014; Roche i in. 2009].

3. Ocena porownawcza badanych terenow

Obszar 1 jest potozony niemal w centrum miasta (odcinek Odry pomigdzy mostem
Grunwaldzkim (II) a mostem Uniwersyteckim (I)). Charakteryzuje si¢ przede
wszystkim zabudowa kamienicowa oraz blokowa wielorodzinng. W jego obrebie
znajduja si¢ wyspy: Bielarska (1) i Stodowa (2) o charakterze wypoczynkowo-rekre-
acyjnym, Mtynska — z ustugami gastronomicznymi (3), Piasek — m.in. z Ewangeli-
kalna Wyzsza Szkota Teologiczna, Bibliotekag Uniwersytecka Na Piasku (4), Dalio-
wa, na ktorej dominuje zielen (5) oraz Tamka stanowigca teren zamkniety (6). Te-
reny nadrzeczne mogace stuzy¢ rekreacji mlodziezy stanowia: bulwar Stoneczny (a),
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ogrody nadrzeczne na Ostrowie Tumskim (b), bulwar Xawerego Dunikowskiego (c),
Promenada Staromiejska (d), bulwar Marii i Lecha Kaczynskich (e), Ogrod Bota-
niczny Uniwersytetu Wroctawskiego (f), Park Juliusza Stowackiego (g) oraz liczne
place i skwery (rys. 2). W tabeli 2 przedstawiono charakterystyke obszaru w opar-
ciu o parametry przestrzenne majagce wplyw na wykorzystanie rekreacyjne terenu
przez mtodziez.

\ granice opracowania

\ rzeka
Nadodrze

zabudowa wielorodzinna

LIl §

zabudowa ustugowa

1 - Wyspa Bielarska
2 - Wyspa Stodowa
3 - Wyspa Mtynska
4 - Wyspa Piasek
5 - Wyspa Daliowa
6 - Wyspa Tamka

a - bulwar Stoneczny

b - ogrody nadrzeczne (Ostroéw Tumski)
¢ - bulwar Xawerego Dunikowskiego

d - Promenada Staromiejska

e - Bulwar Marii i Lecha Kaczynskich
f - Ogréd Botaniczny Uniwersytetu

WRO / . . L Wroctawskiego

g - Park Juliusza Stowackiego

(D Most Uniwersytecki
® Most Grunwaldzki

Rys. 2. Obszar badanego terenu (1)

Zrodto: opracowanie wlasne (zrodto podktadu (zmienione): http://www.openstreetmap.org/export#map
=15/51.1117/17.0419&layers=H).

=== granice opracowania
N 1zeka

|:| zabudowa jednorodzinna
I zabudowa wiclorodzinna
- zabudowa ustugowa

ogrédki dziatkowe

grunty orne

Las Rakowiecki
Park Biskupinski
Wyspa Opatowicka

HOW ,,Stanica”
Jaz Opatowicki

©)
®
©
O]
()

Rys. 3. Obszar badanego terenu (2)

Zrédlo: opracowanie whasne (zrodto podktadu (zmienione): http://www.openstreetmap.org/export#
map=14/51.0945/17.1069&layers=H).
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Obszar 2 charakteryzuje si¢ odmienng forma przestrzenna — jest on podtuznym,
otwartym terenem zieleni wzdtuz brzegdéw rzeki Odry. Teren znajduje si¢ w bliskim
sgsiedztwie Ogrodu Zoologicznego oraz Parku Dabskiego na péinocy, przechodzi
takze w do$¢ znacznym stopniu w Park Biskupinski (b). Na potnocy dominuje zabu-
dowa jednorodzinna z ogrodkami przydomowymi i wielorodzinna z zielenig mie-
dzy i przy zabudowie, natomiast na potudniu sytuacja przestrzenna ksztaltuje si¢
odmiennie — zabudowa jest rozproszona i stanowig ja gtownie domy jednorodzinne.
Teren nadbrzezny jest bardzo rozlegty i przechodzi w naturalne tgki i zadrzewienia
—niedaleko znajduje si¢ Las Rakowiecki (a), duze obszary ogrodkow dziatkowych (1)
i gruntéw ornych (2). W granicach terenu badan potozona jest takze Wyspa Opa-
towicka (c), czgsciowo zalesiona, na ktorej utworzony zostat park linowy ,,Malpi
Gaj”. Rozmieszczenie opisanych obiektéw pokazano na rys. 3. Przedstawiono takze
charakterystyke obszaru w oparciu o parametry przestrzenne majagce wptyw na wy-
korzystanie rekreacyjne terenu przez mlodziez (tab. 3).

4. Whnioski

Przeprowadzone badania i analizy wykazaty, ze w centrum miasta dost¢p do wody
jest zdecydowanie bardziej ograniczony anizeli w dalszych rejonach miasta. Na pod-
stawie badan autorki sformutowaty nast¢pujace wnioski dotyczace mozliwosci wy-
korzystania badanych terenow przez mtodziez w celach rekreacyjnych:

Zabudowa — typ icharakter zabudowy maja znaczny wptyw na dostepnosc
do terené6w nadrzecznych isamej rzeki. Obszar 2 daje mozliwo$¢ nieograniczo-
nego i bezposredniego kontaktu z woda, obszar 1 mozliwo$¢ pozorna — uzytkow-
nicy mogg gtdwnie ja obserwowaé, kontakt bezposredni jest mozliwy jedynie
na wyspach. W przypadku mtodziezy kontakt z woda i mozliwos¢ odpoczynku
w jej poblizu stanowi niezwykle atrakcyjny czynnik i teren powinien go oferowac.
Na obszarze 1 dominujg przestrzenie o charakterze publicznym, niejednokrotnie
,wdzierajace si¢” w podworka, na obszarze 2 przewazaja przestrzenie ogoélnodo-
stepne i otwarte tereny rekreacyjne, ktore sprzyjaja kontaktom spotecznym. U mto-
dziezy rozwija si¢ silna potrzeba terytorialnosci oraz prywatnosci, dazy ona przede
wszystkim do osiggnigcia intymnosci z przyjaciélmi lub samotnosci [Anwajler
2014]. Stad przypuszczenie, iz przestrzenie oferujagce mozliwos¢ zacie$niania wigzi
spotecznych czy tez prywatnos¢ beda odbierane przez mtodych ludzi jako prze-
strzenie atrakcyjne.

Bezpieczenstwo — wizualne aspekty zespotdw urbanistycznych, czy to jed-
norodzinnych, czy wielorodzinnych, wraz z zielenia towarzyszaca maja wplyw
na odbiér wizualny przestrzeni. W przypadku zarowno obszaru 1, jak i obszaru 2
poczucie bezpieczenstwa moze by¢ niskie. Pierwszy teren posiada liczne obsza-
ry opresyjne iucieczkowe (np. przejscia pod i miedzy budynkami), jest peten lu-
dzi, co moze si¢ przyczynia¢ do anonimowosci i wptywac negatywnie na kontrole
nieformalng. Drugi teren posiada natomiast znaczng ilo$¢ zieleni o réznej formie
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i strukturze, stanowiaca bariery zard6wno wizualne, jak i funkcjonalne. Na obszarze
zauwazono bardzo duzo §ladow zachowan w postaci butelek po alkoholu, za§mie-
cen i dzikich sktadowisk odpadéw wsrod roslinnosci. U mtodziezy poczucie braku
bezpieczenstwa jest na ogdt stabo wyksztatcone, by¢ moze tereny oferujace bariery
przestrzenne i wizualne nie beda odbierane jako niebezpieczne, a wrgez korzystne
w przypadku zachowan zwigzanych z zaspokajaniem potrzeby prywatnosci [An-
wajler 2014]. Przypuszczalnie takze zasmiecenia, graffiti czy wandalizm nie musza
by¢ odbierane przez mtodych ludzi jako elementy wptywajace na poczucie lgku.

Ucigzliwos$ci — obszar 1 charakteryzuje si¢ wigkszym nat¢zeniem ruchu i hata-
su, na obszarze 2 jedynym elementem stanowigcym zrodto hatasu, oprocz gtownych
drog kotowych, jest jaz, ktorego oddzialywanie jest raczej pozytywne, gdyz szum
wody stanowi atrakcje, mimo iz moze zagluszaé pewne sytuacje w przestrzeni —
prawdopodobnie dla mtodziezy bedzie to bardzo atrakcyjny czynnik.

Bariery przestrzenne — obszar 1 charakteryzuje si¢ licznymi barierami prze-
strzennymi ograniczajacymi dostep do wody (wysokie zabudowane brzegi), jednak-
ze wsrod nowych realizacji przestrzennych zauwazono tendencje do zmiany tego
zjawiska (drewniane pomosty nad wodg). W przypadku obszaru 2 istniejace bariery
nie stanowig dla mtodziezy problemu w ich pokonaniu, mogg by¢ nawet atrakcyj-
ne (odpoczynek na schodach przy grobli). Obszar 1, ze wzglgdu na projektowane
formy ros$linnosci, charakteryzuje si¢ zdecydowanie lepszg widoczno$cig i brakiem
barier wizualnych i funkcjonalnych, w przeciwienstwie do obszaru 2, gdzie obecne
sa liczne zadrzewienia i zakrzewienia w formie naturalne;.

Elementy naturalne — elementy naturalne sg najliczniejsze na obszarze 2 — wy-
stepuja w postaci rozleglych i naturalnych terenéw pokrytych duzg iloscig roslin-
nosci o roznej formie i strukturze, co moze sprzyja¢ niczym nieograniczonej rekre-
acji czynnej; zielen jest naturalna, obfita, ksztattujgca zréznicowane przestrzenie
(zamkniete lub otwarte) stuzgce zaspokajaniu réznorodnych potrzeb miodziezy.
Obszar 1 cechuje mata liczba terenow zieleni, o typowo miejskim, antropogenicz-
nym charakterze, jedynie wyspy, bulwary iobszar parku stanowig przestrzenie
ze znaczng iloscig zieleni. W wiekszos$ci tereny podworkowe zajmowane sa przez
samochody, co w potaczeniu z brakiem zieleni stanowi silny aspekt zniechecajacy
do przebywania w takim obszarze. Ponadto, jak wspomniano wczeséniej, brak ziele-
ni powoduje ograniczenia w ksztattowaniu zréznicowanych przestrzeni, co zmniej-
sza atrakcyjno$¢ terenow rekreacyjnych.

Elementy rekreacji — elementy rekreacji przewazaja na obszarze 2 ze wzgledu
na obecno$¢ atrakcyjnego i dobrze wyposazonego Parku Biskupinskiego, przystani
czy po prostu rozlegtych i ogélnodostepnych terendw nadrzecznych sprzyjajacych
rekreacji indywidualnej. Z punktu widzenia mtodziezy obszar ten oferuje atrakcyj-
ne i alternatywne spgdzanie wolnego czasu, zaréwno dla grup, jak i pojedynczych
0soOb. Obszar 1 z kolei oferuje wyspy z placami zabaw, miejscami wypoczynku sta-
cjonarnego itd., podworka z placami zabaw czy Parkiem Stowackiego i bulwarami.
Jednakze w wigkszos$ci brakuje matej architektury dedykowanej mtodziezy. W obu
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przypadkach bogatg oferte rekreacyjna mozna odnalez¢ w ogdlnodostepnych prze-
strzeniach o znacznej powierzchni (m.in. park, bulwar), w przestrzeniach pomniej-
szych mata architektura najczesciej jest uboga i zdewastowana.

Dostepnos¢ — ze wzgledu na rozbudowang siatke drog i przej$¢ dostgpnosc ob-
szaru 1 jest lepsza. Obszar 2 jest terenem rozlegtym, o podtuznej formie, na ktory
prowadzg konkretne ulice. Dostanie si¢ za ich pomocg na teren nadrzeczny, jak i po-
ruszanie si¢ po nim z punktu widzenia mtodziezy nie stanowi problemu ze wzgledu
na duza mobilnos¢ tych uzytkownikow — dotyczy to pdinocnej czgsci terenu, potu-
dniowa jest zdecydowanie trudniej dostepna.

Na podstawie wnioskow autorki sformutowaty rekomendacje przestrzenne od-
noszace si¢ do proponowanych kierunkéw przeksztatcen terendow nadrzecznych
prowadzacych do zwigkszenia ich atrakcyjnosci rekreacyjnej dla mtodziezy. Pre-
zentowane rekomendacje moga zosta¢ odniesione do podobnych przestrzeni miej-
skich (tab. 4).

5. Zakonczenie

Ksztaltowanie terendw nadrzecznych duzych miast podporzadkowane jest, co wy-
daje si¢ oczywiste, warunkom bezpieczenstwa przeciwpowodziowego, stanowigce-
go priorytet w doborze sposobow uksztattowania. Jednakze wspotczesne tendencje
dotyczace ksztaltowania przestrzeni nadrzecznych na terenach zurbanizowanych
daza do ,,przywracania” rzeki miastu. W przypadku Wroctawia krokiem w t¢ stro-
ne jest modernizacja Wroclawskiego Wezta Wodnego, ktora jednak nie wyczerpuje
mozliwosci wykorzystania podobnych terendw — mozliwosci obserwowanych
w licznych realizacjach na $wiecie. Tereny nadrzeczne to wazne spotecznie miejsca
rekreacji 1 spedzania wolnego czasu, dlatego tez powinny oferowaé bezposredni
kontakt z wodg. Mlodziez stanowi grupe spoteczng o zréznicowanych potrzebach,
ktore niejednokrotnie kolidujg z potrzebami pozostatej czesci spoteczenstwa. Dlate-
go tak wazne jest poznanie preferowanych form aktywnosci fizycznej mtodych lu-
dzi w obecnych czasach i ksztaltowanie przestrzeni z wykorzystaniem tej wiedzy
(np. dostosowanie przestrzeni do tatwego korzystania z technologii — smartfonow,
laptopow; mozliwos¢ aktywnosci grupowych).

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wnioskowa¢, ze kazdy z ba-
danych obszaréw zawiera elementy potencjalnie sprzyjajace aktywnosci fizycz-
nej mlodziezy. Mozna przypuszczac, ze obszar 2, pomimo braku wyraznego za-
gospodarowania, jest atrakcyjniejszy anizeli nowoczesne propozycje rozwigzan
przestrzennych w centrum miasta. Wystepujace tam rozlegle tereny umozliwiaja
swobodny wybor aktywnosci fizycznej. obszar zieleni niskiej umozliwia zarow-
no wypoczynek bierny, jak i wypoczynek czynny, w przeciwienstwie do obszaru 1,
ktorego zagospodarowanie narzuca okreslone formy aktywnosci fizycznych (na-
wierzchnia utwardzona warunkuje przede wszystkim ruch tranzytowy). Obszar 2,
dzigki swojej naturalno$ci i rozleglo$ci, umozliwia przenikanie oddziatywania rze-
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ki w glab miasta, w odréznieniu od obszaru 1, gdzie wyraznie mozna odczu¢ gra-
nic¢ rzeka—miasto.

Zagadnienie wplywu przestrzeni na aktywno$¢ fizyczng mtodziezy jest zto-
zone, rozlegle i interdyscyplinarne. Rownoczesnie, ze wzgledu na poglebiajacy sie
problem chorob cywilizacyjnych, jest ono nie tylko aktualne, ale coraz wazniejsze
w mysleniu o ksztaltowaniu tkanki miejskiej. Wymaga wielu badan o szerokim za-
siggu tematycznym prowadzacych do pogtebienia rozumienia istoty oddziatywania
przestrzeni w tym aspekcie i pozwalajacych na jego optymalne programowanie.
Prezentowany artykut stanowi przyczynek do takich badan, ma charakter inicjujacy
i pilotazowy, sygnalizujac watki przysztych poszukiwan. W szczegdlnosci wskaza-
ne wydaje si¢ prowadzenie w przysztosci regularnych badan terenowych i ankie-
towych, pozwalajacych okresli¢ inastepnie zweryfikowaé¢ wplyw tych terenow
na zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej tej grupy spotecznej, a takze, przynajmniej
w pewnym stopniu, prognozowac¢ przyszte zmiany dotyczace relacji migdzy prze-
strzenig terendw nadrzecznych a jej mtodym uzytkownikiem.
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