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Streszczenie

Szczegdlnym wyzwaniem dla polskich szkét w dobie ,,cyfrowych emigrantow” jest wlasciwa
realizacja tresci ksztatcenia w zakresie wychowania seksualnego mtodego pokolenia ku odpowie-
dzialnosci, wrazliwos$ci, wzajemnej tolerancji, szacunku, mito$ci i rozumieniu czystosci. W Polsce
obecnie prowadzony jest w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) model
restrykcyjny wychowania seksualnego, zwany rdwniez wedtug standardow europejskich typem A
(abstinence — only education). Ten model edukacji znajduje egzemplifikacje w pedagogice chrze-
Scijanskiej i przeciwstawia si¢ edukacji permisywno-hedonistycznej. Artykut przybliza dylematy
i trudnosci, jakie wigzg si¢ z realizacja modelu restrykcyjno-prorodzinnego prowadzonego
w zakresie przedmiotu WDZ w polskim systemie ksztalcenia.
Stowa kluczowe: wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie seksualne, edukacja seksualna,
modele edukacji seksualnej

Abstract

A specific challenge for Polish schools at the time of “digital emigrants” is a proper imple-
mentation of the content of sexuality education among young people to responsibility, sensitivity,
tolerance, respect, love and the understanding of chastity. A restrictive model of sexual education,
called type A (abstinence — only education) is realized now in the framework of the subject educa-
tion for family life (WDZ) in Poland. This model finds its exemplification in Christian pedagogy
and opposes permissive and hedonistic education. This article brings the dilemmas and difficulties
connected with the realization of restrictive, family-oriented model realized in the Polish education
system on the subject education for family life.
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Wstep

Wilasciwa forma realizacji wychowania i1 edukacji mtodego pokolenia,
a zwlaszcza w zakresie poznania piciowosci czlowieka, jest jednym z najbar-
dziej kontrowersyjnych i zarazem palacych problemow, jakie bezposrednio do-
tycza dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych. Obecny czas panujacej ,kultury
instant” usituje przedstawi¢ spoteczenstwu ,,postgpowy” i ,,nowoczesny” model
wychowania seksualnego mlodziezy. Pomija si¢ przy tym, ze niejednokrotnie
model ten redukuje byt cztowieka, a zwlaszcza kobiety, do przedmiotu uzycia
kosztem wyrzeczen whasnych wartosci, przekonan i rodziny. Szczegélnym wy-
zwaniem w aktualnej kulturze ,,cyfrowych emigrantow” staje si¢ dla kazdego
mtodego czlowieka jego wlasna budzaca si¢ piciowo$¢ i ciekawos¢ poznawcza
w obszarze seksualnosci. Rodzice, ktorzy w obecnie stali si¢ ,,niewolnikami
czasu pracy”, odpowiedzialno$¢ w zakresie ,,tematow tabu” dotyczacych wy-
chowania seksualnego przerzucaja niejednokrotnie na barki szkoty i realizowane
przez nauczycieli tresci w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
(WDZ) lub tez, co jest bardzo ryzykowne, pozostawiaja swobodnej, czasem
przypadkowo prowadzonej edukacji seksualnej przez grupy rowieénicze, media
czy pozaszkolnych edukatorow seksualnych. W tym tez obszarze duzym uprosz-
czeniem jest na roOwni traktowanie i rozumienie przez rodzicow i spoleczenstwo
termindéw wychowanie seksualne i edukacja seksualna. Wydaje si¢ zatem szcze-
golnie potrzebne i zasadne zwrdcenie uwagi na tresci ksztatcenia, problematyke
i dylematy zwigzane z realizacja zajg¢ w zakresie wychowania seksualnego
prowadzonego w ramach przedmiotu WDZ w polskich szkotach, szczegolnie tak
istotnego dla mlodego czlowicka pelnego ciekawosci poznawczej w zakresie
wlasnej ptciowosci 1 podatnego na manipulacje, co tez uczyniono w niniejszym
artykule. Jednak nalezy rowniez zaznaczy¢, ze opracowanie ponizsze posiada
znaczny stopien ogo6lno$ci z uwagi na zawezony zakres tresci.

Wychowanie do Zycia w rodzinie jako przedmiot nauczania w polskich
szkolach

Przedmiot zwany wychowaniem do zycia w rodzinie zostal wprowadzony
do polskich szkot w 1999 r. jako konsekwencja zapisu art. 4 ustawy z 1993 r.
0 planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci
przerywania cigzy, w ktorym czytamy: ,,do programow nauczania szkolnego
wprowadza si¢ wiedzg o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalne;j
oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji”. Szczegolowe regulacje doty-
czace sposobu i programu 0Oraz tresci jego realizacji zostaly zawarte w odpo-
wiednim rozporzadzeniu MEN (Rozporzadzenie, 1999).

Obecnie zajecia WDZ s3 realizowane w oparciu o nowg podstawe progra-
mowa, ktora zawiera tresci tematyczne umieszczone w szesciu dziatach: rodzina,
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dojrzewanie, seksualno$¢ cztowieka, zycie jako fundamentalna warto$¢, plod-
nos$¢, postawy (Rozporzadzenie, 2017).

Zgodnie z nowa podstawa programowa zajecia te od roku szkolnego
2017/2018 prowadzone sa w klasach IV-VIII szkoty podstawowej. Z kolei
w szkotach ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkoty branzowe I stop-
nia) realizowane sg przez trzy pierwsze lata nauki mtodziezy (klasy I-III).
Przedmiot ten obejmuje cykl 14 godz. lekcyjnych prowadzonych w danym roku
szkolnym, z czego 9 godz. ma charakter zaj¢¢ koedukacyjnych, z kolei 5 tema-
tow lekcyjnych po$wieconych jest osobno treSciom przeznaczonym dla grupy
dziewczat i 5 osobno dla grupy chlopcow.

Wprowadzenie przedmiotu WDZ jest zgodne z nurtem badan psychologicz-
nych, socjologicznych i pedagogicznych, ktory akcentuje role rodziny w rozwo-
ju osobowosci. Zdaniem Izdebskiego (2012, s. 724) ,,zdecydowana wigkszo$¢
dorostych Polakow (91,8%) uznala potrzebe realizacji zajg¢ z zakresu wycho-
wania seksualnego w szkole”. Tresci programowe wskazuja na funkcje rodziny:
prokreacyjna, wychowawcza, opiekuncza i moralng. Wprowadzaja mitodego
cztowieka w $wiat ludzkich warto$ci, norm, praw, obowigzkéw i umiejetnosci.
Wskazuja réwniez, ze pelnienie przysztych rol malzenskich i rodzicielskich wy-
maga poznania specyfiki roznic plciowych, natury cztowieka w aspekcie jego god-
nosci, wolnosci i odpowiedzialnosci. Dobre podstawy programowe tego przed-
miotu (opracowane m.in. przez tak wybitnych specjalistow, jak: ks. prof. dr hab.
Jozef Augustyn, prof. dr hab. nauk med. Bogdan Chazan, ks. dr Marek Dzie-
wiecki, dr hab. Dorota Kornas-Biela, mgr Teresa Krol, prof. dr hab. Krystyna
Ostrowska, prof. dr hab. Maria Ry$) zostaty zachowane do dzisiaj i nadal odpo-
wiadaja zatozeniom edukacji seksualnej typu A, czyli wychowaniu do czystosci
abstynencji seksualnej, bez propagowania antykoncepcji (abstinence — only edu-
cation, chastity education), nauczaniu o normalnym malzenstwie®.

Przedmiot ten okreslany jest rowniez terminem Wychowania prorodzinnego,
co akcentuje wpisywanie spraw seksualno$ci w kontekst rodziny i taczy seksu-
alnos¢ z zespotem zagadnien dotyczacych mitosci, relacji z innymi i wychowa-
niem wilasnego potomstwa. Innym czesto uzywanym terminem jest edukacja
seksualna. Jednak nalezy zwroci¢ uwage, ze odnosi si¢ ona do wezszego rozu-
mienia zagadnienia, w ktorym za wazne uwaza si¢ przekazanie mlodziezy pod-
stawowej wiedzy z zakresu ludzkiej seksualnosci bez ujmowania jej w szerszym
kontekscie (Grzelak, 2006, s. 11). Podobne spostrzezenia czyni Dudziak (2002),
wskazujac, Ze nie mozna WDZ zawezaé¢ do edukacji seksualnej, gdyz cztowieka
nalezy ujmowac¢ integralnie, zwracajac uwage na rozne aspekty zycia rodzinnego
z uwzglednieniem wszystkich wymiarow (cielesnego, intelektualnego, emocjonal-

! Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, zespot ekspertow,
przedstawia cele oraz tresci edukacji seksualnej zawarte w programie szkolnym ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”.
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nego, duchowego, spolecznego) jednoczesnie. Zdaniem Kowalskiego (2004,
S. 140) edukacja seksualna ,najczesciej nie podejmuje ksztaltowania postaw.
Sfere seksualno$ci cztowieka traktuje w kategoriach popgdowo-emocjonalnych,
jako zrédlo przyjemnosci i satysfakcji”.

Dylematy i wyzwania realizacji przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie
Skuteczny program wychowania prorodzinnego, przygotowujacy mtode po-
kolenia do pelnienia w przysztosci rol matzenskich i rodzinnych, musi dostar-
cza¢ nastolatkom zrozumiatych i konkretnych wskazéwek. Mlodzi ludzie po-
trzebuja rad, ktore pomagaja im odkry¢, kim sa i1 jak majg budowaé prawidtowe
relacje z innymi. W pedagogice wychowanie jest nierozerwalnie zwigzane
Z nauczaniem, a nauczanie z wychowywaniem. Nie mozna zatem wychowywac,
nie nauczajgc, podobnie jak nie mozna naucza¢, nie wychowujac (Kowalski,
Szpiech, 2016). Wazne jest zwrocenie uwagi na postawe i forme realizacji zajeé
przez nauczyciela WDZ, gdyz niejednokrotnie jego system wartosci i przekonan
odzwierciedla przebieg i charakter zaj¢¢ oraz moze nie by¢ zgodny z obowigzu-
jaca podstawa programowa lub prowadzacego moze charakteryzowac brak tole-
rancji, tendencja do indoktrynacji, brak otwartosci na problemy ucznidéw, autory-
taryzm i sztywne trzymanie si¢ programu (Bienko, Izdebski, Waz, 2016, s. 280).
Niejednokrotnie nauczyciele prowadzacy te zajecia nie korzystaja z podreczni-
kéw zatwierdzonych przez MEN, obejmujacych zakres ustalonych tresci pro-
gramowych, lub publikacji wspierajacych obudowe dydaktyczna, co potwierdza
ich brak profesjonalizmu w zakresie przygotowania si¢ do prowadzenia tych
lekcji oraz ujawnia wartosci hedonistyczne i niechg¢ do warto$ci prorodzinnych
zawartych w pedagogice seksualnej kosciola. Wiaze si¢ to niewatpliwie z kon-
centracjg na informacji podawanej uczniowi, a nie oddziatywaniem wychowaw-
czym (Dudziak, 2009, s. 748-756). Zgodnie z zapisem w Ustawie (2016, art. 5)
nauczyciel w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekun-
czych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troska o ich zdrowie, po-
stawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godno$ci osobistej ucznia”.
Dylematy dotyczace wlasciwie prowadzonego wychowania seksualnego od-
noszg si¢ takze do przyjecia odpowiednich jego tresci ksztalcenia i sposobu ich
realizacji. Wyniki badan przeprowadzonych przez Izdebskiego wsrdéd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych wskazuja na hierarchizacj¢ oczekiwanych tresci tema-
tycznych i wigksze potrzeby w zakresie ich poznania. Tresci te obejmuja nastgpu-
jace tematy: jak uchroni¢ si¢ przed chorobami przenoszonymi droga ptciowg —
wenerycznymi HIV i AIDS (84,4%), metody ochrony przed niechciang ciaza
(81,6%), szacunek do odmiennej pici (74,1%), informacje o wspotzyciu seksual-
nym (69,2%), informacje o roznicach w podejsciu do seksu i mitosci dziewczat
i chtopcow (64,3%) (Izdebski, 2012, s. 730). Z uwagi na malg liczb¢ godzin lek-
cyjnych na prowadzenie tych zaje¢ (14 godz. lekcyjnych) nauczyciele zmuszeni sg
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do dokonywania wyboru i przedstawiania tylko wybranych tre$ci programowych
lub opracowania ich w we¢zszym zakresie, co nie spelnia oczekiwan uczniow.

Obecnie jestesmy swiadkami nacisku i toczacego si¢ sporu prowadzonego przez
ugrupowania polityczne o pogladach liberalno-lewicowych sprzyjajacych organiza-
cjom pozarzadowym, jak LGBTQ lub aktywistkom genderowym o charakter reali-
zacji w polskich szkotach przedmiotu dotyczacego sfery plciowosci i seksualnosci
mlodego czlowieka. Postulowane sa pragnienia rezygnacji z prowadzonego wycho-
wania seksualnego typu A na rzecz edukacji seksualnej typu B lub C, ktore nie sa
wolne od manipulacji, gdyz konstruowane miatyby by¢ wedtug przekonan dominu-
jacych partii politycznych i antycypowanych réznych form i grup nacisku, odwzo-
rowujac tym samym ich system aksjologiczny. Zatem zaistniata dyskusja nie jest
sporem pomiedzy neutralng opcja z jednej strony a zaangazowang $wiatopogladowo
opcja ksztaltowania $wiadomosci mlodziezy z drugiej strony. Spor toczy si¢ w isto-
cie pomiedzy formacjg liberalistyczno-permisywna a formacjg bronigca tradycyj-
nych w warto$ci cztowieka, rodziny i narodu (Ostrowska, 1998, s. 239).

Kolejnym waznym dylematem zwigzanym z realizacjg wychowania seksu-
alnego w szkotach polskich, zwlaszcza na poziomie szkét ponadgimnazjalnych,
jest niska frekwencyjno$¢ uczestnictwa uczniow w tych zajgciach. Zgodnie
Z obowiazujacymi zasadami realizacji WDZ obowigzkiem nauczyciela jest pre-
zentacja programu i jego tresci rodzicom, co niejednokrotnie jest pomijane przez
dyrekcje 1 samych nauczycieli prowadzacych te zajgcia. Brak pelnych informacji
dla zainteresowanych rodzicow ma wplyw na decyzje negatywng dotyczaca
uczestnictwa ich dzieci w tych zajgciach. Fakt, iz przedmiot ten nie podlega
ocenie, nie jest obowigzkowy i nie ma wplywu na promocj¢ ucznia do klasy
programowo wyzszej, rOwniez odgrywa istotng role. Decyzje o braku uczestnic-
twa w lekcjach WDZ w przypadku uczniéw niepetnoletnich podejmujg rodzice
lub prawni opiekunowie, w przypadku uczniow petnoletnich decyzje podejmuja
oni samodzielnie. Niewatpliwie wptyw na niska frekwencyjnos¢ uczniow ma uj-
mowanie zaje¢ WDZ w planie lekcji na pierwszej lub ostatniej — czesto 9. godz.
lekcyjnej. Zatem uczniowie borykajacy si¢ z dojazdem do szkoly z odlegtych
miejscowosci zmuszeni s3 do rezygnacji z uczestnictwa w nich.

Podsumowanie

Wspolczesna szkota stoi przed ogromnym wyzwaniem wywotanym spo-
tecznym oczekiwaniem i rosngca odpowiedzialno$cig za prawidtowy przebieg
procesu wychowania mtodego pokolenia w zakresie zycia rodzinnego i seksual-
nego. Realizowane wychowanie seksualne w ramach przedmiotu WDZ jest pro-
cesem, w ktorym uczestnicza nauczyciel i wychowanek i jest problemem cato-
sciowym (holistycznym), za$ pojecie wychowanie seksualne jest tylko czgscia
wychowania w ogole (Jaczewski, 2014, s, 168).

Stach-Hejosz (2014, s. 401) zaznacza, ze ,,wspotczesna edukacja, jezeli ma
prowadzi¢ do rozwoju ucznia i traktowa¢ go podmiotowo, musi i§¢ w kierunku
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integracji sfery seksualnej z calg jego osobowoscia, jego sferg psychiczna, spo-
teczng i religijng-moralng oraz duchowg”. Gtownym celem wychowania proro-
dzinnego jest przygotowanie mtodego pokolenia do szczgsliwego 1 $wiadomego
wypehniania przysztych rol malzenskich i rodzicielskich, pomoc wychowankom
w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do wtasnej ptciowosci, odpowiedzialno-
$ci, wzrastaniu ku warto$ciom i wspieraniu rodziny. Dylematy, jakie dotycza
realizacji przedmiotu WDZ, dotyczg kilku obszarow:

— szerszego omawiania oczekiwanych tresci programowych przez uczniow,
m.in. w zakresie ochrony przed chorobami zakaznymi, HIV, AIDS i antykon-
cepcji, szacunku do odmiennej ptci i wspotzyciu seksualnym,

— hiewystarczajacej liczbie godzin na realizacje rozbudowanych tresci pro-
gramowych,

— sposobu i form prowadzenia zaje¢ przez nauczycieli bazujacych na wia-
snych wartosciach, przekonaniach, w oderwaniu od podstawy programowej lub
indoktrynacyjnego podejscia do realizowanych tresci,

— ciaggtych naciskow, krytyki grup politycznych, srodowisk LGBTQ i gender,

— ujmowania przedmiotu w planie zaje¢ klasy na pierwszej lub ostatniej
godzinie lekcyjnej, co wplywa na niska frekwencyjnos¢ wsrdéd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, zwtaszcza dojezdzajacych do szkot,

— bltedéw w procedurze organizacji zaje¢ obejmujacych brak informacji dla
rodzicow o tre$ciach ksztalcenia zwigzanych z prowadzonym przedmiotem
i sposobie uzyskiwania deklaracji uczestnictwa w zajeciach przez ucznia.
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