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OD REDAKCII

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer pétrocznika ,,Psychologiczne Zeszyty Naukowe”
Zgodnie z przyjeta koncepcja czasopisma artykuly zamieszczone w tym numerze
skupiaja si¢ woko? trzech tematéw od poczatku obecnych na naszych tamach: funk-
cjonowaniem cztowieka w gltéwnych obszarach zyciowych: Rodziny, Edukacjii Pracy.
Wirod autordw tego numeru sg przedstawiciele akademickich osrodkéw psycho-
logicznych zaréwno polskich, jak i zagranicznych.

W tym numerze kontynuujemy rubryke ,,Doniesienia z badan studenckich’, gdzie
zamieszczamy opracowania naukowe studentéw kierunku psychologia Uniwersytetu
Zielonogoérskiego. Publikacje studentéw sa wyrazem ciaglosci ksztalcenia i rozwoju
zawodowego mlodych naukowcédw na drodze stawania si¢ profesjonalistami w dzie-
dzinie Psychologii.

Wprowadzamy w aktualnym numerze nowg rubryke ,Wspomnienia’, w ktorej
zamierzamy publikowaé niewydane wczesniej prace naukowe psychologéw, ktorzy
odeszli od nas na zawsze. W tym numerze zostal zamieszczony artykut doktora Jézefa
Jerzaka, pierwszego kierownika Zakladu Psychologii Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Zielonej Gorze.

Opracowania zaprezentowane w tym numerze majg charakter teoretyczny, prze-
gladowy, a takze empiryczny. Tematyka artykuléw obejmuje zakresy zwigzane z pro-
blemami relacji rodzinnych, poszczegdlnych etapéw edukacyjnych, analizg potencjatu
zaradczego czlowieka w obliczu zagrozen egzystencjalnych, wystepujacych w zyciu
osobistym oraz w sferze zawodowe;j.

Czasopismo zacheca czytelnikow do udzialu w dyskusjach naukowych na ta-
mach naszego polrocznika. Zapraszajac Czytelnikéw do lektury kolejnego numeru
»Psychologicznych Zeszytéw Naukowych” pragne podzigkowaé wszystkim Autorom
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i Recenzentom za rzetelng prace i trud wloZony w powstanie prezentowanego numeru
czasopisma.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych problematyka badan psycho-
logicznych do wspdlpracy w przygotowaniu i wspdtredagowaniu czasopisma.

Tatiana Rongiriska
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Cztowiek w catoksztatcie zycia: rodzina — edukacja — praca

JUSTYNA TREPKA-STAROSTA
Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Jedzenia ,Dgbréwka” w Gliwicach

JOLANTA STAROSTA
Uniwersytet Slgski w Katowicach

ZNACZENIE UCZESTNICTWA W GRUPACH WSPARCIA
W POWROCIE DO ROWNOWAGI PSYCHICZNEJ 0SOB
PO DOSWIADCZENIU STRATY DZIECKA

Strata dziecka jest niewatpliwie jednym z najtrudniejszych doswiadczen w zyciu
dorostego czlowieka. Rodzi bunt i niezgode rodzicéw oraz otoczenia. Majac na uwa-
dze rozwazania teoretyczne dotyczace przezywania procesu zatoby, trudnosci z nim
zwiazane oraz czynniki wplywajace czy utrudniajace doswiadczanie utraty, wiemy, Ze
przezywanie straty dziecka jest bardzo obcigzajace dla calej rodziny. Moze powodowa¢
trudnosci zdrowotne, a kiedy przejdzie w stan chroniczny wskutek przezytej traumy,
moze takze doj$¢ do trwalej zmiany osobowosci czy innych zaburzen psychicznych.
Warto zatem sprawdzi¢, czy udzial w grupach wsparcia wplywa na przezywanie zaloby
po $mierci dziecka. Jezeli tak, to w jaki sposob?

Twierdzi sig, Ze wsparcie odgrywa korzystna role dla zdrowia. Niezaleznie od stresu
daje poczucie przynaleznosci, ktore dziata wzmacniajaco. Oznacza to, Ze osoby otoczo-
ne wsparciem sg zdrowsze od tych, ktore wsparcia nie maja (S¢k, Cieslak, 2011, s. 25).
Najbardziej popularna hipoteza dotyczaca wsparcia jest hipoteza buforowa, wediug
ktorej wsparcie spoteczne (istniejace, spostrzegane i otrzymywane) ,,dziata jako bufor
wobec zagrozenia patologia, gdyz obniza wystepujace napiecie stresowe i umozliwia
przezwyciezenie trudnosci, wlgcza si¢ w ztozony mechanizm stresu i radzenia sobie,
ostabiajac jego negatywne skutki” (Sek, Cieslak, 2011, s. 26). Dzieki wsparciu poznaw-
czemu osoby do$wiadczajace kryzysu majg takze szanse zmieni¢ ocene swoich kompe-
tencji, uzyska¢ wglad we wlasne mozliwosci, zwigkszy¢ poczucie zaradnosci, co w kon-
sekwencji moze mie¢ wplyw na zmiane oceny wtornej stresu na taka, ktdra decyduje
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o skutecznym radzeniu sobie (S¢k, Cieglak, 2011). Solomon i in. (1987) zwrdcili uwage,
ze ma to szanse tylko wtedy, gdy $wiadczona profesjonalna pomoc bedzie wptywata na
podwyzszenie poczucia wlasnej skutecznosci oséb doswiadczajacych kryzysu. Jak sie
okazalo, ,,zbyt duzo wsparcia dziata obciazajaco i deprymujaco” (Sek, Cieslak, 2011,
s. 26). Zgodnie z modelem mobilizacji wsparcia, im silniejszy stres przezywamy, tym
bardziej poszukujemy i oczekujemy wsparcia (S¢gk, Cieslak, 2011). Stwierdzono tez,
ze najlepszym zrédlem wsparcia spotecznego w sytuacjach kryzysowych, w ktérych
wazng sprawa jest wypracowanie sobie realistycznej oceny sytuacji i samego siebie,
wlasnych uczu¢ i mysli, sa osoby w podobnej sytuacji, z podobnym problemem (S¢k,
Cieslak, 2011). Stad pojawia si¢ zalozenie, Ze wsparcie otrzymywane w grupach wsparcia
powinno wplywa¢ pozytywnie na radzenie sobie z zatoba po stracie dziecka. Waznym
aspektem jest takze to, ze Zréddla wsparcia zmieniaja swoje znaczenie w miare uptywu
czasu dzialania sytuacji trudnej. ,W pierwszym okresie Zaloby osoby korzystaja naj-
bardziej ze wsparcia rodzinnego, ktore jednak bardzo szybko przestaje by¢ adekwatne
do zmieniajacej si¢ dynamiki zaloby i radzenia sobie ze stratg” (Bankoff, 1983, s. 829).
Czesto wspomina sie o wsparciu spotecznym jako jednym z najistotniejszych czynni-
kow wspomagajacych proces przezywania zaloby. W najciezszych rodzajach smierci
zaréwno Kiibler-Ross, jak i Sanders zwracajg szczegdlng uwage na grupy wsparcia.
Zdaniem autorek ta forma pomocy jest korzystna dla rodzicow po stracie.

Jednym z celéw badan wlasnych jest zatem sprawdzenie i okreslenie zwigzku po-
miedzy udziatem w grupach wsparcia a procesem radzenia sobie z Zalobg po stracie
dziecka. Osoby badane odpowiadaly wprost, co sadzg o udziale w grupach wsparcia,
w jakim zakresie grupy moga pomoc rodzicom po stracie dziecka. Mialy okresli¢, czy
osoby korzystajace z grup wsparcia potrafig lepiej, tj. bardziej efektywnie korzystac ze
wsparcia spolecznego, czy majg wyzsze umiejetnosci poszukiwania i korzystania ze
wsparcia niz osoby, ktore w grupach nie uczestniczyty.

Celem tej pracy jest rowniez ocena, czy osoby, ktore braly udzial w grupach
wsparcia, beda mialy wyzszy poziom sensu zycia. Wedlug Sanders (2001) rodzice po
$mierci dziecka maja szanse nauczy¢ si¢ ,,2y¢ bardziej autentycznie; z codziennymi
zdarzeniami dajacymi mozliwo$¢ uczestniczenia w przygodzie, ktora jest zycie; a co
najwazniejsze z przezyciami, ktore stymuluja do tego, by dzieli¢ si¢ mitoécig, talentami
i specjalnymi uzdolnieniami ze wszystkimi ludzmi, ktérzy moga ich potrzebowac”
(Sanders, 2001, s. 181).

Powyzsze dane staly si¢ podstawa do postawienia pytan badawczych i przyjecia
przedstawionych pytan i hipotez badawczych.
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PYTANIA | HIPOTEZY BADAWCZE

Celem przeprowadzonych badan jest uzyskanie odpowiedzi na pytania i hipotezy doty-

czace udzialu w grupach wsparciai jego roliw procesie przezywania zaloby po stracie

dziecka oraz przyjrzenie si¢ sposobom radzenia sobie ze stratg przez rodzicow.
Pytania podzielono na grupy tematyczne.

Grupa 1: grupy wsparcia a proces przezywania zaloby po stracie dziecka

1. Czy istniejg réznice w zakresie subiektywnej oceny aktualnego etapu Zaloby po-
miedzy rodzicami, ktorzy korzystalii nie korzystali z udzialu w grupach wsparcia?

1.1. Czy osoby, ktdre korzystaly z grup wsparcia, rdznig si¢ w poziomie do$wiadcza-
nia objawow depresji w poréwnaniu z grupg oséb niekorzystajacych z tej formy
pomocy?

1.2.Czy osoby, ktdre uczestniczyty w grupach wsparcia, réznig sie pod wzgledem po-
czucia sensu zycia wzgledem osob, ktore nie korzystaly z tej formy pomocy?
Hipoteza 1: osoby biorace udzial w grupach wsparcia radza sobie lepiej z sytu-
acja przezywania zaloby niz osoby niebiorace w nich udzialu.

Grupa 2: poréwnanie grupy badawczej i kontrolnej w zakresie umiejetnosci ko-

rzystania ze wsparcia spolecznego

2. Czy osoby uczestniczace w grupach wsparcia wykazywaty sie lepszymi umiejetno-
$ciami w zakresie korzystania z sieci wsparcia spotecznego niz osoby nieuczestni-
czace w grupach wsparcia?

2.1.Czy osoby, ktdre uczestniczyty w grupach wsparcia, roznia si¢ pod wzgledem
poszukiwania wsparcia spolecznego od osob, ktére nie skorzystaly z tej formy
pomocy?

2.2.Czy osoby, ktdre uczestniczyly w grupach wsparcia réznig sie pod wzgledem
zapotrzebowania na wsparcie spoteczne od osob, ktére nie korzystaly z tej formy
pomocy?
Hipoteza 2: osoby biorace udzial w grupach wsparcia otrzymuja wieksze wspar-
cie spoteczne niz osoby niebiorace w nich udzialu.

Grupa 3: poczucie sensu Zycia i wiara w Boga po stracie dziecka

3. Czy po $mierci dziecka wiara w Boga ulega zmianie?

3.1. Czy po $mierci dziecka zmienia si¢ poczucie sensu zycia u rodzicow?

3.2.Czy po $mierci dziecka nastgpuje u rodzicéw zmiana priorytetéw zyciowych?
Hipoteza 3: po $mierci dziecka wiara w Boga ulega zmianie.

Zostanie przeprowadzona analiza majagca na celu zbadanie, czy istnieje zwigzek
pomiedzy udzialem w grupach wsparcia a poszczegdlnymi elementami cechujacymi
powr6t do réwnowagi psychicznej po $mierci dziecka.
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ZMIENNE | ICH WSKAZNIKI

Utrata dziecka — za utrate dziecka przyjmuje si¢ ,,sytuacje rodzica, ktory z powodu
$mierci utracil swoje dziecko” (Krzyzanowski i in., 2005, s. 128). Utrata dziecka doty-
czy zar6wno poronienia, §mierci w okresie cigzy, przy porodzie, jak réwniez §mierci
dorostego dziecka (czyli osoby pelnoletniej).

Zaloba — w niniejszej pracy przyjeto, ze zaloba to ,,zal po stracie, to ztozona i dtu-
gotrwala reakcja na utrate bliskiej osoby zaczynajaca sie od zaprzeczania, a zakoniczona
pogodzeniem sie z utratg” (Dodziuk, 2001).

Wsparcie spoleczne — przyjeto definicje wsparcia spotecznego w ujeciu funkcjo-
nalnym: ,wsparcie spolteczne to rodzaj interakeji spolecznej, ktdra zostaje podjeta
przez jednego lub obu uczestnikéw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub
krytycznej [...]” (Sek, Cieslak, 2011).

Grupa wsparcia to grupa ludzi doswiadczajacych podobnych problemoéw, takich
jak: alkoholizm, choroby somatyczne, psychiczne, wspétuzaleznienie. Poprzez udziat
w spotkaniach grupy $§wiadczg sobie wzajemng pomoc przez rozmowe, aktywne stu-
chanie, do$wiadczanie podobnych trudnosci.

Za wczesniejsze doswiadczenia uznaje sie wszelkie trudne doswiadczenia zyciowe,
ktore zaszly do 2 lat przed utrata dziecka. Zalicza¢ do nich bedziemy kryzysy matzen-
skie, rozwojowe, wczesniejsze utraty, zmiany Zyciowe (zmiane stanu cywilnego, pracy,
miejsca zamieszkania), pojawienie si¢ nowego czlonka rodziny, powazne chorobyi inne
wazne do$wiadczenia wskazane przez badanych.

Filozofia zyciowa, wiara - w przezywaniu zaloby po stracie dziecka wedlug Sanders
(2001) waznym i pomocnym czynnikiem jest filozofia zyciowa oparta na wierze w Boga.

OPIS NARZEDZI BADAWCZYCH

W celu okreslenia aktualnego poziomu depresji u badanych zastosowano Skale
Depresji Becka (BDI). Skala sktada si¢ z 21 pytan, na ktdre pacjent samodzielnie udziela
odpowiedzi. Poziom depresji obliczany jest z uzyskanej po zsumowaniu liczby punktow.
Istniejg rozne normy, jednak ogélnie przyjmuje si¢ nastepujaca punktacje:
- o-11 pkt — brak depresji,
- 12-26 — fagodna depresja,
- 27-49 — umiarkowanie ciezka depresja,
- 50-63 - bardzo ci¢zka depresja.

Wsparcie spoleczne zostalo zbadane Kwestionariuszem Wsparcia Spolecznego.
Sklada si¢ on z trzech czgsci: (1) sieci wsparcia, w ktdrej wypisuje sie aktualng sie¢
wsparcia danej osoby, (2) osmiu pytan dotyczacych poszczegdlnych oséb z wypisanej
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sieci wsparcia, oraz (3) trzech pytan dotyczacych straty waznych oséb w ciggu ostat-
niego roku (rzetelno$¢: 0,91 alfa Crombacha). Ponadto w celu bardziej precyzyjnego
zbadania wsparcia spotecznego zastosowano 17 pytan z Berlinskiej Skali Wsparcia
Spolecznego BSSS (tlum. A. Luszczynska, M. Kowalska, R. Schwarzer & U. Schulz,
2002), badajgcej wsparcie emocjonalne, instrumentalne, zapotrzebowanie na wsparcie
oraz poszukiwanie wsparcia (rzetelno$¢: 0,80 alfa Crombacha).

Poczucie sensu zycia zostalo zbadane kwestionariuszem PIL autorstwa J. Crumbaugha
i L. Maholika (rzetelnos¢: 0,70 alfa Crombacha), przettumaczonym przez Z. Pluzek.
Kwestionariusz sklada si¢ z 20 twierdzen, na ktére badany udziela odpowiedzi, zazna-
czajac nasilenie danego twierdzenia (odpowiedzi sg zaznaczane w porzadku malejagcym
od 7 do 11ub wzrastajacym od 1 do 7; cyfra 4 jest neutralna).

Osoby badane wypetnialy takze ankiete zawierajaca informacje socjodemogra-
ficzne, takie jak ple¢, wiek, wyksztalcenie, zatrudnienie, stan cywilny, zamieszkanie,
liczba posiadanych dzieci oraz daty $mierci dziecka/dzieci, wiek dzieci i przyczyny
zgonu. Kwestionariusz zawieral facznie 29 pytan, z czego cz¢$¢ byla zamknieta (15
pytan), czes¢ otwarta (2 pytania), a cze$¢ mieszana, dajaca mozliwo$¢ wypowiedzi
wlasnych (12 pytan). W powyzszym kwestionariuszu badany udzielal odpowiedzi
na pytania dotyczace zatoby, problemow, z jakimi borykaja si¢ rodzice w czasie jej
trwania, okresu 2 lat poprzedzajacego strate dziecka pod katem waznych wydarzen
rodzinnych. Kolejna grupa pytan dotyczyla korzystania z profesjonalnej pomocy po
$mierci dziecka przez osobe badana, a takze jej partnera (ojca lub matke dziecka), stanu
zdrowia osoby badanej, dolegliwosci psychosomatycznych i psychicznych, takich jak
depresja. Ponadto badany wypowiadat si¢ na temat grup wsparcia w formie otwartej,
oceniajac rowniez ich sensownos¢, jak rowniez zakres, w jakim ta forma pomocy
moze by¢ adekwatna dla osieroconych rodzicéw. Nastepna cze$¢ pytan dotyczyla re-
lacji malzenskiej (partnerskiej) po $mierci dziecka, stazu matzenstwa. Ostatnia cze$¢
poswiecona byta wierze w Boga, zmianie priorytetéw zyciowych po stracie dziecka,
wierze w Zycie po $mierci.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE)

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2015-2017. Miejscem badan byly osrodki
terapii, szpitale ginekologiczno-poloznicze, o$rodki leczenia bezptodnosci oraz osrod-
ki adopcyjno-wychowawcze (dla tych oséb, ktére podejmowaly decyzje wiazacy sie
z checig przysposobienia dziecka i uczestniczyly w procesie kwalifikacji), znajdujace
sie na terenie centralnej i potudniowej Polski.

Doboru préby dokonano w sposéb celowy. Przebadano 66 oséb w wieku od 27 do
63 lat. Srednia wieku wyniosta 38 lat. Udzial w badaniu wzigto 18 mezczyzn i 48 ko-
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biet. W zwigzku matzenskim bylo 55 0sdb, 4 w stanie wolnym, w konkubinacie 5 0s6b
i 2 osoby rozwiedzione. Badane osoby miaty od o do 4 dzieci. Wiek dziecka w chwili
$mierci wynosit od o do 32 lat. Sposréd badanych 33 osoby uczestniczyly w grupach
wsparcia (grupa badawcza), a kolejne 33 osoby nie uczestniczyty w grupach wsparcia
(grupa kontrolna).

Szczegbdlowe dane osob badanych przedstawiono na wykresach 1-3.

® Osoby uczestniczace w grupach
wsparcia

M Osoby nieuczestniczace
w grupach wsparcia

Zawodowe Srednie Licencjat Wyizsze

Wykres 1. Wyksztalcenie os6b badanych
Zrédto: badania wlasne.

Na przedstawionym wykresie wida¢, ze w badaniu dominowaty osoby z wyksztat-
ceniem wyzszym (42) i wyzszym zawodowym (7), 15 0s6b mialo wyksztalcenie $rednie,
a 2 zawodowe. Na caly etat zatrudnionych w chwili badania bylo 40 0séb, czyli niecale
61% badanych, a na pot etatu 4 osoby. Wlasng dzialalnos¢ prowadzily 3 osoby, 9 byto na
urlopie macierzynskim lub wychowawczym. W trybie zmianowym pracowala 1 osoba,
1 byla na rencie. Na emeryturze pozostawaly 3 osoby, a bezrobotnych bylo 5 0séb.

Zdecydowana wiekszos§¢ respondentéw zyla w malzenstwie (wykres 2), 4 osoby
byly stanu wolnego, 5 zyto w konkubinacie, a 2 osoby byty rozwiedzione.

Nastepnie sprawdzono réznice pomiedzy grupami w zakresie wieku dziecka
w chwili $mierci. Sredni wiek dziecka w chwili §mierci wynosit niecate 5 lat. Wiekszoé¢
badanych stracilta dzieci male (85%), 15% — dzieci dorosle, takze w wyniku samoboj-
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Wykres 2. Stan cywilny oséb badanych

Zrédto: badania wlasne.

stwa. Rdznica pomiedzy grupami byla niewielka — 18% osob, ktore korzystaly z udziatu
w grupach wsparcia, stracilo dorosle dzieci, a 12% 0s6b, ktore nie skorzystaly z tej
formy pomocy. Zanalizowano takze przyczyny $mierci dzieci badanych — 39 dzieci
zmarlo wskutek poronienia, niewydolnosci macicy, wad rozwojowych, wczesniactwa
czy okolicznosci okotoporodowych, 17 z powodu choréb nowotworowych, utoniecia,
choroby, w tym 3 z powodu sepsy, a u pozostalej trojki dzieci nie ustalono przyczyny
$mierci. Jezeli chodzi o dzieci pelnoletnie, to gtéwng przyczyng ich $mierci byty wy-
padki komunikacyjne. Jedno dziecko zmarfo w wyniku wstrzasu anafilaktycznego,
a 3 w wyniku $mierci samobdjczej.

Badane grupy rodzicéw korzystajacych i niekorzystajacych z udzialu w grupach
wsparcia pod wieloma wzgledami byly bardzo do siebie podobne. Wykres 3 pokazuje
gléwne réznice pomiedzy nimi. Sredni wiek 0s6b badanych, ktdre uczestniczyty w gru-
pach wsparcia, wyniost 37 lat, a rodzicéw niekorzystajacych z tej formy pomocy — 39 lat.
Staz zwigzku u osob niekorzystajacych z grup wsparcia byl nieco wyzszy i wynosit
niecale 14 lat (niecale 12 lat u 0sdb korzystajacych z grup). Liczba posiadanych dzieci
byta bardzo zblizona - $rednio okolo péttora dziecka posiadala 1 osoba po stracie.
Wiek dziecka w chwili $mierci réwniez byl bardzo zblizony w obu badanych grupach
i wynosil odpowiednio niecate 4 i 6 lat dla 0s6b korzystajacych i niekorzystajacych
z udzialu w grupach wsparcia.
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B Uczestnictwo w grupie
wsparcia

11,7 /0 B Brak udziatu w grupie

4 6

. — .
Sredni wiek  Sredni wiek llos¢ Staz zwigzku
oso6b dziecka posiadanych

badanych w chwili $mierci  dzieci

Wykres 3. Podstawowe réznice pomigdzy grupami badawczymi
Zrédto: badania wlasne.

ANALIZA | INTERPRETACJA UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN WEASNYCH
1. Analiza jakosciowa

a. Zatoba

Analiza wynikéw pod wzgledem jako$ciowym dotyczaca probleméw, ktére zdaniem
respondentéw najczesciej dotykaja rodzicow po stracie, wskazuje, ze 74% badanych
boryka si¢ z problemami psychicznymi, 53% z matzenskimi, ze zdrowotnymi 39%
i 36% z rodzinnymi. Badani mogli wskazywa¢ kilka odpowiedzi w zaleznosci od
stopnia wystepowania trudnosci. W mniejszej intensywnosci wskazywali na problemy
emocjonalne (6%).

Deklarowany przez badanych aktualny etap przezywania zaloby zostal przedsta-
wiony w tabeli 1 i §rednio wynosit (w skali od o do 10) 6,45 punktéw. Srednia faza
przezywanej zaloby u 0sob uczestniczacych w grupach wsparcia wyniosta 6,94, podczas
gdy u oso6b niekorzystajacych z tej formy pomocy - 5,97.

Na pytanie: czego najbardziej brakowato Tobie (lub brakuje) w okresie zaloby?,
rodzice w pierwszej kolejnosci wskazali, ze brakowalo im zrozumienia (62%), nastep-
nie porozmawiania o zmarlym dziecku (42%), przezywania smutku (18%). Wsparcia
emocjonalnego brakowalo ok. 10% badanym.

Nastepnie sprawdzono, czy badane grupy réznig si¢ pod wzgledem czasu, jaki
uplynal od $mierci dziecka. Wyniki zostaly przedstawione w tabeli 2.
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Tabela 1. Aktualna faza przezywanej zatoby

Etap zaloby N Minimum Maksimum Srednia (s it
standardowe
Korzystanie z grup 33 3,00 10,00 6,9394 1,93551
Brak udziatu 0.00 10.00 6 .
w grupach wsparcia 33 > > 59697 3,1373
Cala badana grupa 66 0,00 10,00 6,4545 2,63224
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Tabela 2. Czas, jaki uptynal od $mierci dziecka
Wyszczeedlnienie N Minimum | Maksimum Srednia Odchylenie
b4 g (w latach) (w latach) (w latach) | standardowe
Dzieci mate/poronienie 56 0,10 11,00 2,8768 1,9765
Doroste/samobdjstwo 10 1,00 10,50 3,4500 2,9416
Udziat w grupach 010 o 52070 .
wsparcia 33 > 555 »203 »245
Brak udzialu 0,10 11,00 242 2,5501
w grupach wsparcia 3 ’ ’ 3724 55

Zrédto: badanie wlasne.

Mozna zauwazyé¢, ze u rodzicdw korzystajacych z udzialu w grupach wsparcia czas,
ktory uplynal od $mierci dzieci, byl znacznie krétszy. Natomiast u rodzicow, ktdrzy
stracili dzieci doroste i stracili dzieci w wyniku $mierci samobojczej, czas byl nieco
dluzszy w poréwnaniu z rodzicami po poronieniu czy stracie matego dziecka.

Pytano rodzicéw takze o to, co przynosito im ulge w najtrudniejszych chwilach po
stracie dziecka. Kazdy rodzic mégl zaznaczy¢ 3 odpowiedzi w kolejnosci od najistot-
niejszej. Wyniki przedstawiono na wykresie 4.

Najwigksze ukojenie w trudnych chwilach zatoby dawaly rodzicom w pierwszej
kolejnosci: rozmowy z bliskimi (29%), nastepnie przebywanie na cmentarzu (23%)
i przebywanie w samotnosci (12%). Udzial w grupie wsparcia i profesjonalna pomoc
pomagata 14% badanym. W drugiej kolejnosci jako czynnik przynoszacy ulge 24%
rodzicow wskazywalo placz, 21% przebywanie na cmentarzu i 9% udzial w grupach
wsparcia czy profesjonalng pomoc, w trzeciej kolejnosci za$: 15% udzial w grupach
wsparcia i profesjonalng pomoc, 14% badanych wskazalo przebywanie w samotnosci,
12% przebywanie na cmentarzu i placz. Nalezy takze podkresli¢, ze pod pojeciem in-
nych rodzice mieli mozliwo$¢ rozwiniecia tej odpowiedzi i napisania, co im pomagalo
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35%
B Rozmowy z bliskimi

30%
B Przebywanie na cmentarzu

25%
M Przebywanie w samotnosci

20%
M Ogladanie pamigtek

15%
M Grupa wsparcia / Pomoc
10% specjalisty
M Placz

5%

Zajmowanie sie bliskimi

0%
Ukojenie 1 Ukojenie 2 Ukojenie 3

Wykres 4. Co przynosilo ulge osieroconym rodzicom?
Zrédto: badanie wlasne.

w okresie zaloby. Gléwnie byli to inni rodzice po stracie dziecka, forum internetowe
dla osieroconych rodzicéw, rozmowy z duchownym oraz praca zawodowa.

b. Profesjonalna pomoc

Po $mierci dziecka z pomocy psychologa skorzystalo tacznie ok. 23% rodzicéw, z psy-
chologa i psychiatry 9%, z udzialu w grupie wsparcia 50%. 26% badanych uznalo, ze
nie bylo potrzeby korzystania z profesjonalnej pomocy, a 9%, ze nie ma zaufania do
profesjonalistow. Po pomoc w ciagu pierwszych 6 miesiecy zgtosita si¢ ponad potowa
respondentéw, z czego prawie 29% w ciagu pierwszego miesigca od straty.

Jezeli chodzi o partneréw osdb badanych, ktérymi w wigkszosci byli mezczyzni,
to z pomocy psychologa skorzystalo 12%, z wizyty u psychiatry 1 osoba, a z wizyty
u psychologa i psychiatry 3 osoby. W grupie wsparcia uczestniczylo 26% malzonkow
(partnerdw). 33% uznalo, Ze nie bylo takiej potrzeby, a 23%, ze nie ma zaufania do spe-
cjalistow. W ciggu pierwszych 6 miesiecy od $mierci dziecka z pomocy profesjonalne;j
skorzystato 35% partneréw osdb badanych.

Zadowolonych z uzyskanej pomocy bylo tacznie 60% respondentow, w tym 97%
rodzicow, ktorzy skorzystali z udziatu w grupach wsparcia. 6% nie byto usatysfakejo-
nowanych wizyta u specjalisty.

Ogotem, farmakologicznie leczyto sie lub nadal pozostaje pod stalg kontrolg psy-
chiatryczng prawie 23% badanych, 59% nie mialo takiej potrzeby, a prawie 17% nie
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4,50%

W 1. Tak, stata kontrola

| 2. Tak, przez krotkiczas

1 3. Nie, nie byto takiej potrzeby

4. Nie, nie poszedtem mimo
problemow

Wykres 5. Leczenie farmakologiczne

Zrédto: badania wlasne.

udato si¢ do lekarza mimo probleméw. Ze zwolnienia lekarskiego po $mierci dziecka
nie skorzystalo 64% respondentdw (35% owszem, na rozny okres — od 2 tygodni do

kilku miesiecy).

c. Sytuacja zdrowotna badanych

Ponizej zaprezentowano sytuacje zdrowotng badanych rodzicéw po stracie dziecka
(wykres 6). Mozna zauwazy¢, ze najczesciej (64%) cierpieli oni na zaburzenia snu,
w tym bezsennos¢, nadmierng sennos¢, ptytki sen czy koszmary senne. 38% cierpialo

na bole glowy, 30% na depresje. Jedynie 11% respondentéw nie chorowalo po $mierci

dziecka.

9% 11%

=®

11%

M 1. Depresja

M 2. Zaburzenia snu

m 3. Problemy kardiologiczne

M 4. Problemy zotagdkowo-jelitowe

W 5. Béle gtowy

M 6. Ostabienie odpornosci

m7.lnne

m 8. Nie chorowatem po $mierci
dziecka

Wykres 6. Sytuacja zdrowotna badanych

Zrédlo: badania wlasne.
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d. Grupy wsparcia

Zapytano badanych, co sadza o grupach wsparcia. Wiekszos¢ osob (78% wszystkich
badanych, w tym: 97% rodzicow w nich uczestniczacych i 61% rodzicow, ktorzy nie
skorzystali z udzialu w grupach) stwierdzila, ze sg bardzo pomocne. W swoich od-
powiedziach badani argumentowali miedzy innymi, Ze: tylko rodzic po stracie moze
zrozumiel takg sytuacje; w grupie mozna liczy¢ na zrozumienie; rozmowy z ludzmi,
ktorzy przezyli Smier¢ dziecka tak jak my, dajg emocjonalng ulge; mozna otrzymac tam
bezplatng pomoc specjalisty, otrzymac zrozumienie i zobaczy¢, Ze nie jestesmy sami;
pomagajg przejs¢ etapy Zatoby wspélnie z innymi rodzicami po stracie.

Interesujace wydaje sie to, ze podobnie oceniajg grupy wsparcia osoby w nich
uczestniczace oraz rodzice, ktdrzy nie skorzystali z tej formy pomocy. Pozostale osoby
(28%) nie mialy zdania. Analiza oceny znaczenia udzialu w grupach wsparcia na skali
(od o do 10) oceniana byta bardzo wysoko na 8-10 punktow.

Ponadto sprawdzono liczbe 0séb w sieci wsparcia 0séb badanych. Osoby korzy-
stajace z grupy wsparcia mialy nieznacznie wigcej 0s6b w sieci wsparcia niz pozostali
rodzice po stracie. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Liczba 0séb w sieci wsparcia

Wyszczegdlnienie N Minimum | Maksimum Srednia (G315 it
standardowe

Korzystanie z grup 33 3,00 8,00 6,2121 1,67253

Brak udziatu

w grupach wsparcia 33 1,00 8,00 53636 1,81690

Cala badana grupa 66 1,00 8,00 5,7879 1,78468

Zrédto: badanie wlasne.

e. Zmiana priorytetow zyciowych

Poniewaz do$wiadczenie $mierci wlasnego dziecka moze stac si¢ zjawiskiem granicz-
nym, majagcym wplyw na zmiane priorytetéw zyciowych u rodzicéw, w badaniach
poruszono te kwestie. Wiekszo$¢ rodzicdw (prawie 70%) deklaruje zmiane priorytetow
zyciowych. Wsréd ich wypowiedzi przewaza skupienie si¢ na zyciu jako takim, rodzinie,
dzieciach, mniej trosk o sprawy materialne. Wiara w Boga zmienita si¢ facznie u 55%
badanych, z czego poglebita sie u 23%, a zmniejszyla u 32% respondentéw. Brak zmian
w tym obszarze stwierdza 45% rodzicéw. 65% 0sob wierzy w Zycie po $mierci, 3% — nie.
Kolejnych 32% nie wie, czy takowe Zycie istnieje. 93% wszystkich 0séb, w tym 100%
badanych korzystajacych z udzialu w grupach wsparcia, uwaza, ze ich zycie mimo
straty dziecka ma sens.
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ANALIZA STATYSTYCZNA | INTERPRETACJA
UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN

Ponizej zaprezentowano wyniki badan wlasnych oraz ich interpretacje, zgodnie z ko-
lejnoscig postawionych pytan i hipotez.

1.

Zwiazek pomiedzy udzialem w grupach wsparcia a procesem przezywania

zaloby po $mierci dziecka

Czy istniejg roznice w zakresie subiektywnej oceny aktualnego etapu zatoby po-

miedzy rodzicami, ktérzy korzystali i nie korzystali z udzialu w grupach wsparcia?

W celu weryfikacji postawionego pytania przeprowadzono test poréwnania $red-

nich t Studenta dla 2 prob niezaleznych z poprawka Levenea na niejednorodno$¢

wariancji. Poréwnano osoby, ktére korzystaly z grup wsparcia (n = 33; M = 6,94;

SD =1,93) oraz niemajace takich doswiadczen (n = 33; M = 5,97; SD = 3,14). Wynik

okazal sie nieistotny statystycznie, t (53,277) = -1,511, p < 0,137, 1 $wiadczy o tym, ze

nie ma réznicy pod wzgledem subiektywnej oceny etapu zaloby w zaleznosci od
doswiadczenia udzialu w grupie wsparcia.

W celu sprawdzenia roznic pomiedzy badanymi w zakresie czasu, ktory uptynat
od $mierci dziecka, przeprowadzono test poréwnania srednich U Manna-Whitneya.
Poréwnano osoby, ktdre korzystaly z grup wsparcia (n = 33; M = 2,20; SD =1,24) oraz
niemajgce takich do$wiadczen (n = 33; M = 3,72; SD = 2,55). Wynik okazal si¢ istotny
statystycznie, U = 334,00; p < 0,006. Oznacza to, ze u 0sob, ktére nie korzystaty
z grupy wsparcia, czas, jaki uptynat od $mierci dziecka, byl istotnie dtuzszy.

1.1. Czy osoby, ktdre korzystaly z grup wsparcia, roznig sie w poziomie do$wiad-
czania objawéw depresji w poréwnaniu z grupg osob niekorzystajacych z tej
formy pomocy?

W celu weryfikacji postawionego pytania przeprowadzono test poréwnania

$rednich t Studenta dla 2 prob niezaleznych z poprawka Levene’a na niejed-

norodno$¢ wariancji. Poréwnano osoby, ktére korzystaly z grup wsparcia

(n=33; M =10,24; SD = 747) oraz niemajace takich do$wiadczen (n = 33; M =12,76;

SD = 11,84). Wynik okazal si¢ nieistotny statystycznie, t (53,994) = 1,032,

p < 0,307 1 $wiadczy o tym, ze nie ma réznicy pod wzgledem poziomu depresji

w zaleznosci od doswiadczenia udzialu w grupie wsparcia.

1.2. Czy osoby, ktore uczestniczyly w grupach wsparcia rdznig si¢ pod wzgledem
poczucia sensu zycia niz osoby, ktdre nie skorzystaly z tej formy pomocy?

W celu weryfikacji postawionego pytania przeprowadzono test poréwnania $red-

nich t Studenta dla 2 préb niezaleznych z poprawka Levenea na niejednorodnos¢

wariancji. Poréwnano osoby, ktore korzystaly z grup wsparcia (n =33; M =104,18;

SD =17,02) oraz niemajace takich do§wiadczen (n = 33; M =99,09; SD = 22,71).

Wynik okazat si¢ nieistotny statystycznie, t (59,330) = -0,865, p < 0,391,1 $wiadczy
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o tym, Ze nie ma roznicy pod wzgledem poczucia sensu zycia w zaleznosci od
doswiadczenia udzialu w grupie wsparcia.

Hipoteza 1: osoby biorace udzial w grupach wsparcia radza sobie lepiej
z sytuacjg przezywania zaloby niz osoby niebiorace w nich udzialu.

Celem niniejszej pracy byto zbadaniei okreslenie zwigzku pomiedzy udzialem w gru-
pach wsparcia a procesem radzenia sobie z zalobg po stracie dziecka. Uwaza sig, ze
po $mierci dziecka wsparcie, ktore otrzymuje rodzina, wplywa pozytywnie na proces
przezywania zatoby (Davies, 1999). Ze wzgledu na literature dotyczaca wsparcia spo-
tecznego przyjeto zalozenie, ze udzial w grupach wsparcia pomaga lepiej, tj. bardziej
$wiadomie, przezy¢ zalobe i szybciej ja zakonczy¢ (Sek, Cieslak, 2011, s. 16). Hipoteza
ta zostala czeSciowo potwierdzona. Brak réznic w wynikach pomiedzy grupami
w zakresie aktualnego poziomu przezywania zaloby oraz poziomu depresji jest po-
zytywnym wskaznikiem, gdyz u rodzicéw uczestniczacych w grupach wsparcia czas,
jaki uptynat od $émierci dziecka, byt istotnie krétszy. Z analizy jako$ciowej wynika, ze
osoby do$wiadczajace najciezszych rodzajow $mierci dzieci (§mier¢ samobdjcza dziec-
ka, utrata wiecej niz jednego dziecka oraz $mier¢ dorostego jedynaka) byly w grupie
korzystajacych ze spotkan w grupach wsparcia. Oznacza to, ze osoby zagrozone wiek-
sza psychopatologia z powodu doznanej traumy znajdowaly si¢ wlasnie w tej grupie
rodzicéw po stracie. Mozna zatem przypuszczaé, ze grupa rodzicow uczestniczacych
w spotkaniach grup wsparcia powinna mie¢ gorsze wyniki z racji trudniejszej utraty
dziecka i krotszego okresu czasu, jaki uptynat od straty dziecka, a jednak ich wyniki
nie réznily si¢ od pozostalych osdb po stracie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze
78% wszystkich badanych, w tym 97% rodzicéw korzystajacych z udziatu w grupach
wsparcia, uznalo, ze udzial w grupie wsparcia jest pomocny w przezywaniu zatoby.
Zatem uzyskane wyniki wskazuja, ze w procesie przezywania zaloby grupy wsparcia
$3 pomocne.

Ponadto brak réznic w zakresie poziomu sensu zycia §wiadczy o tym, Ze grupa po-
réwnawcza nie byta pozbawiona wsparcia: czes¢ 0sob korzystala z innej profesjonalnej
formy pomocy (psychologa czy psychiatry), czes¢ miata wlasng grupe odniesienia na
forum internetowym, jeszcze inni korzystali ze wsparcia osoby duchownej, rodziny,
partnera czy innego rodzica po stracie. To z pewnosciag mialo znaczenie w przedmio-
towych badaniach, gdyz wsparcie spolteczne jest istotne samo w sobie (Sek, Cieslak,
2011). W badaniach nad analizg sieci wsparcia strukturalnego pojawilo si¢ kilka
waznych aspektow, z ktérych najistotniejsza okazala si¢ dostepnos¢ wsparcia. Mozna
zatem uznad, Ze udzial w grupach wsparcia jest pomocny, ale nie niezbedny w celu
poradzenia sobie ze strata dziecka.

Kolejnym zalozeniem bylo, ze osoby uczestniczace w grupach wsparcia bedg miaty
nizszy poziom depresji od 0sdb, ktére w tych grupach nie uczestniczyly. Zatozenie
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wydawalo si¢ stuszne z wielu wzgledéw. Sama mozliwos¢ konstruktywnego omawiania
doswiadczanego cierpienia powinna wplyna¢ na obnizenie napieciai w konsekwencji
poprawi¢ samopoczucie osob doswiadczajgcych tak bolesnej straty. Wynik dotycza-
cy réznic w poziomie depresji pomiedzy badanymi grupami okazal si¢ nieistotny
statystycznie. Cze$¢ wynikdéw wskazuje, zZe to wlasnie w grupie uczeszczajacej na
spotkania grup wsparcia wystepowalo wiecej 0sdb, ktére borykaly sie z depresja po
$mierci dziecka. Jednak w chwili badania (kwestionariuszem BDI), po zakonczonej
juz pracy grupowej, wystepowal brak réznic miedzy badanymi w zakresie poziomu
depresji. Poniewaz rodzice, ktorzy doswiadczyli najciezszych rodzajow $mierci dzieci,
znajdowali sie w grupie osob korzystajacych z udziatu w grupach wsparcia, oraz czas,
ktory uptynat od $mierci dzieci, byl istotnie krdtszy w poréwnaniu z grupa kontrolna,
brak réznic w zakresie poziomu depresji jest pozytywnym wskaznikiem. Oznacza
to, ze osoby, ktore doswiadczyly wiekszej traumy, nie réznig si¢ w poziomie depresji
w chwili badania, w poréwnaniu z pozostalymi rodzicami po stracie dziecka. Istnieje
jednak pewna sprzeczno$¢ w uzyskanych wynikach. Réznice, ktére wyszly w ankiecie
(wskazujace, ze osoby nieuczestniczace w grupach wsparcia istotnie rzadziej cierpia na
depresje), nie pokrywajga si¢ z wynikami z kwestionariusza do badania depresji BDI
(wskazujgcego brak réznic w poziomie depresji pomiedzy grupami). Oznacza to, ze
rodzice uczestniczacy w grupach wsparcia na pewnym etapie trwania zatoby cierpieli
z powodu depresji subiektywnie mocniej niz pozostali rodzice po stracie. Jest to zgodne
z tym, ze wlasnie w tej grupie rodzice doswiadczyli obiektywnie najciezszych rodzajow
$mierci dziecka (§mier¢ jedynaka czy $mier¢ samobdjcza dziecka). Natomiast w mo-
mencie przeprowadzenia badan poréwnanie wynikéw uzyskanych kwestionariuszem
BDI (okreslajacego poziom depresji w momencie badania) wyraznie pokazuje brak
réznic pomiedzy grupami. Mozna uznad, Ze powyzsze roznice wystepowaly na wcze-
$niejszych etapach zatoby lub ze rodzice po udziale w grupach wsparcia maja wigkszy
wglad we wlasne uczucia czy emocje i potrafig trafniej je nazywac.

Nastepne pytanie dotyczyto poziomu sensu zycia. Mial on by¢ wyzszy u oséb
korzystajacych z grup wsparcia, czego nie potwierdzily wyniki badan. Jednak rodzice
uczestniczacy w grupach wsparcia na pytanie, czy ich zycie ma sens, odpowiedzieli
twierdzagco w 100%. Osoby, ktdre nie skorzystaty z tej formy pomocy, odpowiedziaty
tak w 92%. Zgodnie z koncepcja Frankla (1978), w ktdrej wartosci zwigzane z sensem
zycia ujawniajg si¢ w tzw. tragicznej triadzie: cierpieniu, winiei $mierci (Popielski, 198,
s.104), brak réznic mi¢dzy badanymi grupami oznacza, ze doswiadczenia zwigzane ze
$miercig dziecka w podobny sposéb wplywajg na rodzicow, a sam udzial w grupach
wsparcia nie jest zmienna roéznicujacg badanych w tym aspekcie.

Wyniki uzyskane w tej grupie pytan pokazujg nam pozytywny wplyw udziatu
w grupach wsparcia na proces radzenia sobie z zalobg po stracie.
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2. Wsparcie spoleczne z perspektywy udzialu w grupach wsparcia lub nieskorzy-

stania z tego typu pomocy

Czy osoby uczestniczace w grupach wsparcia wykazywaly sie lepszymi umiejetno-
$ciami w zakresie korzystania z sieci wsparcia spotecznego niz osoby nieuczestni-
czace w grupach wsparcia?

2.1. Czy osoby, ktdre uczestniczyly w grupach wsparcia, réznig sie pod wzgledem

poszukiwania wsparcia spotecznego od osob, ktore nie korzystaly z tej formy
pomocy?

W celu weryfikacji pytania przeprowadzono test poréwnania srednich t Studenta
dla dwoch préb niezaleznych. Test jednorodnosci wariancji Levene’a wyka-
zal réwnos¢ wariancji. Poréwnano osoby, ktére korzystaly z grup wsparcia
(n=133; M =13,75; SD = 3,00) oraz niemajgce takich doswiadczen (n =33; M =14,6;
SD = 3,52). Wynik okazal sie nieistotny statystycznie, t (64) = 1,128; p < 0,263.
Nie ma roznicy pod wzgledem poszukiwania wsparcia w zaleznosci od doswiad-
czenia udzialu w grupie wsparcia.

2.2. Czy osoby, ktore uczestniczyly w grupach wsparcia, roznig si¢ pod wzgledem

zapotrzebowania na wsparcie spoleczne od osob, ktore nie skorzystaly z tej
formy pomocy?

W celu weryfikacji postawionego pytania przeprowadzono test poréwnania
$rednich t Studenta dla 2 préb niezaleznych. Test jednorodnosci wariancji
Levenea wykazal rownos¢ wariancji. Poréwnano osoby, ktére korzystaty z grup
wsparcia (n = 33; M = 11,36; SD = 2,64) oraz niemajace takich do$wiadczen
(n =33; M = 11,60; SD = 2,47). Wynik okazal sie nieistotny statystycznie,
t (64) = 0,385; p < 0,702. Nie ma roznicy pod wzgledem zapotrzebowania na
wsparcie w zaleznosci od doswiadczenia udzialu w grupie wsparcia.

2.3. Czy osoby, ktdre uczestniczyly w grupach wsparcia, réznig si¢ pod wzgledem

poziomu spostrzeganego dostepnego wsparcia spotecznego od oséb, ktore nie
skorzystaly z tej formy pomocy?

W celu weryfikacji przeprowadzono test poréwnania $rednich U Manna-
Whitneya. Porownano osoby, ktore korzystaty z grup wsparcia (n = 33;
M = 26,5; SD = 5,4) oraz niemajace takich doswiadczen (n = 33; M = 27,7;
SD = 3,82) pod wzgledem poziomu zmiennej spostrzegane wsparcie spoleczne
(emocjonalne i instrumentalne). Wynik okazal si¢ nieistotny statystycznie,
U = 489,5; p < 0,477.

Nie ma réznicy pod wzgledem spostrzeganego dostepnego wsparcia w zalezno-
$ci od do$wiadczenia udziatlu w grupie wsparcia. W tabeli 6 wskazano wyniki
testu U Manna-Whitneya dla grup wyrdznionych ze wzgledu na uczestnictwo
w grupach wsparcia w zmiennych spostrzegane dostepne wsparcie emocjonalne
i spostrzegane dostepne wsparcie instrumentalne.
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Tabela 4. Spostrzegane dostepne wsparcie spoteczne

Zmienna U P
BSSS emocjonalne 473,0 0,35
BSSS instrumentalne 498,5 0,54

Zrédto: badania wlasne.

Wryniki nie sg istotne statystycznie.

2.4. Czy osoby, ktore uczestniczyly w grupach wsparcia, beda mialy wieksza
liczbe 0s6b w sieci wsparcia spolecznego niz osoby, ktdre nie skorzystaly z tej
formy pomocy?

W celu weryfikacji pytania przeprowadzono test pordwnania $rednich t Studenta
dla dwoch préb niezaleznych. Test jednorodnosci wariancji Levenea wyka-
zal réwno$¢ wariancji. Poréwnano osoby, ktére korzystaly z grup wsparcia
(n =33; M = 6,21; SD = 1,67) oraz niemajace takich doswiadczen (n =33 M =
5,36; SD =1,81). Wynik okazal si¢ nieistotny statystycznie, znajduje si¢ jednak na
poziomie trendu statystycznego t (64) = —1,974; p < 0,053. Nie ma réznicy pod
wzgledem liczby 0séb w sieci wsparcia w zaleznosci od doswiadczenia udziatu
w grupie wsparcia, cho¢ istnieje duze prawdopodobienstwo, ze przy wigkszej
probie badawczej takowe réznice by wystapity.

Hipoteza 2: osoby biorace udzial w grupach wsparcia otrzymuja wieksze
wsparcie spoleczne niz osoby niebioragce w nich udziatu.

Drugim pytaniem gtéwnym bylo sprawdzenie, czy osoby, ktdre uczestniczyty w grupach
wsparcia, bedg mialy wyzszy poziom umiejetnosci w zakresie korzystania ze wsparcia
spolecznego niz osoby, ktore nie skorzystaly z tej formy pomocy.

Struktury wsparcia spotecznego (zasoby wsparcia) istniejg niezaleznie od sytuacji
trudnej, sg ksztaltowane w toku rozwoju psychospolecznego cztowieka w calym
cyklu jego zycia (Bruhn, Philips, 1987). W odpowiedzi na potrzeby, ktore pojawiaja
sie jako konsekwencja stresujacych wydarzen, takich jak bezrobocie, choroba, kryzys
osobisty lub szczegolne obcigzenia zyciowe, mamy mozliwo$¢ skorzystania ze wspar-
cia spolecznego aktualizowanego (Sek, Ciedlak, 2011). W tej sytuacji wyznacznikami
wsparcia staja sie relacje spoteczne i sieci wsparcia. Jednak ,wsparcie spoleczne nie
jest rbwnoznaczne z integracja spoleczng i grupa spoleczng, zalezy raczej od cech
jako$ciowych i ilo$ciowych tych struktur spotecznych” (Knoll, Schwarzer, 2011, s. 23)
Przyjeto zatem zalozenie, ze osoby biorace udzial w grupach wsparcia beda potrafity
bardziej efektywnie poszukiwaé wsparcia niz osoby, ktére z nich nie skorzystaty. Jednak
wyniki badan pokazujg brak réznic pomiedzy badanymi grupami.
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Kolejne pytanie dotyczyto zalozenia, Ze osoby uczestniczace w grupach wsparcia
mialy wyzszy poziom zapotrzebowania na wsparcie spofeczne niz osoby, ktére nie
skorzystaty z tej formy pomocy. Okazalo sig, ze nie ma réznic pomiedzy zapotrzebo-
waniem na wsparcie miedzy badanymi grupami. Wynika z tego, iz rodzice po stracie
cechuja si¢ podobnym zapotrzebowaniem na wsparcie, co jest zgodne z zalozeniami
teoretycznymi (Sek, Cieslak, 2011). W zwiazku z tym sam udzial w grupach wsparcia
nie jest wystarczajacg zmienng mogaca réznicowac rodzicoéw ze wzgledu na zapotrzebo-
wanie na wsparcie. Innymi stowy, rodzice, ktorzy nie skorzystali ze spotkan w grupach
wsparcia, nie mieli nizszego zapotrzebowania na wsparcie. Mogli jedynie poszukiwaé
wsparcia w innych Zrédiach.

Nastepne pytania mialy sprawdzi¢, czy osoby uczestniczace w grupach wsparcia
beda sie réznily od pozostatych rodzicéw po stracie w zakresie poziomu spostrzega-
nego wsparcia spolecznego (wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego) oraz czy
bedg sie roznily pod wzgledem liczby oséb w sieci wsparcia. Na oba pytania uzyskano
negatywne odpowiedzi, wskazujace na brak réznic pomi¢dzy badanymi. Jednak wyniki
dotyczace liczby 0séb w sieci wsparcia znajdowaly si¢ w granicach trendu statystycz-
nego (p < 0,053), co moze oznaczaé, ze przy wiekszej probie badawczej wyniki bylyby
istotne statystycznie.

Powyzsze wyniki mozna interpretowa¢ zgodnie z modelem mobilizacji wsparcia
(Sek, Cieslak, 2011). Model ten zaklada, ze im silniejszy stres przezywamy, tym bardziej
poszukujemy i oczekujemy wsparcia. Poniewaz strata dziecka jest niewatpliwie bardzo
duzym czynnikiem stresowym i jest postrzegana jako najtrudniejsze doswiadczenie
zyciowe, osoby niekorzystajace z grup wsparcia poszukiwaly wsparcia tak samo jak
rodzice bioracy udzial w spotkaniach grup wsparcia. Ponadto z analizy jakosciowe;j
kwestionariusza wlasnego mozna bylo zauwazy¢, ze obie grupy poszukuja wsparcia
takze w Internecie. Kontakt z innymi rodzicami po stracie przynosit ulge badanym
(wyniki jakosciowe). Cze$¢ osob szukata wsparcia u 0séb duchownych. Wskazuje to
na silng potrzebe wsparcia, jego poszukiwanie w réznych zrodtach i umiejetnosé jego
uzyskania. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze prowadzone badania dotyczyly dwdch
grup: rodzicow po stracie, ktorzy wzieli udzial w spotkaniach grup wsparcia i takich,
ktorzy nie skorzystali z tej formy pomocy. Jednak ta druga grupa rodzicéw miala swoja
wlasng sie¢ wsparcia spotecznego, ktéra odgrywala role podobng do grupy wsparcia.
Oprocz tego czesé z tych rodzicow korzystata z pomocy profesjonalistow: psychologa,
psychiatry, psychologa i psychiatry réwnolegle. To moglo mie¢ wplyw na wyniki badan
dotyczace wsparcia.
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3. Wplyw $mierci dziecka na zmiane dotyczaca wiary i priorytetow zyciowych

3. Czy po $mierci dziecka wiara w Boga ulega zmianie?

W celu udzielenia odpowiedzi na powyzsze pytanie przeprowadzono test chi-kwadrat.
Poréwnano, czy liczba 0sob, ktdra doswiadczyla subiektywnej zmiany w wierze w Boga
(n = 36), rozni si¢ znaczaco od liczby oséb, ktdre nie doswiadczyly zmiany (n = 30).
Wynik nie jest istotny statystycznie x> (1, N= 66) = 0,545; p < 0,460.

3.1. Czy po $mierci dziecka zmienia si¢ poczucie sensu zycia u rodzicéw?

W celu weryfikacji postawionego pytania przeprowadzono test chi-kwadrat.
Poréwnano, czy liczba osob, ktora doswiadczyta subiektywnej zmiany poczu-
cia sensu zycia (n = 61), rézni si¢ znaczaco od liczby osob, ktdre nie doswiad-
czyly zmiany (n = 5). Wynik jest istotny statystycznie ¥* (1, N= 66) = 47,515;
p < 0,000. Oznacza to, ze po $mierci dziecka u rodzicéw zmienia si¢ poczucie
sensu zycia.

3.2. Czy po $mierci dziecka nastepuje u rodzicéw zmiana priorytetéw zyciowych?

W celu udzielenia odpowiedzi na powyzsze pytanie przeprowadzono test chi-
-kwadrat. Poréwnano, czy liczba osob, ktora doswiadczyta subiektywnej
zmiany priorytetow zyciowych (n = 44), rézni si¢ znaczaco od liczby oséb,
ktére nie doswiadczyly zmiany (n = 22). Wynik jest istotny statystycznie
X2 (1, N= 66) = 7,333; p < 0,007. Oznacza, ze po $mierci dziecka nastepuje u ro-
dzicéw zmiana priorytetow zyciowych.

Kolejne pytanie mialo na celu sprawdzi¢, czy po $mierci dziecka wiara w Boga ulega
zmianie. Wyniki okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Hipoteza nie zostala potwierdzona.
Z analizy jakosciowej wynika, ze wiara w Boga zmniejszyta si¢ u 32% respondentow,
a zwiekszyta u 23%. Srednia wieku 0s6b, u ktérych wiara ulegta zmniejszeniu, wynosi
38,9 lat, a u rodzicow, u ktorych si¢ zwiekszyla, wynosi 40,4 lat. U pozostalych 45%
badanych, u ktérych nie doszlo do zadnych zmian w tej kwestii, srednia wieku wy-
nosita 36,9 lat. Mozna zauwazy¢, ze u nieco starszych osob wiara ulegta zwigkszeniu,
w najmlodszej grupie wiekowej nic nie uleglo zmianie.

Nastepnie sprawdzono, czy rodzice istotnie cz¢éciej doswiadczaja zmiany poczucia
sensu zycia po stracie dziecka. Wyniki okazaly si¢ istotne statystycznie. Po $§mierci
dziecka nastepuje zmiana poczucia sensu zycia bez wzgledu na uczestnictwo w grupach
wsparcia czy tez nieskorzystanie z tej formy pomocy.

Ostatnie pytanie dotyczylo sprawdzenia, czy rodzice po stracie dziecka istotnie
cze$ciej doswiadczajg zmiany priorytetéw zyciowych. Wyniki okazaly si¢ istotne sta-
tystycznie. Hipoteza zostala potwierdzona. Z analizy jakosciowej wynika, Ze az 67%
badanych deklarowalo ich zmiane.

Wyniki wskazujace na zmiane poczucia sensu zycia oraz zmiang priorytetow zy-
ciowych po $mierci dziecka sg zgodne z literatura przedmiotu. Teoria Dezintegracji
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Pozytywnej wskazuje na mozliwos¢ przewarto$ciowania zycia czy ustalenia nowych
priorytetéw. W tym ujeciu kazde, nawet bardzo bolesne doswiadczenie, moze stac si¢
okazja do rozwoju osobistego. Natomiast §mier¢ najogoélniej umozliwia przewartoscio-
wanie zycia, ustalenie nowych priorytetéw, wyrwanie si¢ z niewoli konsumpcjonizmu
(Dabrowski, 1975). ,,Sens Zycia moze i powinien by¢ odnaleziony przez cztowieka
w kazdej konkretnej sytuacji Zyciowej. Pomocg w jego odnalezieniu jest sumienie”
(Popielski, 1987, s.103). W tym rozumieniu to nie cztowiek zadaje pytanie o sens zycia,
»ale zycie stawia cztowiekowi pytania, na ktére ma odpowiedzie¢ w poczuciu odpo-
wiedzialno$ci za swoje istnienie. Cztowiek nie tyle nadaje sens swojemu zyciu, co go
odszukuje i przyjmuje” (Popielski, 1987, s. 103). Wedlug Frankla sens zycia zyskujemy
dzigki temu, Ze urzeczywistniamy wartosci poprzez: (1) dziatanie, ksztaltowanie $wia-
ta, (2) przezywanie $wiata i (3) cierpienie, znoszenie losu (Frankl, 1978, za: Popielski,
1987). Wood i Milo (2001) stwierdzily, ze $mier¢ dziecka miata pozytywny wplyw na
$wiatopoglad badanych ojcdw po stracie oraz na rozwoj ich zyciowych celéw. Wedltug
Sanders zakonczenie zaloby jest mozliwe tylko wtedy, gdy zmienia si¢ ,,caly wewnetrz-
ny system pojeciowy czlowieka” (Sanders, 2001, s. 161). Osoby badane prawie w 70%
dokonaly zmiany priorytetéw zyciowych, jednak tylko u potowy badanych powyzsza
zmiana dotyczyla rowniez kwestii zwigzanych z wiarg w Boga.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI KONCOWE

Przedmiotem badan niniejszej pracy bylo sprawdzenie zwigzku pomiedzy udziatem
w grupach wsparcia a procesem przezywania zatoby u rodzicéw po stracie dziecka.
Tematyka badan byta bardzo trudna. Rodzice w Zalobie naleza do mato dostepnej grupy
badawczej, ktora niechetnie kontaktuje sie z osobami spoza ich kregu. W praktyce takze
znaczne ograniczenie organizacji, ktore zajmuja si¢ profesjonalnym (czyli opartym
na odpowiedniej metodologii, pod nadzorem profesjonalistéw) prowadzeniem grup
wsparcia. Wcigz brakuje specjalistycznej wiedzy, jak postepowac z takimi rodzicami.
Praca z rodzicem po stracie jest trudna z wielu powodéw. Zatoby nie da sie obejsé czy
przeskoczy¢é w czasie. Jej etapy sa burzliwe, czesto potaczone z ogromnymi wybuchami
rozpaczy, zloéci, nienawisci do $wiata i ludzi majacych zyjace dzieci, takze do oséb
pomagajacych. Kontakt ze $miercig i towarzyszenie w Zalobie wymaga tez wlasnego
ustosunkowania sie do tematyki zycia i $mierci, konfrontacji z lekiem przed §miercia.
To réwniez ma wplyw na znaczna nieche¢ do wspotuczestniczenia w takim procesie.
Tym bardziej wyniki prezentowane w tej pracy zastuguja na uwage. Poniewaz dostep
do grupy badawczej byt utrudniony, zostata przebadana minimalna liczba rodzicéw.
Mimo to niektdre wyniki sa bardzo wyrazne i istotne oraz moga sta¢ sie punktem
wyijscia do kolejnych badan. Na ich podstawie mozna wyciaggna¢ wniosek: udzial
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w grupach wsparcia ma pozytywny wplyw na proces przezywania zZaloby po stracie
dziecka, jednak nie jest niezbedny do poradzenia sobie ze strata dziecka (istotne
jest wsparcie spoteczne).

Wsparcie ma duze znaczenie. Po $mierci dziecka wystepuje wzmozona potrzeba
poszukiwania wsparciai chec jego otrzymania. Bowlby (1988) i in. twierdzg, ze o pre-
ferencji wyboru wsparcia ,,decyduja doswiadczenia rozwojowe z okresu tworzenia si¢
systemu przywigzania, poczucie bezpieczenistwa i niskie zagrozenie dla samooceny”
(Sek, Cieslak, 2011, s. 49). Istotne jest aktualizowane wsparcie spoteczne, ,,ktére odpo-
wiada na potrzeby, pojawiajace si¢ jako konsekwencja stresowych wydarzen, takich jak
choroba, kryzys osobisty lub szczegdlne obcigzenia zyciowe” (S¢k, Cieslak, 2011, s. 13).
Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy uznad, ze nie ma koniecznosci, aby
kazdy rodzic po stracie uczestniczyt w grupach wsparcia, mimo iz udzial w grupach
wsparcia jest pomocny w radzeniu sobie ze stratg. Jezeli rodzic ma dobrze dzialtajaca
naturalng sie¢ wsparcia spotecznego, dobra wiez z partnerem, przyjaciela, sasiadke
lub inng osobe, ktéra wspiera i wspdtodczuwa to, czego doswiadcza w trudnym
okresie zaloby, lub bezpieczniejsze jest dla niego znalezienie wsparcia w Internecie
wsrdd innych rodzicow po stracie, to prawdopodobnie predzej lub pédzniej poradzi
sobie z utratg dziecka. Mimo Ze grupy sa bardzo korzystne dla malzenstwa, niwelujg
poczucie napietnowania i osamotnienia, s3 polaczone z psychoedukacjg, co zwieksza
$wiadomo$¢ rodzicow w tematyce zaloby, uczu¢ i pojawiajacych si¢ emocji, to mozna
przezy¢ zalobe i poradzic sobie ze stratg bez takiej pomocy. Sa osoby, ktére bardziej niz
pozostali rodzice po stracie powinni rozwazy¢ swoéj udziat w spotkaniach grup wspar-
cia. Beda to rodzice, ktorzy doswiadczg ciezszych rodzajow $mierci dzieci — $mierci
samobojczej dziecka, $mierci jedynaka, $mierci wszystkich dzieci, traumatycznego
wypadku czy tez nieposiadajgcy naturalnej sieci wsparcia spotecznego.

Niewatpliwie udzial w profesjonalnych grupach wsparcia daje szanse na lepsze
zrozumienie przezywania etapow zaloby, umiejetnos¢ rozumienia siebie i do$wiadcza-
nych uczué, minimalizuje ryzyko utrwalania patologicznych zachowan utrudniajacych
rodzicom powrdt do rownowagi psychiczne;.
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ZNACZENIE UCZESTNICTWA W GRUPACH WSPARCIA W POWROCIE
DO ROWNOWAGI PSYCHICZNEJ 0SOB PO DOSWIADCZENIU STRATY DZIECKA

STRESZCZENIE: Celem podjetych badan byto sprawdzenie i okreslenie zwiagzku pomiedzy udzialem
w grupach wsparciaa procesem radzenia sobie z zalobg po stracie dziecka. Wiodacymi podstawami
teoretycznymi uczyniono koncepcje przezywania zaloby wedtug Sanders (2001) oraz koncepcje wspar-
cia spolecznego wedlug Sek i Cie$laka (2011). W celu weryfikacji postawionych hipotez przebadano
grupe 66 rodzicow po stracie dziecka w wieku od 27 do 63 lat, z czego potowa uczestniczyta w pro-
fesjonalnych grupach Wsparcia. Wsparcie spoleczne zostalo zbadane Kwestionariuszem Wsparcia
Spotecznego oraz Berlinska Skalg wsparcia Spotecznego (BSSS), mierzaca wsparcie emocjonalne,
instrumentalne, zapotrzebowanie na wsparcie oraz poszukiwanie wsparcia. Poczucie sensu zycia
zostato zmierzone kwestionariuszem PIL autorstwa J. Crumbaugha i L. Maholika. W celu okresle-
nia poziomu depresji u badanych zastosowano Skale Depresji Becka (BDI). Dowiedziono, iz udziat
w grupach wsparcia jest pomocny w zakresie radzenia sobie ze strata dziecka, ale nie jest niezbedny
w tym procesie, tzn., ze mozna poradzi¢ sobie z utratg dziecka bez korzystania z tej formy pomocy.
Udzial w grupach wsparcia pozytywnie wplywa na relacje¢ matzenska osieroconych rodzicéw, jak
réwniez prowadzi do obnizenia wystgpowania objawéw depresyjnych. W badaniach ukazaly si¢ ko-
rzy$ci wynikajace ze wsparcia spofecznego, jego dostepnosci i adekwatnosci. Nie udalo si¢ odnalez¢é
istotnych réznic pomiedzy udzialem w grupach wsparcia a wzrostem poziomu sensu zycia, a takze
wplywu $émierci dziecka na zmiane w zakresie wiary w Boga. Znajomos¢ czynnikéw majacych wplyw
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na radzenie sobie ze stratg dziecka, lepsze zrozumienie zjawiska jakim jest zatoba, oraz roli udziatu
w spotkaniach grupy wsparcia, moga pozwoli¢ na okreslenie dalszych obszaréw problemowych
i wprowadzenie dzialan, majacych na celu zapobieganie patologizacji procesu zaloby czy utrwalaniu
zachowan utrudniajgcych rodzicom powr6t do zdrowia.

SEOWA KLUCZOWE: strata, zaloba, wsparcie, grupa wsparcia, sens zycia, radzenie sobie.

SIGNIFICANCE OF PARTICIPATION IN SUPPORT GROUPS IN PSYCHOLOGICAL RECOVERY
AFTER EXPERIENCING THE LOSS OF A CHILD

SUMMARY: This paper discusses issues related to grief after the death of the child, participation in
support groups and its role in the process of coping with loss. The aim is to present how participa-
tion in support groups affects the difficult process of mourning. The theoretical basics in this study
were: conceptiont of grief process by Sanders (2001) and social support by Sek and Cieslak (2011).
To verify the hypothesis the quantitative research was conducted on a group of 66 parents between
the ages of 27 to 63 years old. Half of the group participated in support groups and the other half did
not. The social support was analyzed with the use of Social Support Questionnaire and Berlin Social
Support Scale (BSSS). The sense of meaning of life was explored by the PIL scale. Beck Depression
Inventory was used to estimate depression stage. The result of the research showed that participation
in the support groups is helpful, but not crucial for the individuals in the process of grief. Nevertheless
the exercise of support groups has some benefits - it has positive influence on relationship between
married couple and it reduces syndromes of depression. Research showed that social support is
significant for people in grief. The results of the study didn't show relevance between participation
in support groups and increase of sense of meaning of life. The research results didn’t prove any
influence on adjustments of faith after losing the child. It considers the role and benefits of support
groups, predisposition of orphaned to choose adequate forms of assistanceas well as recommenda-
tions for people who can help them.

KEYWORDS: death of the child, mourning, coping with loss, support group, social support.
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TRAUMA A WZORZEC OBJAWOW IMPULSYWNYCH
U KOBIET CHORUJACYCH NA BULIMIE PSYCHICZNA
| KOMPULSYWNE OBJADANIE SIE

WSTEP

Bulimia psychiczna oraz zespdt kompulsywnego objadania sie to typy zaburzen od-
zywiania, ktére cechuja sie silng i niekontrolowang, impulsywng symptomatologia.
Autodestruktywny charakter impulsywnych objawow objadania si¢, prowokowania
wymiotow i przeczyszczania ciala doprowadza do fizycznego wyniszczenia organizmu
oraz silnej deprywacji potrzeb psychospotecznych chorej osoby. W sytuacji omawia-
nych choréb osoba ujawnia destrukcyjne dla zdrowia i wyniszczajace cialo objawy
bulimicznych cykli (w przypadku bulimii - wg ICD1o Fs50.2; F50.3) badZz napady
gwaltownego, niekontrolowanego jedzenia (w przypadku zespotu kompulsywnego
objadania si¢ — ICD1o - F50.4).

Poszukiwanie zwigzkéw pomigdzy doswiadczonymiw zyciu traumami psychiczny-
mia psychologicznym funkcjonowaniem oséb z objawami kompulsywnego objadania
oraz cyklami bulimicznymi (objadanie, prowokowanie wymiotéw i/lub stosowanie
srodkow przeczyszczajacych) moze by¢ tlumaczone na wiele sposobow. Ciekawe
dane na temat wzajemnych powigzan miedzy wiezig psychiczng a objawami bulimii
i anoreksji psychicznej podajg wspolczesne teorie wiezi i teoria mentalizacji. W obu
podkresla sie znaczacy wplyw negatywnych doswiadczen emocjonalnych i deficytéw
w zakresie pozytywnej wiezi z opiekunem na rozwoj zaburzen emocjonalnych i za-
burzen miedzyludzkich relacji.
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Poczawszy od teorii relacji z obiektem reprezentowanymi m.in. koncepcjami
Melanie Klein, Ottona Kernberga, Margaret Mahler, Williama Ronalda Doddsa
Fairbairna, Donalda Winnicotta po teorie przywiazania Bowlbyego (1982, 2008), az
do wspolczesnych badaczy teorii wigzi, problematyka przywigzania jest stale wska-
zywana jako znaczaca w powstawaniu zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia
osobowosci i zaburzenia odzywiania (Jozefik, 2006; Jozefik, Iniewicz, Ulasinska,
2010). Analizujgc wyniki badan na temat specyfiki emocjonalnych wi¢zi u 0séb z za-
burzeniami odzywiania, warto zwrdci¢ takze uwage na podejscie teorii systemowych
do wyjasniania zwigzku miedzy wzorcami budowania emocjonalnych wigzi miedzy
czfonkami najblizszej rodziny a rozwojem u nich zaburzen odzywiania (anoreksjii bu-
limii psychicznej). Z perspektywy systemowego rozumienia funkcjonowania rodziny,
myslenia o patogenezie zaburzen odzywiania mozna postawic¢ hipoteze o zwiazku, jaki
istnieje miedzy rozwojem zaburzen odzywiania a specyficznymi wzorcami rodzinny-
mi, ktére utrudniajg osigganie autonomii i nie pozwalajg na otwarte komunikowanie
swoich potrzeb i uczu¢ (Jézefik, 2006; Minuchin, 1978; Weber, Stierlina, 1991, za: Jézefik
2006; Selvini Palazzoli, Viaro, 1988, za: Jozefik 2006).

Reasumujgc dane zrodtowe teorii psychoanalitycznych i podejscia psychodyna-
micznego poszukujacych uwarunkowan zaburzen odzywiania, warto podkresli¢, ze
wspomniane powyzej teorie i badacze je reprezentujacy nie pomijajg znaczacej roli
czynnikow psychologicznych w genezie zaburzen odzywiania (Favaro, Santonastaso,
1998; Keel i in., 1997, 1999, 20004, b, 2001, 2010; Waller, 2014). Wsrdéd czynnikéw
wskazywanych jako istotne w rozwoju objawdw bulimii oraz kompulsywnego obja-
dania si¢, wymienia si¢ zaburzenia w regulacji impulséw, deficyty w regulacji emo-
cjonalnej (Lacey, Evans, 1986; Mikotajczyk, Samochowiec, 2004; Bak-Sosnowska,
2009; Kubiak, Sakson-Obada, 2016). Zrédta literatury potwierdzaja czesta obecnoéé
u 0s6b z bulimig cech osobowosci borderline i histrionicznej oraz obsesyjno-kom-
pulsywnej. Osobowosci te charakteryzuje: nadmierna impulsywnos$¢ podejmowanych
zachowan oraz niestabilno$¢ emocjonalna i chwiejnos¢ przezywanych uczu¢ (Favaro,
Santonastaso, 1998; Lacey, Evans, 1986; Mikotajczyk, Samochowiec, 2004; Izydorczyk,
2011, 2013, 2014; Waller, 2014).

Definiujgc nadmierng impulsywnos¢ i zaburzenia regulacji emocjonalnej, Lacey
i Evans (2000) wprowadzili pojecie wieloimpulsywnego zaburzenia osobowosci (Multi-
Impulsive Personality Disorder), w ramach ktorego, oprocz takich zachowan jak: nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, kompulsywne ,,dawkowanie”
substancji, kleptomania oraz hazard, umiescili bulimie psychiczna.

Utrata kontroli nad jedzeniem oraz powtarzajace sie niepowodzenia wysitkow maja-
cych na celu poskromienie objadania sie sg uwazane za wazny czynnik ryzyka nawrotow
napad6w objadania sie (Petronii in., 2007). Niekontrolowane, impulsywne zachowania
obejmujg najczesciej prowokowane wymioty, stosowanie srodkow przeczyszczajacych,
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moczopednych badz innych. Powyzsze $rodki sg stosowane przez osobe chorg celem
pozbycia sie zjedzonego pokarmu i roztadowania napigcia emocjonalnego. Poczucie
winy za brak kontroli nad objawami (objadania i prowokowania wymiotéw badz sto-
sowania innych $rodkéw przeczyszczajacych) najczesciej budzi wstret i obrzydzenie
do wlasnej osoby i ciata, co wtdrnie nasila stan napiecia emocjonalnego, a tym samym
stymuluje kolejny cykl objawow bulimicznych.

Reasumujac doniesienia z naukowe;j literatury ostatnich lat, warto zwréci¢ uwage,
ze w teoriach psychologicznych wyjasniajacych mechanizm zaburzen odzywiania
czynnikiem czesto wskazywanym sg doswiadczone w okresie wczesnodzieciecym
deficyty emocjonalne oraz wynikajaca z tych deficytow deprywacja potrzeby po-
czucia bezpieczenstwa oraz trudnoéci w budowaniu bezpiecznej emocjonalnej wiezi
z drugg osobg. Najczesciej opisywane trudnosci w budowaniu wiezi z innymi ludzmi
sg zwigzane z do$wiadczonymi traumami psychicznymi spowodowanymi przemoca
psychiczng, fizyczng i seksualng oraz wezesnodzieciecymi deficytami w zakresie poczu-
cia bezpieczenstwa w opiece rodzicielskiej i przedwczesna (niezgodna z potrzebami
rozwoju dziecka) separacjg od rodzicéw (opiekunéw). W teorii afektu Krystala (1977,
1979) traumy doswiadczone w okresie wczesnego dziecinstwa w relacji z opiekunem
(obiektem) zaburzajg rozwoj opracowania poznawczego przezy¢ afektywnych osoby.
Wspomniany wyzej autor wyodrebnia dwa rodzaje traum wezesnodzieciecych: traume
typu I (jednorazowe wydarzenie urazowe, np. zwigzane z pozostawieniem dziecka
bez opieki i narazeniem na zagrozenie jego zycia czy zdrowia) oraz traume typu II, tj.
skumulowany wptyw chronicznie dzialajacych zdarzen traumatycznych, np. w zwigzku
z oddzieleniem od opiekuna wskutek wyjazdu czy hospitalizacji, braku systematycz-
nego zabezpieczania dziecka, jego zaniedbywania, przemocy fizycznej wobec dziecka,
chtodnym lub niestabilnym emocjonalnie zachowaniem rodzica (opiekuna) wzgle-
dem dziecka, nadmiernym, restrykcyjnym kontrolowaniem dziecka i ingerowaniem
w jego cielesnoé¢ poprzez naduzywanie kar cielesnych, naduzycia seksualne. Trauma
typu II definiowana jest w literaturze jako trauma relacyjna lub trauma przywigzania.
Koncepcja traumy Krystala nawigzuje w swoich zalozeniach do teorii wyjasniajacych
rozwdj zaburzen psychosomatycznych Maxa Schura (Luban-Plozza i in., 1995) oraz
koncepcji rozwoju psychosomatyki McDougall (2014). Psychoanalityczne teorie ttu-
maczgce rozwdj zaburzen psychosomatycznych, oparte na znieksztalcenich opraco-
wania poznawczego standw afektywnych w zwigzku z deficytami wiezi, wspiera takze
w swoich zalozeniach teoria mentalizacji Petera Fonagyego (Fonagy, 1991; Bateman,
Fonagy, 2010; Choi-kain, Gunderson, 2008).

Dos$wiadczenie wczesnodzieciecej, chronicznej traumy o charakterze interperso-
nalnym (tj. w relacji z drugim czlowiekiem) wiaze sie z zaburzeniami w funkcjono-
waniu struktury Ja cielesnego jako istotnej skladowej Ja psychicznego osoby (Makara-
-Studzinska, Oga, Grzywa, 2006; Sakson-Obada 2009a, b ). Traumy relacyjne zawierajg
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w swoich tre$ciach zaburzenia wczesnej relacji z opiekunem i tworzg podstawe wielu
trudnosci w budowaniu uczuciowych wiezi i nawigzywaniu w przyszlosci relacji
z innymi ludZmi (Sakson-Obada, 2008, 2009a, b). W przypadku doswiadczenia w zy-
ciu traumy seksualnej jej ofiara rozwija czesto tzw. traumatyczng wiez z agresorem,
potaczong bezposrednio z zaburzeniami doswiadczania wlasnego ciata (Skrzypska,
Suchanska, 2011). Naukowe badania ostatnich lat potwierdzaja znaczenie, jakie dla
rozwoju patomechanizmu i objawow zaburzen odzywiania (szczegélnie bulimii)
majg akty przemocy seksualnej i fizycznej, do ktorych doszto w dziecinstwie i zyciu
dorostym (Rorty, Yager, Rossotto, 1994; Kent, Waller, Dagnan, 1999; Ken, Waller 2000;
Lacey, Evans, 1986; Mikolajczyk, Samochowiec, 2004; Rorty, Yager, Rossotto, 1994;
Hartt, Waller, 2002; Wonderlich i in., 1993, 1996, 2000, 2001; Striegel-Moorei in., 2005;
Franzoni i in., 2013).

W polskiej literaturze temat psychologicznych (osobowo$ciowych) uwarunkowan
bulimii i kompulsywnego objadania si¢ oraz roli traum w tym procesie stanowi ob-
szar badawczy rzadko eksplorowany. Pojawiajace si¢ w publikacjach polskich badania
dotyczace polskiej populacji chorych jedynie epizodycznie pokazujg tematyke traum
w opisach bulimii i kompulsywnego objadania si¢ (Tomalski, 2007, 2012).

Przedstawiony powyzej material zrédlowy uzasadnia podjecie tematu przedstawia-
nych w artykule badan wlasnych. Jednym z wielu przysztych wyzwan dla badan nad
poszukiwaniem predyktoréw wzorca impulsywnego objadania si¢ jest wyjasnienie,
ktdre czynniki wplywaja na ten wzorzec. Odpowiedz na te pytanie musi uwzgledniac¢
udzial czynnikéw spotecznych i kulturowych oraz cech i struktury osobowosci.

PROBLEMATYKA | CELE BADANIA

Przedmiotem badania byla analiza sily zwiazku pomiedzy doswiadczonymi w zyciu

0s6b z bulimig i kompulsywnym objadaniem si¢ traumami psychicznymia nasileniem

objawow chorobowych: objadania si¢ i stosowania zachowan kompensacyjnych (pro-
wokowanych wymiotéw, srodkdéw przeczyszczajacych).

Postawiono nastepujace pytanie badawcze:

- czy istnieje i jaka jest sita zwigzku miedzy wystgpowaniem w autobiografiach
badanych kobiet traum psychicznych a wystepujacym wzorcem impulsywnych
objawéw w bulimii i kompulsywnym objadaniu si¢?

Zmienna wyjasniajaca to traumy psychiczne. Na potrzeby pracy (odnoszac sie do
literatury) zmienng tg zdefiniowano jako deklarowang obecnoé¢ réznorodnych zdarzen
traumatycznych, do$wiadczonych przez badang osobe w jej zyciu w relacji z druga
osobg lub grupa osdb. Dla potrzeb niniejszej pracy przyjeto nastepujacy podzial do-
$wiadczonych traum psychicznych w dotychczasowym zyciu badanych:
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1) kategorial —obecny u badanych osdéb epizod zdarzenia traumatycznego — wypadki,
katastrofy, roznorodne inne sytuacje trudne o cechach zdarzenia traumatycznego, np.
sytuacje nieprawidlowej separacji od opiekuna (matki, ojca, innych os6b bliskich emo-
cjonalnie) wskutek hospitalizacji, utraty opiekuna (§mierci, trwajacej w czasie nieobec-
noéci jednego lub dwojga rodzicow), braku systematycznego zabezpieczania potrzeby
poczucia bezpieczenstwa osoby w okresie dziecinstwa przez jej opiekuna (éw) itp.,

2) kategoria II — obecne u badanych osob diugotrwale w czasie traumy relacyjne,
dos$wiadczone w relacji z drugg osoba badz grupa oséb (przemoc psychiczna,
fizyczna, seksualna, ingerowanie w cielesnos¢ drugiej osoby poprzez naduzywanie
kar cielesnych w dziecinstwie i dorastaniu oraz do$wiadczanie).

Zmienna zostala zdefiniowana jako wzorzec impulsywnosci objawdw ujawnianych
przez osoby z bulimig i kompulsywnym objadaniem sie. Wzorzec ten to zespdt ten-
dencji do rozwijania obsesyjnych mysli i dokonywanych impulsywnych interpretacji,
skupiajgcych sie szczegdlnie na tematyce jedzenia, objadania si¢ i potrzebie (,,gotowosci
do”) stosowania kompensacyjnych zachowan celem redukeji wagi ciata i pozbycia si¢
spozytego pokarmu z zotadka.

Ponadto w definicji impulsywnego wzorca objawéw uwzgledniono poziom deficy-
tow w $wiadomosci interoceptywnej badanych. Swiadomos¢ interoceptywna byta tutaj
wskaznikiem opisujacym poziom kontroli osoby nad ptynacymi z jej ciala bodzcami
i emocjami oraz poziom dezorientacji w obszarze rozpoznawania przez jednostke jej
wlasnych stanéw emocjonalnych i ptynacych z ciata bodzcow.

Wikaznikami zmiennej wyja$nianej byly:

— obecno$¢ u badanego rozpoznania medycznego bulimii (wg ICD10: E50.; 2.F50.3.)
lub zespolu kompulsywnego objadania si¢ (F.50.4),

— wynik wartosci §redniej w skalach: bulimia oraz $wiadomos¢ interoceptywna
(Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania EDI w oprac. D. Garnera). W kategoriach
oceny klinicznej wynik ten mieécit si¢ na poziomie wynikéw nieprawidlowych dla
utrzymania stanu zdrowia. W badaniach dokonano takze pomiaru poziomu nieza-
dowolenia z ciala. Wskaznikiem byt uzyskany wynik $redni w skali ,niezadowolenie
z ciala” (Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania EDI).

MATERIAL | METODA

Badane osoby wyselekcjonowano na podstawie rozpoznan medycznych (wg ICD10),
potwierdzonych przez lekarzy psychiatréw. Dobor do grupy miat charakter celowy: 60
kobiet w wieku od 20 do 28 lat z diagnozg medyczng: bulimii psychicznej (ICD-10:
Fs0.2; F50.3; wiek: 22 lata; BMI = 20,70, tj. w granicach normy) oraz 60 kobiet z roz-
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poznaniem zespolu kompulsywnego objadania si¢ (F50.4: wiek 24 lata; BMI = 23, tj.
poziom nadwagi).

Badania przeprowadzono w latach 2007-2014 w o$rodkach leczenia nerwici zabu-
rzef odzywiania, poradniach zdrowia psychicznego na terenie Polski. Na prowadzenie
badan uzyskano zgode kazdej osoby badanej oraz zgode Komisji Etyki. W badaniach
zastosowano metode kliniczng i psychometryczng, prowadzono je indywidualnie.
Kazda kobieta poza udzialem w ustrukturalizowanym wywiadzie klinicznym uczest-
niczyla takze w kilku (nie mniej niz w 3) rozmowach psychologicznych, podczas
ktorych zbierano dane autobiograficzne, dotyczace m.in. przebytych traum relacyjnych
w dotychczasowym Zzyciu kazdej badanej osoby. Wskaznikami do$§wiadczonych traum
psychicznych (zmiennej wyjasniajacej) byly otrzymane w wywiadzie i rozmowie psy-
chologicznej dane:

(1) deklarowane przez badang w jej dotychczasowym zyciu (od okresu dziecinstwa
do okresu dorastania) jednorazowe réznorodne wydarzenia urazowe psychicznie (wy-
padki, katastrofy, sytuacje trudne zwigzane z pozostawaniem bez opieki i narazeniem
na zagrozenie zycia czy zdrowia badanej osoby w roli dziecka czy nastolatka),

(2) udzial badanej osoby w jej Zyciu dorostym w jednorazowym epizodzie — zdarze-
niu traumatycznym (wypadki, katastrofy, réznorodne inne sytuacje trudne o cechach
zdarzenia traumatycznego),

(3) deklarowana przez badang osobg¢ obecno$¢ trwajacych w czasie réznorodnych
zdarzen traumatycznych w okresie dziecinstwa i dorastania, tj.: przemocy fizycznej,
seksualnej, zdarzen traumatycznych, np. w zwigzku z oddzieleniem od opiekuna wsku-
tek dlugotrwatego wyjazdu badz $mierci opiekuna (matki i/lub ojca), utraty bliskiej
dziecku czy nastolatkowi innej osoby, np. brata, siostry, separacja wskutek hospitalizacji,
sytuacje braku systematycznego zabezpieczania dziecka i jego zaniedbywanie, chtodne
emocjonalnie lub niestabilne emocjonalnie zachowania opiekuna wzgledem dziecka
czy ingerowanie w jego cielesno$¢ poprzez naduzywanie kar cielesnych, nadmierne,
restrykcyjne kontrolowanie dziecka itp.

(4) deklarowana przez badang osob¢ obecnos¢ w okresie jej zycia dorostego prze-
mocy psychicznej, fizycznej i seksualnej.

Wybrane kategorie wywiadu klinicznego postuzyly do pomiaru: indeksu masy ciata
BMI, danych socjodemograficznych (wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny),
obecnosci rozpoznania medycznego bulimii F50.2. i zespotu kompulsywnego objadania
sie zgodnie z kryteriami ICD1o.

Do pomiaru zmiennej wyjasnianej zastosowano metode kliniczng (wywiad) oraz
psychometryczna, tj. Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania EDI (Eating Disorder
Inventory D. Garnera, polskie oprac. C. Zechowski, 2008). Zdecydowano si¢ na wybér
tego narzedzia pomiaru, ktdre zostalo opracowane przez znanych autoréw i jest szeroko
stosowane w naukowych badaniach na $wiecie. Kwestionariusz EDI wykazuje wysokie
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wspdlczynniki rzetelnoscii trafnosci statystycznej (Garner, 2004). Kwestionariusz EDI
nalezy w chwili obecnej do najczesciej na $wiecie uzywanych narzedzi do oceny sylwetki
psychologicznej 0séb z zaburzeniami odzywiania. Zastosowana polska wersja kwestio-
nariusza EDI miala 64 itemy pogupowane w 8 skal: 1) ,,dazenie do szczuplosci” (drive
forthinness), 2) ,,bulimia” (bulimia), 3) ,,niezadowolenie z wlasnego ciata” (body dissa-
tisfaction), 4) ,nieefektywno$¢” (ineffectiveness), 5) ,perfekcjonizm” (perfectionism),
6) »nieufno$¢ w relacjach interpersonalnych” (interpersonal distrust), 7) ,,swiadomos¢
interoceptywna” (interoceptive awareness), 8) ,obawa przed dojrzewaniem” (maturity
fear). Na potrzeby analizy problematyki badawczej prezentowanej w niniejszym arty-
kule zaprezentowano jedynie wyniki badania dotyczace trzech skal Kwestionariusza
EDI: niezadowolenie z ciala, §wiadomo$¢ interocpetywna, bulimia.

Otrzymywane informacje zostaly objete jako dane tzw. drazliwe, catkowitg tajem-
nicg zawodoway, i znalazly sie w badaniach za osobistg zgoda kazdej badanej osoby.
Informacje te nie byty umieszczone w dokumentacji, do ktdrej miaty dostep inne osoby
personelu medycznego (poza leczacym lekarzem i psychologiem —psychoterapeuts).
Nie dokonywano pomiaru czesto$ci wystepowania zdarzen traumatycznych poza po-
danymi powyzej informacjami. Uznano, ze sama definicja zdarzenia traumatycznego
i opis autobiograficznych doswiadczen przez samg osobe badang stanowi wystarczajacy
material badawczy do analizy tematu pracy.

Pewnym ulatwieniem w zachowaniu wiarygodnosci i naukowej poprawnosci
w zbieraniu informacji o traumach u badanych bylo to, ze procedurg wywiadu
i rozméw psychologicznych z badanymi zajmowali si¢ prowadzacy leczenie lekarze
i psychoterapeuci (psychologowie). Ze wzgledu na czas trwania badania bylo mozli-
we nawigzanie przymierza terapeutycznego, co ulatwito uzyskanie danych na temat
zdarzen traumatycznych z jednoczesnym dochowaniem zasad anonimowoscii zgody
pacjentéw na wykorzystanie otrzymanych informacji do celéw naukowych.

Do realizacji celu badawczego oprocz kryteriow psychometrycznych istotng war-
toscig bylo takze ustalenie kryteriéw klinicznych interpretacji danych badawczych.
Kryteria te pozwolily okresli¢ nasilenie wszystkich badanych zmiennych w wymiarze:
prawidlowe — nieprawidtowe dla utrzymania stanu zdrowia (wskazujace na stan nasi-
lenia zmiennej, zdefiniowany jako tzw. poziom kliniczny — nieprawidlowy dla stanu
zdrowia).

WYNIKI

Pierwszy etap analizy wynikéw badan polegal na pomiarze wskaznikéw uzyskanych
na podstawie wywiadu klinicznego, a potwierdzajacych obecno$¢ deklarowanych
przez kazda osobe badang w jej autobiografii traum psychicznych. Etap ten polegat
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na poréwnaniu wszystkich badanych kobiet pod wzgledem rodzaju do$wiadczonych
traum psychicznych, podzielonych dla potrzeb badan na kategorie I i II.

W drugiej kolejno$ci dokonano pomiaru wartosci $rednich w zakresie nasilenia
wskaznikow zmiennej wyjasnianej, tj. skali ,,bulimia” (pomiar wzorca objawéw im-
pulsywnych) oraz skali ,,§wiadomo$¢ interoceptywna” (pomiar deficytow w zakresie
analizowanej zmiennej) oraz ,,niezadowolenie z ciala” (pomiar emocjonalneji poznaw-
czej negacji wlasnego ciala). Pomiaru powyzszych wskaznikéw dokonano przy uzyciu
wynikéw podanych powyzej skal Kwestionariusza Zaburzen Odzywiania (EDI).

W trzecim etapie statystycznych analiz dokonano pomiaru sity zalezno$ci mie-
dzy wskaznikami obecnych w autobiografii badanych kobiet dwdch kategorii traum
psychicznych (wyodrebnionych na podstawie literatury) — do$wiadczonych — a wy-
stepujacymi u tych badanych wskaznikami impulsywnego wzorca objawéw kompul-
sywnego objadania si¢ i stosowania wraz z objadaniem zachowan kompensacyjnych.
Wskaznikami tychze tendencji byty wyniki skal bulimia i $wiadomo$¢ interoceptywna.
Celem weryfikacji zwigzku nieakceptacji obrazu ciala z traumami psychicznymi doko-
nano takze pomiaru tejze zmiennej, stosujac skale: niezadowoleni z ciata (EDI).

W tabeli 1 przedstawiono wyniki poréwnania warto$ci srednich w zakresie wery-
fikowanych sktadowych zmiennej: impulsywnego wzorca objawdw, miedzy podgrupa
kobiet, ktore doswiadczyly epizoddéw zdarzen traumatycznych (kategoriaI),a podgrupa
kobiet z omawianymi zaburzeniami, ale niedoswiadczajacymi w swoim zyciu traum
kategorii I. Natomiast w tabeli 2 przedstawiono analogiczne poréwnanie dotyczace
kobiet, ktore doswiadczyty badz nie doswiadczyly przewleklych traum relacyjnych, tj.
kategorii IT (np. réznorodnej przemocy seksualnej, przemocy fizycznej, psychiczne;j).
Ze wzgledu na to, ze rozklad badanych zmiennych nie spetniat zalozen rozkladu nor-
malnego, do analizy statystycznej weryfikowanych zmiennych wykorzystano niepara-
metryczny test U-Manna Whitneya.

Tabela 1. Rozklad warto$ci srednich poziomu nasilenia wskaznikéw zmiennej: impulsywnego wzorca

objawow u kobiet chorujacych na bulimie i kompulsywne objadanie si¢ z uwzglednieniem zdarzen

traumatycznych kategorii I — zdarzenia traumatyczne i deficyty emocjonalne zwigzane z deprywacja
poczucia bezpieczenistwa w okresie dziecinistwa (N = 120)

Brak zdarzenia Obecno§c
. zdarzenia
Zmienne traumatycznego U Z p
.. traumatycznego
kategorii I ..
kategorii I
Niezadowolenie z ciata 13,86 16,58 921,5| -1,911| 0,056
Swiadomo$¢ interoceptywna 10,90 11,85 1111,0 | -0,704 | 0,481
Tendencje bulimiczne
R je bull 16,29 17,08 968,5| -1,612| 0,107
(impulsywne)
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Analiza poréwnawcza warto$ci Srednich w zakresie skladowych impulsywnego
wzorca objawoéw w dwoch podgrupach kobiet z bulimig i kompulsywnym objadaniem
nie potwierdzila istnienia istotnych réznic miedzy badanymi kobietami, ktére nie
deklarowaty obecnosci w dotychczasowym ich zyciu zdarzen traumatycznych typu I,
a kobietami, ktére na obecno$¢ takich traum w zyciu wskazywaly. Wartosci srednie
pokazujg zblizony i zarazem nieprawidlowy w obu podgrupach badanych poziom
nasilenia niezadowolenia z ciala, tendencji bulimicznych (impulsywnych) oraz wyste-
pujacych u tych badanych deficytéw interoceptywnych. Kobiety, ktére doswiadczyty
zdarzen traumatycznych kategorii I, w poréwnaniu z kobietami bez traum tego typu
w ich dotychczasowym Zyciu wykazaly nieco wyzszy poziom niezadowolenia z wia-
snego ciata, ale roznica nie jest istotna statystycznie (p < 0,056). Zdarzenia trauma-
tyczne, ktorych doswiadczyly kobiety z wiekszym poziomem niezadowolenia z ciala,
to réznorodne sytuacje trudne, polegajace na dos§wiadczeniu nieprawidlowej separacji
od opiekuna (matki, ojca, innych oséb bliskich emocjonalnie) wskutek hospitalizacji,
utraty opiekuna ($mierci, trwajacej w czasie nieobecnosci jednego lub dwojga rodzi-
cow), braku systematycznego zabezpieczania potrzeby poczucia bezpieczenstwa osoby
w okresie dziecinstwa przez jej opiekuna(6w) itp. Deficyty w zakresie $wiadomosci
interoceptywnej okazaly sie nie roznicowa¢ badanych kobiet pod wzgledem tego, czy
doswiadczyly one zdarzen traumatycznych, o ktérych mowa wyzej (por. tab. 1, 2).

Tabela 2. Rozklad wartosci $rednich poziomu nasilenia wybranych cech psychologicznych
u kobiet chorujacych na zaburzenia odzywiania z uwzglednieniem obecnych w ich zyciu zdarzen
traumatycznych kategorii II — traum relacyjnych (przemoc seksualna, fizyczna) (N = 120)

Obecnos¢
Brak zdarzen sdarzen
Zmienne traumatycznych U zZ P
.. traumatycznych
kategorii IT ..
kategorii IT
Niezadowolenie z ciata 13,92 16,26 1041,0 -1,345 0,179
Swiadomos¢ 10 11,6 1138,0 o 0,462
interoceptywna 95 67 38, 735 4
Tendencje bulimi
.en encje buimiczne 16,16 17,48 850,0 2,545 0,011
(impulsywne)

Jak wskazuja wartosci srednie podane w tabeli 2, tylko tendencje bulimiczne (im-
pulsywne) uzyskaly status zmiennej istotnie réznicujacej badane kobiety z bulimia
i kompulsywnym objadaniem si¢ pod wzgledem do$wiadczonych w Zyciu zdarzen
traumatycznych II kategorii. Kobiety do$§wiadczajace traum kategorii Il w poréwnaniu
z tymi kobietami, ktore takich traum nie doswiadczyly, wykazaly istotnie wyzszy po-
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ziom tendencji bulimicznych (impulsywnych). Pozostate zmienne wyjasniane (poziom
deficytow z zakresie sSwiadomosci interoceptywnej oraz niezadowolenia z ciala) okazaty
sie nieréznicujace dla obu podgrup pod wzgledem kryterium doswiadczonych traum
relacyjnych w ich zyciu (kategoria IT). Wyniki przedstawione w tabeli 2 wskazuja, ze
mozna by¢ niezadowolonym z ciafa i jednoczesnie nie musi to wykazywac¢ istotnej
sily zwiazku z czestotliwoscia wystapienia w Zyciu 0séb z bulimia i kompulsywnym
objadaniem si¢ traum relacyjnych i sytuacji przemocy. Niezadowolenie z ciala moze
wynika¢ z innych niz doswiadczone traumy czynnikéw.

Chcac dopetlnic statystycznej analizy w kierunku poszukiwania sity zwigzku pomie-
dzy czestotliwo$cia zdarzen traumatycznych a niskim i wysokim poziomem nasilenia
tendencji bulimicznych (impulsywnych), deficytéw w $wiadomosci interoceptywnej
i niezadowolenia z ciala, dodatkowo przeprowadzono podzial grupy badanej pod
wzgledem okreslenia nasilenia zmiennych: wysoki — niski poziom nasilenia oparty
na wartos$ci mediany: tendencji bulimicznych (impulsywnych), swiadomosci inte-
roceptywnej i niezadowolenia z ciala. Ustalono, ze wyniki zmiennych zdefiniowane
jako niskie beda miescily si¢ ponizej mediany, a wyniki wysokie powyzej mediany
(por. tab. 3).

Tabela 3. Statystyka opisowa wraz z wartoécia $rednich i median w grupie badawczej (N = 120)
w zakresie: niezadowolenie z ciala, sSwiadomo$é¢ interoceptywna, tendencje bulimiczne (impulsywne)

Zmienne N | Srednia | Mediana| Minimum | Maksimum SD
Niezadowolenie z ciata 120 14,450 15,000 0,000 28,000 6,9377
Swiadomos¢
. 120 11,108 11,000 0,000 24,000 6,1217
interoceptywna

Tendencje bulimiczne

. 120 16,458 17,000 10,000 21,000 2,611
(impulsywne) ® 7 o

W tabeli 4 zaprezentowano wyniki analizy statystycznej korelacji do testu
chi-kwadrat z zastosowaniem wspdtczynnika kontyngencji Pearsona. Analiza kore-
lacji postuzyla ocenie sity zwigzku miedzy doswiadczonymi przez badane traumami
relacyjnymi (kategoria II) a nasileniem (wg mediany: wynikiem wysokim — niskim)
tendencji bulimicznych (impulsywnych), deficytéw w $wiadomosci interoceptywnej
i niezadowolenia z ciata w bulimii i kompulsywnym objadaniu sie.
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Tabela 4. Charakterystyka opisowa wspélczynnika kontyngencji Pearsona w zakresie pomiaru sity
zwigzku miedzy czestotliwoscia do$wiadczonych traum relacyjnych u kobiet a niskim i wysokim
poziomem tendencji bulimicznych (impulsywnych) badanych

oL . . Wysoki poziom —
. Niski poziom — tendencje . ..
Zmienne .. . tendencje bulimiczne Razem
bulimiczne (impulsywne) X
(impulsywne)
o 74 19 93
% 81,32% 65,52%
1 17 10 27
% 18,68% 34,48%
Razem 91 29 120
- chi df p
Pearson
»14896 Df=
Chi-kwadrat 3140901 ! P
Wspolczynnik 1000 oo
kontyngencji 1399073 p < 0,035

Wartosci wspotczynnikéw kontyngencji Pearsona potwierdzily obecnos¢ stabej,
acz istotnej sily zaleznosci tylko miedzy wysokim nasileniem tendencji bulimicznych
(impulsywnych) a doswiadczaniem przez kobiety z bulimig i kompulsywnym obja-
daniem sie traum relacyjnych (por. tab. 4). Pozostale badane zmienne ($wiadomo$¢
interoceptywna, niezadowolenie z ciata) okazaly si¢ nieistotne, niezaleznie od podziatu,
czy jest to podgrupa kobiet z wysokim nasileniem zmiennych, czy z nasileniem niskim
(wg kryterium mediany). Ze wzgledu na obszernos¢ wynikéw badan ponizej przed-
stawione zostang jedynie wyniki pomiardw, ktére wykazaly statystyczng istotnos¢, tj.
tendencje bulimiczne — impulsywne (tab. 4).

W przypadku pomiaru sily zwigzku miedzy zdarzeniami traumatycznymi kate-
gorii I a badanymi kobietami, wykazujacymi niski oraz wysoki poziom zmiennych
psychologicznych (niezadowolenia z ciala, deficytéw w zakresie $wiadomosci intero-
ceptywnej, tendencji bulimicznych), nie potwierdzono istotnej sily zaleznosci miedzy
wymienionymi zmiennymi a obecno$cia traum psychicznych kategorii I i II' w zyciu
badanych kobiet z bulimig lub zespolem kompulsywnego objadania sie.
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Wartos¢ wspoélczynnika kontyngencji sugeruje, ze wystepowanie u badanych kobiet
z bulimig lub kompulsywnie objadajacych sie zdarzen traumatycznych typu: wypad-
ki, katastrofy, réznorodne sytuacje zbyt wczesnej separacji od opiekuna (matki, ojca,
innych oséb bliskich emocjonalnie), wskutek hospitalizacji, utraty opiekuna ($mierci,
trwajacej w czasie nieobecnosci jednego lub dwojga rodzicéw), braku zabezpieczania
potrzeby poczucia bezpieczenstwa osoby w okresie dziecinstwa, to czynniki niewy-
kazujace istotnej sily zwigzku zaréwno u tych z niskim, jak i wysokim nasileniem
weryfikowanych wskaznikéw impulsywnego wzorca objawéw. Inaczej jest w przypadku
wykazanej istotnej sily zwigzku miedzy traumami relacyjnymi a wysokimi wynikami
w zakresie tendencji bulimicznych (impulsywnych) badanych kobiet (tab. 4).

Kobiety chore na bulimie lub kompulsywnie objadajace si¢ i jednoczesnie posia-
dajace w autobiografii traumy relacyjne (przemoc psychiczng, fizyczna, seksualng)
wykazaly wieksze nasilenie tendencji bulimicznych (impulsywnych) niz kobiety cier-
piace na te samg chorobe, ale nieposiadajace w swojej autobiografii traum relacyjnych
(traumy okreslone jako kategoria II). Kobiety cierpigce na omawiany typ zaburzen,
ktore jednoczes$nie doswiadczyly w swoim zyciu przemocy psychicznej, fizycznej czy
seksualnej (szczegdlnie w dziecinistwie), ujawnily istotnie wyzszy od pozostalych ba-
danych poziom nasilenia tendencji do nadmiernie niekontrolowanych, impulsywnych
zachowan wobec jedzenia i odzywiania si¢ (prowokowanych wymiotéw i innych form
przeczyszczen ciala, np. stosowania lekow przeczyszczajacych i innych).

Mozna zatem si¢ zastanowi¢, czy tlumaczac to Zjawisko, nie warto rozwazy¢, na ile
impulsywny wzorzec objawdéw w bulimii czy w kompulsywnym objadaniu si¢ stanowi
pewien sposdb emocjonalnego odreagowania, specyficznego ,,ataku na granice ciata’,
jaki si¢ odbyl w wyniku doswiadczonych przez tg grupe badanych traum relacyjnych
(. najczesciej zglaszanej u nich przemocy fizycznej czy seksualnej).

Nalezy zaznaczy¢, ze wystapienie ww. traum zawsze laczono z do$wiadczeniem
przemocy psychicznej jako nierozerwalnie zwiazanej z aktami przemocy fizycznej
i seksualnej. Traumy takie s3 powigzane z doswiadczaniem przewlektych w czasie
deficytow emocjonalnych, opuszczenia ze strony oséb bliskich i opiekunow. Ten ro-
dzaj traum niewatpliwie stanowi swoisty atak na ksztaltujaca si¢ miedzy opiekunem
a dzieckiem uczuciowg wiez.

Mozemy rozwazac, czy ciato osoby do$wiadczajacej przemocy nie jest przez nig sama
dewaluowane zgodnie z wzorcem rozwijanej wiezi typu: ofiara — agresor. Impulsywne
objawy bulimiczne to autoagresywne zachowania wobec ciata. Nalezaloby sie zastano-
wi¢, czy bulimiczne cykle impulsywnych objawdw (prowokowane wymioty, objadanie
sie 1 in.) nie prezentuja specyficznego, nieswiadomego wzorca identyfikacji osoby
badanej z rolg agresora. Kobiety z tendencjami bulimicznymi i impulsywnymi nie-
$wiadomie moga narusza¢ granice wlasnego ciata, podobnie jak to czynila kiedys w ich
zyciu osoba dokonujaca przemocy. Warto si¢ zatem zastanowié: czy w impulsywnym
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wzorcu reakeji wobec ciata i objawie bulimicznym nie odzwierciedla si¢ zjawisko re-
traumatyzacji? Psychoanalityczne koncepcje wyjasniajace mechanizmy psychologiczne
zaburzen psychosomatycznych Maxa Schura (Luban-Plozza iin., 1995) czy McDougall
(2014) moga te teze potwierdzad. Psychoanalityczne teorie ttumaczace rozwdj zaburzen
psychosomatycznych, opierajace sie na znieksztalceniach opracowania poznawczego
stanow afektywnych w zwigzku z deficytami wigzi, wspiera takze w swoich zalozeniach
teoria mentalizacji Petera Fonagyego (Fonagy, 1991; Bateman, Fonagy, 2010; Choi-kain,
Gunderson, 2008). Przedstawiony we wstepie niniejszej pracy krotki raport z badan
i przegladu teorii na temat traum i ich znaczenia dla budowy wiezi z innymi ludzmi
zwracal uwage na znaczenie koncepcji Krystala w definiowaniu traum relacyjnych.
Ten rodzaj traum powoduje zaburzenia wczesnej relacji z opiekunem oraz tworzy
podstawe ksztaltowania si¢ trudnosci w budowaniu wiezi i nawigzywaniu w przy-
sztosci relacji z innymi ludzmi (Sakson-Obada, 2008, 2009a, b). Szczegdlne miejsce
zajmuje wérod traum relacyjnych naduzycie seksualne, a zwlaszcza te dokonane ze
strony osoby bliskiej. W przypadku do$wiadczania traumy seksualne;j jej ofiara rozwija
czesto tzw. traumatyczng wiez z agresorem, polaczona bezposrednio z zaburzeniami
doswiadczania wlasnego ciata (Skrzypska, Suchanska, 2011). W opracowaniach teore-
tycznych traumy psychiczne powstate w relacji np. w wyniku psychicznej, seksualnej
czy fizycznej przemocy czy tez separacji od rodzicdw stanowig wazny czynnik ryzyka
rozwoju samouszkodzen ciata (Kubiak, Sakson-Obada, 2016).

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona statystyczna analiza wynikéw badan pozwolita odpowiedzie¢ na
postawione pytanie badawcze dotyczace oceny sity zwigzku miedzy obecnoscig
w autobiografii badanych traum psychicznych a wzorcem impulsywnosci objawéw
w bulimii i kompulsywnym objadaniu sie. Wykazano stabag, acz istotna site zwigzku
jedynie miedzy czestotliwo$cig wystepowania traum relacyjnych i przemocy a impul-
sywnym wzorcem objawéw. Kobiety chorujace na bulimie i kompulsywnie objadajace
sie istotnie czesciej deklarowaly obecnos¢ w dotychczasowym ich zyciu traum rela-
cyjnych (szeroko pojetej przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej w dziecinstwie
i/lub dorastaniu). Badane do$wiadczyly takze znaczacych deficytéw emocjonalnych
z powodu opuszczenia przez rodzicdw czy opiekunow, najczesciej w okresie dziecin-
stwa. Niemniej jednak ten ostatni z wymienionych rodzajéw zdarzen traumatycznych
nie wykazal istotnej sily zwigzku z wystepujacymi u badanych kobiet tendencjami
bulimicznymi. Zatem impulsywny wzorzec objawdéw w bulimii i kompulsywnym
objadaniu si¢ moze by¢ istotniej zwigzany z czgstszym wystgpowaniem traum rela-
cyjnychi do$wiadczong przemoca psychiczng, fizyczng i seksualng niz ze zdarzeniem
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traumatycznym, polegajacym gléwnie na deficycie wiezi wskutek zbyt wczesnej sepa-
racji od rodzica czy opiekuna. Odnoszac wyniki badan wlasnych do literatury, warto
wskaza¢ na pewne podobienstwo uzyskanych rezultatéw do wynikéw badan innych
autoréw. Podobienstwo to dotyczy przede wszystkim wynikéw potwierdzajacych cze-
ste wystepowanie traum relacyjnych (przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej)
u 0s6b z bulimia i objawami anoreksji bulimicznej (Kent, Waller, Dagnan, 1999; Kent,
Waller, 2000; Hartt, Waller, 2002; Wonderlich i in., 2001). Do znaczacych doniesien
wskazujgcych na impulsywno$¢ w bulimii i obecno$¢ traum zalicza sie m.in. badania
Keel i wspdtpracownikéw (2001, 2010).

Problematyka badawcza dotyczaca traum relacyjnych i przemocy, opuszczenia
emocjonalnego i trwajacej w czasie deprywacji poczucia bezpieczenstwa w kontek-
$cie zaburzen odzywiania pojawia sie w wielu wspodlczesnych, $wiatowych badaniach
(Franzoniiin., 2013; Tasca iin., 2013; Collins i in., 2014; Litwack i in., 2014; McCormack,
Lewis, Wells, 2014; Hewett, Loma, 2015; Racine, Wildes, 2015; Madowitz, Matheson,
Liang, 2015; Moulton i in., 2015; Tahilani, 2015; Caslini i in., 2016). W badaniach pol-
skich temat dotyczacy empirycznego opisu zjawiska traum psychicznych w populacji
polskiej 0s6b z zaburzeniami odzywiania jest stabo eksplorowany i rzadko pojawia
sie jako material zrodtowy.

Rola zdarzen traumatycznych, a szczegélnie traum relacyjnych w zaburzeniach
odzywiania powinna by¢ uwzgledniana jako wazny wskaznik w procesie diagnozy
i psychoterapii tej grupy chorych. Co prawda zwiazek miedzy urazowymi dos$wiad-
czeniami a rozwinig¢ciem si¢ objawdw bulimicznych nie jest prosty i uczestnicza w tej
zaleznosci inne czynniki posredniczace (np. aleksytymia, dysocjacja, zaburzenia osobo-
wosci borderline), to jednak uwzglednienie znaczenia czynnika traumy w autobiografii
oraz zwrdcenie na niego uwagi w diagnozie psychologicznej i leczeniu badanej grupy
chorych warte jest rozwazenia i dalszej badawczej analizy.
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TRAUMA A WZORZEC OBJAWOW IMPULSYWNYCH U KOBIET
CHORUJACYCH NA BULIMIE PSYCHICZNA | KOMPULSYWNE OBJADANIE SIE

STRESZCZENIE: Celem artykulu jest przedstawienie wynikéw badan wtasnych na temat poszukiwa-
nia zwigzkéw pomiedzy do$wiadczonymi w Zyciu traumami a wzorcem objawéw impulsywnych
u kobiet chorujacych na bulimie i zespél kompulsywnego objadania sie. Podstawowe pytanie ba-
dawcze brzmi: w jakim stopniu zdarzenia traumatyczne, doswiadczone przez kobiety chorujace na
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bulimie i kompulsywne objadanie sie, wykazuja zwiazek z wystepujacymi u tych kobiet objawami
impulsywnymi? Grupe badawcza utworzylo 120 kobiet chorujacych na zaburzenia odzywiania: 60
kobiet w wieku od 20 do 28 lat z bulimig oraz 60 kobiet z zespolem kompulsywnego objadania sie.
Badania przeprowadzono w latach 2007-2014 w oérodkach leczenia nerwic i zaburzen odzywiania,
poradniach zdrowia psychicznego na terenie Polski. W badaniach zastosowano wywiad kliniczny
i metode psychometryczng (Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania EDI D. Garnera, polskie oprac. C.
Zechowski). Analiza statystyczna potwierdzita istnienie istotnych réznic miedzy kobietami choruja-
cymi na bulimie lub kompulsywnie objadajace sie, ktore jednoczes$nie doswiadczyly w swoim zyciu
(szczegolnie w dziecinstwie i okresie dorastania) traum psychicznych, a tymi, ktdre tego rodzaju
traum nie ujawnily. Diagnoza obecnoéci traum relacyjnych w autobiografiach to wazny element
do uwzglednienia w przebiegu procesu psychoterapii 0sob cierpigcych na zaburzenia odzywiania
(bulimie i kompulsywne objadanie sie).

SLtOWA KLUCZOWE: trauma, objawy impulsywne, bulimia, kompulsywne objadanie sie.

TRAUMA TO PATTERN OF IMPULSIVE SYMPTOMS IN WOMEN
SUFFERING FROM BULIMIA AND COMPULSIVE OVEREATING

SUMMARY: The aim of the article was to demonstrate results of the Author’s own study that sought
relationships between having experienced psychological trauma and the impulsive symptoms in
women suffering from bulimia and compulsive overeating . The basic research question was the
following: To what degree are the trauma experienced by females with bulimia and symptoms,
compulsive overeating related with these females’ impulsive symptoms? The sample comprised 120
females with eating disorders, particularly: 6o females aged between 20 and 28 diagnosed with bulimia
nervosa, 60 females diagnosed with binge-eating disorder. The research was carried out in the years
2007-2014 in outpatient clinics treating neuroses and eating disorders and mental health outpatient
clinics in Poland. The study employed clinical interview and psychometric methods (Eating Disorders
Inventory D. Garnera, polish version C. Zechowski). Statistical analysis confirmed the existence of
a higher frequency of impulsive symptoms in women with bulimia and binge-eating disorder who
have experienced trauma(s) in their lives (particularly in their childhood and adolescence) and those
who did not reveal such experience. Diagnosing the occurrence of relational trauma in patients’
autobiographies is a key element that should be involved in the process of psychotherapy for people
with eating disorders.

KEYWORDS: trauma, impulsive symptoms, bulimia, compulsive overeating.
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POCZUCIE ODMIENNOSCI | OSAMOTNIENIA
U DZIECI ZDOLNYCH

WSTEP

Dzieci zdolne najczesciej od innych dzieci w tym samym wieku odrdzniajg nastepu-
jace cechy: wysoki poziom osiggnie¢ szkolnych (dobre oceny, udzial w olimpiadach,
konkursach); wysoka (lub co najmniej wyzsza od przecietnej) inteligencja (IQ roéwne
i wyzsze od 130) oraz zdolnosci i uzdolnienia twdrcze (postawa twdrcza) (Karwowski,
2006). Te ostatnie zdolnosci sa najtrudniejsze do identyfikacji, w przypadku dzieci nie
mozna bowiem swobodnie postugiwac¢ si¢ kryteriami stosowanymi w ocenie twdrczych
wytworéw osob dorostych, takimi jak: nowos¢, oryginalnos¢, uzytecznos¢ spoteczna
wytworu. Dziecigce wytwory (efekty dziatan) trzeba ocenia¢ calo$ciowo na podstawie
zmudnych obserwacji aktywnosci i zachowania dziecka (Karwowski, 2006). Dzieci
zdolne charakteryzuje i pobudza do zdobywania wiedzy silna ciekawos¢ intelektualna
oraz potrzeba zrozumienia. Po to, aby stworzy¢ swoj wlasny $wiat, probuja one najpierw
zrozumie¢ otaczajgcy ich $wiat, a nastepnie zrozumie¢ samych siebie i odpowiedzie¢
na pytanie: kim jestem i dlaczego tak, a nie inaczej si¢ zachowuje? (Sword, 2008).
Dzieci zdolne cechuje analityczne myslenie i krytycyzm, dlatego inaczej — zwykle
glebiej — postrzegaja, analizujg i przezywajg rozne zjawiska. Jest to mozliwe dzieki
wyostrzonej samo$wiadomosci skierowanej do wewnatrz i silnej koncentracji na sobie,
co potwierdzajg badania dzieci uzdolnionych plastycznie (m.in. Pufal-Struzik, 2009).
Charakteryzujacy mysélenie dzieci zdolnych krytycyzm dotyczy takze obrazu wlasnej
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osoby. Podwyzszony poziom intelektu wyrézniajacy te dzieci na tle réwiesnikéw po-
woduje wewnetrzne napiecie, czesto bowiem czujg, Ze sg ,,inne”, ,,obce”, ,odmienne’,
»hie pasuja” do grupy. Sa to przejawy zaktécen w procesie adaptacjii - jak zauwazaja
Marzanna Farnicka i Hanna Liberska (2015) — wystepuja one w przypadku niejednego
dziecka, a zalezg od spetniania przez dziecko wymagan stawianych przez szkote, pozio-
mu rozwoju jego umiejetnosci niezbednych do efektywnej nauki, rozwoju emocjonalne-
goi spolecznego oraz odpowiedniego poziomu motywacji do naukii wiary we wlasne
mozliwosci (por. takze Liberska, 2014). Dziecko dostrzegajace swoje niedopasowanie
do réowiesnikéw moze poczuc si¢ osamotnione, a nawet izolowane.

SAMOTNOSC, POCZUCIE OSAMOTNIENIA, IZOLACJA

Samotnos¢ osoby doroslej czesto jest jej dobrowolng decyzja podyktowang przez
skoncentrowanie si¢ na realizacji wartosci wyzszych, np. w dzialalno$ci naukowej czy
tworczo$ci artystycznej, powolaniu, trwaniu w zwigzku malzenskim jedynie ze wzgledu
na dobro dziecka. W odniesieniu do problemu samotnosci dzieci i mtodziezy mozna
mowic o trzech jej aspektach. Pierwszy, emocjonalny aspekt samotnosci wigze si¢
z negatywna oceng siebie w relacjach spotecznych oraz dostrzeganiem wlasnej winy za
taki stan rzeczy. Towarzyszy mu wiele negatywnych emocji, takich jak niepokdj, zto§é
czy wrogos$¢. Aspekt spoteczny poczucia samotno$ci przejawia si¢ tym, ze jednostka
czuje si¢ zignorowana, lekcewazona i niezauwazana przez innych. Ostatni aspekt egzy-
stencjalny definiowany jest jako ,,brak identyfikacji z warto$ciami, normami i celami
zyciowymi, brak integracji ze swiatem” (Dolega, 2003, s. 22-23). Wydaje si¢, Ze wszystkie
trzy aspekty wystepuja u samotnych, a raczej osamotnionych uczniéw zdolnych.
Samotnos¢ jest zlozonym i wielowymiarowym, psychospotecznym doswiadczeniem
czlowieka wystepujacym pod rézna postacia i z réznym nasileniem. Samotno$¢é moze
wynika¢ z zaburzen zachowania i postrzegania $wiata. Scisle wigze sie ze stosunkami
miedzyludzkimi. Moze wystepowaé w formie samotnosci jawnej badZ samotnosci
ukrytej. O samotnosci jawnej mozna méwi¢ wowczas, gdy jednostka ma swiadomos¢é
swojej samotnosci i izolacji i nie boi si¢ publicznie do tego przyznaé. Méwi o swojej
samotnoscii zachowuje sie w sposob charakterystyczny dla osoby samotnej. Samotno$¢
jest wyborem takiej osoby, ktéra decyduje sie na zycie w izolacji, zrywa kontakty z oto-
czeniem, ale ma silne poczucie wlasnego polozenia i nie broni si¢ przed nim. Natomiast
samotno$¢ ukryta wystepuje wowczas, gdy jednostka ma silne poczucie odosobnienia,
mimo Ze otoczenie nie spostrzega jej jako samotnej, wrecz przeciwnie — zachowanie tej
osoby (manifestowanie pewnosci siebie i bycie duszg towarzystwa) wskazuje, jakby byta
stworzona do zycia w grupie. W rzeczywisto$ci osoba taka czuje si¢ bardzo samotna,
chociaz stara si¢ tego nie pokaza¢ innym, nie méwi o tym nikomu, wstydzi si¢ badz
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jest bezradna wobec swojego polozenia. Nie ufa ludziom i nie wierzy w ich sympatie
do siebie. Ten rodzaj samotnosci jest zrodlem stanow lekowych i cierpienia. Wykrycie
takiego stanu u czlowieka aktywnego jest procesem bardzo trudnym i ztozonym.
Odczuwanie samotnoéci, ktora nie jest wyborem osoby, jest uczuciem nieprzyjemnym,
ktore pojawia si¢ na skutek niezgodnosci pomiedzy oczekiwaniami jednostkia realnymi
mozliwo$ciami. Nalezy do standéw emocjonalnych, w ktorych jednostka jest swiadoma
izolacji od innych os6b i bardzo silnie to przezywa (Rembowski, 1992).

W rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy niebezpieczenstwo doswiadczanej
samotnosci wiaze si¢ z przezywaniem negatywnych emocji oraz ttumieniem ich
w sobie, co moze skutkowa¢ niedojrzatoscig emocjonalng, wystgpieniem zaburzen
nerwicowych i charakterologicznych, a takze chorobami psychosomatycznymi. Na
skutek zaburzen emocjonalnych dochodzi do zaburzen przystosowania spotecznego,
objawiajacych si¢ nadpobudliwoscig psychoruchows, agresja, buntem, lekcewazeniem
lub zahamowaniem psychoruchowym (niesmiato$¢, lekliwos¢, brak wiary w siebie)
(Worobiej, 2011), co wskazuje na gorszy dobrostan psychospoleczny dziecka (Farnicka,
Liberska, 2015).

W odrdznieniu od samotnos$ci, osamotnienienie nie jest stanem wybieranym
$wiadomie, a jego przezywanie najczesciej uzaleznione jest sytuacja losowa. Przyczyny
samotnosci u dzieci i mlodziezy zwigzane sg z ich obrazem rzeczywistosci i relacji
ze spoleczenstwem, gléwnie z czlonkami rodziny i rowie$nikami. Jesli w rodzinie
dziecko nie do$wiadcza akceptacji, wsparcia w trudnych chwilach, ciepta czy opiekun-
czo$ci dorostych, a jego wiez z rodzicami jest zaburzona, zwykle z trudem zaspokaja
potrzeby bezpieczenstwa, milosci, akceptacji, wsparcia i nie rozwija si¢ prawidlowo
(Jagieta, 2004). Przyczyna samotnosci, zwlaszcza nastolatka, czesto tkwiw $rodowisku
réwie$niczym. Chodzi o akceptacje lub odrzucenie dziecka przez grupe réwiesnicza
czy tez rezygnacje z wlasnych potrzeb na rzecz przynaleznosci do grupy (Jagieta, 2004).
Dziecko odrzucone przez grupe ze wzgledu np. na inny wyglad czy niepelnospraw-
no$¢ (badz wyjatkowe zdolnosci) lub dlatego, ze poswigca wlasne cele i wartosci, by
przyporzadkowac sie normom i zasadom grupy, moze poczu¢ sie samotne psychicznie
i fizycznie.

ZRODLA | PRZEJAWY OSAMOTNIENIA
ORAZ I1ZOLACJI DZIECI ZDOLNYCH

Zjawisko osamotnienia niektérych uczniéow zdolnych spowodowane jest nie tylko
ich cechami indywidualnymi, ktére ich odrézniajg od réwiesnikéow. Czynnikiem
dodatkowo nasilajacym poczucie osamotnienia uczniéw zdolnych jest $wiadomosc¢,
ze nie pasuja do tradycyjnego systemu edukacyjnego, w ktérym wielokrotnie stykaja
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sie z do$wiadczeniem spotecznego upokorzenia z powodu bycia zdolnym. Przyczyna
takich doswiadczen bywa konflikt miedzy potrzebami uczniéw zdolnych i twdrczych
i normami obowigzujacymiw tradycyjnych instytucjach edukacyjnych (Sohail, 2006).
Dzieciom zdolnym nieobce jest poczucie, Ze nikt ich nie rozumie. Réwie$nicy czesto nie
dysponujg wiedzg na temat psychiki i natury tej grupy dziecii dlatego postrzegaja ich
jako ,,dziwne” lub ,,zte”. Uczent moze probowac zignorowac sposob traktowania go przez
kolegéw poprzez odizolowanie si¢ od grupy. Niestety negatywnym skutkiem izolacji
bywaja problemy emocjonalne. Z jednej strony, zdolne dziecko dostrzega, ze rézni sie
pod wzgledem intelektualnym od przecigtnie zdolnych réwiesnikéw i pozytywnie oce-
nia te rdznice, wowczas szybko moze doswiadczy¢ z ich strony krytyki, wy$miewania,
lekcewazenia, a to z kolei ma negatywny wplyw na samoocene, powoduje cierpienie,
poczucie wyobcowania, braku przyjaciét (Piechowski, 2015). Z drugiej strony dzieci te
cierpig, gdyz inaczej widzg otaczajacy je $wiat i inaczej czujg (,martwimy si¢ proble-
mami $wiata i czujemy sie bezradni wobec nich”, zob. Schmitz, Galbraith, 1991).

Kolejng przyczyng izolowania dzieci zdolnych moze by¢ zazdros¢ o ich wyjatkowe
zdolnosci ze strony réwiesnikow i proby upokarzania ich (Cornell, 1989). Zdarza sig, ze
zdolni uczniowie sg nawet zastraszani w klasie, a posiadanie talentu nie broni ich przed
przemocy, wrecz przeciwnie — jest czynnikiem prowokujacym. Joan Freeman (2001)
opisuje syndrom wysokiego maku (tall poppy), ktéry polega na niecheci, negatywnych
odczuciach, zawidci i probach zaszkodzenia osobom wyrézniajacym sie w otoczeniu
i spoteczenstwie, np. zdolno$ciami. Doswiadczajace przesladowania dzieci wycofuja sig,
zamykaja sie w sobie i zachowuja sie tak, jakby probowaly by¢ niewidoczne w nadziei,
ze dreczenie ustanie. Gdy strategia ta okazuje si¢ nieskuteczna, poglebia si¢ poczucie
samotnosci i odosobnienia (Peterson, Ray, 2006).

Odmienne sg takze do$wiadczenia spoteczno-emocjonalne obu grup dzieci:
bardzo zdolnych i przecigtnie zdolnych. Szczegdlnie zdolne dziewczynki martwig
sie z powodu poczucia wlasnej odmiennosci (m.in. Cross, Coleman, Stewart, 1995).
Najbardziej sfrustrowane poczuciem odrézniania si¢ od czlonkéw grupy (poczucie
nieadekwatnosci) sg zdolne dziewczynki o silnej wrazliwoscii niezaleznosci. Okazuje
sie, ze dlugotrwale poczucie ,rozwojowego niezgrania z réwiesnikami” oraz przezy-
wanie konfliktu w zwigzku z wyborem ktorego$ ze sposobdw poradzenia sobie z tym
problemem wydaje si¢ centralnym psychospolecznym dylematem uzdolnionych dzieci.
W poszukiwaniu rozwigzania dzieci kryjg sie za maska spotecznego przystosowania.
Silna izolacja spoleczna w szkole do§wiadczana przez bardzo zdolne dzieci (zwlaszcza
te z bardzo wysokim poziomem inteligencji) oraz intensywna samokontrola zachowa-
nia przy probach wyjécia naprzeciw oczekiwaniom grupy réwiesniczej wywotuja silng
frustracje intelektualng i emocjonalng. Nie zawsze bowiem zdolnym uczniom udaje
sie wzbudzi¢ u réowiesnikow tak silne zainteresowanie i koncentracje na problemach
intelektualnych, jakie sami wykazujg (Sekowski, 1981). Przyczyna do$wiadczanej fru-
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stracji ucznia moze by¢ réwniez niezauwazenie i niezrozumienie przyczyn odmiennosci
w zakresie wlasnego funkcjonowania.

Bywa réowniez tak, ze nie dostrzegaja grupy rowiesniczej, z ktorag moglyby sie
zwigzaé. Dodatkowym czynnikiem frustrujacym jest nieatrakcyjny program nauczania
w opinii dzieci zdolnych. Dlatego czasem nie wystarcza im psychicznej sity, motywacji
i odpornosci do podejmowania codziennych zmagan o zachowanie satysfakcjonujacej
pozycji w grupie. Ceng, jaka za to placa, bywa izolacja od innych, a w przypadkach
skrajnych — depresja (Sands, Howard-Hamilton, 1994). Inteligentne dziewczeta, z wyso-
kim poziomem osiaggnie¢ i swiadome swojej przewagi intelektualnej nad réwiesnikami,
nie zawsze rownie dobrze radzg sobie w relacjach spotecznych. Czasem prébujg staé
sie bardziej popularne wérdd réwiesnikéw poprzez upodobnienie si¢ do nich. Oznacza
to obnizenie poziomu wlasnych osiggnie¢ szkolnych i ukrywanie zdolnosci, czego
skutkiem moze by¢ gorszy rozwoj (Kerr, 1985).

Obawa przed osamotnieniem jest takze problemem doswiadczanym przez niekto-
rych utalentowanych chlopcéw. W dazeniu do zyskania akceptacji w grupie, zdobycia
meskich przyjaciél i rozwijania zdolno$ci zabiegaja o swdj wizerunek, probuja radzi¢
sobie z presja i naciskami otoczenia, intensywnie starajg si¢ o sukcesy w dziataniu,
wktladajg wysitek, by spetni¢ oczekiwania kulturowe zwigzane z picig (jako mezczyzni)
i poradzi¢ sobie z odmiennoscig od réwiesnikow zwlaszcza tej samej plci. Nie sa to
zadania fatwe. Takze u wielu wybitnie uzdolnionych, zwlaszcza artystycznie, dorostych
mezczyzn do$¢ wezednie rozwijaja sie cechy osobowosci, ktdre spolecznie uznawane
sg za ,cechy kobiece” Dlatego zachowanie ,,meskiego” wizerunku przez zdolnego
chlopca nie jest latwe. Chodzi m.in. o takie cechy nietypowe dla przecigtnego mez-
czyzny, jak: kobiece zainteresowania, silna wrazliwo$¢, mata agresywnos¢. Z jednej
strony, cechy te bywaja bardzo korzystne dla rozwoju tworczego chlopca czy mlodego
mezczyzny (zwlaszcza w dziedzinie twdrczosci artystycznej), z drugiej strony moga
sta¢ sie powodem wysmiewania i braku akceptacji ze strony przedstawicieli tej same;j
plci (Hébert, 2006).

Ciekawg hipoteze na ten temat sformutowali Lawrence N. Grossberg i Dewey
G. Cornell (1988). Wedtug nich problemy przystosowawcze dzieci zdolnych moga by¢
spowodowane nie tyle wysokim poziomem zdolnosci, ile innymi czynnikami wystepu-
jacymi réwniez u mniej zdolnych dzieci, np. cechami osobowosci, czynnikami rodzin-
nymi czy szkolnymi. Trudno$ciom dzieci zdolnych w znalezieniu przyjaciét o podob-
nych zdolnosciach i zainteresowaniach towarzysza czasem nierealistyczne, wygdrowane
oczekiwania rodzicéw i nauczycieli odnosnie do poziomu ich funkcjonowania i ostra
krytyka, gdy oczekiwan nie spelniajg (Powell, Haden, 1984). Krytyke ze strony otoczenia
budzg intensywno$¢ dazen, wysoki poziom energii uczniéw wysoce uzdolnionych oraz
uporczywos$¢ w dazeniu do rozwigzania zadania czy osiagniecia celu, ktéra otoczenie
uznaje za przesadng. Z kolei wysoki poziom ciekawosci tych dzieci przejawiajacej sie
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wielo$cig zadawanych pytan bywa przez rodzicéw i nauczycieli traktowany jako proba
zwroécenia na siebie uwagi, zaktdcenia spokoju, a nawet jako przejaw ztosliwosci czy
braku dobrych manier. Tymczasem ciekawo$¢ cechujaca dzieci zdolne jest wyrazem
ich wyjatkowej wrazliwosci poznawczej i wnikliwo$ci w odbiorze §wiata (Piechowski,
2015). Badania pokazuja, Ze nauczyciele wolg uczniow, ktérych pomystowos¢, niekon-
wencjonalnos¢ i oryginalnos$¢ jest niewielka. Czesto w szkole nagradzane sg formy
dzialania o charakterze odtworczym i konwergencyjnym (Turska, 1994).

Czynnikiem stresujacym dla dzieci zdolnych jest przeciwstawianie si¢ powszech-
nym opiniom spotecznym oraz stereotypom zwigzanym z etykietkg ,,dziecko zdolne”
(Blackburn, Erickson, 1986; Roedell, 1986; Roeper, 1988). Dzieci probuja spetni¢
nadmiarowe lub wrecz bledne oczekiwania otoczenia, ale nie zawsze im si¢ to udaje
i wowczas przezywaja silny stres. Przyczyna niespelnienia oczekiwan tkwi w waskim
repertuarze skutecznych i konstruktywnych strategii radzenia sobie ze stresem przez
dziecko. U dzieci bardzo zdolnych te umiejetnosci rozwijaja si¢ duzo wolniej niz u ro-
wiesnikow przecigtnie zdolnych (Powell, Haden 1984).

Oczywiscie mozna i trzeba dziecku zdolnemu wyjasni¢, na czym polegaja i skad
biora si¢ cechy rézniace je od réwiesnikow. Warto takze pracowa¢ nad tym, aby dziecko
zdolne niektdre unikalane cechy swojej osobowosci zaakceptowato i uznalo za war-
tosciowe. Tu pojawia si¢ problem, poniewaz wielu rodzicéw nie wie, co przezywa ich
zdolne dziecko, gdy stawiaja mu bardzo wysokie oczekiwania, gdy jest odrzucone przez
inne dzieci badz doswiadcza kryzysu egzystencjalnego (Silverman, 1983).

Jak wskazuja np. badania wasne autorki (Pufal-Struzik, 2006), jak rowniez rezultaty
zespolu badawczego Instytutu Psychologii UMCS pod kierunkiem Stanistawa Popka
(Wiechnik, 2000), do trudnej sytuacji niektérych uczniéw zdolnych przyczyniaja
sie nauczyciele. Z powodu niewystarczajacej wiedzy o psychice i zachowaniu cha-
rakterystycznym dla tej grupy dzieci niektdrzy nauczyciele bardziej cenig w szkole
uczniéw przecietnie zdolnych i odtwoérczych, myslacych konwergencyjnie, silnie
konformistycznych w zachowaniu niz twérczo myslacych nonkonformistow, odwaznie
prezentujacych swoje zdanie i unikalne opinie, a wigc cechy, zdolnosci i umiejetnosci
niezbedne w dzialaniach twoérczych. Dlatego tez prymusi szkolni bardziej koncentruja
sie na trafnym odczytaniu i dostosowaniu si¢ do oczekiwan nauczycieli niz na rozwoju
postawy tworczej (Turska, 2006). O wspomnianych brakach w wiedzy nauczycieli
moze $wiadczy¢ takze ich niepokdj, gdy obserwujg samotne zabawy uzdolnionych
dzieci i interpretuja je jako sygnat ich niedojrzalosci spolecznej. Tymczasem bardzo
uzdolnione dzieci (IQ powyzej 160) czesto sg samotnikami na placu zabaw nie ze
wzgledu na ich malg towarzyskos¢, lecz dlatego, zZe wykorzystuja swéj zaawansowany
rozwdj intelektualny do organizowania skomplikowanych zabaw, ktorych tres¢ i uzy-
wane w trakcie zabawy stownictwo bywa niezrozumiale dla réwiesnikéw. Zjawiska te
moga powodowac¢ problemy rozwojowe prowadzace do spotecznej izolacji tych dzieci
(Hollingworth, 1942).
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PROBLEMY W POZNAWCZYM | SPOtECZNO-EMOCJONALNYM
ROZWOIJU DZIECI ZDOLNYCH. POZYTYWNE | NEGATYWNE
STRONY SAMOTNOSCI 0SOB TWORCZYCH

W rozwoju dzieci wybitnie zdolnych nierzadko zdarzajg si¢ dysproporcje. Chodzi
o brak rownowagi miedzy rozwojem sfery emocjonalnej i spotecznej w stosunku do
rozwoju sfery poznawczej. Rozwdj takich dzieci bywa asynchroniczny. ,,Przyczyng
asynchronii rozwojowej uzdolnionych dzieci i mtodziezy jest wielo§¢, réznorodnoséé
i intensywnos¢ ich wewnetrznych i zewnetrznych doswiadczen odbiegajacych od
norm, co prowadzi do nieharmonijnego rozwoju osobowosci” (Limont 2013, s. 129).
Wspomniany juz brak rownowagi mi¢dzy rozwojem intelektualnym i emocjonalnym
u niektérych dzieci zdolnych blokuje mozliwos¢ pelnej realizacji ich potencjatu i zmu-
sza je do zaangazowania duzej ilosci energii, aby te rownowage przywrocic.

Zrédtem probleméw, zaréwno dla dziecka zdolnego, jak i dla jego opiekundw, jest
towarzyszaca wybitnym zdolno$ciom wyjatkowa intensywno$¢ przezywania i wraz-
liwo$¢. Wlasciwie nie mozna wyobrazi¢ sobie Zadnego talentu, ,,ktéry nie zywitby sie
wzmozonymi pobudliwosciami psychicznymi? Czy talent bez nich nie bylby po prostu
techniczng sprawno$cig, nawet bardzo wyrafinowang, ale nie prawdziwym talentem
0s6b posiadajacych serce i zapal?” (Piechowski, 2015, s. 129).

Lek (zwlaszcza spoleczny) i inne problemy emocjonalne oraz spoteczne dziecka
zdolnego moga takze wynikac z silnego perfekcjonizmu, ktéry charakteryzuje pewna
cze$¢ bardzo zdolnych dzieci. Wynika on z kombinacji my$li i zachowan zwigzanych
z wysokimi standardami lub oczekiwaniami co do wlasnych osiagnie¢ i dotyczy ok.
15-20% wysoce uzdolnionych dzieci. Czynnikiem szczegélnie stresujacym, wzmac-
niajacym neurotyczny perfekcjonizm u dziecka starajacego sie realizowa¢ zadania
na najwyzszym poziomie jest do$wiadczanie silnej presji, zardwno ze strony perfek-
cyjnych rodzicow, jak i nauczycieli. W przypadku, gdy dziecko nie spelni oczekiwan,
przezywa to bardzo silnie (Roeper, 1988). Badania wskazuja na wspolwystepowanie
silnego perfekcjonizmu i réznorodnych psychospotecznych probleméw adaptacyjnych
dzieci zdolnych, np. nie§miatosci, strachu przed negatywna oceng, nizszego poziomu
samooceny, silnego leku spofecznego, a takze intensywnej dokuczliwej samotnosci
(Flett, Hewitt, Derosa, 1996).

Wspotwystepowanie nadmiernego perfekcjonizmu i niskich kompetencji dzieci
zdolnych w zakresie radzenia sobie z silnym stresem moze stanowi¢ zrédto powaznych
zaburzen, np. depresji, zaburzen pokarmowych, zachowan obsesyjno-kompulsywnych
czy nawet prob samobdjczych (Neihart, 1999). Wsrod badaczy nie ma konsensusu
w kwestii czestosci wystepowania stanow depresyjnych u jednostek zdolnych. Jak
wskazuje dokonany przez Maureen Neihart przeglad rezultatéw réznych badan
przeprowadzonych w latach 8o. (m.in. Bartell, Reynolds, Berndt i in.) i w latach go.
(m.in. Mash, Barkley, Baker, Parker, Neihart), poziom depresji u uczniéw zdolnych
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jest podobny lub nizszy niz u ich mniej zdolnych réwiesnikow. Jesli jednak dochodzi
do prob samobodjczych poprzedzonych smutkiem i depresja, to okazuje sig, ze czesciej
podejmuja je wysoce zdolni uczniowie (Hayes, Sloat, 1990).

Nie sposdb tu nie wspomnie¢, ze takie zjawiska jak refleksja w samotnosci, smutek,
wycofanie, samotnos¢ z wyboru, a nawet nastroje depresyjne (badz depresja) moga
miec znaczenie pozytywne dla ujawniania si¢ zdolnosci tworczych, a takze towarzyszy¢
niektérym fazom procesu tworczego (Ludwig, 1992).

Problemy spoleczne i emocjonalne utalentowanych dzieci sg silnie zwiazane
z cechami ich osobowosci. Dzieci te cze$ciej niz rowiesnicy sg charakteryzowane
jako bardziej zamkniete w sobie (samotne, izolujace si¢ od grupy), stabo przystoso-
wane spolecznie i mniej popularne, bardziej zahamowane, mniej aktywne w grupie
(Dauber, Benbow 1990). Poziom samotnosci jest wyzszy u utalentowanej mlodziezy,
ktora cechuje mata zaradnos¢, introwersja, niskie poczucie wlasnej wartosci (Kaiser,
Berndt, 1985).

Charakterystyczne dla jednostek wysoce kreatywnych (potencjalnie twor-
czych) sa m.in. otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, wytrwalo$¢, niezaleznos¢ in-
telektualna, gleboka samowiedza i §wiadomos$¢ posiadanych zdolnosci, ale row-
niez sktonno$¢ do zamykania si¢ w sobie, unikania kontaktéw, poszukiwania sa-
motnos$ci (Reis, Renzulli, http://gifted.uconn.edu/schoolwide-enrichment-model/
promoting creativity_talented_adolescents).

Przyczyna samotnosci i izolacji niektérych dzieci zdolnych jest nie tylko wspo-
mniana odmiennos$¢ od réwiesnikow pod wzgledem witasciwosci indywidualnych
rodzgca poczucie obcosci w grupie, ale takze niektore zachowania nieprzysparzajace
tym dzieciom sympatii otoczenia, np.: rywalizowanie, narzucanie innym wlasnego zda-
nia, nieumiejetno$¢ wspolpracy, niska tolerancja dla braku wiedzy u innych uczniéw,
egocentryzm, zarozumialstwo, zaniedbywanie przyjazni na skutek zbytniego zaangazo-
wania si¢ w nauke, chwiejno$¢ emocjonalna, nadmierne oczekiwania wzgledem siebie
i innych, preferowanie pracy indywidualnej, silna potrzeba bycia akceptowanym, mata
odpornos¢ w sytuacji porazek, nadmierny samokrytyzm (Partyka, 1999).

Innymi przyczynami marginalizowania niektérych zdolnych uczniéw w szkole jest
wysoki stopien ujawnianej niezaleznosci w mysleniu i dzialaniu, odwazne i szczere
prezentowanie swoich pogladow, niepowtarzalne zainteresowania i silna ciekawo$¢
$wiata, czasem jawne przeciwstawianie si¢ grupie. Wobec malej akceptacji dla takich
cechi zachowan ze strony rowiesnikow dziecko zdolne musi podja¢ decyzje, ktore cechy
w sobie dalej rozwija¢, a ktore ukrywac przed rowiesnikami. Dokonanie wyboru nie
jest fatwe, z jednej strony bowiem dzieci te pragna spetni¢ oczekiwania dorostych co
do wzorowych zachowan, z drugiej za$ sa pod presjg oczekiwan rowiesnikow, a jeszcze
inny kierunek zachowan wynika z ich niepowtarzalnej osobowosci.
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Jesli zdolne dziecko zdecyduje sie obra¢ tozsamos¢, ktorej grupa réwiesnicza nie
akceptuje, wowczas ryzykuje, ze bedzie przez rowiesnikéw odrzucone. Doswiadczenie
bycia odrzuconym rodzi poczucie osamotnienia. Oczywiscie dziecko moze obra¢ inny
sposob rozstrzygniecia wspomnianego dylematu. Nie bedzie mu tatwo, gdy wybierze
tozsamo$¢ akceptowalng dla kolegow, ale falszywa, niepasujaca do dzieckai opartg na
powierzchownych jedynie podobienstwach do réwiesnikéw, co spowoduje dyskomfort
psychiczny. Zatem zintensyfikowane dazenie do tozsamosci, autonomii, intymnosci
i do osobistego sukcesu u zdolnej mlodziezy moze nasili¢ poczucie odstawania od
grupy rowiesniczej, a nawet alienacji.

Najedng z przyczyn osamotnienia i problemoéw adaptacyjnych uczniéw zdolnych
wskazuje Andreas Salcher (2009). Jego zdaniem wielu wérdd tych ucznidw to dzieci —
ofiary tzw. pokolenia zaniedbanego przez rodzicéw, pozostawionego samemu sobie,
pokolenia przecigzonego, ktéremu narzucone zostaly zbyt wysokie wymagania lub
samo narzucito sobie nazbyt ambitne cele zyciowe.

Jak wynika z badan wybitnych tworcow, juz w dziecinstwie niektdrzy z nich pre-
ferowali przebywanie w samotnoéci (Ochse, 1993). Dgzenie to wynikalo z potrzeby
skoncentrowania sie na dluzej na realizacji niektorych trudnych zadan tworczych.
Taki rodzaj samotnosci z wyboru przez niektérych badaczy bywa uwazany za istotny
czynnik w twérczosci, poniewaz pomaga w skupieniu si¢, oddaleniu od bodzcow
zewnetrznych, sprzyja wyobrazni tworczej i fantazji, wyciszeniu emocji i nabraniu
dystansu wobec trudnych spraw i problemoéw codziennosci (Chalas, 2005). Zwlaszcza
w obliczu niekorzystnej (czasem traumatycznej) atmosfery w rodzinie dziecko szuka
w fascynujacej go aktywnosci odrobiny bezpieczenstwa psychicznego (Ochse, 1993;
Olszewski-Kubilius, 2000).

Doswiadczenia z dziecinstwa niektorych wybitnych dorostych wskazuja, ze wycho-
wywali sie w rodzinach, gdzie bylo wiele okazji do przebywania samotnie z réznych
powodéw, np. odrzucenia dziecka przez réwiesnikow, niepelnosprawnosci fizycznej,
a czasem takze rodzice celowo wychowywali te dzieci z daleka od réwie$nikéw w oba-
wie przed ich negatywnym wplywem. Przyczyna malej popularnosci dziecka zdolnego
w grupie bywa takze jego silne dazenie do wysokich osiagnie¢ tworczych polaczone
z odmiennymi zainteresowaniami i unikalnym sposobem wyrazania siebie. Wzrasta
wowczas ryzyko marginalizacji lub alienacji dziecka w gronie réwiesnikow (Olszewski-
-Kubilius, 2000). Jednak samotno$¢ i izolacja spoteczna znikaja, gdy wczesniej izo-
lujace si¢ dzieci zdolne znajda grupe réwiesnikéw o podobnym poziomie zdolnosci,
z ktérymi beda mogly wspoétdziata¢ (Olszewski-Kubilius, 2000).

Przyklady dorostych wybitnych tworcow (np. Eistein, Van Gogh) pokazuja, ze
niektoérzy z nich albo sami wybierali samotnos¢, albo zostali na nig skazani z powodu
odrzucenia, krytyki plynacej ze srodowiska zewnetrznego czy tez niezrozumienia ich
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dziet. Najwiekszym jednak zrodtem samotnosci dorostego twdrcy sa: poczucie utraty
inwencji tworczej, pustka i niemoc tworzenia. Na przyklad Van Gogh najprawdopo-
dobniej mial wiele problemdw psychicznych, z ktérych zZaden nie zostal odpowiednio
zdiagnozowany w czasie jego zycia. Wydaje si¢ jednak, Ze najbardziej dokuczala mu
nieuchronnos¢ jego samotnosci. Na podstawie listow do Theo mozna wnioskowa¢, ze
ten wybitny twdrca czul, Ze ma do wybrania jedng z dwdch mozliwosci: albo zadowoli¢
sie samotnoscia, albo sprobowac ja pozytywnie wykorzysta¢ dla tworczoséci. Oznacza to,
ze samotno$¢ i cisza z nig zwigzana mogg by¢ bardzo silnym impulsem do twoérczo$ci.

PODSUMOWANIE

W artykule wskazano na pozytywne i negatywne aspekty samotnosci os6b zdolnych
i tworczych. Sprzyjajg one refleksji nad wlasnym zyciem, ale samotno$¢ moze takze spo-
wodowac¢ doswiadczenie odizolowania spolecznegoi przykre konsekwencje — depresje,
alienacje. U dzieci dltugotrwale poczucie osamotnienia moze zakldcié rozwdj psychicz-
ny. Natomiast dorostemu twdrcy samotnos¢ czasem pomaga w niestereotypowym
(innowacyjnym, twérczym) mysleniui dziataniu, stwarza sposobnos¢ wgladu i lepszego
poznania siebie (poglebienia samoswiadomosci) oraz rozwoju wewnetrznego.

Samotnos¢ jest potrzebna dorostym tworcom w niektérych fazach procesu tworze-
nia, natomiast poczucie osamotnienia stanowi problem dla dorostych i dzieci zdolnych.
Jednak w przypadku dzieci zdolnych poczucie osamotnienia moze zmniejszy¢ ich
szanse na tworczy rozwdj, poniewaz nie wszystkie z nich sa przygotowane na stres
samotnosci i wykorzystanie jego dobrych stron.

Z przytoczonych w artykule badan nad samotnoscig i osamotnieniem oraz innymi
trudno$ciami w sferze spoleczneji emocjonalnej u dzieci zdolnych wynikaja wnioski
dla edukacji. Wychowawcy (rodzice, nauczyciele) z powodu nieznajomosci psychiki
dziecka zdolnego czesto jego talent uwazaja za gtéwng przyczyne nieprzystosowania
i ignorujg go. Czesto takze sa w bledzie, wierzac, ze dziecko zdolne poradzi sobie
z problemami bez pomocy dorostych, poniewaz jest zdolne. Ten sposdb rozumowania
moze prowadzi¢ do powaznych zaniedban w opiece nad dzieckiem zdolnym (Nail,
Evans, 1997).

Potrzebne sg dalsze badania dotyczace trudnosci w rozwoju spotecznym i emo-
cjonalnym dzieci zdolnych, aby moc trafniej identyfikowaé je wsréd rowiesnikow,
rozpoznac¢ ich specjalne potrzeby edukacyjne oraz zminimalizowa¢ liczbe popelnia-
nych btedéw w ich wychowaniu, w poradnictwie i leczeniu zaburzen rozwojowych
(Nail, Evans 1997). Wyjatkowa osobowos¢ dziecka utalentowanego czyni je szczegolnie
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podatnym na zaklécenia w rozwoju i wymaga dopasowania oczekiwan i zachowan
dorostych do indywidualnych potrzeb dziecka.

Jak wynika z badan (Gross, 1998; por. takze Sekowski, 1981), wysoce uzdolnione
dzieci majg czasem niepokojaco niski poziom samooceny spolecznej, szczegdlnie
w klasach mieszanych (dzieci o réznym poziomie zdolnosci). Wpltyw edukacyjnego
niedopasowania tych dzieci na ich rozwoj (szczegdlnie rozwdj zdolnosci) dobrze ilu-
struje nastepujaca analogia: ,,Jesli duze ryby umieszczane sag w zbyt malych dla nich
stawach, i s3 tam trzymane zbyt dlugo, moga przesta¢ rosna¢” (Gross, 1998, s. 16).
Rozwigzanie tego problemu nie jest fatwe. Wbrew czestym opiniom, Ze na rozwdj dzieci
zdolnych pozytywnie wplywa wlaczenie ich do grup innych zdolnych dzieci, okazuje
sie, ze mniej pewne siebie dzieci zdolne w rezultacie pordwnan z innymi zdolnymi
réwiesnikami moga czu¢ sie niekomfortowo. Wowczas bardzo potrzebuja pomocy
i wsparcia rodzicow, ktorzy nie zawsze potrafig wesprze¢ dziecko, a czasem wrecz tracg
z nim kontakt. Tymczasem wsparcie i bliska wiez z najblizszymi sg najwazniejszymi
czynnikami zmniejszajacymi poczucie osamotnienia u dziecka.

Utalentowane dzieci, podobnie jak ich ,,przecietni” réwiesnicy, potrzebuja wielu
codziennych okazji do uczenia si¢ nowych rzeczy, chociaz tempo, glebokos$¢, a nawet
przedmiot ich zainteresowan mogg je mocno rézni¢ od réwie$nikow.

Na calym $wiecie mozna obserwowa¢ pewien paradoks edukacyjny. Chodzi o to, ze
w $rodowisku szkolnym podkresla sie potrzebe ,,pelnej integracji” dzieci z powaznymi
uposledzeniami z innymi zdrowymi dzie¢mi w ,,zwyktych klasach’, a réwnoczesnie
dzieci bardzo zdolne s3 wykluczane na wiele sposobow. Gtéwna przyczyna tej sytuacji
w tradycyjnych szkotach publicznych i prywatnych jest mala znajomos¢ specjalnych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych sporej liczby dzieci z réznymi wybitnymi uzdol-
nieniami oraz brak ich zaspokojenia w szkole (Feldman, 1986).

Pilnym zadaniem stojacym przed edukacja jest zatem wyposazenie nauczycieli
w profesjonalng wiedze na temat zdolnosci i uzdolnien oraz cech osobowosci i za-
chowan charakterystycznych dla dzieci wybitnie zdolnych. Czgsto bowiem nauczyciele
i rodzice kierujg si¢ wiedzg zdroworozsagdkowsy, a nie profesjonalng. W konsekwencji
popelniaja liczne btedy w wychowaniu i nauczaniu tych ucznidw.

Problemy emocjonalne i spoteczne dzieci zdolnych, w tym réwniez ich osamotnie-
nie, wskazujg na potrzebe stalego monitorowania ich sytuacji w grupie rowiesniczej,
udzielenia wsparcia w sytuacjach trudnych, rozwijania odpornosci na stres, podej-
mowania prob wilaczenia dziecka zdolnego do grona réwiesnikéw, uczenia dzieci
wspoldziatania z réwiesnikami mimo wszystkich réznic indywidualnych, jakie je
dziela, i umiejetnosci spolecznych. Waznym zadaniem dorostych jest takze rozwijanie
u dzieci zdolnych poczucia wlasnej wartosci, gdyz mimo zdolnosci, jakimi dysponuja,
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czesto nie doceniajg siebie, szczegolnie, gdy czuja si¢ samotne i odtracone. Miejscem,
w ktorym jest wiele mozliwosci zapewnienia dzieciom zdolnym profesjonalnej pomocy
i wsparcia, jest szkota. W niej powinny odbywac sie interesujgce formy zajec lekcyj-
nych i pozalekcyjnych, ksztalttowanie motywacji ucznidw, stwarzanie im mozliwosci
wspoldziatania z grupa.
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POCZUCIE ODMIENNOSCI | OSAMOTNIENIA U DZIECI ZDOLNYCH

STRESZCZENIE: W artykule podjeto problem poczucia samotno$ci u niektérych dzieci zdolnych.
Jej przyczyna sg ich unikalne cechy indywidualne, np. wysoki poziom intelektu, silna wrazliwos¢
i intensywno$¢ przezywania, niepowtarzalne spojrzenie na zjawiska otaczajacego $wiata, gleboka
samos$wiadomo$¢ (samorefleksja i wglad w siebie), wiekszy zakres wiedzy, odmienne niz u réwie$ni-
kéw sposoby my$lenia i wiele innych cech. Wszystkie te wlasciwo$ci wraz z odmiennymi doswiad-
czeniami spoleczno-emocjonalnymi odrézniajg te dzieci od réwiesnikéw i powoduja wewnetrzne
napiecie (jestem ,inny”, ,obcy”, ,odmienny”, ,nie pasuj¢” do grupy). Prowadzi ono do izolacji
i osamotnienia. Swiadome wlasnej odmiennosci dzieci zdolne przezywaja ja bardzo silnie i albo jg
ignoruja, albo od niej ,,uciekaja w tworczo$¢”. Poczucie niedopasowania do tradycyjnego systemu
edukacyjnego, problemy wynikajace ze stereotypéw w mysleniu nauczycieli o uczniach zdolnych
(trudni, klopotliwi), czasem spoteczne upokarzanie z powodu bycia zdolnym wskazuja, ze cze$¢ tych
dzieci nie ma wsparcia i dobrych warunkéw do zaspokojenia unikalnych potrzeb edukacyjnych i ma
prawo czu¢ si¢ osamotniona. Ponadto czesto wystepujacy silny perfekcjonizm prowadzi do trudnosci
adaptacyjnych, do ktorych poza nie$mialoscig nalezg takze strach przed negatywna oceng, spadek
samooceny, silny lek spoteczny. Warto jednak podkresli¢, ze takie stany jak: refleksja w samotnosci,
smutek, wycofanie, samotno$¢ z wyboru, a nawet nastroje depresyjne moga réwniez wspomagac
rozwdj zdolnosci badz/i by¢ niezbedne w niektorych fazach procesu twoérczego.

SEOWA KLUCZOWE: dzieci zdolne, cechy indywidualne, poczucie samotnosci.

THE FEELING OF OTHERNESS AND LONELINESS OF GIFTED CHILDREN

SUMMARY: The article discusses the problem of loneliness of some gifted children. It is caused by their
unique individual characteristics, e.g. their high level of intellect, a strong sensitivity and intensity of
living, unique look at the phenomena of the surrounding world, a deep self-awareness (self-reflection
and insight into each other), a wider range of knowledge, different than their peers’ ways of thinking
and many other features. All of these properties together with different social-emotional experiences
distinguish these children from their peers and cause internal tension (I'm “different”, “alien”, “weird’,
“I do not fit” to the group). It leads to isolation and loneliness. Gifted children, being aware of their

otherness, are going through it very strongly and either ignore it or “flee it to creativity” The feeling



Poczucie odmiennosci i osamotnienia u dzieci zdolnych 69

of mismatch to the traditional system of education, problems arising from stereotypes in teachers’
thinking of gifted students (difficult, troublesome), sometimes social humiliation because of being
gifted, show that some of these children do not have the support and good conditions to meet the
unique educational needs and have the right to feel lonely. In addition, severe perfectionism, frequently
appearing, leads to difficulties of adaptation, which are beyond shyness also the fear of negative evalu-
ation, decline of self-esteem, and strong social anxiety. It should be noted, however, that states such
as the reflection in solitude, sadness, withdrawal, loneliness of choice and even depressive mood can
also help develop the abilities or/ and be necessary in certain phases of the creative process.

KEYWORDS: Gifted children, individual qualities, a sense of loneliness.
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NPEACTABJIEHUE O CEBE U CBOEM BYAYLWEM
B ACMEKTE OTHOLWEHUA K POOHOMY KPAIO

BBEAEHUE

AKTya/IbHOCTD MICCTIeOBAHNA 00YCTIOB/IeHA TeH ICHIIMelT OTbe3/ia yJalleiics 1 pabo-
Jell MOJIOZIeXKM U3 MaJIoit POIMHBL, 4TO CHOCOOHO OKa3bIBAaTh HETATUBHOE B/IMAHIE HA
MHTE/UIEKTya/IbHBII IIOTEHIA KPast ¥ €0 MHHOBATUBHOCTD. B MOOOHBIX CTyJasx me-
peesfia MOJIOfieXKb BBIHY K/eHa aJlallTPOBAThCs K HOBOJ COLMOKY/IBTYPHOIL cpefie B yc-
TIOBMAX Meranonyca. MHorue Monoyble JIOAK 1 IEBYIIKA 3a4acTYI0 CTPEMATCA yeXaTh
u3 PoiHOTO Kpast, OIHAKO X BBIOOP He BCeIla OCO3HAH, a IPOAMKTOBAH COLIMATbHbIMU
U MaTepMaabHBIMU OXUAAHMAMK. Kak M3BeCTHO, TAKOI PaHHMII ¥ BBIHY>KJEHHBII
PaspbIB C IPOIIIBIM MOXKET IIPUBOAUTD K IMYHOCTHBIM KOH(IMKTaM. MOJIozieXp He
BCer/la I He B IIOJTHOM MePe OCO3HAET BO3MOXKHbIE PUCKYM MHTETPALIMNA B HOBYIO CPENLY,
HeoOXOIIMOCTb ITPEOOIEHNISI CTIOYKHOCTEI «yXOf[a» 13 CBOETO MPOIIIOTO, a TAKXKe He
MMEIOT 60sIee VIV MeHee YeTKVX IpefCTaBIeHNit o cBoeM OyayiieM [3]. ITepeesn moro-
poro yenoBeka B CaHkT-IleTepOypr OTHOCTHIO M3MEHSAET ero >KU3HEHHYIO CUTYALHIO.
N3y4enne oTHOmEHNS K POqHOMY Kparo Ja€T BO3MOXXHOCTD IIOHATb, YTO IyBCTBYeET
4E7I0BEK, Ha JJO/ITOe BpeMs OKa3aBLIMIICA B/laay OT loMa. IlomoraeT nsyunTs npouecc
aflaliTalliy K HOBBIM COLIMAa/IbHBIM U KY/IBTYPHBIM YC/IOBUAM.

B Tpypax IICMXO/IOrOB, COLMOIOIOB, IIOIMTO/IOTOB MIMPOKO NPeiCTaB/IeHO U3Y-
JeHMe VCHTMYHOCTY JIMYHOCTI Yepe3 CIenuduKy oTHoleHnsa K PogHoMy kparo.
Becmamarupix H.H. oTMeyaeT, 4TO OCKONBKY «pOIHOI Kpall MMEET CBOE TOIO-
rpaduyeckoe n3MepeHue, C KOTOPbIM 4e/IOBeK CBA3aH MCTOPUYECKN M MUPUUIECKH,
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CONPUYACTHOCTD K KaKOI-TO TEPPUTOPUMN C €€ COLMOKYIbTYPHBIMU TPARULIVISIMA
BBIPaXKaeTCsI TOCPEICTBOM UAEHTUYHOCTI» [1, €. 243]. VienTdumKams ¢ 1ileHHOCTHO
3HAYMMBbIM PETMOHOM, UTPAIOIMM BaXKHYIO PO/Ib B GOPMUPOBAHNUN TUIHOCTH, OCY-
LI[eCTB/ISIETCS ITOCPEICTBAM BKIIOUEH S Ce0s B IPYIIILY HOCKUTEIEN COLVIOKY/IBTYPHBIX
TpPaULNIL JAHHOTO PETVOHA, a B crry4dae Pecrrybmyky KoMt — 9T0 HalOHaTbHBII SI3BIK
M TPajyLINy ceBepPHOro Hapoya. [JeHHOCTHOe OTHOIIeHMe K POTHOMY Kpato BO MHOTOM
OIIpefie/AeT ¥ MOTUBALMOHHYIO Cepy IMIHOCTH, TOCKO/IBKY Ye/IOBEK OLieHIBAET CBOK
IIOCTYIIKM U COOBITISI OTHOCUTEIBHO OIM3KMX [0 LYXY M «PACCTOSHMIO» LIeHHOCTEI.

Llentp 1 3a5a4y MCCIIEFOBAHMSI COCTOSUIN B M3YIEHMI 0COOEHHOCTEN OTHOLIEHNST
Mornonexu K PogHOMY Kpalo, a Tak>Ke pasinyuil B CAMOBOCIIPUATIN B 3aBUCHMOCTH
OT Pa3HOro OTHOLIeHMA K PogHOMY Kpalo.

IIpenmonaranock, 4To XapakTep OTHOLIeHVsI K POGHOMY Kpalo onpegessieT mpef-
craBrieHne o cebe KaK B HACTOALIEM, TaK U B 6ynyiem. IIo3uTnBHOE OTHOILIEHNME
k PogHoMmy Kparo u 6aronpusTHOE NpefCTaBIeHre 0 caMoM cebe HepaspbIBHO
B3aMIMOCBA3aHbI.

METOAbI UCCNEAOBAHUA

B xadyecTBe MeTOAMK MCCTIENOBAHNA UCIIONb30BANNCH CIefyIole: aHKeTUPOBaHIe,
COILMa/IbHO-TICUXO/IOTMYeCKOe HTEPBbIO, MOAU(NUIMPOBAHHBIN BapUAHT METO/-
KJ1 He3aKOHYEHHBIX IIPEJ/IOXKEHMII Ha TeMbl OyIyIIero, HaCTOAIIErO Y OTHOLICHIS
K PopHoit pecrry6nuke Komu, mpoektusHblil pucyHOK «O6pas cebsi». [laHHbIe 06pa-
60TaHbI C TOMOLIBI0 KOHTEHT — aHa/IN3a.

[Tponenypa nccnenosanus. Ha mepBom sTame BceM pecIIOHEHTaM IIpejIaranoch
3aBEPUINTb HEe3aKOHYEHHbIE IPEIIOKEHM A, 3aTeM IPOBOAMIOCh aHKETMPOBAHME,
HaIIpaB/IeHHOE Ha BBIsAB/IEHNE 0COOEHHOCTel! OTHOLIEHVsI K POJHOMY Kpalo, a TakoKe
BK/IIOYalollee B ce0s1 IPOEKTUBHBIN pUCYHOK «O6pa3 cebs». B manpHeitmeM ¢ Kax-
IbIM PECHOHJIEHTOM OCYILECTB/IAIOCh COLMATbHO-TICUXONIOTNYECKOE IHTEPBBIO 110
pesy/nbTaTaM aHKETHOTO OIIPOCa, IAHHBIM METOJIMKY He3aKOHUYEHHbIX IPEII0KEeHUI
U IPOEKTUBHOTO PUCYHKA.

Boibopxka. B nccnegopanuu npunsanm ydacrtue 88 yuyactHukoB ®opyma cTy-
meHveckoit monopexu Pecny6mukn Komn B Cankr-IleTepOypre B ceHTs6pe 2016
roga. BospacT pecrioHIeHTOB OT 19 710 27 MeT (CpegHMIT BO3pacT — 23,5 rofa). Bee
YYaCTHUKM MCCIeOBaHMs SBIAIOTCA ypoxkeHIlaMu pecniy6nuku Komu u Bpemen-
HO WIN TOCTOAHHO npokuBaloT B Cankr-IletepOypre. O6pasoBaHne — BbICIIee
1 He3aKOHYEHHOE BbICIIIEE.
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PE3V/IbTATbl U UX OBCYXAEHUE

B nepByio oyepefb 11 HAac OBLIO BaXXKHO OIPENE/INTh, KaK/e YyBCTBA MOJIOZIEXKb JIC-
IBITHIBAET 110 oTHOLIeHMIo K Pogromy Kpato (puc. 1).

Ha pucyHke 1 mpefcTaB/ieHbl Hanbojee BCTpeyaeMble BAPUAHTBI 3aBePIICHNU
npepoxenus «Korga s gymaro o pecny6ike Komu, s ayBcTByI0...». YeTBepThb pe-
CIIOHZIEHTOB IIePEUNCIIANN C/IeAYyIolee: <yMUPOTBOPEHNUEY, «CIIOKOMCTBIEY, «TEIIO-
Ta», «yI0T», KOTOpbIe ObUIN 00 beHeHbI B 6710K «Terio 1 mokoii» (28%). Ha Bropom
MecTe 10 HOMy/IAPHOCTY Obl 0TBeT «[opOCTh». BO3MOXKHO, 60/IBIIIOE KOMMIECTBO

30% 28%
25%
21%
20% 18%
15%
15%
11%

10% 7%

) -

0%

BT opnocTh B Teruto u nmoxkoi u JIroboBb Kk Ponune

Pucynok 1. PactipeneneHne BCTpe4aeMOCTY OTBETOB Ha BOIIPOC:
«Korza s gymato o pecriybmyke Komn, st 9yBCTBYIO. ..» (IIPOLIEHT K UTOTY)

VIcTouHuK: MccnenoBanma aBTOpa.

OTBETOB JJAHHOI KaTeropyuy MpOAMKTOBAHO BIVAHMEM CUTYallMM 3aTI0THEHM aHKe-
TBI BO BpeMs Maciitabuoro dopyma crymendeckoit monogexu Peciybanku Komu
B Cankr-Ilerep6ypre. IIpuaTHO ynyuBIIIa BHICOKAsI BCTPEYaeMOCTb OTBETOB «/I1060Bb
k Manoll PoguHe», «... K ceMbe», «... PogHoMy Kpato». Cpefiit OTBETOB, BOLIEIIINX
B KaTeropuio «[Ipyroe» ObUIM «... HOCTAJIbIUION, «... 0ECIIOKOICTBO 3a OyAyIliee CBOErO
TOPOfia», «... XOJIOfL ¥ 3aIlaX K/IIOKBbI» U IPYTOe.

Ha Bompoc o ToM, 4TO CBsI3bIBaeT pecroHfieHToB ¢ Pecy6nukoit Komu 6su1n
IOTyY€HbI C/IEAYIOL[/E OTBETHL: CEMbs — 86%; OPY3bs — 66%; pa60Ta — 3%; IIJTAaHbI
npodeccuoHanbHOI camopeanusanyyu B Pecny6mike Komu — 17%; cBoil BapuaHT —
8% (puc. 2). Cpenut cOOCTBEHHBIX BAPMAHTOB PECIIOHAEHTDI YKa3bIBA/IM «IYXOBHYIO
6/1130CTb», IIPUPORY», «POJHBIE KPasi», «3allax jeca», «<BKYC LIaHer».

AHKeTHBII OIIPOC ¥ MTHTEPBbIO II03BOIN/IN OIIPeNeNUTb OCHOBHBIE OXKIUAHNA pe-
CIIOH/IEHTOB OTHOCUTENIBHO COOCTBEHHOTO OYAYILEro B pORHOI pecnybmuke (puc. 3).
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Pucynok 2. Pacnipezienienne BCTpe4aeMOCTH OTBETOB Ha 3aKPbITBIN BOIIPOC:
«4ro Bac cBasbiBaer ¢ Pecry6rmmkoit Komn? »

Vcrounuk: uccnefoBannAa aBTopa.

Osxupas yBUETh Pe3yIbTaThl aHKETDI, HAIIpaB/IeHHbIE Ha CTPEMIEHIE MOTIOfIEXKI
ocrarbcst B CaukT-ITeTepOypre, f1s1 Hac 6bIIO BaYKHO Y3HATD O HAIMYNY TOAAEPYKKI CO
CTOPOHBI ONM3KIIX TIOiell B OTHOLIEHUY BO3BpalieHns1 B Pognoit kpait. [To MmHeHMIO pe-
CTIOHJIEHTOB, JINIIb 14% POAMTEIIEN BbIpaXkaJi XKeJlaHye O BO3MOXKHOCTY BO3BPAIEHN
ux fieteit B Pecry6rmuxy KoMy, a 22% — He XOTe/yt BO3BPALLeHNU . 10% PECIIOH/ICHTOB
He 3HAIOT 00 OTHOIIEHUY POfiMTeNelt. BOMbIIMHCTBO PecoH/IeHTOB (56%) BbIOpau
OTBeT — «Oy/ieT 3aBMCeTDb OT TOT'O PelleHNs, KOTOpoe s IpUMY caM (cama)».

86% PEeCIIOH/IEHTOB OTMETH/IN, YTO IIOAAEP)KMBAIOT CBA3D C APY3bsAMI U €JUHO-
MBIIUICHHMKAMI, KOTOpbIe )XUBYT B Pecriy6nmke KoMy, mpudeM BbI6Op 00ydeHms
B Cankr-IleTepOypre mopmep>kusaeT 60IBIUIMHCTBO (72%), OHAKO B OCTATbHBIX CITY-
Yasx OTHOILEHMe Ipy3eil HeollpefiesieHHoe. [Io MHeHMIO peCIIOH/I€HTOB, MCIIBITHIBAIOT
3aBJCTDb — 3% JpYy3el.

B menom »xenaHue MoamepXuBaTh cBsA3b ¢ Pecriy6mukoit Komu BbIpasmmio 60mb-
IIMHCTBO OIPOILIEHHON MOMOIEXM (81% BBHIOOPKI).

OmnpepeneHHbIT MHTEPEC IMEET YaCTOTa, C KOTOPOI PeCIOHAEHTDI CefAT 3a
HOBOCTSIMU 1 COOBITVSIMU, IPOUCXOSINM B pecydnuke (B % K UTOTY): JOBOTIBHO
4acTO — 54%; PEKO — 13%; €C/IM CAy4YallHO HATONKHYCh, TOTJA MPOYUTAI0 — 30%;
He C/IeXY, MHE He MIHTePeCHO 3HaTb, YTO IIPOMCXOAUT B pecnybmmke — 2%. Cpenn
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Pucynok 3. Pactipenenenue BCTpedaeMOCTH OTBETOB Ha 3aKPHBITHIN Borpoc: «Kakime oxumanns
CBsI3aHBI ¢ BO3BpaueHneM B Pecrry6mnxy Komu (BO3MOYXHBI HECKOZIBKO BapIAHTOB)»

Vlcrounuk: uccnenoBanmnAa aBTopa.

MCTOYHMKOB MHpOpManuy o cobpTuax B Pecrry6nuke Komn pecrioHfieHThI 0TMe-
YaJIy CIefyIolye: COLYa/IbHbIe CeTU — 80%; POJUTENN U APY3bsA — 70%; HOCEIIeHne
meponpratuii [IpencraBurenscrsa Pecryomky Komu B Cankr-Iletepbypre — 17%.

B pamkax aHa/musa MeTOAVKM He3aKOHUECHHBIX IIPeIJIO>KeHNUII, o01as BHIOOpKa
ObITa pasjiefieHa Ha TPY IPYIIIbI B 3aBYCUMOCTY OT 0COOEHHOCTE} OTHOMIEHA PECTIOH-
IeHTOB K PojlHOMY Kpalo: IO3UTUBHOE, HETaTUBHOE ¥ aMOMBa/IeHTHOE OTHOILIEHME.
Kpurepnu paspenenus Ha IpyIIIbl BK/IIOYIIN aHA/IN3 He3aKOHYEHHbIX ITPeJJI0XKEeHII
II0 BCeM TpeM 6710KaM: HacTosllee, Oynyliee i OTHOIIeHNe K Pecrrybnuke (a6 1).

HeraTusHoe OTHOIIEHME K POTHOMY KPalo M OTCYTCTBYE KaKVX-/1O0 IIpeficTaBIIe-
HMIT 0 cobcTBeHHOM OynymieM B Pecrry6nuke KoMy BbIpasuio HeManoe KOMMIeCTBO
OIIPOILIEHHBIX (36 YemoBeK M 41% BoiOOpKn). B oTHOMmIeHNN K Pecrry6ruke pecrioH-
[eHTBI JaHHOI TPYILIIbI OIMCBIBA/IM CIEAYIOLYe YYBCTBA U MbICTN: «TocKa O JoMe»,
«BecrokoitcTBO 3a 6yyIee MOero ropogar, «3to Mosi Pogynar, «BcromnHaro cBon
JTydlINe BIIEYATIEHMS O JETCTBE», «XOMOA». PeCIOHIEHTHI He OTPEKaIiCh OT CBO-
ero PogHOro Kpas, HO BbIpa)Xa/Il HeTaTUBHbIE YYBCTBA B CBSSY C €r0 aKTya/IbHBIM
COCTOSIHVIEM.

BbickasbIBaHMA PECIIOH/IEHTOB 3TOJ IPYIIIbI 0 cBoeM PoHOM Kpae BecbMa pas-
HopopnHbl: «Korpa 51 ;ymMaio o BO3BpallleH!y, MHe He X04eTCsI BO3BpaIlaThcs», «Korma
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Tabmuua 1. ITpecraBnenns o cBoem HacToslleM, Oyaymem u Pecriy6brmke Komn

Yy L € pa3/IMIHbIM OTHOIIEHMEM K PO/]HOMY Kparo

OrHomenne kK PogHomy kparo

Herarusnoe
(41% BBIOOPKN)

AM6uUBaneHTHOE
(37% BBIOOPKN)

ITosutuBHOE
(22% BBIOOPKY)

OrHoueHne
K Pecrry6rmmke

[Ipeo6magaroT HeraTnB-
HbIC OMOIL M.
Hampumep, «Korzma

S JyMalo 0 pecy6/mKe
Komm, s 9yBCTBYIO. ..
«Tope», «<HocTanbrus»,
«TopmocTtp 1 06upa 3a
CBOIJ1 Kpali».

IIporuBopeunsbie
BBICKa3bIBaHMA.
Hanpuwmep, «Korzna s
mymaio o Pecrry6rmuke,
A IYBCTBYIO TETI/IbIe
CBeT/IbIe IyBCTBA I HO-
CTa/IbIUPYI0, HO IIOCTIE
006ydeHNs 51 OCTaHyCh
B CaHkT-ITeTepbypre».

IIpeobnafaior mo-
3UTVBHBIE SMOLIUM,
aKIIeHT Ha JIYHbIe
HepeXMBaHNUA.
Hanpumep, Korga
A [yMalo O pecIy6muKe
Komu, s 9yBcTBYyIO

. «Xosop 1 3amax
KJTIOKBBI», «Jlomari-
Hull yiot», «CHer
oJ;, HoraMm», «Bxyc
6a0yLIKIHBIX IIAHET»,
«YyBCTBO, 4TO X04y
BEPHYTbCSA 0OPATHOY.

OTtHomeHne
K HaCTOSAIEMY

HerarusHoe npepcras-
JleH1e o cebe.
Hampumep: S cunraro
cebsl... «CTpagAIoLIM»;
«HE CTIPABJIAIOIINMCA?;
«CrmabpIM».

DopManbHble OTBETHL.

PasHoo6pasHble
SMOLMNM B OTHOIIECHUN
CBOEr0 HACTOALLETO.

OrHoleHue
K Oyaymuemy

Ab6cTpakTHOCTD 06pa-
3a OyAyLiero, OTCyT-
CTBUE LIETIN.
Hanpumep, «bynymee
KaxeTca MHe ... «He-
peanbHbIM», «Ilepe-
MeHUYUBBIM», «Heompe-
Te/IEHHBIMY .

OrcyTCcTBIE KOHKpET-
HBIX [PeJCTABIICHIIT
0 CBOEM OyayIIeM.

HauenenHocTsb Ha Ma-
TepUasIbHBII, TMIHOCT-
HBIIT, IYXOBHBII POCT
U IpodeccroHaIbHbIe
HIepPCIEKTHBBL
Hamnpumep, «Ha-
CTYIIUT TOT JI€Hb,
Korpa... «f pasbora-
Te10», «MHOM0 OyayT
TOPAUTHCA», «3AKOHUY
MEJVIIVHCKUIL ¥ CTaHy
3aMeyaTebHbIM
CIIeLMaIICTOM.

Vcrounuk: nccnenoBaHmsA aBTopa.

s [yMalo 0 Bo3palleHuy B PeciryOnuKy, MHe CTAHOBUTCSI BeCeJiee»; IIPU MBIC/IY O BO3-
BpallleHN — «HeT TaKoli MbICIN»; «Koraa 51 gymalo o Pecriy6iike, 51 4yBCTBYIO Oecro-
KOJICTBO 3a Oyzyiiiee Moero ropoya», «Korsa s1 ;ymaro o BosspaieHnn B Peciybnuky
MHE CMEILTHOY.
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B orHomeHun k co6CTBEHHOMY OyAyLeMy ITOJ4epKMUBanach abCTPaKTHOCTD
obpasa Oynylero, OTCYTCTBIE Lieln U IpeaMeTa, HeIPeNcKasyeMoCThb, HallpuMep,
Oyaylee KaXKeTCs MHE ... «HEpPeaIbHBIM», «I1e9a/bHbIM», «HEOIIPeeeHHbIM». 30%
OIPOLICHHBIX OTMEYaIN OTCYTCTBIE IEPCIIeKTUB OYAYILIero.

Obpaujaer Ha cebs BHUMMaHMEe HEKOTOpasi JIETKOMBICIEHHOCTDb BBICKa3bIBaHMII
0 cBoeM OypyiLeM, HanpuMep, HacTymuT ToT fieHb, KOTfa ... «Bce OyAyT CYaCT/IMBBI»,
«IIOVIZLy Ha PaboTy», «I YMPY», «KOIfa s OofIblie He BepHYCh B Peciy6mky Komu».

PecrioHfieHTHI B ZaHHOII I'PyIIle HEPEIKO OTINYA/INMCh HEeTaTUBHBIM IIPeJCTaB-
neHneM o cebe: S cumraro cebs... «0ECIIOMOIHBIM»; «aTPeCCUBHBIM». PeCIIOHIeHTbI
«©KaJIOBA/IMCh» Ha IepeXMBaeMble YyBCTBA: «OeCIIOKOIICTBO» (30%), «TpeBOrar,
«TPYCTb», OOMHOYECTBO» (20%).

B xope aHanm3a jaHHBIX IPOEKTUBHOTrO pucyHka «O6pa3 cebs» MbI BOCIIONIb30-
Ba/IVICh METOAMKOI 00pabOTKM aBTOIOPTPETOB, IpeptoxeHHo [ToremknHoit O.D.
n IToremkunoit E.B. (2006 I.). ABTOpBI BbIIe/IMIN 6 BAPMAHTOB IPeACTaBIeHNs 0Opasa:
CXeMaTU4eCcKoe, PealMCTIIeCKoe, MeTadopuiecKoe, ICTeTUIECKOe, IMOLVIOHAIbHOE
U300paXkeHNe WM aBTOIIOPTPET B MHTEpbepe.

B namiem uccnefoBaHnu ObIIO IPECTABIEHO TOIBKO TPU BUAA HPefCTABICHNI
obpasa ce0s: cxeMaTHuecKoe, pealucTudeckoe 1 Metadopudeckoe. CxeMaTudeckue
1300pakeHst ObUIM IIPefCTAaBIeHbl B BUJe OOl CXeMbl LA, Tela uin 610cTa,
HapUCOBaHHBIX B npoduap nan andac. Takme n3006pa>keHNs1 OBV TNIIEHbl MeTl-
KX JleTajleli 1 NepefiaBa/iy IMIIb ofllee cofepXaHye 06pasa, ero JIaBHYIO UJCIO.
[Toremkuna O. ®., [Toremkuna E. B. oTMeuaror, 4T0 cxeMaTndeckoe n3obpakeHne
COOTBETCTBYET CUHTETHIECKOMY KOTHUTUBHOMY CTHIIIO C TeHZIeHIIelt K 000011eHMI0
[4, C.441]. Peanmuctryeckue n306pa>keHrst ObIN BHIIIOTHEHBI 0JIee TIATe/TbHO U CO-
Iep>kanu getany obpasa: IpOpUCOBKY uIla (peCHNIIBL, [IeTUHA, 9/IeMEHTDbI MaKIsKa),
IIPUYECKY, OJEKIbI, JOIOMHUTENbHBIX fleTaneil (poToanmapar, CyMKa, MA4 U T.1.).

MeTadopnieckoe n3obpakeHne OTIMYaeT MpefcTaBaeHIie oOpas3a cebs B Kade-
CTBe KaKoro-nmbo mpefMeTa, CyllecTBa Wi 00pasa, 4eJIOBEKOM He SABJIAIOLIVIMCS,
HaIpuMep, >KMBOTHOTO, pacTeHIIs, IIpeiMeTa rapfiepo6a, TMTepaTypHOro IIepCOHaKa
n 1. 1. [Toremkuna O. @, [Toremkuna E.B. oTMeuaroT, 4T0 1300 pakeHMs TAKOTO Pofia
BBIIIOTHSAIOT JIMIIA XYLO>KeCTBEHHOTO CKIafa, 06nafaonie pasBuToil Gpanrasmuert
” BooOpaxxeHmeM [4].

[Ipu ananmse mpoekTUBHOrO prucyHKa «Obpasa cebs» B BBIOOPKE PeCIIOHIEH-
TOB C HeraTVBHBIM OTHOILIeHMEeM K PogHOMY Kpalo mpeBanyupoBano Meradopude-
CKOe IpefcTaBieHne o6pasa cebsi, 1 ObIIO peXke MPeCTaBIeHO CXeMAaTHIeCKoe
U peaCTUYecKoe.

B 50% cy4aeB pUCYHKM COIPOBOXXIANUCh BepOaTbHBIMM KOMMEHTAPUAMI,
TaKVMU KakK, IIOANNCH MMEH, yKa3aHue Ha paboTy, aBTorpadbl. T 0COOEHHOCTH
OTpakaJIy STOLIEHTPUYHYIO HAIIPaB/IEeHHOCTD: PeCIIOH/IeHTaM ObI/IO Ba>KHO He TOJIBKO
HapUCOBaTh CBOI 00pas3, HO U «IIOAICATb» Ce0sl, CAMOYTBEPAUTHCS.
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Hepenxu 65111 cyvan ucnonb3oBanms Metagop myTu ¢ obpasamiu FOPOTH 1 KO-
TOMKU, 00y4eHNsI 1 3HaAHMs B BUJIe KHUTH, «IUTAYYIMII CMail/inK». VIHTepecHO, 4To
MCIYT ¥ CTPax Iepef IOMCKOM PaboThl OTPAsUIICs B M300paXKeHNN 3alila, CTOSIIIEro
nepes, OTKPBITOI ABepblo. Bce 9TV CUMBOJIBI OTPa)kalOT aKTYalIbHYIO CUTYaIUIo
OIIpallMBaeMOll MOIOJEXM: UX HeflaBHUI ntepeesy B CaHkT-IleTepOypr, cTpax nepern
OyZy1LIMM, aKTMBHAs BK/IIOYEHHOCTD B Y4€OHYIO U HAyYHYIO [IesATe/IbHOCTD.

AMOUBa/IeHTHBIM OTHOIICHNEM K POJHOMY Kpalo OTIMYMINCD 33 PECIIOHICHTA
VU 37% BBIOOPKY, KOTOPBIM OBbI/IV CBOJICTBEHHBI IPOTMBOpPEYNBbIe BLICKA3bIBAHNA.
Hanpumep, orBeTsl ofHoro pecnonzienta: «Korga s gymato o Pecriy6nuke, s 4yB-
CTBYI0 4TO-TO popHoe; «Korma s jymato o BosBpaleHuy B Pecrry61mky, MHe IUIOXO
U 51 CTapaloCh He AyMath 06 9TOM». Ba>KHO OTMETUTD, YTO 1 B IIPOEKTUBHOM PUCYHKE
[AHHOTO PeCHOHfeHTa ObIT M306paxkeH 06pa3 cebst B popMe HAOPOCKa CTATHUIHON
¢burypku He6OIBIIOro pasMepa ¢ MPIYKATHIMU K TeTy KOPOTKMMM pykamit. B ripomecce
MHTEPBbIO ObUI BBISIB/IEH HEJOCTATOK aKTUBHOCTY PECIIOHIEHTA.

Ipyroit pecnoHfeHT mucan crepyoiee: «Korga s fymMao o BO3BpaljeHUN
B PecrryOnuKy, MHe X0Tel0Ch OBl IOCETUTD CBOIO LIKOMY» U B TO e Bpems «Korma
s gymaro o PecriyOiuike, 51 4yBCTBYIO XOJIOf], He BYDKY Ce0s1 TaM U He TIPUe3Kalo Tyfar.
O6pas cebs y pecrioHfieHTa ObII CXeMaTW4eH, a B MPOLjecce MHTEPBBIO BBIBIEHO
COCTOsIHIIe HeYBEPEHHOCTI 1 YYBCTBO HEOIIPENe/IEHHOCTI OTHOCUTEIBHO OyRYILIero.

Crnenymomne pecroHfeHTsl oTMedanu: «Korga s gymaio o BO3BpalleHNUM
B Pecry6nuxy Komu, MHe He KoMdopTHO, Oynyliee KaxxeTcss MHe TsDKelIbIM». O6pas
cebst mpezcTaBeH B Buse cxempl: «Korza s fymaro o BosBpauenuu B PK, mue cra-
HOBUTCA CTPAIIHO, YTO 5 HE CMOTY TaM peajln30BaThbCA ¥ BCIIOMMHAIO I'PA3HBIN
ropop». Ompoc 1 06pas cebs OTpaXkany TeHAEHINY K 3aBUCUMOCTY U TIOTPEOHOCTh
B caMoO3alluTe.

[Tpo6rema nepexxBaHusI 1 IIPEOTOTIEHNISI HEOIIPEeIEHHOCTH TSt 60% PeCIOHIEH-
TOB BeCbMa aKTya/IbHa, IpudeM 006pas cebst ObII ITpefcTaBIeH cXxeMaTn4Ho. B ganHoi!
IPYIIIIe ONPOIIEHHBIX 3a4aCTYI0 BCTPEYaIOCh XKelaHye nepeMeH (70% BBIOOPKM).

XapakTepHOl 0COOEHHOCTBIO 3TOJ BBIOOPKM SBJISIETCS OTCYTCTBME MIPEICTaBIe-
HIIT 0 cBOeM OyZyllieM U HacTOosALIeM. PeCIIOHIeHThI UTHOPMPOBa/IM He3aKOHYCHHbIE
IpenyIoXKe Vs WIN faBaayu GOpMaIbHbIe OTBETHL: «CBET/IOE OyAyIee».

[TosuTNBHOE OTHOLIEHME K POSHOMY KPaio OOHAPY XWJ/IM JIAIID Y 19 PECIIOH/IEHTOB
mu 22% BbI6Opku. Tema uyBcTB 11 MbIc/elt o Pecriybnmke KoMmu okasamach Ba>KHOI
1 6bUTa OTPaKeHa B 9K3MCTEHI[MAIbHBIX BBICKa3bIBaHMSX: «JIF000BB K cBoeit PoyHe»,
«Jloma1Hmit yrot», «loppocTb», «CHer 1og, Horamm», «Pagocrtb», «Ilevanb u rpycTs ot
MBICTIEl, 9TO 51 He foMar, «Hocranbrusi», «3amax mecar, «[IpegaHHOCTD U TI060BBY,
«Temno», «<brarogaprocts pecriybnnke Komu», «Termora B ceppiie», «B rpyan Hex-
HOCTbD 1 M060Bb», «BKyc 6aOYLUIKMHBIX LIaHer», «TaM MeHs KAyT», «CIOKOICTBIE,
3a60Ta, f06poTa 11 cBobOfA», «IyBCTBO, UTO XOUY BEPHYTHCsI 0OpaTHOY.
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OrtHomenne K 6ymyiieMy oka3anocs Hanbomnee nHPOPMATUBHBIM 1 KOHKPETHBIM
Cpefy PeCIIOH/ICHTOB C IO3UTMBHBIM OTHOLICHMEM K PecIry6mike, 111 KOTOPBIX ObLI
Ba)KeH MaTepyajIbHBII, TMIHOCTHBII, JYXOBHBI POCT U IpodeccHoHaNIbHble Iep-
CrieKTUBBL. [IpuMepsl: Oyaylee KaXKeTCs MHE. .. «TaKMM, KaKIM 51 eT0 caMa CLeyao»,
«TPY/IHBIM», «IIPEKPACHBIM», «HEIIPeICKa3yeMbIM», «3ara/JOYHbIM», «[IePCIIeKTUB-
HBIM», «TaKVM, KaK sI ero Oyy peann3oBbIBaTh», «3aMevIaTe/IbHbIM», «B Pecrrybnmke
KoMu», «ONTUMUCTUYHBIMY, «TOCTATOYHO CJIOKHBIM», «Pay>KHBIM.

KpoMme Toro, mpefcTaBiAny MHTepeC Cleyolye BbICKa3bIBAHMA: HACTYINT
TOT JieHb, KOTZIA ... «f CTaHy BEMKUM», «i Oy#y paboTaTb Ha Omaro Pecrry6mmxm»,
«s1 6yny BemoM», «CTaHy YCIICLIHBIM», «<BEPHYCh JOMOII», <HAIIy CBOE MECTO B XXV3HI»,
«s CTaHy HACTOSILIMM PEXICCEPOM», «S1 CSY 3a PY/Ib CBOETO aBTO», «KO MHe OyAyT
00palIaThCs 38 COBETOM», «SI CMOTY CTaTh KPYTHIM JIOTMCTOM», «yeRy B Pecy6mmky
Komu yuntp fereit pycCKOMY S3BIKY», «s Ce/Nal0 4TO-HUOYAb JIs CBOEN PORHOI
Pecrry6muku».

Pesy/nbraThl aHa/MN3a MIPOEKTUBHBIX PUCYHKOB «O6pas ceOs1» B 9TON BLIOOPKE BbL-
BIJIV ITPEVIMYILIeCTBEHHO MeTadopudeckoe npeficrtaseHe (50%). Bcrpedanocs Taxoke
peanucTudeckoe nzobpaxkeHue Uryp B L[eJIOM U CXeMaTU4ecKoe IIpefiCTaBIeHue
obpasa cebs1. B o6pasax cebst pecrioHeHTHI (HOKYCHPOBATINCH Ha M300paXkeHN M 06/1a-
CTU TOTIOBBL, IVIa3, IpuuecKe. A B psifie CIyuaeB COOCTBEHHBIT 06pa3 BKIIOYAIT TAKKe
IOTIOHUTE/IbHBIE 9JIEMEHTBI: OTOAIIIAPAT, CYAHNE COMTHIIA, Ha/IM41e Oy ayIell ceMbU
- MyX I pebeHok. CxeMaTu4eckoe BbIpa>keHue 06pasa ce6s y HeKOTOPBIX PeCIIOH-
IIeHTOB O0BSCHAIOCHh HEYMEHUEM PUCOBATb, @ TAKXKE HEIATUBHBIM CAMOOTHOIICHIEM.

Copeprkanne MeTadop BKII0YaIO B OCHOBHOM M300pakeHe KMBOTHBIX, B TOM
gicie OypbIX MefBefeit, KoTa, cobaki, coBpl. Obpaijaer Ha ce6s BHMMaHNE KOM-
MEHTapUIl OTHON U3 PEeCHOHJEHTOK: «Byphlli MegBenb — 9TO CUIbHOE U KPAaCUBOE
XKVMBOTHOE, U II0 HEM3BECTHOI MHe IIPUYNHE OH aCCOLMUPYETCS C MOMM PORHBIM
ropopoM ChIKTbIBKapoM». He c/rydaifHO pecioHAeHTKa OTMETHIA, YTO e CBS3bIBAeT
¢ Pecriy6rmmxoit Komu, mpexjie Bcero, ceBepHasi CypoBasi IpUpoja.

BcTpeuanoch u Bep6anbHOE 0003HaUeHMe I YyTOUHeHNs o6pasa ce6s1. OpHu
PECIIOHJICHTHI Ha JAHHOM 3Tare Obly 60o/blile CKOHLIEHTPYPOBAHbI Ha BOIPOCAX
pabotsr: «Pabora B CankT-Iletepbypre»; «Tpym», «Yuebar»; gpyrie — Ha ceMeilHBIX
neHHocTAX: «PogHOoIT ropozy», «Cembsi», «PoHbIe», «[JoM»; TpeTb) — Ha TMYHOI I1ep-
cnektuse: «J[1060Bb», «LIe/b B XKU3HI».

CrefyeT OTMETUTD OPUTMHANBHYIO MeTa(Opy MOTIOTOT0 YeTI0BEKa, COEPIKALIYIO
cumBon Peciybnmku Komu, B KoTopoil Ha IiepefiHeM IJIaHe — 00pa3 caMoro aBTopa
¢ AByMs rony6samu. B 6ecesie moguepKyBaics HaCTPOI MOJIOZIOTO YeTOBeKa Ha [y XOB-
HYI0 cBs3b ¢ Pecrry6mukoit Komu.

B 1e/10M U3 MHTEPBBIO BBLICHUIOCH, YTO OOMBIINHCTBO PECIIOHACHTOB BOCIIPHU-
HYMa/M ce0s CYaCTIMBBIMM U YCIIELTHBIMMU; VCIIBITBIBA/IM CIIOKOVICTBYE M HAZIeKAY



82 BaneHTnHa M. bbi3oBa, EKaTepuHa W. MNepunkosa

Ha Oynylnee, a TAK)Ke YBEPEHHOCTDb B CBOMX CM/IaX B CUTYALIMM HEONPeNeeHHOCTH
(70% OIpPOIIEHHBIX); TOTOBHOCTD K PUCKY (45%).

3AK/NTIOYEHUE

[ToppITOXMBAS, CTOUT ITOJYEPKHYTh, YTO PUCYHOYHOE BhIpaXKeHNE COOCTBEHHOTO
o6pasa 0Kasamoch 6osee Cofep>KaTeNbHbIM II0 CPABHEHUIO C pe3y/IbTaTaMy aHKEeTHPO-
BaHUA Y MHTEPBbIOMPOBAHMA B KOHTEKCTe aKTya/IbHBIX epexxuBannit. O6HapyKeHa
CBA3b CXeMATMYHOTO U HEOIPefe/ICHHOTO IIPEeICTaB/IeHNs O CaMOM cebe 1 aMbuBa-
JIEHTHOT'O OTHOIlleHNA K PogHOoMYy Kpato.

B paboTe ¢ MOIOfEXXbIO BaXKHO YIUTHIBATD UX YOKIAEHMS 1 YCTAHOBKI, a TAKKe
YPOBEeHb OCO3HAHN:A CBOETO OTHOLIEH 11 LIe/IOCTHOCTD IIPeiCTaBIIeHNIT 0 cebe, CBoeM
IIPOLIOM M HacTosiileM. Becbma 3Ha4MMo 1 GpopMupOBaHMe MO3UTUBHOIO oOpasa
PopmHOro Kpast, orpefiesieHre CBOMX XM3HEHHBIX ITO3ULINIT, )KeTTaHVe BbIOpaTh 1 CO31aTh
Ty ’KU3Hb, KOTOPYIO XOU€TCS IIPOXKUTD.
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NPEACTAB/IEHUE O CEBE U CBOEM BYAYLWEM
B ACNEKTE OTHOWEHUA K POOAHOMY KPAKO

AHHOTALMA: B cTaTbe IpefcTaB/IeHbl SMITNPIIECKIe Pe3y/IbTaThl, IOMTyIeHHbIe Ha BRIOOPKe (1H-
HO-yropckoit Monofexxu Peciry6nuxy Komu, mposkusartomeri B . Cankr-Iletep6ypre. PaccmoTpenst
Pe3y/IbTaThl CAMOBOCIIPMATIA M OTHOLICHNA K OYAyIleMy B 3aBMCUMOCTH OT OTHOIIEHN:A K PogHOMY
Kpalo: HEraTYBHOTO, aMOMBA/IEHTOTO JI/IU O3UTUBHOTO.

KNIOYEBBIE C/IOBA: OTHOLIEHMe K PoHOMY Kpaio, 06pa3 ce6st, UJeHTUIHOCTb.

WYOBRAZENIA O SOBIE | SWOJEJ PRZYSZLOSCI
W ASPEKCIE STOSUNKU DO OJCZYZNY

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono wyniki badan empirycznych przeprowadzonych w grupie
mlodziezy ugrofinskiej Republiki Komi zamieszkalej w Sankt-Petersburgu. Analizie poddano procesy
postrzegania siebie i swojego stosunku do przyszlosci w zalezno$ci od rodzaju postaw wobec swojej
Ojczyzny: negatywnej, ambiwalentnej lub pozytywnej.

SLtOWA KLUCZOWE: postawa wobec Ojczyzny, obraz siebie, tozsamos¢.

THE IDEA OF YOURSELF AND YOUR FUTURE
IN RELATION TO THE NATIVE LAND

SUMMARY: The article contains empirical results of a study of the sample of Finno-Ugric youth of
the Komi Republic, living in St. Petersburg. The results of self-perception, self-image and attitude to
the future are considered depending on the attitude towards the Native land: negative, ambivalent
or positive.

KEYWORDS: Attitude towards the Native land, self-image, identity.
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Z UDZIALEM OSOB ZE SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

WSTEP

Istnienie teorii umystu, dzieki ktérej mozliwe jest myslenie w kategoriach intencjo-
nalnych o swoich i cudzych przekonaniach, pragnieniach, checiach, oczekiwaniach,
decyzjach, zamiarach etc., byto postulowane najpierw przez filozofa i kognitywiste
Daniela Dennetta (1971, cf. Seyfarth, Cheney, 2002). Autor méwil w tym kontekscie
o psychologii naiwnej (folk psychology), ktéra postugujemy sie, gdy interpretujemy,
wyja$niamy i przewidujemy zachowanie swoje wilasne, innych ludzi, zwierzat (ale
takze robotéw i komputeréw). Badanie teorii umystu byto jednym z elementéw, kto-
re wpisalo si¢ w rozwdj kognitywistyki, ktora jest ze swej natury interdyscyplinarna
(faczy badania z zakresu jezykoznawstwa, sztucznej inteligencji, neuronauk, etologii
czy filozofii umystu). W tym kontekscie teoria umystu szybko stala si¢ jednym z naj-
bardziej owocnych narzedzi generowania wielu réznych protokotéw eksperymentéw
behawioralnych, zaczynajac od etologicznych, badajacych teorie umystu u szympan-
séw (Premack, Woodruff, 1978), u dzieci (Wimmer, Perner, 1983), a niedlugo potem
takze do badania deficytow teorii umystu u 0séb ze spektrum zaburzen autystycznych
(Autism Spectrum Disorder, w skrocie ASD') (Baron-Cohen i in., 1985). Po badaniach

' Zgodnie z przyjeta w literaturze przedmiotu terminologia (Pisula, 2010; Pietras, Witusik,
Galecki, 2010) bedziemy si¢ tu postugiwad terminem ,,spektrum zaburzen autystycznych” (Autism
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behawioralnych nastgpit wysyp badan z zakresu neuronauk (Baron-Coheniin., 2000;
Frith, Frith, 2003?).

Zanim rozpoczeto badania nad teorig umystu, zalozono jej istnienie u prymatow
ze wzgledu na fakt, ze sa to gatunki oparte na wspolpracy. Niedawne badania pokazuja
tez, ze wszystkie gatunki, u ktérych badano i stwierdzono awersje do nieréwnosci (tj.
reakcje na nieréwna dystrybucje nagrody za wykonanie tego samego zadania), takze sg
gatunkami opartymi na wspdlpracy. Mimo to, wcigz nie jest jasne, czy i jak obecno$é
awersji do nierdwnosci wigze sie z obecnoscig teorii umystu. W tym artykule chcemy
zwrdci¢ uwage na mozliwy zwigzek miedzy teorig umystu a awersja do nieréwnosci.
Przedstawiamy propozycje wykorzystania eksperymentu behawioralnego - o ile nam
wiadomo dotad nieeksplorowanego — w kontekscie teorii umystu i awersji do nieréw-
nosci, a mianowicie gre przetargu ultymatywnego (ultimatum game, ktéra bedziemy
tu nazywac¢ gra ultimatum) z udzialem osdb ze spektrum zaburzen autystycznych.
Jak pokazemy, angazuje ona zaréwno teori¢ umystu, jak i awersje do nieréwnosci,
poniewaz gra ultimatum oparta na zalozeniach teorii gier, gdzie (w odréznieniu od
teorii decyzji) decyzje jednego gracza maja wpltyw na warto$¢ decyzji drugiego gracza,
a gracze, podejmujac decyzje, biorg te zaleznoéci pod uwage, wykorzystujac do tego
teori¢ umystu. Ponadto, specyfika tej gry pozwala na wyrazne zaobserwowanie awersji
do nieréwnosci. Przy udziale osob ze spektrum autyzmu gra przetargu ultymatywnego
to doskonatle narzedzie, Zeby na poziomie behawioralnym zbada¢ zwigzek teorii umystu
i awersji do nieréwnosci. Eksperyment ten ma by¢ punktem wyjscia do dalszych badan
z zakresu neuroobrazowania, z zakresu psychologii ekonomicznej i neuroekonomii,
a takze zarzadzania niepelnosprawnoscia w srodowisku pracy. Zaczniemy od wyja-
$nienia, czym jest teoria umystu i awersja do nieréwnosci.

TEORIA UMYStU
Teoria umystu (Theory of Mind, w skrocie ToM) to zdolno$¢ do adekwatnego od-

czytywania intencji i stanéw wewnetrznych (w tym stanéw emocjonalnych) swoich
i innych osob (inna angielska nazwa teorii umystu to mindreading, tj. czytanie umystu).

Spectrum Disorder), tj. zgodnie z pigtym (i najnowszym) wydaniem podrecznika z klasyfikacjg za-
burzen psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) wydanego w 2013 r.

przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.
> Poniewaz badan tych sg ich dziesiatki, a nadrzednym celem artykulu nie jest dokonywanie ich

przegladu czy syntezy, wymieniamy tylko te wzglednie wczesne artykuly, ktére uznaje si¢ za kluczo-
we, a w dalszej czgéci artykulu odwotujemy sie do wybranych badan istotnych z punktu widzenia
stawianej hipotezy.



Teoria umystu a awersja do nieréwnosci — projekt badania... 87

Najkrécej méwigc, to zdolnos¢ do mentalizowania (Frith, 1989/2016). Przedstawiajac
to obrazowo (za Dennett, 1983, 1987), teoria umystu jest aktywna, gdy:
- kto$ (X) mysli (czuje, pragnie etc.), ze ktos inny (Y) myséli (czuje, pragnie etc.), ze

p (badane przez test falszywych przekonan Sally, Ann, Baron-Cohen i in., 1985);

- gdy X mysli (czuje, pragnie etc.), ze X mysli (czuje, pragnie etc.), ze p (badane przez

zadanie z opakowaniem cukierkdéw smarties, Perner i in., 1989),
wtedy mowisi¢o teorii umystu pierwszego rzedu (first-order Theory of Mind),a takze gdy:
- X mysli (czuje, pragnie etc.), ze Y mysli (czuje, pragnie etc.), Zze Z mysli (czuje,

pragnie etc.), ze p,
wtedy méwi si¢ o teorii umystu drugiego rzedu (second-order Theory of Mind).

Obecnie obraz, jaki wylania si¢ z wynikéw badan, pozwala opisa¢ teori¢ umystu,
postugujac sie kategorig modutu sensu largo (Leslie, 1991)%. Tak jak istnieje obszar odpo-
wiedzialny za rozpoznawanie twarzy (i jego uszkodzenie prowadzi do prozopagnozji, tj.
Slepoty twarzy), tak teoria umystu jest odpowiedzialna za przetwarzanie informacji na
temat standw umystowych innych ludzi. U oséb z ASD mamy do czynienia z dysfunk-
cja teorii umystu, tj. z niezdolnoscig do mentalizowania, zwang tez §lepota umystowa
(mindblindness) (Frith, Frith, 2003).

Teoria umystu moze by¢ opisana jako modul sensu largo po pierwsze dlatego, ze
przejawia regularno$¢ w rozwoju ontogenetycznym (characteristic ontogeny): teoria
umystu rozwija si¢ zazwyczaj w wieku okolo 4 lat i wtedy moze by¢ zweryfikowana
za pomocg testow werbalnych (cho¢ oczywiscie nie pojawia si¢ ona nagle, a badania
z wykorzystaniem niewerbalnych zadan pokazuja, ze juz pigtnastomiesieczne dzieci
wnioskujg na temat przekonan innych oséb, Onishi, Baillargeon 2005). Dzieci typowo
rozwijajace sie rozwiazuja jeden z podstawowych testow dotyczacych teorii umystu
(test falszywych przekonan) najpozniej w wieku 5 lat, dzieci z zaburzeniami uczenia
sie rozwigzujg go, gdy osiggnag wiek umystowy pieciu lat, a dzieciz ASD nie przechodza
testu przed osiaggni¢ciem wieku umystowego 10 lat (i to bez wzgledu na ogdlny poziom
inteligencji) (Happé, 1995).

Ponadto potrafimy takze okresli¢ neuronalng lokalizacje teorii umystu (fixed
neuronal architecture): dzieki technikom obrazowania (gtéwnie tomografii emisyjnej
pozytonowej i funkcjonalnemu rezonansowi magnetycznemu) mamy podstawy mo-
wi¢ o osobnym mechanizmie neuronowym, w ktérym bierze udzial skrzyzowanie
skroniowo-ciemieniowe (temporo-parietal junction, w skrocie TP], Saxe, Kanwisher,
2003), @ W szczegdlnosci prawa bruzda skroniowa gorna (superior temporal sulcus,
w skrocie STS) i placik ciemieniowy dolny (inferior parietal lobule, w skrécie IPL),
a takze zakret obreczy (posterior cingulate), przedklinek (medial precuneus) i srodkowa

3 Pojeciem modutu postuzymy sie tu instrumentalnie, nawiazujac do niektérych kryteriéw poda-
nych przez Fodora (1983) i nie wchodzac w spor miedzy lokalizacjonistamia antylokalizacjonistami.



88 Adrianna Grabizna, Renata Maciejewska, Marta Moczulska

kora przedczolowa (Singer i in., 2006). Badanie fMRI pokazalo, ze w myslenie o in-
nym (gdy X mysli, ze Y mysli, ze p, tzw. perspective taking of other) jest zaangazowany
przedni zakret obreczy, ktory jest czescig uktadu limbicznego (the anterior cingulate
gyrus),a myslenie o sobie samym (gdy X mysli, ze X mysli, ze p, tzw. perspective taking
of self) aktywizuje zakret obreczy i obszary z prawego TPJ (Keenan, Wheelerb, 2002;
Vogeley i in., 2001). Wiadomo réwniez, ze lezja prawej potkuli powoduje wigksza
dysfunkcje teorii umystu niz lezja lewej potkuli (Happé i in., 1999; Stuss i in., 2001;
Decety, Sommerville, 2003) oraz ze obustronna lezja w obszarze przedniej czesci lewej
potkuli prowadzi do dysfunkcji teorii umystu, a jednostronna lezja w tym obszarze
juz nie (Saxe, 2010). Badania wskazujg na aktywno$¢ prawej pétkuli w rozpoznawaniu
oszustwa, ktore to rozpoznawanie umozliwia teoria umystu (Stuss i in., 2001). Teoria
umystu to modut w szerokim sensie takze dlatego, ze wyzej wymienione obszary sa
wyspecjalizowane dziedzinowo (domain spectific), tj. sa aktywne, gdy myslimy, ze
ludzie majg stany umystowe (odczucia, pragnienia, przekonania, mysli, zamiary etc.),
ale nie sg aktywne wtedy, gdy myslimy o stanach fizycznych, tj. nie sg aktywne w tescie
falszywych przekonan kontrolnych dotyczacych scenariuszy niespolecznych. Zostata
potwierdzona takze kolejna charakterystyka teorii umystu jako modutu, tj. dziata ona
obligatoryjnie (obligatory firing): teoria umystu ma charakter automatyczny, niezalezny
od wolii $wiadomo$ci. Jest tak na przyktad w przypadku wykrywania kierunku wzro-
ku i uwspolnionej uwagi (joint attention albo shared attention), tj. kierowania uwagi
na obiekty, na ktore patrzg inne osoby. Jesli jakie$ obiekty sg rozpoznane jako oczy, to
przesuniecie uwagi pod ich wptywem nie jest pod kontrolg wolicjonalng i jest wtedy
aktywny obszar STS (Ristic, Kingstone, 2005).

AWERSJA DO NIEROWNOSCI

Awersje do nieréwnosci zbadano w znanym eksperymencie Sary Brosnan i Fransa de
Waala (2003) z udzialem malpek kapucynek (Cebus apella). Eksperyment odbywat
sie w dwoch boksach ze szkla akrylowego tak, ze malpki widzialy nawzajem siebie
i eksperymentatora, a dodatkowo w $ciance miedzy nimi a eksperymentatorem
znajdowata si¢ duza liczba otworéw. Wpierw nauczono kazda z nich, ze jesli poda
eksperymentatorowi jeden z kamykow, ktorych stosik znajdowat sie w kazdym boksie,
w zamian otrzymajg kawalek ogérka. Gdy kapucynki dobrze si¢ tej zasady nauczyly,
wprowadzono modyfikacje, ktéra polegata na tym, ze kapucynka z pierwszego boksu
za to samo zadanie (poda¢ kamyczek eksperymentatorowi) nie dostawata juz ogorka,
ktore lubi, ale winogrono, ktére uwielbia. W tym czasie kapucynka z boksu obok za
podanie kamyka wcigz otrzymywata kawatek ogorka. Reakcje kapucynek z drugiego
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boksu, ktdre przeciez widzialy, jakie zadanie wykonata malpka z pierwszego boksu
i ze dostala za nie atrakcyjniejszy pokarm, byty gwaltowne. Nie tylko zaprzestawaty
wykonywania zadania, ale tez nie chcialy jes¢ otrzymanego ogoérka — ciskaly nim
w eksperymentatora i potrzasaly scianka z pleksiglasu, chwytajac ja mocno za otwory.
Podobne wyniki przyniosty badania z udziatem szympanséw (Brosnan, Schiff, de Waal,
2005) i ludzi, zaréwno dorostych, jak i dzieci (Fehr, Bernhard, Rockenbach, 2008).

Wyjasnienie w kategoriach ultymatywnych, funkcjonalnych awersji do nieréwnosci
jest takie, ze osobniki, ktore reaguja negatywnie na nieréwno$¢, przestaja wchodzi¢
w interakcje z osobnikami, ktére nie zachowuja si¢ wobec nich fair, szukajg lepszego
partnera. Hipoteze te wspiera to, ze kapucynki reagujg na nieréwnos¢ tylko w kontek-
$cie zadania. Jesli eksperymentator daje jednej malpie ogorka, a drugiej winogrono, ale
nie jest to warunkowane, druga matpa przyjmie ogoérka i nie bedzie reagowata nega-
tywnie (Dindo, de Waal, 2006). Podobne reakcje zaobserwowano u szympanséw (Pan
troglodytes) i tamaryn (Saguinus oedipus) (Brosnan i in., 2010; Neiworth i in., 2009).
Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, prawdopodobienstwo, ze osobnik zareaguje negatywnie
w sytuacji, gdy inny osobnik dostaje lepsza nagrode za zadanie, jest wieksze ze strony
osobnika dominujacego (Brosnan et al., 2010).

Obszar moézgu, ktory bierze udzial w awersji do nieréwnosci i altruistycznym
karaniu, to prawa brzuszno-boczna kora przedczolowa. Zbadano to, stosujac powta-
rzalng przezczaszkowa stymulacje magnetyczng o niskiej czestotliwosci (low-frequency
repetitive transcranial magnetic stimulation, w skrocie rTMS). Polega ona na tym, ze
aplikuje si¢ miejscowo powtarzang seri¢ impulséw magnetycznych, ktére powoduja
diugotrwale wzmocnienie lub oslabienie synaptyczne i tym samym dluzej utrzymujaca
sie zmiane w czynno$ci danego obszaru mézgu. Oslabienie aktywnosci prawej (ale nie
lewej) brzuszno-bocznej kory przedczotowej (right dorsolateral prefrontal cortex) zna-
czaco redukuje chec respondentdéw do odrzucenia oferty egoistycznej (intencjonalnej,
tj. niewygenerowanej przez komputer), zwieksza prawdopodobienstwo przyjecia takiej
oferty. Co ciekawe, respondenci dalej oceniajg oferty jako niebedace w porzadku (unfa-
ir) (Knochi in., 2006), co by¢ moze wskazuje na zachowanie aspektu kognitywnego,
poznawczego, a utrate aspektu odczuciowego i awersyjnego w sytuacji nieréwnosci.

Wyniki te rezonujg z podziatem empatii na kognitywna i afektywna. Teoria umystu
odpowiada za aspekt kognitywny empatii, ale juz nie za jej aspekt afektywny. Osoby
z ASD majg zachowane obwody odpowiedzialne za instynktowne wspolczucie, na
przyklad na widok twarzy wyrazajacych smutek i strach dzieci dotkniete autyzmem
reaguja podobnie jak dzieci typowo rozwijajace si¢ (Blair, 1999). Empatii afektywnej nie
przejawiajg natomiast dzieci ze skfonnosciami psychopatycznymii dorosli psychopaci.
Osoby z ASD majg deficyty w teorii umystu, ktéra z kolei u psychopatéw dziata bardzo
dobrze, a czesto lepiej niz u $redniej populacji (Blair, 1996).
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METODA BADANIA:
GRA PRZETARGU ULTYMATYWNEGO

Gra ultimatum nalezy do teorii gier, ktdra zostata sformalizowana matematycznie na
potrzeby analiz ekonomicznych (von Neuman, Morgenstern, 1944). Jak wiadomo, na-
rzedzie, jakim jest teoria gier, byto od tamtej pory wykorzystywane do modelowania
biologicznych proceséw ewolucyjnych (od ewolucji plci do ewolucji wspotpracy, na
czele z koncepcjami altruizmu odwzajemnionego - reciprocal altruism, doboru krew-
niaczego - kin selection i dostosowania tacznego - inclusive fitness), do opisu konflik-
tow spotecznych i politycznych, do modelowania proceséw ekonomicznych etc. Gra
ultimatum (pierwszy raz opisana przez Giith i in., 1982) modeluje sytuacje, w ktorej
wolontariusze przydzieleni sg losowo do rol odpowiednio oferenta i respondenta.
Respondent i oferent pozostajg dla siebie anonimowi zaréwno w trakcie gry, jak i po
jej zakoniczeniu. Oferent otrzymuje okreslong sume pieniedzy (np. 100 z1). Nastepnie
oferent zostaje poproszony o podzielenie tej sumy miedzy siebie a respondenta, zo-
stajgc przy tym poinformowany, ze mozliwy jest kazdy podzial. Oferent moze zatem
zlozy¢ propozycje podziatu egoistycznego (chcac zatrzymac dla siebie wigkszos¢ kwoty
wyjsciowej, np. 8o z1/20 zl), przez podzial oscylujacy wokot 50% kwoty wyjsciowej, az
do propozycji podziatu altruistycznego (proponujac respondentowi wigkszos¢ kwoty
wyjsciowej, np. 10 zt/90 zt). Po tym jak oferent ztozy propozycje podzialu, respondent
moze albo zaakceptowa¢ jego oferte i wtedy obydwie strony dostajg sume pieniedzy
ustalong przez oferenta, albo moze odrzuci¢ oferte i wtedy zadna ze stron nie dostanie
nic (o zl/o zl). Respondent ma zatem w tej grze postapi¢ zgodnie z zasada ultimatum

»either take it or leave it”, od ktorej gra bierze swoja nazwe. Gra jest jednorazowa, a nie

iterowana, tj. po decyzji respondenta nie odbywaja si¢ kolejne rundy.

Wzajemna sprawiedliwo$¢ (reciprocal fairness) wymaga:

1) powsciagniecia dzialania na rzecz wlasnego interesu (self-interest),

2) mozliwosci karania zachowan niesprawiedliwych (unfair), co taczy si¢ zaréwno
z awersja do nieroéwnosci, jak i tego, co sie nazywa w literaturze przedmiotu kara-
niem altruistycznym (altruistic punishment, Fehr, Gachter, 2002).

Jesli chodzi o powsciagniecie dziatania na rzecz wlasnego interesu, to by¢ moze
dzialanie altruistyczne wynika z samej tylko zdolnosci do empatii, rozumianej tutaj
w sensie aspektu odczuciowego, wspdétodczuwania i nie wymaga teorii umystu? Jesli
tak, to nie mozna na tej podstawie wnioskowac o teorii umystu u zwierzat. W klasycz-
nym juz eksperymencie Massermana i jego wspotpracownikéw (1964) najpierw malpy
byly nauczone, ze jesli pociagng za fancuch przymocowany do sufitu, a w klatce byly
dwa takie tanicuchy, to dostang jedzenie i wode. Po tym, jak je tego nauczono, wprowa-
dzono modyfikacje, ktéra polegata na tym, ze pociagniecie jednego z tanicuchdéw (ale nie
pociagniecie drugiego) oprocz jedzenia dla ciggnacej go malpy powodowalo tez razenie
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pradem rezusa z sasiedniego boksu, ktérego wida¢ bylo przez $cianke z pleksiglasu.
Po tej modyfikacji wigkszo$¢ badanych malp konsekwentnie wybierata bezpieczny
tancuch, niekrzywdzacy sasiada, a niektdre z nich na wiele dni (na 5, a nawet 12) nie
ciagnely za zaden taficuch, co oznaczalo, ze przez te dni nie przyjmowaly zadnych
pokarmoéw. Autorzy eksperymentu wskazali na czynniki, ktére mogty sprzyja¢ takim
altruistycznym zachowaniom, jak na przyklad to, czy osobniki si¢ wcze$niej znaty i czy
weczesniej w eksperymencie same znalazty si¢ na miejscu osobnika razonego pradem.
Natomiast nie zauwazyli zalezno$ci miedzy czgstoscig zachowan altruistycznych a wie-
kiem, plcig, wzrostem czy miejscem w hierarchii spolecznej rezusa, ktéry znalazl sie
za $cianka z pleksiglasu. Niewatpliwie bylo to dzialanie altruistyczne, gdzie poniesiony
koszt to gtodzenie si¢, a rezusy ponosily go dla dobra innego rezusa (tym dobrem jest
unikniecie razenia pradem), ale by¢ moze nie wymagalo ono teorii umystu.

Jesli za$ chodzi o drugi warunek wzajemnej sprawiedliwosci (reciprocal fairness),
jakim jest mozliwo$¢ karania zachowan niesprawiedliwych, ktérg to role odgrywa
awersja do nieréwnoscii karanie altruistyczne (altruistic punishment), to potwierdzaja
go zaré6wno badania behawioralne, jak i neuroobrazujgce. Ciekawe wyniki przyniosty
badania behawioralne nad psami (Range et al., 2009). Najpierw uczy si¢ psy, ze za pod-
niesienie tapy otrzymuja nagrode w postaci jedzenia. Okazuje si¢, ze odmawiaja one
wspolpracy wtedy, gdy pies obok dostaje nagrode, a one nie dostaja zadnej. Nie reaguja
odmowa wspolpracy w dwodch sytuacjach. Pierwsza to taka, gdzie podczas wykony-
wania zadania w obecno$ci trenera nie jest obecny drugi pies. Wynika z tego, ze psu
nie przeszkadza to, ze podnosi tape i nie dostaje nagrody, ale to, ze podnosi fape i nie
dostaje nagrody, podczas gdy drugi pies podnosi tape i nagrode dostaje (cf. Horowitz,
2012). Druga sytuacja to taka, ze (w przeciwienstwie do malp, psy nie reaguja odmowsg
wspolpracy, jesli dostajg inny rodzaj pokarmu badz inng ilo$¢ pokarmu za wykonane
zadanie niz pies z pary, dalsze badania pokazaly, ze mimo braku reakcji behawioralnej
w sytuacji eksperymentu — przez dziatanie takie jak zaprzestanie wspdtpracy), w poz-
niejszym czasie psy potraktowane nieréwno nie dzielity si¢ jedzeniem z psami z pary
i unikaly go w czasie wolnym, co wskazuje na to, Ze w czasie eksperymentu nastgpita
jednak reakcja emocjonalna (Brucks i in., 2016)*.

Podobnie istnienie mechanizmdéw karania altruistycznego wspierajg badania
neuroobrazujgce. W jednym z nich (Seymour i in., 2007) uczestnicy wpierw zostali
poproszeni o zagranie w gre ekonomiczng (w tym badaniu wybrano dylemat wigznia),
a nastepnie zobrazowano metodg fMRI aktywno$¢ ich mézgow w czasie, gdy zadawa-

+ Pojawia sie teraz pytanie, czy malpy i psy maja poczucie sprawiedliwosci (sense of fairness),
ktore polega na tym, ze chca réwnego traktowania nie tylko w stosunku do siebie, ale takze w stosunku
do innych, czy po prostu nie chcg dostawaé mniej niz wspoélbratymcy? By¢ moze nie ze wzgledu
na awersje do nieréwnosci psy i malpy odrzucaja gorsze nagrody, ale dlatego, ze dostepne sa lepsze
(cf. Wynne 2004).
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no bdl im i ich wspolgraczom. W tej czesci eksperymentu uczestnik podlaczony do
skanera fMRI widzial zaréwno swoje rece, jak i rece dwdch graczy, z ktorych jeden
zagral fair w dylemacie wi¢znia, drugi za$ zagral nie fair. Poprzez elektrody stymulo-
wano rece wszystkich trzech uczestnikow, a skanowany uczestnik widzial na mierniku
dla kogo stymulacja, ktdrej ich kolejno poddawano, jest bolesna czy tez niebolesna.
Niezaleznie od plci respondenci wykazali si¢ empatig w stosunku do graczy, ktorzy byli
bolesnie stymulowani, ale zagrali fair (aktywno$¢ w wyspie i zakrecie obreczy). Jednak
u mezczyzn aktywnos¢ tych obszaréw byla znacznie mniejsza, gdy obserwowali oni
bol zadawany graczom, ktdrzy zagrali nie fair, natomiast wzrosta aktywnos¢ obszarow
nagrody. Wzmacnia to zdaniem autoréw dowody na istnienie obwodéw bioracych
udzial w karaniu altruistycznym.

PROBLEMATYZACIJA

W celu zbadania relacji miedzy awersja do nieréwnoscii teorig umystu proponujemy
przeprowadzi¢ gre ultimatum z udzialem osob z ASD, na probie celowej, zrdznico-
wanej wzgledem plci, wieku, wyksztalcenia, a takze doswiadczenia zawodowego (4j.
osoby, ktdre juz pracowaly i ktore jeszcze nie pracowaty). Dlaczego chcemy zastoso-
wa¢ akurat gre przetargu ultymatywnego? Sklaniaja nas do tego wyniki dotychczas
przeprowadzonych eksperymentow z wykorzystaniem gry ultimatum. Eksperymenty
byly przeprowadzone w wielu kulturach, od duzych spoleczenstw zindustrializowa-
nych (w krajach Europy Zachodniej, Ameryki Péinocnej, w Japonii i Izraelu) (Roth
iin., 1991), do matych spoleczenstw, ktore nie opieraja si¢ na nowoczesnej technologii
(Henrich i in., 2004). Na podstawie tych badan zaobserwowano pewne zaleznosci
i pewne stale. Za interesujgcg zalezno$¢ mozna uznac ta, ze odsetek altruistycznych
propozycji podzialu oraz odsetek odrzucen propozycji podziatu altruistycznego sa
wprost proporcjonalne do stopnia wzajemnej zaleznosci (np. w zdobywaniu pozy-
wienia) i wspodlpracy poza kregiem rodzinnym (Hauser, 2006). Natomiast wazna stata
dotyczy oferentow i wskazuje, Ze ich propozycje podziatu kwoty wyjsciowej rzadko
sg skrajnie egoistyczne (a zawsze sa wyzsze niz te, ktére wynikalyby z réwnowagi
Nasha®). Oferenci najczedciej chca zachowac dla siebie wigcej kwoty wyjsciowej niz
respondenci, a drugim najczestszym sposobem podziatu nagrody jest podzielenie si¢
nig réwno (Fehr, Schmidt, 1999). Stala dotyczacg respondentow jest zas to, Ze najczesciej
odrzucajg oni oferty egoistyczne. Jesli propozycja podziatu zostawia 20% i mniej dla
respondenta, to jest 50% szans, ze zostanie ona przez niego odrzucona.

5 Roéwnowaga Nasha to w teorii gier sytuacja, w ktorej zaden z graczy nie zyskatby na zmianie
strategii (rezygnujac ze strategii kooperacyjnej, w nomenklaturze teorii gier zwanej strategia golebia,
badz rezygnujac ze strategii tamiacej zasady wspotpracy, zwanej strategia jastrzebia).
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Sktania to do przypuszczenia, ze gra przetargu ultymatywnego to bardzo dobre
narzedzie do behawioralnego badania zwigzku teorii umystu i awersji do nieréwnosci.
Wyniki pokazuja, ze rzadko propozycje podziatu sa skrajnie egoistyczne, gdyz najcze-
$ciej takie sg przez respondentéw odrzucane, co mozna w uzasadniony sposob zinter-
pretowa¢ w kategoriach teorii umystu i awersji do nieréwnosci, zaréwno w przypadku
oferenta, jak i respondenta. Oferent nie skfada propozycji podziatu, co do ktorych
spodziewa sie, ze bedg odrzucone przez respondenta — co znaczy, ze u oferenta dziata
teoria umystu, gdyz oferent mysli, ze respondent pomysli, ze p. Dziala tez awersja do
nieréwnosci, poniewaz oferent spodziewa sie, ze decyzja respondenta bedzie powodo-
wana awersja do nieréwnoéci. Natomiast respondent, odrzucajac egoistyczng propozy-
cje podzialu kwoty wyjsciowej, znosi stan nieréwnosci migdzy graczami, gdyz obydwie
strony maja wtedy zysk o zl — co oznacza, ze w uzasadniony sposéb mozna sadzi¢,
ze respondent kieruje si¢ awersja do nieréwnosci. Przypisuje tez intencje oferentowi.

W naszym badaniu chcemy przeprowadzi¢ gry z osobamiz ASD w roli responden-
tow, raz mowiac im, ze propozycje podzialu kwoty wyjsciowej przedstawil cztowiek,
a innym razem mowiac im, Ze propozycje wygenerowal komputer. Skfaniajg nas do
tego wyniki badan neuroobrazujacych, ktore pokazaly, ze w grze ultimatum oferty
egoistyczne aktywowaly u respondentéw lewy i prawy obszar przedni wyspy (anterior
insula), grzbietowo-boczng kore przedczotowy (dorsolateral prefrontal cortex) i zakret
obreczy (cingulate cortex) (Sanfeyiin., 2003). Istotne w naszym kontekscie jest jednak
to, ze aktywno$¢ tych obszaréw u respondenta byla duzo wigksza, gdy byt przekonany,
ze egoistyczna oferta pochodzi od osoby, niz gdy respondent myslal, ze zostata ona
wygenerowana przez komputer (Sanfey i in., 2003). Co by bylo, gdyby respondentem
byla osoba z ASD i wiedziala, zZe oferentem jest komputer? Czy bylaby jakas réznica?
Mozna przypuszczad, ze nie, poniewaz nie majac zdolnosci do mentalizowania, osoby
z ASD powinny zareagowaé podobnie do 0séb o typowym rozwoju, tj. nie przypisy-
wa¢ oferentowi intencji, nawet przy skrajnie egoistycznej ofercie. Nie powinny zatem
wykazac¢ si¢ awersjg do nieréwnosci.

Ostatnim aspektem, ktéry chcemy zbada¢ w celu analizy zwigzku miedzy awersja
do nieréwnosci a teorig umystu, jest reakcja 0s6b z ASD w sytuacji nieréwnosci.
W przeciwienstwie do dzieci ze sklonnosciami psychopatycznymi, dzieci z ASD po-
trafig odrdézni¢ zasady moralne (np. nie wolno krzywdzi¢ innych) od zasad konwen-
cjonalnych (np. nie wolno rozmawia¢ podczas lekcji). W badaniu, opierajgc si¢ na grze
przetargu ultymatywnego, warto zatem przeanalizowac takze wybory oséb z ASD w roli
oferentdw i zapytac ich o uzasadnienie ich decyzji. Powstaje pytanie, jak osoby z ASD
reagujg na sytuacje nierownosci? By¢ moze jednak reaguja awersyjnie, gdyz de facto
reagujg na tamanie ustalonych zasad (np. za wykonanie zadania nalezy sie nagroda).
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PERSPEKTYWY DALSZYCH BADAN

Perspektywy dalszych badan sg szerokie i majg charakter interdyscyplinarny. Jako
pierwsza perspektywe wymienimy badania nieobrazujace. Jak juz wczesniej wyja-
$niono, przyjmujemy, Ze teoria umystu odpowiada za aspekt kognitywny empatii,
ale nie za jej aspekt afektywny. W dalszym etapie badan warto zatem zbadac¢ u oséb
z ASD aktywno$¢ prawej brzuszno-bocznej kory przedczolowej (right dorsolateral
prefrontal cortex), tj. obszaru mézgu, ktéry u zdrowych osob bierze udziat w awersji
do nieréwnoscii w altruistycznym karaniu (odrzuceniu oferty egoistycznej). Zdrowe
osoby w roli respondentdw przy zaburzonej pracy tego obszaru mozgu wcigz oceniajg
oferty egoistyczne jako nie w porzadku (unfair) (Knoch i in., 2006), co wskazywaloby
na zachowanie aspektu kognitywnego, poznawczego, a utrate aspektu odczuciowego
i awersyjnego w sytuacji nieréwnosci. Badanie tego obszaru u 0séb z ASD mialoby
szczegdlnie sens w $wietle roznic badz braku réznic w wersji gry ultimatum z oferta
intencjonalng (tj. niewygenerowang przez komputer) i oferta wygenerowang przez
komputer.

Kolejng perspektywa, ktorag chcemy tu nakresli¢, jest perspektywa etologiczna.
Badania porownawcze nad awersjg do nieréwnosci u réznych gatunkéw zwierzat
spolecznych pokazaly, ze wszystkie gatunki, u ktorych zbadano awersje do nieréw-
nosci, s3 gatunkami opartymi na wspélpracy (np. niektére gatunki z rzedu ssakéw
naczelnych, takich jak wczes$niej wymienione szympansy, kapucynki, tamaryny czy
psy). W interpretacji badan nad teorig umystu u zwierzat innych niz ludzie wcigz
wisi widmo behawioryzmu. Kwestia zaleznoéci miedzy teoria umystu a awersja do
nieréwnosci, ktora tu analizujemy, jest potencjalnie pomocna w badaniach nad teoria
umystu u innych zwierzat.

Awersja do nieréwnoéci i teoria umystu sktadaja si¢ na behawior okreslany mia-
nem wspolpracy (cooperation). Ich badanie ma sens nie tylko w przypadku szeroko
rozumianych zachowan spotecznych (Brosnan, Freeman, de Waal, 2006), ale takze
w kontekscie zachowan ekonomicznych. (Fehr, Schmidt, 1999). Wedtug Ernsta Fehra
i Klausa Schmidta (1999) jednym z najsilniejszych motywéw decydujacych o zachowa-
niach ekonomicznych (tu w kontekscie pracy) jest wtasnie dazenie do sprawiedliwego
podziatu (fairness). Chodzi tu na przyklad o dzialania zwigzane z zarabianiem pienie-
dzy®, o kwestie wspdtpracy i rywalizacji w srodowisku pracy’, kwestie podzialu wyna-
grodzenia, majac na uwadze czesto dokonywane przez pracownikéw poréwnywanie

¢ Mozna je rozpatrywac jako przedmiot wymiany (zaréwno o charakterze ekonomicznym, jak
i spolecznym) migdzy organizacja a pracownikiem.

7 Wyniki badan ukazujg, ze w dzialaniach kolektywnych istotne jest m.in. zaufanie, dotychcza-
sowe dzialania uczestnikéw, przewidywany podziat korzy$ci, komunikowanie si¢, w tym niewerbalne
(Ostrom, 2010)
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proporcji osigganych przez siebie i przez kolegoéw wynikéw finansowych w stosunku
do wkiadu pracy?®. Jak to wyglada u 0séb ze spektrum autyzmu? Wplyw (nie)zdolnosci
do symbolicznego postrzegania pieniadza na ksztaltowanie relacji interpersonalnych,
postawy wobec pieniedzy, wobec podzialu wynagrodzen, motywacji etc. z punktu
widzenia 0s6b z ASD, ale takze pracodawcow zatrudniajacych osoby z ASD.

Przedsiebiorstwa, ktére zdecyduja si¢ na zatrudnienie pracownikéw z ASD,
powinny wpisa¢ w polityke personalng firmy i jej kulture organizacyjng tematyke
zarzadzania niepelnosprawnosci w miejscu pracy®. Znalezienie miejsca pracy dopa-
sowanego do oczekiwan, mozliwosci i ofert rynku pracy dla osoby z ASD jest zada-
niem wielowymiarowym, uwzgledniajacym nie tylko posiadany przez nig potencjat
i zainteresowania, ale takze wiele czynnikéw psychologicznych, motywacyjnych oraz
ograniczen wynikajacych z jej niepelnosprawnosci, a takze specyfiki przedsigbiorstwa.
Zarzadzanie zasobami ludzkimi nie przynosi jasnych odpowiedzi na pytania stojace
przed pracodawcg chcgcym zatrudnia¢ osoby z ASD. Jak przeprowadzi¢ proces rekru-
tacjii selekcji pracownikow, nie narazajac si¢ na famanie przepiséw o dyskryminacji?
Jak konstruowa¢ systemy motywacyjne oraz przeprowadza¢ oceng pracowniczg? Jak
wspierac relacje interpersonalne miedzy pracownikami? Autorki sg zdania, Ze konieczna
jest indywidualizacja programow przygotowania do zatrudnienia. Postulowane badania
relacji miedzy awersja do nieréwnoscii teorig umystu z udzialem oséb z ASD bylyby
pierwszym krokiem przy ich tworzeniu.
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TEORIA UMYStU A AWERSJA DO NIEROWNOSCI — PROJEKT BADANIA Z WYKORZYSTANIEM
GRY ULTIMATUM Z UDZIALEM OSOB ZE SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

STRESZCZENIE: Teoria umystu to zdolnos¢ do adekwatnego odczytywania intencjonalnych stanéw
wewnetrznych swoich i innych oséb, jest podstawa do mentalizowania. Jest wazna np. w terapii nie-
ktorych zaburzen osobowoséci i kluczowa w rozumieniu spektrum zaburzen autystycznych (Autism
Spectrum Disorder, ASD). Jednak zanim teoria umystu trafita do psychologii, jej istnienie bylto po-
stulowane i badane u prymatéw ze wzgledu na to, ze sg to gatunki spoleczne, oparte na wspoélpracy.
Gatunki, u ktérych zbadano awersj¢ do nieréwnosci (tj. reakcje na nieréwna dystrybucje nagrody za
wykonanie tego samego zadania), to takze gatunki oparte na wspdtpracy. Mimo to, wcigz nie zostato
zbadane, czy i jak obecnoé¢ awersji do nieréwnoéci wigze si¢ z teorig umystu. W tym artykule chcemy
zwroci¢ uwage na mozliwy zwigzek wlasnie miedzy nimi. Przedstawiamy propozycje wykorzystania
eksperymentu behawioralnego - o ile nam wiadomo dotad nieeksplorowanego - tj. gry ultimatum
(ultimatum game) z udzialem oséb z ASD. Jak pokazemy, angazuje ona zaréwno teori¢ umystu, jak
i awersje do nieréwnosci. Badania neuroobrazujace pokazaly, ze w grze ultimatum oferty egoistyczne
aktywowaly u neurotypowych respondentéw lewy i prawy obszar przedni wyspy, grzbietowo-boczna
kore przedczolowa i zakret obreczy, ale aktywno$¢ tych obszaréw bylta duzo stabsza, gdy respondent
byt przekonany, ze egoistyczna oferta pochodzi od komputera, a nie od osoby. Chcemy pokaza¢, ze
warto zbadad, czy bedzie réznica w tym, jak osoby ze spektrum zaburzen autystycznych (Autism
Spectrum Disorder, ASD) przypisuja intencje oferentom/osobom oraz oferentom/komputerom,
a takze czy przejawiaja one awersje do nieréwnosci. Badania takie pozwolityby ustali¢, czy istnieje
zalezno$¢ teorii umystu i awersji do nieréwnosci. Metoda behawioralna oparta na wykorzystaniu gry
ekonomicznej moze by¢ punktem wyjscia do wielu dalszych badan: neuroobrazujgcych, z zakresu
psychologii ekonomicznej i neuroekonomii. Zdaniem autorek ta prosta metoda moze by¢ wykorzy-
stana takze do ksztaltowania mozliwosci pracy z osobami z ASD, sposobéw ich zatrudniania czy
konstruowania systemdow motywowania.

SLtOWA KLUCZOWE: spektrum zaburzen autystycznych, teoria umystu, awersja do nieréwnosci, gra
ultimatum.

THEORY OF MIND AND INEQUITY AVERSION — A RESEARCH PROJECT USING THE ULTIMATUM
GAME WITH PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AS PLAYERS

SUMMARY: The Theory of Mind (ToM) is the cognitive capacity to attribute intentional states to self
and others, capacity on which mentalization is based. It plays an important role in psychotheraphies
(e.g. for personality disorders) and it is crucial to understand the Autism Spectrum Disorder (ASD).
However, before the ToM got to psychology, its existence was postulated and examined in primates
because of their social and cooperative behavior. Species in which the inequity aversion (i.e. nega-
tive reaction in response to an unequal reward distribution) was observed are species which rely on
cooperation as well. Despite this fact, the relation between the inequity aversion and the ToM has
never been examined. In this paper, we want to argue in favour of the possible relation between these
two. We present a design for a behavioural experiment — which, as far as we know, has never been
explored — namely, the ultimatum game with people with ASD as players. The game involves both
ToM and inequity aversion. Importantly, neuroimaging research has showned that in neurotypical
players involved in the ultimatum game selfish offers activated anterior insula, dorsolateral prefrontal
cortex and cingulate cortex, but the activity of these areas was much weaker if the responder was
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convinced that the offer was made by a computer program, and not by a human. We argue that this
is worth to be examined whether people with ASD attribute different intentions to offerers/humans
than to offerers/computer programs and whather they display the inequity aversion. This will help to
establish whether between the ToM and the inequity aversion there is a relation and of which kind.
The behavioral experiment would yield results needed for further research: in neuroimaging, in eco-
nomic psychology and in neuroeconomics. The authors wish to make this simple method profitable
for inclusion in employment of people with ASD and ultimately they wish to create employer’s tool
kits to hiring, retaining and motivating employees with ASD.

KEYWORDS: autism spectrum disorder, theory of mind, inequity aversion, ultimatum game.
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PA3SBUTUE UHOOPMALMOHHO-KOMIMbIOTEPHbIX
TEXHONOIUM KAK ®AKTOP, BIUAIOLLUN
HA COUMANBbHOE 300POBbLE JINYHOCTHU

BBEAEHUE

B HacrosIee BpeMs CHCTeMBI BUPTYaIbHOI peaTbHOCTH IIONYYAIOT BCe Oonbliee
IpYMeHeHNe B Pas3IMYHbIX 00TACTAX KU3HU U JIeATeTbHOCTI YesioBeka (oOpaso-
BaHUe, HayKa, TPyHOBasd JIesATe/IbHOCTD, IIPOMU3BOJICTBO, pasB/iedeHue, JOCyT 1 ap.).
Cornacno npodeccopy H.A. HocoBy, Heo00X01MO OBITb OATOTOB/ICHHBIM K «IUaJIO-
Ty» C BUPTYa/IbHOII PealbHOCTBIO. B IPOTMBHOM cily4ae, 3TO HEraTMBHO OTPa3NUTCA
Ha ee no/1b3oBarete. Torga 6ymeT peann3oBaHO TONLKO MOHOJIOTMYHOE BO3/IElICTBIE
BUPTYa/IbHOII PeaJIbHOCTH Ha YeloBeKa 0e3 ydeTa ero aMoLuii, moTpebHOCTel U ap.
Bce aTo mpuBeneT K Cy>KeHIIO CO3HAHMA, OCKYeHUIO BOCIPUATIA YeI0BEKOM MIUpa
U €T0 IpenMeToB, sneHnit (Hocos, 2000).

B MonofexHOI cpefie MOJHO HAIIOMHATD CBOIO XKM3HD TaflKeTaMH, OTPY>KaTbCsA
6e3MepHO B IPOCTOPbI VIHTepHETA, B IIPOUTPbIBAHME KBECTOB KOMIIBIOTEPHBIX UIP,
3aBJCaHIE Ha CaliTaX BUPTYa/IbHBIX MOKYIOK U 3HAKOMCTB. [Ipy 3TOM 6OMIBLUIMHC-
TBO JII0fiell He MOATOTOBEHBI K B3aMMOJIICTBUIO C BUPTYa/lbHOIl peanbHOCTHIO.
B3pocrble To>ke 4aCTO HAXOAATCA B IVIEHY WJUTIO3MIL, CUNTAsI, UTO MTOJIb3a OT Ta/KeTOB
n VIHTepHeTa, BUAEOUTP TAK BE/MNKA, YTO HETaTUBHBIE ITOC/TIECTBIA TAKON «pa3Biie-
Ka/IOBKV» MOYXHO IIPOUTHOPMPOBaTh. KOHEYHO, BUPTyaIbHasA peajbHOCTh caMa o



102 MpuHa A. EpmoneHko, Anekcein B. CeBepuH

cebe He MMeET MONOKUTENTFHOTO MM OTPUIIaTeNbHOrO 3HaKa. Ho obpareHne K Heit
Je/10BeKa, BpeMs MCIIO/Ib30BAH 1 TOC/IEACTBIA «3a1aloT» e€ BasieHTHOCTD (Kanper,
1998; Severin, 2014).

AHANN3 NUTEPATYPbI NO NMPOB/IEME

KommbloTepHbIe CHCTEMBI, BUPTYa/lbHasl peanbHOCTb CTAHOBATCA HOPMOI1 Hallleil )K13-
HIL. B TO >xe BpeMs1, KaK HOBBII peHOMeH VIHTepHeT-3aBMCUMOCTD Havala U3y4aTbCs
B 3apy0exxHOII rcuxonoruu ¢ 1994 roga (Tonmbepr,1996). VIHTepHeT-3aBUCHMOCTD
olpefessieTcsA KaK ICUXIYeCKoe pacCTPOIICTBO, HaBA3YMBOE XKeTaHMe IIOAK/II0UUThCS
K cety VIHTepHeTa U 60/e3HEHHAasI HECIIOCOOHOCTD BOBPEMSI OTK/IIOUUTBCS OT Hee.
B paspaboTke cpencTB BUPTYalIbHOI peanbHOCTY HAOMIONAaeTCA MHTEHCUBHBII, Off-
HAaKO MaJIo IpefcKasyeMblii mpouecc. [loaBummch nieMpl BUPTYaTbHONM PEaIbHOCTH
U TIepYaTKY, KOTOPbIe II03BOJIAIOT YeOBEKY CO3aTh 9 (eKT IPUCYTCTBISA U B3aVIMO-
[eVICTBYSL: OH ITO/Ty4aeT BO3SMOXKHOCTb MBIC/IUTD TPEXMEPHBIMIU KOMIIBIOTePHBIMI 06-
pasamu, BUPTYaIbHO GOPMUPOBATD IIPeMETHO-/IeIICTBEHHbIE HABBIKI, II€PEXXIBATH
amorui. BosHnkaet GpeHoMeH «mmoToka» BHuMaHu 110 F0.B. [Jopmariesy, korja padora
B BUPTYa/IbHOII peaJIbHOCTY CTAHOBUTCSI CBOCOOPasHbIM BUOM IMITHOTHYECKOTO CHA
Ye/loBeKa — MOTUBALA 1 KOHTPO/Ib CO3HAHNA YenoBeKa 61okuposaHsl. [Icuxornory,
M3y4aloliyie JAHHBIN (eHOMEH, IIPefICKa3bIBAIOT ITATOJIOTMYeCKye ABIeHIS 0OpasHoIl
u BepbabHOI chep ICUXUKY, YXOZ OT MaTepuaabHOTO ObITHS, pa3pylieHye HaBbl-
Ka II0/Ib30BAHNS PealbHBIM IIPefMeTOM, IPOO/IeMbl BUPTYaIbHOI UAEHTUYHOCTH
(mopMeHa 1mona, BO3pacTa, pachl), PeNYKIMIO YCTHOTO OOIeHNs, paspylieHne rpa-
MoTHOCTH nucbMa (BorickyHckuit, 2010; Losik, 2008). OcBoenne pe6EHKOM MeTOOB
B3aMMO/IeIICTBUS C VIHTepHEeT-peanbHOCThIO CIIOCOOCTBYET yracaHMI0 MHCTUHKTA
camocoxpaHeHus1. OH CIIOCOO€H CIIPBITHYTh ¢ HeO6OCKpEDa 11 OCTATHCS Le/IbIM I He-
BPENVIMBIM, OBITH 3aCTPeTIeHHBIM I BOCIIONB30BATHCSI BTOPOII >KU3HBI0. L]eHa ommnbKu
4yeJI0BeKa B KOMIIBIOTEPHOI peajlbHOCTY 3HAUUTE/IbHO YMEHbIlIeHa, YTO IPUBOAUT
K popmupoBannio yyBcTBa 6e3HaKazaHHOCTH. Tora Kak, pedreKcsl OpMEHTNPOBOY-
HBbIJ1, T03HAaBATe/IbHBII, TOI0BOII CTAHYT PasBUBATHCA Y peOEHKaA O0Tee paHO 1 JTydllie
O1aropiaps1 1erKoi JOCTYIHOCTH Yepe3 BUPTYa/lIbHYI0 PeabHOCTb COOTBETCTBYIOLINX
nonoxxuTenbHblx sMonuit (Hocos, 2000). Tax, y rofeli, UTparoliiX B KOMIIBIOTEPHBIE
urpbl 607Iee 10-15 YaCOB B HEJEMI0, CUMIITOMBI iedUIiNTa BHUMAHVS B OOBIIEHHO
JKVU3HM (3a IpefiellaMyl KOMIIbIOTEPHBIX UTP) MPOABJIAIOTCA B 3HAUUTENIBHO OOJbIIIel
CTeIIeHM, YeM y IIpefiCTaBUTelIell KOHTPOIbHOI BbIOOpkU. Tem He MeHee, VIHTepHeT
aKTVBHO IIPVYMEHSIETCS He TOIbKO /ISl OOIIeHMsI, HO ¥ B TPYHOBOIL [esATeIbHOCTH.

Crenmanucramu B 00/1acTy M3Y4eHNUs e TeIbHOCTH, OIIOCPeLOBaHHOI KOMIIbIO-
TEpPOM, BO BTOPOI IIOTIOBJHE 1990-X TOROB ObII BBEIEH TePMIH «KIOEPIICUXOMTOTI»
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a5 0603HaYeHMsT ICUXOTOrndecKux 3¢ dexTos, peHOMEHOB U 3aKOHOMEPHOCTEIL,
n3y4daeMbIx B VIHTepHeT-cpelie, CO3aBaeMOli C IOMOILI[bI0 KOMIIBIOTEPHBIX IPOrPaMM
(BorickyHCKMi1,2010). Kntbepricuxomornst CMHTE3MPYeT BCe Pasfenbl ¥ HalpaBIeHUs
IICHXOJIOTMYecKoit Hayku. Hampumep, B 06/1acTyt BO3pacTHOI ICUXOIOTUN (paHHAA
OfIapEeHHOCTD 1 BO3pacTHas clieln@yKa B IPUMeHEeHUY KOMIIbIoTepoB 1 VHTepHeTa),
COLMaNbHON IICUXOTIOrNM (OIOCpeOBaHHbIe KOMIIBIOTEPOM 1 VIHTepHETOM 0011jeHNe
U TPYIIIIOBAsI [IESITeIbHOCTD), KIIMHIYECKOI ICUXOMOrNH (TPEBOXXHOCTD IPY IPUMe-
HEHUV KOMIIBIOTEPOB, 3aBUCUMOCTD OT VIHTepHeTa, UCIIONb30BaHNe CUCTEM BUPTY-
aJIbHOII peaIbHOCTY /1A Tepanyy (poouit), efarornyeckoii ICuxoaoruy (rpynioBoe
" MHAVBYYa/IbHOE 00y4eHe IIOCPeICTBOM KOMIIBIOTEPOB, JMCTAHTHOE 00ydeHue,
UTPOBBIe 00yUalolye IPOrpaMMBbl), OpraHN3aLOHHOI ncuxonoruy (crennpuka
HOBBIX POPM 3aHATOCTY U OPraHU3ALVIOHHOTO IIOBEJIeHNA B YCTIOBMAX IPUMEHEHNA
MHGOPMAIMIOHHBIX TeXHOIOTNI), AnddepeH1nanbHON ICUX0NTOrUK (COIoCTaBIe-
HUe IMYHOCTHBIX TUIIOB B YC/TOBMSIX HEIOCPECTBEHHOIO U OIIOCPEACTBOBAHHOTO
VHTepHeTOM 0011eHMs), KOTHUTUBHOI ICUXOIOrUHU (M3ydeHre 0COOEHHOCTel BOC-
npusaTys nHPOpMaIoHHbIX 610k0oB WWW, pacnipenenenns: 06beMOB BHUMAHNUS,
OIIepPVPOBAHMSA «BHEIIHE» MaMATbIO), ICUXOIOTUY OOIIeHNs M ICUXOTMHTBUCTAKA
(cuHXpOHHOE U acCMHXPOHHOe o0IieHNne, 0b1jeHe B popMe IONMNUIOra, pedeBble
0Cc06eHHOCTY MOOMTIBHOIT cBsA3M). [TpoaHann3npoBaHbl MO3UTHUBHBIE U HETATUBHbIE
HOCTIeCTBIA IIPYIMEHEH VIS COBPeMeHHbBIX MH(OPMALVIOHHBIX TEXHOJIOT Wi, OTHOLIIEHME
K HUM peajIbHBbIX U IOTeHIMa/IbHbIX II0/Ib30BaTenell B uccnefnoBanmsax I.B. Jlocuxa,
A.E. BoiickyHckoro, A.B. CeBepnna (BoitckyHckmit, 2004; Losik, 2008; Severin, 2014).
PaccMmoTpeHb! BrIpabOTaHHBIE B HAYYHOJ IUTEpaType IpefCcTaBlIeHNs O 3aBIUCH-
MocTi oT VIHTepHeTa, win «/IHTepHeT-aiiuKI[1V», BBLABIEHBI M SKCIUINLPOBAHDI
HaIpaB/IeHNsI TEOPETUKO-IIPUKIIATHO IICUXONIOTMYeCKOil paboThl B 3TOM 06IacTH
C Y4€TOM COZeP>KaTeIbHOI 1 BO3PACTHOM CIeNIKY UTPOBOIL I KOMMYHMKATUBHO
HeATeTbHOCTH, ONIOCPEACTBOBAHHOM JIHTepHeTOM. AHAaMM3UPYIOTCA cliennduyec-
K1ie 0COOEHHOCTH TICUXOJIOTMY MOPA/IbHOTO PasBUTHA B XOfie LIMPOKOTO, HUYeM He
OIpaHMYEeHHOTO NPUMEHEHVsI HOBBIX MHPOPMAIVOHHBIX ¥ KOMMYHMKAIIIOHHBIX
(B TOM 4MC/Ie MOOMIBHBIX) TEXHOIOTUII IPECTABUTENSMIU MOPACTAOIETO0 OKO-
nenys. VIHTepecHO HaIpaB/ieHNe MCCIeNOBAHMS ICUXOIOTMYECKOil 6e30IIacCHOCTH
CyO'BEKTOB, IIOTPY>KEHHbIX B «BUPTYa/IbHYI0» peabHOCTh (BoiickyHckuit, 2010; Hocos,
2000; Popmann, Bucow, 1998).

ITcuxudeckoe 3[0pOBbe — 9TO OTCYTCTBIE IICUXIYIECKIUX 3a00/IeBaHIIL, HOPMaIbHOE
IpOTeKaHMe ICUXNYECKUX IIPOLeCCOB, ONTUMAaIbHOE (QYHKI[MOHAIbHOE COCTOSAHNE
BBICIINX OT/E/IOB LIEHTPa/JbHOI HEPBHOM CUCTEMBI; SMOLMOHA/IbHOE O/1aromonyyune,
CKJIOHHOCTb K YCIIELITHON alalTalyy K pogeCcCUOHaNTbHOI esITeTbHOCTH 1 YCBOCHIIO
HopM moBezierst (Ipombax, 1988; Menpenesud, 2013).
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[To mHenuto cnenmanuctoB (Abpamosa, Ogunii, 1998; CeBepuH, 2005, 2006;
MewnpeneBnd, 2013; BenmnmukoBckuit, 2014) B cofiepykaHne ICUXNIECKOTO 30POBbs
BXOJISIT C/IEAYIOLIVE €r0 MPOSIBIEHNMS: TNYHOCTHOE (IICUXOIOTNYECKOe) 3[J0POBbE,
UH/IMBUIyaTIbHOE 3/J0pPOBbe (3J0pOBbe Ye/IoBeKa KaK VHAVBY/A U TNYHOCTH), CO-
ynanpHoe (0bIIecTBeHHOE) 3M0pOBbe, U Ap. [Ipu 3TOM, ICUXMYECKOe 3[0POBbe
XapaKTepusyeT OpraHu3M 4ejoBeKa B 11e/I0M, pYHKIMOHMPOBAHME €T0 CUCTEM
M QAN TAL{MIO K Pa3HBIM BU/IAM JIESITe/IBHOCTI M KOMMYHUKAINN. JIMYHOCTHOE 3[J0pO-
Bbe aKLIEHTHPYeT BHYMaHe Ha 9MOLMOHATIBHOM 6/1arOIIOTy 1M IMYHOCTH, HAa HOpMe
IICUXMYECKOTO Pa3BUTUA. VIHAMBUYaNTbHOE 3/JOPOBbE MOXKET OBITH PaCCMOTPEHO
yepe3 KpUTepuu MHAVBUAyanu3ayy (OTHOLIEHNS Ye/I0BeKa K CaMoMy cebe) 11 MHTeT -
paruu (BXO>KIeHMe TMIHOCTI B MaJIble TPYIILL U ee TpaHcdopmanyn). ColyanbHoe
3I0pOBbe XapaKTepUsyeT ONTUMYM [Jajiora YeloBeKa I 00IIecTBa, Olpenesiolee
B/IVsIHVE MMeeT IIpoLiecc colyamm3annm (yCBoeHue ¥ BOCIIPOM3BOCTBO YeJIOBEKOM
COLIMA/IBHOTO OIIBITA, OCYIECTB/IIEMOTO IM B OOIIIEHNN U AESITe/IBHOCTH; CIIOCOOHOCTD
OpraHmsMa IIpUCIOCabIMBAThCA K Pa3IMIHbIM M3MEHMBIIVIMCS YCTIOBYISIM COLIMAIbHOM
CPeZBI WM K YCTIOBUSIM TPYROBOIL e TENbHOCTH, K IPOdecCcroHaIbHBIM TpebOBaHN)-
M, B3aIMOOTHOIIEHNSAM B HOBOM KOJUIEKTUBE).

CormanpHOe 3[0pPOBbE — 3TO CIIOCOOHOCTH Ye/I0BEKa K COL[MaTbHBIM KOHTAKTaM;
9TO TAaKKe 0CO3HaHUe ceOs MOMHOLIEHHOI TMYHOCThIO B TOM C/I0€ 00IIeCTBa, B KO-
TOPOM YeOBEK HaXOLUTCS; 9TO Pa3BUTHE HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX sl OOIIeHsI
U B3aMMOgieiicTBuA ¢ ipyrumy monbmu. Io A6pamosoii I.C. u FOpunn 0.A. conu-
a/IbHOE 37I0POBbE MOXET OBITh PACCMOTPEHO B KOHTEKCTE C/IEAYIOLINX KPUTEPIEB:
1) 4eJIOBEK pearypyeT Ha [Pyroro 4enoBeka Kak paBHOro cebe (Ipyroii TaKoii ke >Ku-
BOI1, Kak U «SI»); 2) peakijys yesoBeka Ha paKT CyleCTBOBAHNUA HOPM B OTHOIICHMAX
MeX/Ty MoabMH (BbIfjeIeHIIe STUX HOPM ¥ CTpeMJIeHNE CTIEfI0BATh JIM); 3)KaK 4eJIOBeK
[epeXXMBaeT CBOK OTHOCUTENbHYIO 3aBUCUMOCTD OT APYTHUX JIFOfielt (Y KaKI0ro Jero-
BeKa eCTb CBOSI HeOOXOfMMas Mepa OfIHOYECTBA, eC/li OH ee IepecTynaeT, TO TOrja
qyBCTByeT cebs m10x0) (AbpamoBa, FOmuui, 1998).

Hapyurenne mporecca conmannsanyyl B pa3HbIX rpynmnax (cembe, pofguTenei,
TIOOMMBIX JTIOfIENL, TPY/OBOIL IPYIIIIe, TPYILIIE fPY3eli, U Ap.) IPUBOSUT K IIOSBICHNIO
COILV/IbHBIX [IeBMALNIL. B 4acTHOCTH, MHTEPHET U COLMaTbHBIE CETI, 3aMEHsIs peasib-
HYIO )KVI3Hb, TEM CaMbIM OIPaHNYMBAIOT PasBUTIE COLMAIBHOTO 3[I0POBbs INYHOCTI
u iepopMUPYIOT HaBBIKI OOIEHNS «BXXUBYI0» € miofbMut (MuxeeBa, 2005; Riva, 2006;
Menpenesud, 2013; X1eOHUKOB, 2014).

ITo muenuto npodeccopa I.C. Hukndoposa, «coijuanbHOe 3M0pOBbe» OIpefe-
JISIETCSI COLMAIbHOM 3HAYMMOCTDIO TeX VM VHBIX 3a00/IeBaHMil B CUITY MX pacIpo-
CTPaHEHHOCTH B 00IjeCTBe, BIMsHMEM O0IIECTBEHHOTO YCTPOCTBA Ha MPUYMHBI
BO3HUKHOBEHIsI O0JIe3HETL, XapaKTEPOM UX TeYEHUS I MICXOTOM, OLIEHKOI 610/I0rN-
YeCKOTO COCTOSHMS Ye/IOBEYeCKOll IOIY/IALY Ha OCHOBE MHTEIPYPOBAHHBIX CTa-
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tucTnyeckux nokasareneit (Hukndopos,2003). Boree mmpoknit mopxop K 30pOBbI0
o61ecTBa IIPOSIB/IAACTCSA B OLIEHKE €TI0 COCTOSIHMA 10 YPOBHIO COLIVA/IbHBIX JeBYUALINIL.
JleBuaHTHOE MOBefCHIE — 9TO HOBEEHNEe B KOHKPETHOM 00lecTBe, HapylIaolee
abComoTHbIe (3aIpeThl Ha BOPOBCTBO) M OTHOCUTENbHbIE HOPMBI (HOPMBI JOOPauHbIX
CeKCYaJIbHBIX OTHOILIEeHNII) faHHoro obectBa (Hukmudopos, 2003). OueHka 3gopo-
BbsI MOXKET IIPOM3BOAUTHLCA 110 TI0OOMY 13 BUJIOB IEBIAHTHOTO HOBEICHNA, HO, KaK
IIPABUJIO, MICIIOZIb3YIOTCS T, KOTOPBIe HEIIOCPECTBEHHO YIPOXKAIOT OI0TIOTNIECKOMY
COCTOSIHMIO TTONynALNK. TaK, aIKOToNnM3M ¥ HApKOMaHMSA — 9TO HEPBHO-TICUXMYeC-
K1e 3ab0/IeBaHsA, XapaKTepU3yoIiecs 3HaYUTeTbHBIM ITOBPeX/IeHVeM ICUXUKI
1 OMOJIOTMYIECKO OCHOBBI INYHOCTH, SABJIAIOTCS IPSIMOIL YTPO30J1 XKU3HY U 3[[0POBBIO
TIOfielt ¥ IPUBOJAT K CHIDKEHMIO PeNPOAYKTMBHOIO MOTeHIIMaNa UHAUBUAA. Uto
ABJLAETCSA HOPMOIA, A YTO fIeBMalyell B pa3BUBalOleMCs NHPOPMAIIOHHO-KOMIIbIO-
TepHOM Mupe? Kakoe B/1MsAHMe OKa3bIBaIOT VIHTEPHET - TEXHOJIOTMY Ha IICUXMKY JIeTell,
MIOJPOCTKOB, B3POCTIBIX?

B cBA3M C BBIIIEN3/TOKEHHBIMY TTOTIOKEHUAMH 11eIbI0 CTAThy BBICTYIAET: BbIAB-
leHMe 0COOEHHOCTel ICUXNYECKUX COCTOSHIIT NHTEPHET-3aBUCHMBbIX ITIOZPOCTKOB
B YC/IOBMSAX OTPaHMYeHNs UX JOCTYIA K ceTi. CerofHs 0co0YI0 TPeBOTY y IICUXOIOrOB
U TICUXOTEPAIIEBTOB B OTHOLIEHUY «COIJMANIbHOTO 3/J0POBbS» BbISBIBAIOT MOJPOCTKI
1 10HOIIeCTBO. KOMIIbIOTEpHBIE TeXHOMIOTUH ABIAIOTCA CETOIHA BEAYIUM CPEICTBOM
06y4eHus1, a VIHTepHeT-pecypchl 4acTO MCHOMB3YIOTCS B 00pa30BaTeNbHBIX LI€/IIX,
MIO3TOMY MIKOJIbHUKY U CTYJ,€HYECTBO MIONA/IAl0T B IPYIINY IOBBILIEHHOTO PUCKa. ITa
pobema mogHMMaeTcsi B pabotax MHOTUX ycciaenoBareneit (BoiickyHckuii, 2004;
Ton6epr,1996; Hocos, 2000). ITIo MHEHMIO CrIelnaIiCcTOB, B 06/1aCTV KOMIIBIOTEPHOI
3aBUCUMOCTY 0OCOOEHHOCTH IPOUCXOAAIIUX KY/IbTYPHbIX U IICUXO/IOTMYECKUX TPaHC-
dbopManit MMEIOT IPUHINIINATBHO aMOMBa/ICHTHBII XapaKTep, T.e. MOTYT CIIOco6c-
TBOBATb KaK «ITO3UTUBHOMY», TAK I «<HETaTMBHOMY» PasBUTUIO BBICHIMX IICUXMIECKUX
¢dynkuuit (Boiickynckuii, 20105 [Inkas,1984; Kangern, 1998; Severin, 2014).

BbIcka3bIBalOTCA HEOPAVHAPHBIE MHEHUA O TOM, UYTO C KOMITBIOTEPHBIMM «IBJICHN-
SIMI» He CTOUT OOPOTbCS, TAK KaK 9TO (paTaIbHbI eHOMeH IyBrsanuy. CoryacHo
MHEHMIO JOKTOpa ncuxonorndeckux Hayk I.B. Jlocuka (Losik, 2008)., pesyabratom
pa3BuTUA MHGOPMALVIOHHO-KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTMIT OKa3bIBAETCA TO, YTO
00pa3HbBIil BUJL MBIIIEHV YelOBeKa IO/Ty4aeT HOBbIM BCIUIECK U BUTOK Pa3BUTHA.
[TosiB/IeHMe KOMIIBIOTEpA 11 HOYTOYKaA C/IefyeT MHTePIPEeTUPOBATh He TOIbKO KaK
MOSIBJIEHME «MHCTPYMEHTa» B HeATEeNbHOCTHU YelIOBEKa, HO M KaK BOSHMKHOBEHMeE
HOBOTO nonyurapys Mosra. Cygp0a pasBUTIA ICUXMKY IPefoIpefieieHa I CETOBAThb
Ha KOMIIBIOTEPHYIO 3aBUCUMOCTD 0O€CII0/Ie3HO ¥ METOJ0/IOIMYeCK) HeIIPaBUIbHO.
JanHbIT QpeHOMEeH 0OBACHAETCS TeM, YTO MBI BCTyIaeM B 60pbOy He C TeXHOJIOTH-
YeCKIM IIPOTPeccoM, He € aflaliTaliyell TEXHMKM K YelOBeKY MM YelToBeKa K TeXHUKeE,
a C YUCTO (PUIOTEHeTNYECKNM SBJICH)eM HOBOTO BUTKA B PasBUTUM IICUXUKU OT-
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menbHOrO YenoBeKa. PeHOMEH «KOMIIBIOTEPHON 3aBMCUMOCTHU», COIJIACHO HOBOII
KOHLIETIL{ MY, HEIIPABM/ILHO CYUTATh IeBAHTHBIM IIOBeJleHNeM, TaK KaK 9TO y)Ke He-
00paTUMBIII TPOLIECC SBOIIOLINY IICUXVKY YeTOBEKa, ellie OfTH BUTOK yXO/ja Ye/I0BeKa
OT MaTepuanbHON PeasbHOCTH, KaK B CBOE BpeMs, KOIJja Yel0BeK CTajl TOBOPUTH,
MbicuTb cnoamu (Losik, 2008).

Kak nokassiBatot uccnenosauus (fonbepr, 1996; Kaupern, 1998; Huxudopos, 2003),
3a KOMIIBIOTEPHOI 3aBUCUMOCTBIO MOTYT CKPBIBATbCS APYIie BUABL 3aBUCUMOCTH:
QJIKOTO/MI3M, HAPKOMAHWS, UTPOMAHUSI, «TelleMaHus» (TOCTOSTHHBIN TPOCMOTP
TeJIeTIPOrpaMM), TPY/OTO/INU3M, YBIeYeHHOE IIOCellleH/ e Mara3yiHoB B COYeTaHUY
¢ Gecriozie3HbBIMM ITOKYIIKAMI, MCK/TIOUNTENbHAS 3a00Ta O COOCTBEHHOM 30POBbE
(cmemoBaHue gyeraM, UsHypeHue ce6s1 QUINMUECKMMU YIPOKHEHUAMN) U LpyTHe.
I[Tcuxormorn, ICUXOTepaneBThl M IICUXMATPBI B JAHHOM CTy4ae CTaBAT BOIIPOC O MHO-
roo6pasum cnoco60B «yxoja» U3 peanbHOIl KM3HU ITyTeM U3MEHEHUsA COCTOSHUA
co3HaHMs. Ba)kKHO yMeTb IOJ/Iep>KMBATh CBOE MCUXMIECKOE 3/J0POBbEe — 3HAUNUMYIO
COCTAB/ISIOLIYIO COLMANIbHOTO 3M0POBbS, IPABUIBHO OPUEHTUPOBATHCA B HOBOIL
uHpOpMaIoHHOI cpefie. [IpocBeTUTeNIbCKAA JeATEIBHOCTD CIIEIMATNCTOB O My TAX
YKpeIUIeHNs TICUXITYeCKOTO 3[I0POBbsi, O KY/IbType BOCIIUTAHNUA JieTell, UCIIOIb30Ba-
Hus NHOPMALMOHHO-KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHIA, TICUXOIOTYECKYIe TPEHNHTOBbIE
IIPOrpaMMBbI OYAYT CIOCOOCTBOBATH TOMY, YTO YeJIOBEK, HAXO/SACh B PUTME TEXHOTIO-
TUMYeCKOTO MPOTPECca, CMOXKET OCTATHCS IMIHOCTDIO.

Mamepuan u memodvl. ViccnenoBaHne MpOBOAMIOCh B MapTe 2016 I. Ha 6ase
I'YO «Cpepnsis mkoma Ne 20 n Ne 7 . Bpecta». Berbopka Obi1a cocTaBieHa ns nogpoc-
TKOB B BO3PAacTe 15-17 /IeT (13 KOTOPBIX IIOTOM COCTaB/IeHa KOHTPO/IbHAS 1 9KCIIepU-
MeHTaJIbHble TPYIIIBI). B Mcc/iefoBaHmy IPUHAIN yYacTye 160 MOLPOCTKOB.

Meroppl: TeCT Ha MHTepHeT-3aBUCUMOCTD (B.A. JIockyTOBa), IpefHa3HAYEeHHDII
I/Is1 BBISIBTIEHVSI MHTEPHET-3aBUCUMOCTH; TECT-OMPOCHMK «CaMOOI[eHKa ICUXNYECKIX
cocrosaHmit» (I. Aii3eHK), HallpaB/IeHHbIT Ha M3y4eHNe TaKUX IICUXNYeCKIX COCTOSHMI
KaK: TPEBOXXHOCTb, (PpycTpalLus, arpecCUBHOCTb, PUTUAHOCTD. [MIoTe3a uccneno-
BaHU: [IPOSIBIEHMS ICUXNYIECKIX COCTOSHUI Y MHTEPHET-3aBUCUMBIX IIOJJPOCTKOB
IO OTPaHMYEHNS JOCTYIA K CeTH OYAYT CYIIeCTBEHHO OTIMYAThCS OT IICUXMIECKUX
COCTOSIHUII IHTEPHET-3aBJUCYMBIX IIO[POCTKOB B YC/IOBMAX OTPaHMYEHNA NOCTYIIA
K cetnt (Bockyitackuii, 2010; Hukudopos, 2003).

KoHTponbHOI Tpymiie MOJPOCTKOB IPEfOCTABIISICSA JOCTYI B MHTEPHET.
OrpaHudeHye JOCTYIa K CETH Y MOLPOCTKOB 9KCIIEPUMEHTATbHOI I'PYIIIIBL OCY-
IIEeCTB/ISUIOCH MTOCPENCTBOM MHMDOPMUPOBAHNS POAUTENIE MHTEPHET-3aBUCUMBIX
MIOfIPOCTKOB 06 OTpaHMYeHNN JOCTYIA K ceTn «/IHTepHEeT» Ha BpeMsI 2-X Hefjeb.
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PE3YNbTATbI U UX OBCYXKAEHUE

I[Tocre MpOBENIEHHOTO MCCIENOBAHSI 1 00paOOTKM aHHBIX [10 METOMKE HA MHTEP-
HeT-3aBUCUMOCTDb OBUIM HOMydeHbI CTIefYIOLINe Pe3yIbTaThl: 13 160 UCIBITYEMbIX
IIOIPOCTKOB 70 (44%) C HAMMYMEM UHTEPHET-3aBUCUMOCTH, 90 (56%) IIOPOCTKOB He
MMEIOT MHTePHeT-3aBUCMMOCT. Ha OCHOBaHMY IO/Ty4eHHBIX Pe3y/IbTaTOB BbIe/IeHa
IPYIIa U3 70 MHTEPHET-3aBUCUMBbIX TOAPOCTKOB. VI3 HUX V 46 (66%) MHTepHeT-3a-
BUCMMOCTD CPeHETr0 YPOBHA, 24 (34%) MOAPOCTKA C Ha/IMYMeM BBICOKOTO YPOBHSA
UHTepHeT-3aBUCUMOCTI. [To/TydeHHbIe JaHHbIe T0KA3bIBAIOT BBIPAXKEHHOCTD MHTEP-
HeT-3aBUCUMOCTY — HaJIM4ue CKIOHHOCTY U VIHTepHeT-afiuKIMN Y TOAPOCTKOB.
Hanuune CKIOHHOCTY K MHTEPHET-3aBUCHMOCTH Y IIOAPOCTKOB CBUICTENIBCTBYET
0 TOM, 4TO VIHTepHeT OKa3bIBaeT BIMAHNE Ha VX XKV3Hb I ABJIACTCA MIPUINMHOI HEKO-
TOpbIX IpobneM. Hamnune VHTepHET-aiiMKIIMY Y TIOAPOCTKOB SAB/IAETCA PUYNHON
MHOTHX IPOO/IeM B X KU3HIL.

J/ist IUarHOCTUKY TICMXUYECKNX COCTOSIHUIT MHTEPHET-3aBUCUMBbIX IIOJPOCTKOB
OPUMEHSIIaCh METOMKA — ONPOCHNK «CaMOOIleHKa IICUXIYECKUX COCTOSHUI»
(T. Ajtzenk). OIpOCHUK HO3BOJAET BBIABUTD CHIEPIHHEBbIE OCOOEHHOCU 8X00AULUX
6 Hez0 NCUXUYECKUX COCMOSHUL, OCHOBHBIMIU U3 KOTOPBIX SIBJISIIOTCS TPEBOXKHOCTD,
bpycTpanuns, arpeccUBHOCTb U pUTMAHOCTb. OO6HAPYXKeHO, YTO YV 48(69%) UHTep-
HeT-3aBJICYMBIX HOIPOCTKOB He TPEBOXKHBI, y 18 (26%) MCIBITYeMBIX IIOJIPOCTKOB
TPEBOXKHOCTD CPefiH:sA, 04€Hb BBICOKAsI TPEBOXHOCTD 3a(pUKCHpOBaHa y 4 (6%) 1MOf-
POCTKOB. BbIcOKast camooljeHKa Hab/iofiaeTcs1 y 7 (10%) MOPOCTKOB, CPEIHNUIT YPOBEHD
y 25 (36%), HU3Kasi caMOOLieHKa 3aduKcupoBaHa y 38 (54%) VICIIBITYeMbIX OAPOCTKOB.
CHOKOJIHBI, BBIIEPXKAHBI 46 (66%) IOPOCTKOB, CPEIHUII YPOBEHb arpecCUBHOCTI
Hab/roaeTcst y 15 (21 %), arpecCUBHBL U HEBBIfIep>KaHHBI 9 (13%) MCIIBITYEMBIX T10f]-
POCTKOB. PurngHoCcT HeT y 44 (63%), CPEHETO YPOBHS PUTUTHOCTD JOCTUTAET ¥ 19
(27%) IO POCTKOB, CMJIbHO BBIpa’keHHas PUTUIHOCTDb 3aUKCUpoBaHa y 7 (10%)
MOAPOCTKOB. [I/I OLleHKYM 3HaYMMOCTHU JOCTOBEPHOCTN Pa3/INyuMil TPEBOXKHOCTH,
¢bpycTpanym, arpecCMBHOCTI, PUTMAHOCTY, CAMOYYBCTBMSL, aKTUBHOCTH M HACTpOe-
HYISI MEX/TY UCIIBITYeMbIMIU 9KCIIEPYMEHTA/IbHON IPYIIIIBL B YCTIOBUAX OrPaHMYEHIs
FOCTYIIa K CeTI Vi KOHTPOJIBHOIL IPYIIIBI ObLT MCIIONMb30BaH t-KpuTepuit CThIOfEHTa.

PacueTpl HoKasay Ha/m4yye CTaTUCTUYECKY 3HAYMMBIX Pas/INamil MEXX/y VICIIBITY-
€MBIMI 9KCIIePYIMEHTA/IbHOI 11 KOHTPOJIBHOI IPYIIIBI C HA/IMYEM NHTEPHET-3aBICH-
MOCTH JUIsI P<0,01: TPEBOXKHOCTD: t, = 3,3 IIPU KPUTUIECKOM t = 2,65; dpycrpauus:
t,,, = 01 TIPU KPUTUYECKOM t = 1,99; aTPECCMBHOCTD: t, = 2,9 TIPU KPUTUIECKOM

M
t= 2,65; PUTMIIHOCTD: taMn = 3 IpU KPpUTNYIECKOM t= 2,65.
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B akcniepuMeHTaIbHOI IpyIIIIe 5 (14%) IOAPOCTKOB OY€Hb TPEBOXHBIL, Y 17 (49%)
HU3Kasl CAMOOLIEHKA, 9 (26%) arpecCHBHBI U He BbIJIep>KaHbl, ¥ 8 (23 %) CUIBHO BbI-
paXeHHasi PUTHMIHOCTD, HeOMaronpusiTHOe CaMOYyBCTBUE HabmomaeTcs y 14 (40%)
IIOAPOCTKOB, HeO/IATONPISITHOE COCTOSIHE AKTUBHOCTI Y 9 (26%) 11 HEO/IarompysTHoe
HacTpoeHue y 15 (43%) MCIBITYEeMBIX IIOPOCTKOB.

B xoHTpONIBHOII rpymme 2 (6%) HOLPOCTKA OYEHDb TPEBOXHEL, ¥ 21 (60%) IIOAPOC-
TKa HU3Kas CAMOOIIEHKA, 4 (12%) arpecCUBHBI U He BbIJIEP>KaHbL, ¥ 4 (12%) CUIBHO
BBIpa)KeHHasI PUTUFHOCTD, HEOMATOIPUATHOE CAMOYYBCTBIE ¥ 6 (17%) IOBPOCTKOB,
He6/1aronpusATHOE COCTOSHUE aKTUBHOCTI Y 7 (20%) 1 HeO/IaronpuaTHOE HaCTPOeHNe
y 7 (20%) UCIIBITYyeMBIX IIOJPOCTKOB.

3axnouenue. VIHTepHeT-3aBUCUMbIM IIOPOCTKAM B YCTIOBUSX OTPaHUYEHS TOCTY-
IIa K CeTV XapaKTepHbI CTIeRYIOLye YePTHI: IOBbILIEHHAs CKIIOHHOCTD K OIIaCeHMsIM,
0€eCIIOKOICTBY M 3/7I0CTH, TPYAHOCTY B IIePeCTPOIKe BOCIPUATIA 1 PefCTaBIeHNI
B MI3MEHUBILIEIICS] 00CTAaHOBKE, YIIaJOK CIJT, yTHETEHHOE I IIOfjaB/IeHHOE HACTPOEHeE.
[TpaxkTu4eckas 3HaYMMOCTD MICCTIELOBAHNS COCTONUT B TOM, UTO IIOJTyYeHHbIE Pe3Y/ib-
TaThl, a TAK)XXe paspaboTaHHbIe peKOMEHAAINI MOTYT MCIO/IB30BAThCsI KaK METOLN-
YeCKIMIT MaTepHal B Ie/IIX IPOQUIAKTUKY BO3HUKHOBEHNS NHTEPHET-3aBUCUMOCTH
y HOJIPOCTKOB, TAK>Ke IIPEICTAB/IIOT MHTEPEC /ISl TPOBEIEHMS aTbHEMIIINX UCCTIEO-
BaHUII TpOsiBIeHniT VIHTepHeT-3aBIUCMMOCTH B IIOPOCTKOBOI cpefie. ITO BaXKHO IS
paspaboTky MpOGUIAKTUYECKUX M BOCIUTATENbHBIX MEPOTIPUSTII, TO3BOISIOIINX
IIpefyNpennTb yrpo3bl GOPMUPOBAHNS MHTEPHET-3aBUCUMOCTH, 00eCIIeYMBAIONINX
COXPaHHOCTb COL[MA/IBHOTO 3{0POBbsI MOJIOMIEXKI.
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PA3BUTUE UHOOPMALMOHHO-KOMMbIOTEPHbIX TEXHONOIUM KAK ®AKTOP,
BAMAIOLWMUIA HA COLUMANIBHOE 340POBbE JIMYHOCTHU

AHHOTALMA: B cTaTbe mpoaHaIM3MPOBAHBI Pa3HOOOPA3Hble ACIEKTHI BIMAHNUS MHPOPMALVIOH-
HO-KOMIIbIOTEPHbIX TEXHOIOIMII HA COLMA/IbHOE U IICUXUYECKOE 3J0POBbe TMYHOCTH. PaccMoTpeHbl
ncuxonorndeckye 9 dexTrl, peHOMEHBI ¥ 3aKOHOMEPHOCTH, BOSHUKAOIINX B VIHTepHeT —
U KOMITbIOTepHOIT cpefie. Clie/laH aKIleHT Ha aMOMBa/IeHTHOM XapaKTepe IPOMCXONAIINX KyIbTyp-
HBIX 1 IICUXOJIOTMYECKUX TPaHCHOpMAINil B 00/IACTM Pa3BUTHUA BBICIINX MCUXMIECKUX QYHKIINI
JIMYHOCTIL. 3aTPArnBaeTCs BOIPOC 06 SBOMIOINY ICUXMKI COBPEMEHHOTO YeI0BEKa, IPeJiIaratoryit
PaccMOTpeTb IO, HOBBIM YITIOM 3P€HMs KPUTEPUI COLIMATIBHOTO 3[I0POBbA COBPEMEHHOTO Y€/I0BEKA.

K/TIOYEBBIE C/IOBA: coliajibHOE 30POBbE, AeBUALINN, MHTepHeT—E}aBI/ICI/IMOCTb, KOMIIbIOTEPHAA
3aBUCNMOCTD, I/IH(bOpMaLU/IOHHO-KOMHI)IOTepHI)Ie TEXHOIOTUM, KI/I6epHCI/IXOIIOI"I/IH, BUpTYya/ibHasA
P€anbHOCTD, IIEPLENITUBHDIC I[G]?‘ICTBMH, alanTalysa, TeXHOMOTUYECKUI Iporpecc.

ROZWOJ TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH | KOMPUTEROWYCH TECHNOLOGII
JAKO CZYNNIK MAJACY WPLYW NA SPOLECZNE ZDROWIE OSOBOWOSCI

STRESZCZENIE: W artykule przeanalizowano rézne aspekty wplywu technologii informacyjno-
-komputerowych na $rodowisko spoteczne i zdrowie psychiczne osobowosci. Oméwiono efekty
psychologiczne, zjawiska i prawidlowosci wystepujace w Internecie i w srodowisku komputerowym.
Zwrbcono uwage na ambiwalentny charakter kulturowych i psychologicznych zmian zachodzacych
w obszarze wyzszych funkeji psychicznych jednostki. Postawiono pytanie o ewolucje psychiki wspot-
czesnego cztowieka, odpowiedz, na ktdre przewiduje przyjecie nowych kryteriéw zdrowia cztowieka
w obecnych czasach.

SEOWA KLUCZOWE: spoteczne zdrowie, dewiacja, uzaleznienie od Internetu, komputerowa zaleznos¢,

informacyjno-technologie komputerowe, wirtualna rzeczywistos$¢, percepcyjny dziatania, adaptacja,
postep technologiczny.
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THE DEVELOPMENT OF INFORMATION AND COMPUTER TECHNOLOGY
AS THE FACTOR INFLUENCING SOCIAL HEALTH OF THE PERSON

SUMMARY: The article analyzes various aspects of the impact of ICT on social and mental health of the
individual. The psychological effects, phenomena and regularities that arise in Internet and computer
environment. The emphasis on the ambivalent nature of cultural and psychological transformations
in the field of development of higher mental functions of personality. Address the question of the
evolution of the psyche of modern man, offering to consider a new angle of view of criteria of social
health of modern man.

KEYWORDS: social health, deviancy, Internet addiction, computer addiction, computer information
technology, cyberpsychology, virtual reality, perceptual actions, adaptation, technological progress.
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Cztowiek w catoksztatcie zycia: rodzina — edukacja — praca
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UJEDNOLICONA CHRONOLOGIA
| METRYKA ROZWOJU ONTOGENETYCZNEGO

WSTEP

Ewolucyjna koncepcja rozwoju ontogenetycznego (Kapannaiies, 1981;1989,2003, 2012,
2013; Karandashev, 2013, 2017; Karandaschew, 1993) polega na zalozeniu, Ze zaréwno
naczelne okresy rozwojowe, jak tez ich struktura wewnetrzna sg rezultatem wspotdzia-
tania rosngcych pozioméw organizacji materii zywej. Kolejnos¢ tych okreséw nazywa
sie periodyzacja rozwoju, ktdra ze wzgledu na wystarczajaca podzielno$¢ naczelnych
okreséw moze posiada¢ wlasng chronologie rozumiang jako kolejnos¢ wydarzen
zyciowych i wlasng skale metryczna (stad wlasnie metryka w tytule artykutu), ktora
dotyczy rozwoju czlowieka, a nie wahadta atomowego. Wyprowadzenie tej chronologii,
jak rowniez metryki ontogenezy czlowieka, jest celem tego artykutu.

Zagadnienia réznego rodzaju, dotyczace periodyzacji rozwoju czlowieka, rozpa-
trywano juz od czasow Arystotelesa, na co wskazuje literatura zaréwno przegladowa
(np. Flammer, 1988; Kapanpgamuies, 1997a; Liberska, 2011), jak i merytoryczna (np.
Arystoteles, 1972; Beirotcxnmii, 1984; Karandashev, 2011, 2012), ale problem periodyzacji
rozwoju nadal zostaje aktualny. Moim zdaniem, nikt nie probowat podejs¢ do tego
zagadnienia w sposob poziomowy, czyli na tyle naturalny, Ze lepsze podejécie trudno
bytoby sobie wymysli¢. Uwazam, ze rozwdj tej idei stanowi przyszlos¢ réznych nauk,
w tym réwniez psychologii rozwoju.
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Czas liniowy. Chronologia — dostownie to nauka o czasie, poniewaz — jak wiado-
mo — logos to nauka, a chronos to czas. Jednak skoro czas - jako taki — nie istnieje, a jest
tylko wspoldziatanie i procesy zabezpieczajace go, to chronologia okazuje si¢ nauka
0 rzeczy nieistniejacej, czyli chyba nie jest naukg. Mozna jednak okresla¢ chronologie
jako nauke o czasowym pomiarze wspotdzialania i zawartych w nim proceséw i wte-
dy mozna by méwi¢ o niej jako nauce o czasowej sktadowej przebiegajacych zmian.

Za stowem ,,chronologia” kryje si¢ jeszcze jedno znaczenie rézniace si¢ od po-
wyzszego. Chronologie okresla sie rowniez jako czasowy rozktad odbywajacych sie
wydarzen, czyli pewna ich kolejno$¢, w ramach ktdrej opisuje sie pewna fabuta. Wtedy
za stowem ,,]logos” stalaby nie nauka o czyms$ (mam na uwadze sposéb wyjasnienia),
a historia czego$, czyli sposob opisania albo przedstawienie tej kolejnosci. Dlatego
bedziemy sie stara¢ rozréznia¢ te dwa znaczenia, co bedzie opatrzone pewnymi ko-
mentarzami lub kontekstem.

Uniwersalna skala czasu, bedac liniowa, moze by¢ okreslona calg hierarchig skal
pomiarowych: nominalna, porzadkowa, relacyjna i metryczna. Nominalna skala,
czyli skala nazw, nie ma zadnego stosunku do rzeczywisto$ci, a stuzy jedynie temu,
aby rozrozni¢ dwa zjawiska przez ich nazewnictwo. Natomiast my badamy zmiany,
czyli obiektywnie przebiegajace procesy, i dlatego ona nam nic nie da i nie bedzie nas
interesowal. Nie ma potrzeby zwraca¢ si¢ do niej, aby cokolwiek nazwaé. My i tak,
czyli bez pozwolenia z jej strony, tym si¢ zajmujemy.

Skala porzadkowa, w ramach tego samego pomiaru, daje kolejno$¢ wydarzen A,
B, C itd. Przy czym na skali czasu wprowadza sie relacje ,wczeéniej — pozniej’, czyli
twierdzi sie, Ze wydarzenie A nastepuje wczesniej od B, B wezesniej od C itd. Skala ta
pozwala wstawia¢ wydarzenia miedzy juz istniejacymi wydarzeniami, tj. umieszczaé
nowe wydarzenia w juz istniejacy czasowy uklad wspoétrzednych. W tej skali nie mowi-
my, ze wczesniejsze wydarzenia sg przyczyna pozniejszych — my po prostu twierdzimy,
ze je poprzedzaja, a co stoi za tym poprzedzaniem, to przedmiot badania specjalistow.
Nasza sprawa to kolejno$¢ czasowa, czyli chronologia wydarzen (drugie znaczenie).

W matematyce jest taki dzial, ktory nazywa sie topologia i bada relacje facznosci.
W naszej skali czasowej ta topologia, czyli nie tyle nauka o lacznosci, ile opis relacji,
jest tez przedstawiona, tylko podana w jednym jedynym wymiarze. Dlatego w razie
koniecznosci i przy checi podkreslenia obecnej tacznosci, zamiast chronologii wyda-
rzen, mozemy mowic¢ o czasowej topologii wydarzen.

Skala relacyjna (czasami nazywa si¢ skala interwalowa), nastepujaca za porzad-
kowa, juz ustala relacje blisko$ci miedzy wydarzeniami, wychodzac z zalozenia, ze
miedzy sasiednimi nie da si¢ wstawi¢ nowych wydarzen w zadnym przypadku. Nie
interesuje si¢ ona naturg tych relacji — jedynie potwierdza sgsiedzkg tacznos¢ dwoch
wydarzen, co wla$nie stanowi nature relacji. Dlatego w ramach pewnego scenariusza
moze istnie¢ tylko jedna jedyna kolejno$¢ wydarzen. W rzeczywistosci mozliwe sa
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réwniez procesy réwnolegte, ktorych skala czasu nie uwzglednia, majac tylko jeden
wymiar. Natomiast przez wprowadzenie innych, juz przestrzennych wymiaréw, datoby
sie opisac tez procesy rownolegle.

Skala metryczna rozni si¢ od skali relacyjnej ze wzgledu na to, Ze w niej wprowadza
sie jednostke relacji czasowej, ale na tyle malg, ze kazda relacja moze by¢ opisana za
jej pomoca. Ona nie zostawia niezapelnionego czasu, w ktérym nic si¢ nie odbywa,
ona go na tyle rozdrabnia, na tyle réznicuje, ze kazdy proces, nawet bardzo, bardzo
drobny, moze by¢ w niej opisany. To jest juz pewnego rodzaju narzedzie uniwersalne,
czyli ustalone na dowolny proces. Moze to jednak budzi¢ pewne watpliwosci.

Skala czasu nie bierze pod uwage procesualnej strony wspotdziatania, o czym
mowilo si¢ wyzej, a zatem podchodzi z zewnatrz do struktury i przebiegu odbywa-
jacych sie proceséw, abstrahujac od ich tresci. Stad wynika, z jednej strony, wniosek
0 jej niewystarczalno$ci w badaniu naukowym, a z drugiej, wniosek o koniecznosci
pograzenia w procesualng strone wspoétdziatania reprezentowanego w naszym przy-
padku poziomami organizacji.

W metodologii i logice nauki opracowane sg rézne srodki matematyczne do opisu
skal czasu i przebiegajacych w nich wydarzen, znane pod hastem ,logiki czasowe” lub
»logiki czasu” Rozpatrujg one rdzne rodzaje relacji miedzy wydarzeniami, jak rowniez
ich refleksyjne odzwierciedlenie w $wiadomosci badacza. Jednak w istocie swej nie
wychodza poza przedzialy ww. skal czasu, czyli rezultat koncowy zostaje ten sam.

Czas poziomowy. A teraz sprobujemy wybudowac skale czasu w inny sposéb, uzy-
wajac pojecia poziomu organizacji, czyli ingerujac w procesualna strone wspoétdziatania.
W podejsciu tym bedziemy opiera¢ sie na ksigzce Ewolucyjno-poziomowa koncepcja,
periodyzacja i systematyka rozwoju ontogenetycznego (Karandashev, 2017). Zaczniemy
od tego, ze wezmiemy najnizszy poziom organizacji. ,Najnizszy” to nie znaczy sam
dot istnienia materii az do substancji, a dot wzgledny, czyli poziom, ponizej ktdrego
nie zamierzamy schodzi¢, moze tylko w skrajnym przypadku. Dla tego, wzglednie
najnizszego poziomu organizacji, mamy na skali czasu jego poczatek okreslany aktem
inicjalizacji, tzn. uruchomienia tego poziomu, i mamy jego koniec okreslany réwniez
aktem inicjalizacji, ale juz nastepnego poziomu organizacji. Co do calej skali czasu,
obejmuje ona wszystkie poziomy organizacji, zaczynajac od zadanego najnizszego
i konczac zadanym najwyzszym. Przy czym zupelnie wystarczy rozpatrzy¢ tylko jeden
okres naczelny, poniewaz we wszystkich innych naczelnych bedzie powtarzala si¢ ta
sama tres¢, ale na innym materiale.

Aby przystapi¢ do rozpatrzenia wewnetrznej struktury okresu naczelnego, najpierw
nalezy wybra¢ dowolng pare sasiednich poziomdéw organizacji. Potem trzeba skupic si¢
na naczelnym okresie rozwojowym dolnego poziomu. Nastepuje za nim okres zupelnie
podobny do niego, ale nastepnego, gornego poziomu. Z dolnej strony poprzedza go okres
réwniez podobny do niego, ale z poprzedniego poziomu organizacji. Pozostaje tylko
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okresli¢: a) co jest wewnatrz kazdego naczelnego okresu rozwojowego oraz b) w jakich
relacjach znajduje sie ten okres z poprzednim okresem naczelnym. Relacje zachodzace
z nastepujacym okresem naczelnym, z mocy podobienstwa réwniez wynikajg z odpo-
wiedzi na postawione pytania.

Skoro na najnizszym poziomie organizacji naczelny okres rozwojowy reprezentuje
sie jako calos¢, czyli bez jakiegokolwiek zréznicowania, to nie mozemy o nim nic po-
wiedzie¢, nie zwracajac si¢ do okreslen zewnetrznych. Co do tych ostatnich, apelowaé
do nich tez nie mamy prawa, poniewaz beda one okreslone warunkami réznigcymi si¢
od tresci proceséw danego poziomu organizacji. Mozemy jedynie przypusci¢, ze okres
naczelny ma swoja wewnetrzng strukture, jednak nalezy ja wyprowadzi¢ z logiki po-
ziomu organizacji, a nie wprowadza¢ z niebytu, uzywajac logik zewnetrznych.

Powyzsze mozna przedstawi¢ w formie nastepujacej tabeli:

Tabela 1. Okres naczelny skutkiem poziomu najnizszego

Poziom .
okres B¢
o(i) F(1)

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie i — numer biezacego poziomu i okresu, P - poziom, O - okres, F - funkcja).

Parametr i to numer najnizszego poziomu organizacji, ktérego wzgledno$¢ wy-
nika z tego, Ze nie jest to wielko$¢ stata, a zmienna, ktérej mozna przyda¢ dowolna
catkowita wartos¢ liczbowa. Litera P oznacza poziom organizacji, ktéry okresla sie
parametrem i, czyli mamy P(i). Te litere wybrano z powodu polskiego stowa poziom,
w ktorym pierwsza litera to P. Litera O oznacza okres rozwoju, ktory tez okresla sie
parametrem i, czyli mamy O(i). Te litere wybrano z powodu polskiego stowa okres,
w ktérym pierwsza litera to O. Parametr i spelnia funkcje organizacyjng. Po pierwsze,
zastepuje on relacje pochodzenia, ktéra taczy okres rozwoju z poziomem organizacji.
Po drugie, wskazuje on na poziom poprzedni, czylii - 1, a zarazem wynikajacy z niego
okres. To samo dotyczy poziomu i + 1. Jednak trzeba pamieta¢, ze ten parametr nalezy
do naszej logiki, a nie do rzeczywistosci, z ktorej bierze si¢ tylko wspdldziatanie, gdyz
jedynie ono jest obiektywne. Litera F w tabeli 1 pochodzi od stowa funkcja i oznacza
relacje przyczynowo-skutkows, podang w tytule tabeli, czyli krotko moéwiac, okres O(i)
jest skutkiem poziomu P(i), nastepujacym dzieki relacji pochodzenia w charakterze
funkgji F. To wszystko mozna wyrazi¢ wzorem: O(i) = F[P(i)]. Podsumowujac punkt
wyj$cia powyzszych rozwazan, mamy dopiero pojedynczy poziom organizacji, ktérego
wspoéldzialanie trwa, a zatem tworzy okres naczelny.
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Rozdwojenie okresu. Wychodzac na poziom wyzej, czyli i + 1, napotykamy na
podzial nowego okresu naczelnego w poziomie i na dwa poétokresy. Wprowadzmy tu
regule, ze pierwszy polokres jest okresem off wzgledem sasiedniego dolnego okresu
organizacji, a drugi za$ okresem on. Pierwszy podokres oparty jest na istnieniu gérnego
poziomu organizacji bez udziatu poprzedniego poziomu, czyli bez jego afiliacji, tj. jakby
adopcji, a drugi - juz z afiliacjg, gdy poprzedni poziom organizacji jest juz wlaczony
w uklad funkcjonowania rozpatrywanego poziomu gérnego.

Z powyzszego wynika, ze nowy naczelny okres rozwojowy wystapil na poprzednim
poziomie organizacji w charakterze dwdch podokresow. Powstaje oczywiste pytanie:
w jakich relacjach znajduja sie miedzy sobg te podokresy? Ktory z nich jest diuzszy,
a ktory krotszy? Na to pytanie nie mozemy na razie da¢ odpowiedzi. Jedynie mozna
twierdzi¢, ze drugi podokres idzie w $lad za pierwszym i ze drugiego nie byloby bez
pierwszego. Inaczej mowiac, relacje miedzy nimi nalezg do skali relacyjnej, czyli sa-
siedztwa, przy ktérym miedzy nimi juz nic nie istnieje, a zatem nie ma tez podstaw, by
co$ wstawia¢. Oczywiscie wydaje si¢ rozsadne, ze ,,pusty” pierwszy podokres winien
by¢ krétszym od ,,pelnego” drugiego podokresu, ale to tylko sie tak wydaje, a zatem
te ,widoczno$¢” nalezy odrzuci¢ od siebie. Przeciez w ogdle nie mamy prawa mowic
tutaj o jakiejkolwiek metryce czasowej, dlatego Ze nie ma tu Zadnej jednostki wymiaru,
a zatem nie ma co mierzy¢. Co dotyczy pierwszego i drugiego z podokresdw, wyste-
puja na razie ze strony formalnej jako identyczne pod warunkiem, ze nie rozrézniamy
powyzszego off i on.

Omowiong wyzej tre§¢ mozna przedstawi¢ w formie ponizszej tabeli.

Tabela 2. Podziat nowego okresu naczelnego skutkiem jednego poziomu nastepnego

Pgﬁ(::l P(i) P(i +1)
F(1/2)

O(@i+1) F(1)
F(2/2)

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie i + 1 - numer nastepnego poziomu i okresu; 1/2 i 2/2 - pierwsza i druga
polowy okresu naczelnego; reszta tak samo jak w tab. 1).

Drugie rozdwojenie. Wychodzgc na poziom wyzej, czyli teraz na i + 2, znéw mamy
do czynienia z podziatem nastgpnego okresu naczelnego na dwa pdtokresy. Pierwszy
potokres opiera si¢ na istnieniu poprzedniego poziomu, czylii + 1, w stanie off, a drugi
za$ w stanie on, czyli juz z afiliacja, gdy poziom i + 1 jest juz wlgczony w uklad funk-
cjonowania rozpatrywanego poziomu i + 2. Kazdy zas z nowych polokresow dzieli sie
na dwa podpolokresy. I znéw pierwszy podpotokres jest okresem off danego, czyli i-go
poziomu organizacji, a drugi zas okresem on. Wydaje sie jakby, ze pierwszy podpoto-
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kres nie ma prawa na istnienie, poniewaz goérny od niego poziom organizacji znajduje
sie w nim w stanie off. Jednak nie wolno zapomina¢, ze najwyzszy poziom organizacji
kontynuuje swoje funkcjonowanie nawet wtedy, gdy w nim jeszcze nie sg afiliowane
poprzedni i poprzedzajacy poprzedniemu poziomy organizacji.

Innymi stowami, pierwszy podokres rozwojowy reprezentuje si¢ na poziomie
poprzedzajacym poprzedniemu w charakterze dwoch podpodokresow. I znéw po-
wstaje oczywiste pytanie: w jakich relacjach znajduja si¢ miedzy soba na skali czasu
te podokresy? Ktory z nich jest dluzszy, a ktory krétszy? — Na to pytanie znéw nie
mozemy da¢ odpowiedzi. Mozna jedynie powiedzie¢, ze drugi podokres idzie w $lad
za pierwszym i ze tego drugiego nie byloby bez pierwszego. Z tego wynika, ze relacje
miedzy nimi nalezg do skali relacyjnej, czyli sasiedztwa, przy ktérym miedzy nimi
juz nic nie istnieje, a zatem podstaw do wstawiania czegokolwiek réwniez nie ma.
Oczywiscie rozsadne si¢ wydaje, ze ,,pusty” pierwszy podpotokres musi by¢ krotszy
od ,,pelnego” drugiego podpodtokresu, ale to tylko wydaje si¢, a zatem te ,widocznos¢”
zndéw musimy omingé. Przeciez w ogdle nie mamy prawa tutaj mowic o jakiejkolwiek
metryce czasowej, poniewaz zndw nie ma tu zadnej jednostki wymiaru, a zatem nie ma
co mierzy¢. Odnoszac sie do pierwszego i drugiego podokresu, poki co wystepuja dla
nas od strony formalnej jako identyczne pod warunkiem, ze réznica off i on uwazana
jest za nieistotna.

Te wszystkie rozwazania trzeba powtoérzy¢ dla drugiego podokresu i dojs¢ do
analogicznych wnioskow. W rezultacie okazuje sig, ze zar6wno pierwszy, jak i drugi
potokres dziela si¢ odpowiednio na dwa podpotokresy, w wyniku czego naczelny okres
najwyzszego poziomu reprezentuje sie przez cztery podpodlokresy z alternacja off, on,
off i on w ramach poziomu poprzedzajacego poprzedni na tle off i on poprzedniego
poziomu.

Tre$¢ podang wyzej mozna przedstawi¢ merytorycznie w formie nastepujacej
tabeli.

Tabeli 3. Podziat okresu naczelnego skutkiem dwoch pozioméw podrzednych

P;’li(e’;n P(i) P(i + 1) P(i + 2)
F(1/4)
o F(a/a) FOr2)
i+2) F(1)
F(3/4) F(2/2)
F(4/4)

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie i + 2 - numer nastepnego poziomu i okresu; 1/4, 2/4, 3/4 i 4/4 - pierwsza,
druga, trzecia i czwarta ¢wierci okresu naczelnego, czyli podpdtokresy; reszta tak samo jak w tab. 11 2).
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Trzecie rozdwojenie. Nastepny krok wymaga, aby wejs¢ jeszcze wyzej i przepro-
wadzi¢ powyzsze rozwazania po raz kolejny, ale na nowym materiale i w podwojnej
liczbie. Jednak juz teraz mozemy wnioskowa¢, ze napetnienie merytoryczne kazdego
okresu, podokresu itd. — jest takie samo bez wzgledu, czy jest to ,,pusty” okres off, czy
»pelny” okres on. Zaréwno w pierwszym, jak i drugim, mamy pare off-on, uwarunko-
wang przez stosowany tutaj podzial dychotomiczny, a zatem alternacja off-on okresla
wewnetrzna strukture schematu periodyzacji.

Tabela 4. Podzial okresu naczelnego skutkiem trzech pozioméw podrzednych

P;)liirzlsn P(i) P(i +1) P(i +2) P(i+3)

F(1/8)
F
F(2/8) (1/4) F(1/2)
FG/8) F(a/4)
, F(4/8)

O(i +3) F(5/8) F(3/4) o
F(6/8) o F(2/2)
F(8/8) o

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie i + 2 - numer nastepnego poziomu i okresu; 1/8, 2/8, 3/8, 4/8, 5/8, 6/8, 7/8
i 8/8 - pierwsza, druga, trzecia, czwarta, piata, szosta, siodma i 6sma dsme czgéci okresu naczelnego, czyli pod-
-podpdlokresy; reszta tak samo jak w tab. 1-3).

Czwarte rozdwojenie. Nastepny krok wymaga wejscia jeszcze wyzej i przeprowa-
dzenia powyzszych rozwazan po raz kolejny i znéw na nowym materialei w podwojne;j
liczbie.

Rownomierno$¢ podokresow. Do tej pory staraliSmy si¢ omija¢ sprawe réwno-
miernos$ci podokresdw, zostawiajac ja na przysztos¢. Jednak dalszy ruch rozwazan juz
nie pozwala na to, poniewaz musimy zdecydowac, czy wprowadzaé metryke, czy nie.
Zazwyczaj ten problem jest stabym punktem kazdej periodyzacji rozwoju, a zatem
dowody ,,za” musza by¢ wystarczajace. Pierwszym z nich jest, oczywiscie, przebieg
konstruowania wstepnych schematéw periodyzacji, podanych w tabelach 1-5. Kazdy
nowy poziom organizacji skutkuje rozdwojeniem. I jesli w tabeli 2 mieliémy tylko jedno
rozdwojenie, ktére zmusito nas poda¢ w watpliwo$¢ réwnomierno$é potokreséw, to
w tabeli 5 widzimy, Zze wewnetrzna struktura dychotomiczna obydwoch pétokresow na
poziomie P(i + 1) jest z formalnej strony absolutnie identyczna. Co do strony empirycz-
nej, nie ma jej tu i nie moze by¢, poniewaz bedac w teoretycznym polu rozwazan, nie
mamy prawa zwracac sie do empirii. I oprdcz tego, gdybysmy nawet posiadali to prawo,
empiria ta jest o tyle bogata w sensie réznorodnosci i braku jakiegokolwiek porzad-
ku, Ze nie ma sensu liczy¢ na to, iz pomoze ona rozwiaza¢ problem réwnomiernosci.
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Tabela 5. Podzial okresu naczelnego skutkiem czterech pozioméw podrzednych

P(‘:ﬁ‘;n P(i) P(i +1) P(i + 2) P(i +3) P(i + 4)
F(1/16)
F(2/16) F(/8) Fa
E(3/16) F(2/8) )
E(4/16) F(1/2)
F(5/16) F(3/8)
F(6/16) F(2/4)
F(7/16) F(4/8)

o) F(8/16) F)

F(9/16) F(s/8)
F(10/16) F(3/4)
F(11/16) F(6/8)
F(12/16) F(2/2)
F(13/16) F(7/8)
F(14/16) F(a/4)
F(15/16) F(8/8)
F(16/16)

Zrédlo: opracowanie wiasne (gdzie i + 4 - numer nastgpnego poziomu i okresu; 1/16, 2/16 i az do 16/16 - to
pierwsza, i az do szesnastej szesnaste czgsci okresu naczelnego, czyli pod-pod-podpélokresy; reszta tak samo
jak w tab. 1-4).

A zatem, wracajac do podzialu dychotomicznego i przeprowadzajac go dalej z gory
w dot, jeszcze bardziej przekonujemy sie, ze procedura rozdwojenia powielana bez
ograniczen potwierdza wniosek, ze druga potowa jest taka sama jak pierwsza, a zatem
nie ma powodéw podawaé w watpliwos¢ tezy réwnomiernosci.

Przeciez kazdy okres naczelny, bedac ,,pelnym” okresem, w poziomie podrzednym
dzieli si¢ na ,,pustg” polowe i ,,pelng” Zaréwno ,,pusta’, jaki ,,pelna” potowa dzielg si¢ na
ich podrzednym poziomie znéw na ,,pusty” i ,,petng” polowe, czyli ¢wierci. Te ostatnie
z kolei dzielg si¢ na dsme czesci z alternacja ,pustego” i pelnego. W ciaggu dalszym ta
reguta przenosi sie na szesnaste czeéci itd. Poréwnujgc zawarto$¢ potéw okresu naczel-
nego (jest to poziom poprzedzajacy najwyzszemu) na poziomie najnizszym, dochodzimy
do wniosku pelnej identyczno$ci tych struktur, a zatem réwnosci tych potéw, mimo ze
jedna jest ,pusta’, a druga ,petna’. Juz na poziomie trzecim od najwyzszego mamy po-
wtorzenie rownego podzialu w kazdejz potéw: ,pustej”i ,,petnej” - poziomu drugiego.
Idac dalej w dot, ta reguta powtarza sie caly czas. Jest to tzw. fraktalna, samopodobna
struktura poziomowej okresowosci, ktora jest rzeczywista przyczyng opatrzonej tutaj
réwnomierno$ci podokresow.
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Tabela 6. Formalna periodyzacja rozwoju z odrebnymi jednostkami wzglednymi

O\P P(i) P(i+1) P(i +2) P(i+3) P(i + 4)
O(i) A1
) B1/2
O(i+1) B1
B2/2
Ci/4
Ca/ Ci1/2
2
0li +2) c /4 a
3/4
C2/2
Cyq/4
D1/8
Di/4
D2/8
Di1/2
D3/8
D2/4
) D4/8
O(i +3) D1
Ds/8 Ds/
3/4
De6/8
Di/2
Dy/8 Da/
4/4
D8/8
E1/16
E1/8
E2/16
E1/4
E3/16
E2/8
E4/16
E1/2
Es/16
E3/8
E6/16
E2/4
E7/16
E4/8
) E8/16
O(i + 4) F1
E9/16
Es/8
E10/16 Ea/
4
E11/16 ’
E6/8
E12/16
E2/2
E13/16
E7/8
E14/16
E4/4
E15/16
E8/8
E16/16

Zrédto: opracowanie wlasne (gdzie litery A, B, C, D i Ew polaczeniu z liczbami ulamkowymi 1/2, 3/4 itp. ozna-
czaja jednostki miary w ich odniesieniu do podanej przez utamek czesci okresu — szczegdlowe wyjasnienia w tej
sprawie podane sg w tekscie; reszta tak samo jak w tab. 1-5).
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Scalenie naczelnych okresow. Nastepny krok integruje wszystkie rozpatrzone
poziomy organizacji, budujac dla nich wspdlng periodyzacje. Jednak skoro metryczne
relacje miedzy poziomami nie sg znane, dla kazdego poziomu wprowadzmy swoja cala
jednostke, przez ktdéra beda wyrazone zar6wno okresy naczelne, jak i ich podokresy. To
znaczy, ze dla poziomu i wielko$¢ naczelnego okresu rozwojowego bedzie réwna A1, dla
poziomui+1-Bi,dlai+2-Cidlai+3-Diorazdlai+ 4 - E1 Jedynka przy literze
znaczy, ze z calego okresu naczelnego bierze si¢ caly okres naczelny. Natomiast, schodzac
na poziom poprzedzajacy, mamy przy literze utamek 1/2, czyli pierwsza potowa, lub 2/2,
czyli druga polowa (tab. 6). Schodzac dalej na poziom poprzedzajacy poprzedzajacego,
mamy podzial na ¢wierci: 1/4, 2/4, 3/4 oraz 4/4 od calego okresu naczelnego.

W wyniku otrzymujemy tabele 6.

W podanej wyzej periodyzacji kazdy poziom organizacji i odpowiadajacy mu
naczelny okres rozwojowy wystepuja we wlasnym uktadzie jednostek miar, ktérego
wyj$ciowym punktem sg wielkosci naczelnych okreséw rozwojowych, czyli ich dlugo-
$ci wyrazone na skali nominalnej przez ich nazwy A, B, C, D i E - nieporéwnywalne
miedzy sobg. Jedynka stojaca z prawej od litery §wiadczy o tym, ze dany okres jest
naczelnym, czyli obejmuje rozwoj w ramach calego poziomu organizacji. Oczywiste
jest, ze w tej formie nasza periodyzacja nie moze by¢ ogolng podstawa do rozpatrze-
nia calosci naczelnych okreséw rozwojowych, poniewaz pdki co nie zawiera ogélnej
skali czasowej. Innymi stowy, czas tutaj liczy si¢ tylko i wylacznie w ramach pewnego
naczelnego okresu rozwojowego, a zatem naczelne okresy rozwojowe s3 niezwigzane
miedzy sobg za posrednictwem jakiejkolwiek uniwersalnej jednostki miary.

Ujednolicenie jednostek miary. Podstawe do przejscia od podanej wyzej ,odcinko-
wej” periodyzacji do periodyzacji jednolitej, czyli bazujacej na wspolnej jednostce miar,
stanowi zupelnie zrozumiate i oczywiste zalozenie, ze predkos$¢ przebiegu procesow,
tzn. odbywajacych sie zmian, w ramach kazdego konkretnego poziomu organizacji
zalezy od tego, w sklad jakich wyzszych pozioméw organizacji wchodzi dany poziom.
Rzeczywidcie, wezmy na przyktad atomowy poziom organizacji. Predkos¢ odbywajacych
sie w nim procesdw zalezy od tego, czy rozpatrujemy je na ich wlasnym, atomowym
poziomie lub na poziomie molekularnym czy na poziomie rybonukleinowym. Procesy
atomowe okazuja si¢ zalezne od tego, czy wchodza w sktad wyzszych pozioméw i ile
tych wyzszych poziomdéw znajduje si¢ nad nimi. Podporzadkuja sie one juz nie tylko
wlasnym regulom, ale rowniez wstepuja miedzy sobg w relacje okreslone wyzszymi
poziomami organizacji.

Wobec podanej wyzej periodyzacji znaczy to konkretnie, ze dlugos¢ okresu kazde-
go poziomu organizacji powinna wzrastac, jak tylko nad nim powstaje nowy poziom
organizacji. Biorgc pod uwage podane wyzej dowody réwnomiernoséci podokreséw
tego samego okresu naczelnego w ramach kazdego poziomu organizacji oraz nature
aktu inicjalizacji, w ktorym struktury nizszego poziomu organizacji integruja sie
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w struktury nowego poziomu czterokrotnie, mamy powdd przypuszczad, ze dlugosé
okresu kazdego poziomu podwaja sie wraz z pojawieniem nowego poziomu organizacji
(tab. 7). Przeciez aktualny poziom bierze w niej udziat dwa razy, poniewaz struktury
nastepnego poziomu sg scaleniem struktur aktualnego poziomu, ktére to scalanie
polega na ich wzajemnym dostosowaniu sie, dzieki czemu wlasnie powstaje nowy
poziom organizacji.

Tabela 7. Formalna periodyzacja rozwoju co do dlugo$ci okresow ze wspdlng jednostka wzgledna

O\P P(i) P(i+1) P(i+2) P(i+3) P(i+ 4)
o(i) 1
2
O@i+1) 4
2
4 8
O(i +2) 4 16
4 8
4
8
16
8
2
3 3
16
. 8
O(i +3) s 64
16
8
2
3 3
16
8
16
2
16 3 6
16 4
2
16 3
128
16
2
16 3 6
16 4
32
16
O(i + 4) 256
16
2
16 3 6
16 4
2
16 3
128
16
2
16 3 6
16 4
2
16 3

Zrédlo: opracowanie wiasne (gdzie liczby 1, 4, 16, 32, 64, 128, 256 — to dtugos¢ odpowiednich okreséw wyrazona
we wzglednej jednostce miary. Reszta tak samo jak w tab. 1-6).
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Jak wynika z tabeli 7 oraz poprzedzajacych, na zmiane liniowej jednopoziomowej
skali czasu wplywa przyszla integralna, wielopoziomowa skala czasu, po pierwsze,
obejmujaca wszystkie poziomy organizacji i, po drugie, scalajaca wystepujace w niej
procesy. W charakterze wzglednej jednostki miar tej periodyzacji, zostal wziety pod
uwage pojedynczy okres najnizszego poziomu organizacji (to poziom i) i przez niego
podane sg dtugosci wszystkich pozostatych okresow.

Zawarte w tej tabeli relacje liczbowe wskazujg na to, ze: a) dlugos$¢ naczelnego
okresu i réwna jest liczbie 1, ktéra wystepuje jako wzgledna jednostka miary czasu,
b) przy pojawieniu si¢ poziomu i + 1 dlugo$¢ jedynego okresu poziomu i podwaja
sie do 2 i zostaje rowna tej liczbie zarowno w pierwszej, jak i drugiej potowie okresu
i+1,c)z powyzszego wynika, ze mnoznikiem przejscia od dlugosci naczelnego okresu
aktualnego poziomu do dlugosci naczelnego okresu nastepnego poziomu jest liczba 4,
ktora uwzglednia to, ze liczba okreséw podwaja si¢ z przej$ciem do nastepnego pozio-
mu organizacji, d) skoro powyzsze wnioski oparte sa na parametrze i pozwalajagcym
wybiera¢ aktualny poziom w dowolny sposob, mozna je rozpowszechni¢ na wszystkie
poziomy. To wlasnie mamy w postaci tabeli 7.

Numeracja okresow rozwojowych. Omoéwione wyzej formy periodyzacji mozna
poda¢ réwniez w przedstawiony w tabeli 8 sposob, czyli odzwierciedlajac w niej nie
tylko wzgledne dtugosci okreséw podane w nawiasach, ale réwniez jego numer porzad-
kowy. Moze komus si¢ wydawac, Ze nie jest to krok konieczny, jednak pozwala czytel-
nikowi nie tylko orientowa¢ si¢ w schemacie periodyzacji, ale tez orientowa¢ innych.
Funkcja komunikowania si¢ na polu periodyzacji w sposobie nazywania poziomow,
okresow, funkeji itp. jest o tyle wazna, ze lekcewazy¢ jej znaczenia nie mamy prawa.

Dzigki wprowadzonej w tabeli 8 poziomowej numeracji okreséw rozwojowych
dostajemy juz zupelnie wykonczona poziomowg periodyzacje rozwoju z uktadem skal
czasowych i jednoznaczng metryka, wspolng dla wszystkich pozioméw. Pozwala ona,
z jednej strony, w doktadny sposob analizowac relacje zachodzace miedzy konkretny-
mi okresami ontogenezy w ramach kazdego poziomu organizacji i, z drugiej strony,
rozpatrywac relacje miedzy poziomami w ramach kazdego okresu czasowego.

Podana numeracja okreséw rozwojowych wynika jedynie z formalnej struktury
periodyzacji, a zatem nie dotyczy napelnienia merytorycznego tej periodyzacji. Podaje
ona porzadek nastepowania okreséw rozwojowych zaréwno w czasie, czyli w ramach
rozpatrywanego poziomu organizacji, jak i w hierarchii poziomoéw organizacji, czyli
przechodzac od rozpatrywanego poziomu do sasiedniego, gérnego lub dolnego.
Zgodnie z formalnymi relacjami zachodzacymi miedzy okresami, nadajemy nazwy
zardwno tym okresom, jak i funkcjom wiodacym, ktore je charakteryzuja.
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Tabela 8. Formalna periodyzacja rozwoju co do numeracji okreséw i ich dlugosci
w kazdym poziomie
O\P P(i) P(i +1) P(i + 2) P(i +3) P(i + 4)
O(i) 1(1)
i +1) ) 1(4)
3(2)
4(4) ®)
2
Oi +2) 5((4)) 1(16)
6(4
7(4) 3®
8(8)
4(16)
9(8) 2(32)
10(8) (16)
. 11(8) >
O(i+3) 1(64)
12(8) 6(16)
() 3(32)
14(8) 5(16)
15(8)
16(16)
1716) o 4(64)
1806) 9(32)
1946) 2(128)
20(16)
10(32)
216) 5(64)
22(16) 1(32)
) 23(16) ’
O(i + 4) 1(256)
2406) 12(32)
25(16)
26(16) 13(2) 6(64)
27(16) 33 (128)
2806) 14(32) 3
2906) 7(64)
30(16) 15(32)
31(16) 3

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie zapis np. 12(8) oznacza, ze chodzi o okres 12, liczac od poczatku periodyzacji
w ramach podanego poziomu (odpowiednia kolumna), ktérego dtugos¢ wynosi 8 jednostek wzglednych. Reszta
tak samo jak w tab 1-7).




124 Yuri Karandashev

Chronologia okresow. W tabeli 8 mieliémy calg periodyzacje, jednak podano
w niej tylko dtugosci poszczegolnych okreséw. Co do ,wieku”, nawet w jednostkach
wzglednych, tutaj go nadal nie ma. Kazdy wiek liczy si¢ od poczatku ukladu wspot-
rzednych i trwa do konica zycia — to wlasnie nazywa sie chronologia. To znaczy, ze
bierzemy dlugos¢ okresu pierwszego, przed ktérym jeszcze nic nie bylo, dodajemy
do niego dtugos¢ okresu drugiego, potem trzeciego itd. Innymi stowy, wiek wzgledny
to akumulacja, suma dlugosci wzglednych poszczegdlnych okreséw, poczawszy od
pierwszego i do samego konca periodyzacji. Jednak wiek wzgledny, jak kazdy inny,
podaje nam tylko miejsce tego lub owego wydarzenia na skali czasu. Jest to jego oczy-
wista zastuga. Jednak jego wada jest to, Ze zostaje w nim ukryta dtugos¢ okresu, ktdrej
stosunek do dlugosci kazdego innego okresu jest wyrazem pewnej prawidlowosci.
W zwigzku z tym nasza periodyzacja powinna zawiera¢ zaréwno dlugo$¢ pewnego
okresu, jak i jego poczatek na skali czasu.

W tabeli 9 przedstawiono formalng periodyzacje okresow wzgledem ich dlugosci
oraz lokalizacji poczatku okresu na skali czasowej. Formalng jest ta periodyzacja
z dwoch powodow: a) wzgledny pierwszy poziom i, ktéry w razie koniecznosci mozna
przesuwa¢ w hierarchii poziomoéw, b) to wzgledna jednostka czasowa, ktora zalezy od
poziomu, jednak jako formalna jest ogdlniejsza od jednostki zegara atomowego.

Tabela 9. Formalna periodyzacja rozwoju co do numeru okresu i jego dlugosci
oraz wieku wzglednego na poczatek okresu

O\P P(i) P(i +1) P(i +2) P(i +3) P(i + 4)
o) 1(1)o
O(i+1) :((j)); 1(4)1
4(4)s
5(4)9 2(8)s
O(i +2) 1(16)5
S(4)13 3(8)13
7(4)17
8(8)21
o(8)29 4(16)21
10(8)37 2(32)21
1(8)as 5(16)37
O(i +3) 12(8)53 1(64)21
6(16)53
13(8)61
3(32)53
14(8)69 £(16)69
15(8)77
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16(16)85 8(32)85

17(16)101 (6485

18(16)117
9(32)117

19(16)133 2(128)85

20(16)149
10(32)149

2116165 5(64)149

22(16)181 (32181

) 23(16)197
O@i + 1(256)8
(i+4) 22(16)213 (256)85

12(32)213

25(16)229 6(64)213

2616)245 13(32)245

27(16)261 3(128)213

28(16)277 14(32)277

20(16)203 7(64)277

30(16)309 15(32)309

31(16)325

Zrédlo: opracowanie wlasne (gdzie liczba 53 w zapisie np. 12(8)53 oznacza wiek wzgledny na poczatek okresu, czyli
sume dlugosci wszystkich poprzednich okreséw w ramach wybranego poziomu. Reszta tak samo jak w tab. 1-8).

W komdrkach tabeli 9 z prawej strony od wzglednej dlugosci okresu zostala podana
suma diugosci wszystkich poprzednich okresow, nie biorac jednak pod uwage dtugo-
$ci biezgcego okresu. Dlatego liczba z prawej wyraza wzgledny wiek na sam poczatek
okresu. Mozna dodac¢ do tej liczby wzgledna dlugo$¢ biezacego okresu i dosta¢ wiek
wzgledny na koniec tego okresu. Nic nie przeszkadza, aby doda¢ polowe od tej dtugosci
i otrzymac wiek wzgledny rozpatrywanego okresu odnosnie do jego srodkowej czesci
na wzglednej skali chronologicznej. Jest to kwestia bardziej wygody w korzystaniu
z periodyzacji niz istoty rzeczy. To samo przenosi si¢ réwniez na wiek rzeczywisty,
pochodny w naszym przypadku od wzglednego.

Chronologia rzeczywistych okresow rozwojowych. Przechodzac od formalnych
konstrukejii wnioskdw do chronologicznej tresci konkretnych okreséw rozwojowych,
zbudujemy dalej okresowa skale rozwoju ontogenetycznego, tzn. pokazemy, jak rozkla-
dajg si¢ rozwojowe okresy zycia cztowieka w ich czasowym wymiarze od poczecia do
starosci, czyli poczatku inwolucji. Zeby wykona¢ to zadanie, potrzebujemy odpowiedzi
na pytanie, ile jednostek zegara atomowego zawarte jest w jednej jednostce wzglednej.
Zostanie nam wtedy pomnozy¢ wzgledny wiek lub/oraz wzgledna dlugos¢ wybranego
okresu przez otrzymang warto$¢ jednostki wzgledne;j.

Z kolei azeby okresli¢ wartos¢ wzglednej jednostki okresu rozwojowego w jed-
nostkach zegara atomowego, potrzebujemy na tle wstepnie wybranego okresu trzech
zmiennych, ktére go cechuja: a) liczba poziomoéw organizacji, b) przyblizony wiek,
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w ktorym zaczyna sie rozpatrywany odcinek czasu i c) przyblizony wiek, w ktérym on
sie koniczy. Oczywiscie, w charakterze tego okresu moze by¢ ujete cale zycie. Jednak sg
tutaj pewne niezgodnosci. Co do poczatku tego najszerszego w zyciu osoby odcinku
czasu, zadnych watpliwosci nie ma, czyli zaczynamy od zera. Co do konca, bywa to
réznie w zyciu. Jedni odchodzg wcze$niej, drudzy pdzniej, a zatem brakuje nam $cislej
informacji dotyczacej konca tego odcinka czasu zycia. W dodatku nie mamy réwniez
informacji co do liczby poziomoéw organizacji. Czyli wybierajac cale zycie jako badany
odcinek czasu, nie mamy szans obliczy¢ wartosci wymaganej jednostki wzgledne;.
Nie jest konieczne, aby wybiera¢ odcinek czasu o dtugosci okresu catego zycia. Jak
jedna molekuta $wiadczy o catej substancji molekularnej, tak nawet sam maty, ale $cisle
znany odcinek czasu umozliwi prawidiowe obliczenie jednostki wzglednej. Na przyklad
w charakterze tego odcinka czasowego wezmiemy okres prenatalny. Jest oczywiste,
ze zaczyna si¢ od zera. Niemniej oczywiste, mimo wahan statystycznych, jest to, ze
ten odcinek trwa 266 dni. Do minimalnej jednostki zegara atomowego dochodzi¢ nie
bedziemy; zupelnie starczy w charakterze jednostki czasowej wzigé jeden dzien, ktory
sklada si¢ z godzin, minut, sekund itd. W razie konieczno$ci mozna zawsze przejs¢ od
jednej jednostki miary zegara atomowego do kazdej innej jego jednostki.
Przypu$émy réwniez, ze od poczecia do urodzenia realizujg si¢ cztery poziomy orga-
nizacji: 1) morfologiczny, 2) fizjologiczny, 3) interocepcyjny oraz 4) propriocepcyjny.
W szczegdly podanych pozioméw nie bedziemy wchodzi¢, poniewaz potrzebna
jest tutaj tylko liczba pozioméw organizacji, realizowanych w okresie prenatalnym.
W nastepnym kroku przyjrzyjmy sie tabeli 9. Poczawszy od poziomu i, czyli pierw-
szego, i zakonczywszy poziomem i + 3, czyli czwartym, otrzymujemy sume wielko$ci
85 jednostek wzglednych. Jest to wiek wzgledny dziecka narodzonego. Ten sam wiek
w jednostkach zegara atomowego wynosi, jak pokazano wyzej, 266 dni. Z tego wynika,
ze warto$¢ jednostki wzglednej rowna jest liczbie 266 / 85 = 3,1294 =~ 3,13 dni. Jej dalsze
rozwiniecie wzgledem tabeli 8 na dlugosci okreséw generuje nam tabele 10, w ktdrej
podano 8 poziomoéw. Osiem dlatego, ze oprocz wymienionych wyzej czterech pozio-
moéw prenatalnych istniejg rowniez cztery poziomy postnatalne, czyli po urodzeniu:
1) eksterocepcyjny, 2) kognitywny, 3) instytucjonalny oraz 4) konstytucjonalny.
Tabela 10 jest bezpos$rednim odpowiednikiem tabeli 8, w ktorej podane sg wzgledne
diugosci okresow dla 5 pozioméw organizacji. Skoro juz mamy wynik obliczenia war-
tosci wzglednej jednostki czasu: 3,13 dni, to dalsza procedura jest oczywista. Po prostu
mnozymy wzgledna dlugos¢ z tabeli 8 przez warto$¢ obliczonej jednostki wzgledne;.
W rezultacie otrzymujemy chronologiczna skale dtugoéci okreséw ontogenezy najpierw
wobec 5 poziomoéw, a potem kontynuujemy ja do 8.
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Tabela 10. Metryczna skala dtugosci chronologicznej okreséw ontogenezy
O\P 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1:3,13d
2:6,26 d 1
: 3:6,26 1,8¢
2:3,6 ¢ 1
3 3:3,6 £ 1,7 m
2:3,3m 1
* 3:33m | 67m
4:6,7m 2:
5:6,7m | L1l it
> 6: 6,7 m 3: 2,21
7: 6,7 m 1,1 l
8: 1,11/ 4:
9: 1,1 2,21 2:
10: 1,11/ 5: 441
11:1,1 ] 2,21 1
6 12: 1,11 6: 8,91
13: 1,1 1 2,21 3
14:1,1 1 7 4,4
15: 1,1/ 2,21
8: 4,41 4:
9:4,41 | 891 5
10: 4,4 | s: 17,81
11: 4,4 | 8,91 1
’ 12: 4,4 [ 6: 3561
13: 4,4 | 8,91 3:
14: 4,4 | 7 17,8
15: 4,4 | 8,9
4:351 2
g 5:351 711 1
6:351 2 1421
7:351 71l

Zrédto: opracowanie wlasne (gdzie litera d to skrét jednostki czasu dzies, t to skrot jednostki tydzier, m to skrét

jednostki miesigc, I to skrot jednostki rok w odmianie lat. Reszta tak samo jak w poprzednich tabelach).
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Skoro w tabeli 9 zawarto nie tylko diugosci wzgledne, ale réwniez wiek wzgledny,
nie ma problemu, aby przej$¢ od wieku wzglednego do wieku chronologicznego. Z tych
wlaénie obliczen wynika, ze aby obja¢ cate Zycie cztowieka, potrzebujemy 8 poziomow
organizacji. A zatem, skoro obliczona warto$¢ chronologicznej jednostki czasu jest klu-
czem uniwersalnym, pasuje ona do kazdego okresu ontogenezy. Rezultat tych obliczen
wobec 8 poziomdw organizacji zostal podany w tabeli 10.

Zeby obliczy¢ wartos¢ wzglednej jednostki czasu, skorzystaliémy z empirycznych
prawidlowosci okreslajacych odcinek czasu od poczecia do narodzenia, znany jako
wiek prenatalny. Wyr6zniliSmy w nim cztery poziomy organizacji. Jednak skoro tych
poziomow okazuje si¢ wiecej, podajmy tutaj ich calosé. Teraz jest to juz konieczne,
poniewaz przejécie do jednostek zegara atomowego wprowadza chronologiczna skale
zycia, ktéra mimo Ze jest obliczona, ma charakter empiryczny: morfologiczny, fizjolo-
giczny, interocepcyjny, propriocepcyjny, eksterocepcyjny, kognitywny, instytucjonalny,
konstytucjonalny.

Nie bedziemy na razie wchodzi¢ w szczegéty wymienionych poziomoéw organizacji,
poniewaz temu poswiecona jest cala ksigzka, a zatem wystarczy nam czasu i miejsca,
aby obejrze¢ kazdy zakatek kazdego poziomu. Co do wymienionych nazw pozioméw,
podane s3 tutaj po to, Zeby pamieta¢, Ze znajdujemy si¢ juz nie tylko w plaszczyznie
teoretycznej, ale rowniez empiryczne;j.

Ponad rok temu w tym samym czasopi$mie zostal opublikowany moj artykul zaty-
tulowany Chronologia i metryka rozwoju ontogenetycznego. Pisze w nim:

Podzial ontogenezy na okresy prenatalny i postnatalny ma charakter gnozeologiczny, to znaczy
zalezny od nas, a nie ontologiczny, czyli zalezny od przyrody. Dlatego poziomy organizacji
rozwoju prenatalnego trzeba taczy¢ z poziomami rozwoju postnatalnego, z czego wynika, ze
musimy mie¢ nie dwa razy co pie¢ poziomoéw organizacji, a od razu dziesie¢ poziomow. Pro-
blem jednak polega na tym, ze na przejsciu od piatego poziomu organizacji chronologiczne;j
skali okresow prenatalnych do pierwszego poziomu organizacji chronologicznej skali okresow
postnatalnych wystepuje naruszenie opisanej wyzej prawidtowosci podwajania dlugosci okre-
séw. W szczegdlnosci dlugos¢ ostatniego okresu prenatalno$ci wynosi 6,7 miesigca, a dlugos¢
pierwszego okresu postnatalnosci - 1,6 miesigca. Oczywiscie powinno powstac pytanie: co jest

tego przyczyna? (Karandashev, 2016, s. 120).

W dalszym tekscie cytowanego artykutu staratem sie usprawiedliwi¢ naruszenie tej
prawidlowosci. Nie wchodzac w szczegoly tamtych wyjasnien (teraz mam juz wystar-
czajace powody, aby zrzec si¢ ich), podam sposob, w ktéry rozwiazalem wspomniany
problem naruszenia tej reguly. Nalezato po prostu poddac si¢ jej, innymi stowy — zaufaé
i i8¢ ta droga, ktora przepisuje reguta. To znaczy, ze nalezalo polaczy¢ kilka nastepnych
poziomow organizacji z sobg, aby reguta podwajania dziatata nadal. Skoro dotyczy to
poziomdw sensorycznego, percepcyjnego i atrybucyjnego — polaczytem je w jeden
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poziom, ktéry nazwalem eksterocepcyjny. Poniewaz poprzedzajacy go propriocepcyjny
poziom dotyczy regulacji wlasnego ciala, a nastepny, czyli eksterocepcyjny, dotyczy
otoczenia bezposredniego. W rezultacie okres noworodkowy (ktdry przed tym wywo-
dzilem z poziomu sensorycznego), okres niemowlecy (ktory przed tym wywodzilem
z poziomu percepcyjnego) i okres wezesnego dziecinstwa (ktory przed tym wywodzi-
fem z poziomu atrybucyjnego) - okazaly si¢ podokresami nowego okresu wczesnego
dziecinstwa, ktéry powstal wskutek poziomu eksterocepcyjnego, czyli objal w sobie
noworodkowos¢, niemowlectwo i okres poniemowlecy (byte wczesne dziecinstwo).
Co do szczegdlow, podaje je w tekécie artykulu dalej.

Jest jeszcze jedna okoliczno$¢, ktéra wymaga, aby opublikowa¢ poprzedni artykut
w wersji poprawionej i uzupelnionej. Teraz juz z wiekszym zaufaniem stosujac si¢ do
reguly podwajania, stanglem przed trudnym wyborem. Na zmiane okresu dorostosci,
ktory konczy sie w wieku okolo 47 lat, musi nastapi¢ nowy naczelny okres — dojrzatosci,
ktory wywodzi sie z poziomu konstytucjonalnego, nastepujacego po instytucjonalnym.
Z tym mozna byloby sie pogodzi¢, gdyby nie koniec nowego okresu, ktory nastepuje
pod koniec az drugiego stulecia Zycia. Nie chcialo si¢ skroci¢ nasze Zycie przedzialem
47 lat, a zatem zgodzilem si¢ na to drugie stulecie. Uwazam, Ze moze, gdyby nie cho-
roby i niedoskonata medycyna, nastgpia kiedys czasy, w ktorych okaze sie to mozliwe.
Inaczej moéwiac, te dwie przyczyny sa zupelnie wystarczajace, aby poprzedni artykut
kontynuowac nows, istotnie uzupetniona jego wersja.

Jeszcze raz pokazemy, czym ten artykul rézni sie od poprzedniego. Réznica ta po-
lega na tym, ze w tamtym artykule zamiast jednej, catej periodyzacji zostaly podane
dwie: prenatalna i postnatalna. Z zewnatrz wygladaly jak jedna, ale w rzeczywisto$ci
bylo ich dwie, poniewaz regula podwajania dlugosci okresu tamala si¢ na przejsciu
od poziomu propriocepcyjnego do bytego poziomu sensorycznego. Zamiast mnozy¢
sie przez cztery, diugos¢ okresu naczelnego dzielila si¢ przez cztery. Dlatego wiasnie
probowatem ,,sklei¢” te dwie periodyzacje, aby unikng¢ powstalej sprzecznosci. Nie
wracajac do bylych hipotez, ktdre mogltyby usprawiedliwi¢ te ,,sklejke”, od razu po-
informuje, Ze rozwigzanie problemu bylo, jak to si¢ czesto zdarza, dos¢ proste, czyli
»pod reka”. Nalezalo tylko troche sie skupi¢. Laczac poziomy sensoryczny, percepcyjny
i atrybucyjny w jeden poziom eksterocepcyjny, udalo sie pozby¢ istniejacej sprzecz-
nosci i wyrzuci¢ juz niepotrzebna ,,sklejke” i jej hipotezy. Jest to jedyny powdd, aby
wprowadzi¢ w tytul tego artykutu, w odrdznieniu od poprzedniego, kluczowe stowo
ujednolicona, czyli Ujednolicona chronologia i metryka rozwoju ontogenetycznego. Za
jaki$ czas to wszystko zostanie zapomniane, jednak dzis jest to aktualne i takie pozo-
stanie jeszcze przez jakis czas.
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Tabela 11. Metryczna skala wieku chronologicznego okreséw ontogenezy
na poczatku okresu rozwojowego
O\P 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1:0,0d
2:3,1d it
2
31,31 3,1d
2:2,2 1 1:
3
3:5,8 ¢ 2,21
2:2,2 1M L
4 3:5,5 M 2,2m
4:0,0m 2:
5: 6,7 m 0,0 M 1
> 6:1,11 3 0,0 m
7:1,7 1 1,1/
8:2,21 4
9:3,31 2,21 2
10: 4,5 5: 2,21
p 11: 5,6 [ 4,5 1
12: 6,7 6: 2,21
13: 7,81 6,71 3:
14: 8,9 1 7 6,71
15: 10,0 [ 8,91
8:11,1/ 4:
9:15,6 | 11,1/ 5
10: 20,0 | s 1,1l
1:24,51 | 20,01 1
7
12: 28,9 1 6: 11,1
13:33,41 | 289! 3
14:37,8 1 7 28,91
15: 42,3 1 37,8
4: 471 2:
5:821 | 471
3 6: 1
18/ 3: 471
7: 18
i 154
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W tabelach 10 i 11 przeszlismy od diugosci okresow (tab. 8) oraz ich lokalizacji na
skali ontogenezy (tab. 9) w jednostkach wzglednych do jednostek zegara atomowe-
go. Uzywa si¢ tutaj liczby mnogiej (jednostki), dlatego Ze nasza wyobraznia nie jest
w stanie natychmiast okregli¢, np. ile tygodni zawiera w sobie 80 lat Zycia. Zatem jest
wygodniejsze podawa¢ wiek chronologiczny w réznych jednostkach czasowych: d -
dni, £ - tygodnie, m — miesigce, [ - lata. Konwersja mniejszych jednostek do wiekszych
uzasadnia si¢ rowniez w ten sposob, ze abstrakcja duzych liczb w jednostkach mniej-
szych transformuje si¢ w konkretno$¢ matych liczb w jednostkach mniejszych. Co do
cyferek podanych mniejsza czcionka, wprowadzone sg jedynie po to, aby w przypadku
zaokraglenia poprzedzajaca je cyfra miala uzasadnienie.

Tabela 11 jest kontynuacja tabeli 10, poniewaz akumuluje dltugo$ci okreséw rozwo-
jowych, poczawszy od samego dotu w gore. Podane w niej wartosci pokazuja poczatek
nastepnego okresu rozwojowego, a zatem tworzg tzw. life-line jednostki ludzkiej. Mimo
ze talinia zyciowa wyprowadza si¢ z poprzedzajacej dtugo$ci poszczegdlnych okresow
rozwojowych, jest ona punktem docelowym, do ktérego dazy cata psychologia rozwo-
jowa, ale nie umie tego w szczegétach ani znalez¢, ani uzasadnic.

W tabelach 8 i 9 wystepuja pewne ograniczenia w liczbie poziomoéw, ktérych
jest tam dopiero 5. W tabelach 10 i 11 tych poziomoéw jest 8. Innymi stowy, musimy
stworzy¢ tabele 81 9 z liczbg pozioméw 8 lub po prostu obliczy¢ dodatkowo dlugosci
okresow 6,71 8. Skro¢my nasze starania do ostatniej wersji. Dtugos¢ wzgledna szdstego
okresu naczelnego bedzie réwna 256 X 4 = 1024, siddmego okresu — 1024 X 4 = 4096,
a 0smego okresu — 4096 X 4 =16 384. Dtugos¢ wzgledna poprzedzajacych poziomow,
w ramach kazdego okresu naczelnego, mozna obliczy¢ dzieleniem przez 2 przy przejsciu
do kolejnego poprzedniego poziomu. W sposob podobny obliczamy wiek wzgledny.
Koniec szostego poziomu bedzie stanowi wynik 341 + 1024 = 1365, koniec siédmego —
1365 + 4096 = 5461, a koniec dsmego — 5461 + 16 384 = 21 845. Co do pozioméw po-
przedzajacych, tam prowadzi sie podobne obliczenia o charakterze istotnym, ale for-
malnym. Sg wazne z punktu widzenia wyniku koncowego, jednak niewazne z punktu
widzenia rezultatow posrednich.

Zeby jeszcze wiecej rozszerzy¢ przyszla perspektywe naszego badania, podajmy
oprocz numeru poziomu i jego nazwy réwniez nazwy okreséw naczelnych oraz ich
lokalizacje na skali chronologicznej zycia cztowieka.
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Tabela 12. Nazwy poziomoéw organizacji i okreséw rozwojowych oraz ich lokalizacja
na skali chronologicznej

Nr Poziom organizacji Okres naczelny Wiek

1| morfologiczny histogeneza 0,0d

2 | fizjologiczny embriogeneza 3,1d

3 | interocepcyjny organogeneza 2,2

4 | propriocepcyjny systemogeneza 2,2m

5 | eksterocepcyjny wczesne dziecinstwo 0,0 m (8,9 m)
6 | kognitywny pdzne dziecinstwo 2,21

7 | instytucjonalny dorostos¢ 1,11

8 | konstytucjonalny dojrzatos¢ 471

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Okres dojrzato$ci zaczyna si¢ w wieku okolo 47 lat i trwa az do = 190 lat. Co do
pierwszej liczby, z nig mozna si¢ pogodzi¢. Co do drugiej, jest ona watpliwa z punk-
tu widzenia ludzkiego doswiadczenia. Jednak teoria i obliczenia na nig wskazuja.
Oczywicie, mozna zrzec sie periodyzacji, ale wyja$nia ona tak duzo w rozwoju czlowie-
ka, ze nie sposob z niej zrezygnowaé. Chyba tatwiej jest sprobowac wyjasnié, co moze
znaczy¢ tak diugi okres dojrzalosci. Moze nasze stare doswiadczenia muszg wymienic¢
sie na nowsze... no moze nie teraz, a w przyszlosci!

Sprawdzenie wartosci wzglednej jednostki czasu. Wyliczona przez nas wartos¢
wzglednej jednostki czasu pochodzi wylacznie z okreséw prenatalnych, czyli za pod-
stawe bierze sie dtugos$¢ ciazy i nasza wiedze — przekonanie, ze okresy prenatalne
»siedzg” na czterech poziomach organizacji: 1) morfologicznym, 2) fizjologicznym,
3) interocepcyjnym i 4) propriocepcyjnym. Dane te sg znane powszechnie i nie pod-
legaja watpliwosci. Jednak caly czas nasuwa si¢ pytanie: czy nie moze tu zaistnie¢ jakas
pomytka? Jakis btad? Inny sposéb interpretacji tej jednostki wzgledne;j?

Aby to sprawdzi¢, wezmy okresy postnatalne, tj. po urodzeniu dziecka. Najwiecej
znane jest przejécie od dziecinstwa ku dorostosci mlodzienczej. Zazwyczaj za okres
przejsciowy przyjmuje sie wiek 11 lat, po ktérym nastepuje tzw. okres nastolatkowy.
W rezultacie mamy przed sobg caty okres dziecinstwa, od urodzenia dziecka do jego
przejscia ku adolescencji, ktéry wynosi 11 lat, czyli 132 miesigcy, czyli 3960 dni. Co do
liczby pozioméw, mamy tutaj 2 poziomy: 5) eksterocepcyjny i 6) kognitywny. Wazna
jest rowniez liczba pozioméw poprzednich, czyli 4 poziomy odcinka prenatalnego.

Z tabeli 8 wynika, Ze piaty okres naczelny wynosi 256 jednostek wzglednych.
Natomiast szdsty okres jest czterokrotnie dluzszy od pigtego — wynosi 1024. W sumie
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to daje 1280. W koncu dzielimy 3960 dni przez 1280 jednostek wzglednych, co daje
3,0938 ~ 3,09 dni. W poréwnaniu z wyliczong poprzednio wartoscia jednostki wzgled-
nej 3,1294, dostajemy rdznice 0,0356, czyli odchylenie nowo wyliczonej wartosci od
podstawowej wynosi (3,1294 — 3,0938)/3,1294 = 1,14%. Zgodnie z zatozeniami statystyki
wartos¢ tego procentu jest przypadkowa, gdyz mniejsza od 5%, mniejsza od 2% i bliska
1%. Z powyzszego wynika, ze obliczona przez nas warto$¢ wzglednej jednostki czasu
3,13 jest wiarogodna na poziomie prawdopodobienstwa btedu ok. 1%. Innymi stowy, jest
to rezultat bardzo dokladny.

* %k k

Podsumowujac tre$¢ przedstawiong w tym artykule, widzimy, Ze hipoteza pochodzenia
okreséw ontogenezy z pozioméw organizacji potwierdza si¢ chronologia i metryka
skal okreséw rozwojowych. Jest to potwierdzenie wazne takze pod tym wzgledem,
ze psychologia rozwoju nigdy nie miata periodyzacji, ktora by z taka dokladnoscia
opisywala metryczng chronologie okreséw rozwoju ontogenetycznego.
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UJEDNOLICONA CHRONOLOGIA | METRYKA ROZWOJU ONTOGENETYCZNEGO

STRESZCZENIE: Centralnym zagadnieniem psychologii rozwoju, jak réwniez i calej psychologii, jest
periodyzacja ontogenezy. Nie tylko podzial zycia na poszczegdlne okresy, ale utworzenie teorii, ktora
by wyjasniata, dlaczego Zycie indywidualne dzieli si¢ na okresy w pewien sposob. Tylko majac podobna
teorie, mozna stawia¢ pytania dotyczace dlugosci okreséw rozwojowych i ich granic. Rozwiazaniu
tego drugiego zadania jest poswigcony ten artykul.

SLOWA KLUCZOWE: ontogeneza, chronologia ontogenezy, metryka ontogenezy, periodyzacja rozwoju,
poziomowa periodyzacja ontogenezy, ewolucyjna koncepcja ontogenezy.

UNIFIED CHRONOLOGY AND METRICS OF ONTOGENETIC DEVELOPMENT

SUMMARY: The central problem of development psychology, and psychology in general, is a way
of dividing of life into periods called in european tradition as a periodization of ontogenesis. Nor
just the division of life into separate periods, but the creation of a theory that would explain why
the individual life is divided into periods in a certain way. Only with such a theory, it is possible to
wonder about the age periods and the duration of their borders. The solution of second problem
appears as an objective of this article.

KEYWORDS: ontogenesis, chronology of ontogenesis, metrics of ontogenesis, way of dividing of life
into periods, periodization of ontogenesis, multi-level periodization of development, evolutionary
theory of development.
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Cztowiek w catoksztatcie zycia: rodzina — edukacja — praca

ANNA B. YEPHAA (ANNA V. CHERNAYA)
HOHbIN PenepanbHbiii YHUBEpcUTeT, Poccusa

NMPABA PEBEHKA B NPEACTABJIEHUAX NOAPOCTKOB:
onbliT NCUXONNOTMYECKOTO UCCNEAOBAHUA
M NPOEKTUPOBAHUA OBPA3OBATEJ/IbHbIX MPOTPAMM

NMPABA PEBEHKA!:
HOPMATUBHbIE AOKYMEHTbI U UCCNEAOBATE/IbCKUE NOAXOAbl

I[TpaBa uenoBeKa — BaXKHbII B HayKe 1 OOBIIEHHOM CO3HAHMI CBOJ IIPaBUIL, 06pasy-
IOIMX OCHOBY IIPABOBOTO CTATyCa IMYHOCTH, HETIOCPEICTBEHHO IPUHAIEXXAINX 1
OT POXK/IEHMA U OIIPENENAIIINX €€ COLMANIbHYI0 aBTOHOMHOCTD. B HacToAmee BpeMs
IIpaBa JieTeil Ha IIOTHOL[EHHOE Pa3BUTHe, 00pa3oBaHue, 3alMTY OT HACK/INA 1 SKCIUTya-
TaLVIM, AKTUBHOE YYacTHe B KV3HU JeTCKVX COOOIIEeCTB, 3aKpellIeHHble B KoHBeHIIM
OOH o npaBax pebeHKa, IpU3HAIOTCS paTUUIVPOBABIIVIMI €€ TOCYAaPCTBAMI M.
ITpaBa 1 0643aHHOCTH JIeTeil, OTPaXKEHHBIE B JOKYMEHTaX MEK/IyHapOJHOTrO IIpaBa,
04€pYMBAIOT IPAHMIBI COLMA/IbHBIX HOPM I XOPUCAMKIIN TOCYIapCTB, OTBETCTBEHHDIX
3a JieTell, X BbDKMBaHIe, IOHOLICHHOE Pa3BUTHE, 00pa3oBaHNe, 3alUTY OT HACHIVS
u akcruryaranyy. CrienyanbHple QakyabTaTMBHBIE TPOTOKO/IBI K KOHBeHIIMY 0 IpaBax
pebGeHKa HalpaBJIeHbl Ha MIPeJOTBpallleH)ie HOBbIX HETaTMBHBIX TeH/ICHIINIT B 06/a-
CTU IIpaB pebeHKa: yJacTue JeTell B BOOPY>KeHHBIX KOHQ/MKTaX, TOPTOB/IM JJeTbMI,
IeTCKOI IPOCTUTYLVHN M JeTCKOI OPHOTrpaduiL.

Kareropmus «mpaBa pe6eHka» BK/IIOYEHA B IMPEIMETHOE MOJIe TyMaHMTaPHBIX
" COLMATbHBIX HayK. B mccmenoBarenbckoM Gokyce IOpUCHOPYAEHINN — TIPOOTeMBbI
OIIpefie/IeHNs [IPaBOBOTO CTAaTyca peOeHKa, ero 1eeCnocoOHOCTY; IPABOBBIX HOPM
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peanu3anyiy 1 3aLUTHI IpaB pebeHKa; I0BEHATbHO I0CTUININ, COOMIONEHs TIpaB
HeCOBepIIeHHO/IETHIX OCYXK/ieHHbIX. COLMOIOrNs, IpU3HaBas pebeHKa COLManbHbIM
CyO'BeKTOM IIpaB 1 0OI3aHHOCTEI, MCCTIENYET COLMaabHble MEXaHU3MbI IIPAaBOBOTO
cTaTyca fieTeil B ceMbe, IIKOJIe, 00IecTBe CBEPCTHUKOB. B Haykax 06 o6pasoBaHmM
KaTeropus «mpasa pebeHKa» conpspkeHa ¢ popMmupoBaHyeM MPaBOBOI KOMIIETEHT-
HOCTHY 1 KY/IBTYPBI 00Y4aIoLINXCsl; paspabOTKOI CoflepyKaHsl i METOJ0B IPaBOBOTO
BOCIIUTaHUA U oOpasoBaHys. IIpr3HaBas colyanbHYI0 HOPMaTUBHOCTD IIpaB de-
JIOBEKa, IICUXO0JIOTUA aKLEHTUPYET BHMMAaHME Ha UX JIMYHOCTHBIX JleTePMUHAHTAX,
paccMarpuBas IpaBoBoOe I10JIe KaK COLMANbHYIO Cpefy, 00eCeYBaoIYI0 KaKIOMY
CyO'BeKTY IIpaB BO3SMOXKHOCTH J/IsI CAMOPeaIN3aLii, IPOCTPAHCTBO €r0 TIMYHOCTHON
aBTOHOMUM, CBOOO/Y B3aMMOZEVICTBIIS C APYTMMI Ha OCHOBE YBa)KEHNS 1 IPY3HAHMSA
VX TIPaB.

KitroyeBble mpient conyanbHOM MCUXOIOTUY CBSI3aHBI C M3y4YeHeM 0COOeHHOCTeIl
BOCIIPMATHS IIPAB Ye/I0BeKa B HOBOM THIIe OOIIeCTBa, OPMEHTPOBAHHOM Ha ITI0pa-
nu3M 1 cBO60fY. B mcuxomnorum pasBuTys BKIIOUEHME TMIHOCTH B CYLIECTBYIOIIYIO
crcTeMy 0053aHHOCTEN 1 IPaB paccMaTpyBaeTCA KaK YC/IOBMe 0OpeTeHMs efo KITIo-
YeBbIX O3MLNIA /I )KM3HEHHDBIX OPMEHTALNII M MTHAUBY/YaIbHBIX CMBIC/IOB.

CrermanpHO OpraH130BaHHOE 0Opa3oBaHe B 00/1aCTy IPaB YeloBeKa COrTaCHO
Hexmaparuu OOH «O6 06pa3oBaHMy 11 MOTOTOBKE B 00/IACTI [TPAB YelloBeKax» (2011)
aKTya/nuMsupyeT IPUHATHIA B MEXIYHAPOLHONM IPaKTUKE IIOAXO0J, OCHOBAHHbIN Ha
IpaBax 4yeloBeka/pebGeHKa ¢ OMOPOIl Ha «IIOOIIpeHe BCeOoOIIero yBaKeH!ns 1 Co-
O/MI0fIeHNsT BCeX IIPaB YemoBeKa I OCHOBHBIX CBOOOJ BCexX /i [1].

ITeneBbIe IPUOPUTETHI 3aPYOEKHOTO MICCTIEHOBATENBCKOTO 1 IPAKTUKO-OPYEHTH-
POBAHHOTO OIIbITA OpraHu3ayy 00pa3oBaHys B 00/1aCTU IpaB YeJloBeKa aKI|eHTH-
pYeT Kateropuu: «IIpeAcTaBaeHNs O IpaBax pedeHKa», «0CBeOMIEHHOCTD B 00/1acTH
mpaB pebeHKa», «3HaHNMe BOIPOCOB O IpaBax pebeHKa». B ocHOBe o6pasoBaHms
B 06/macTy paB pebeHka — obecredeHne sHAHMs ¥ IOHVMAHNUS HOPM 1 IIPMHIIUIIOB
IIpaB 4Yel0BeKa, IIeHHOCTEeN M MeXaHM3MOB UX 3alUThl, HEOOXOANMBIX JI/IS TOTO,
4TOOBI aKTYaIM3MPOBATh PECYPCHBIE BO3SMOXKHOCTH Ka)XK/JOTO II0/Ib30BATHCS CBOM-
MU IIpaBaMy U OCYIIECTB/ATD UX, a TAK)Ke YBaXKaThb U MOAJEP>KMBATD NTpaBa APYIUX.
B noxymenTax EBporerickoro corsa noguepKuBaeTcsi Ba)KHOCTb «OCBEIOMIEHHOCTHI
II0 IIpaBaM JieTell, B YaCTHOCTY, IIOCPEICTBOM COMIE/ICTBYA MIPOBEAEHNI0 KaMITaHWI
o nH(pOpMMpPOBaHNMIO 00IIECTBEHHOCT) O IpaBax pebeHKa 1 00eCIeYeHNIo M0 -
IEPXKKU ¥ 3aIUTHI IIpaB peOeHKa; COfelICTBIS BBEIEHMIO BOIIPOCOB IpaB peOeHKa
B IIKO/bHbIE IPOTPaMMBbI 1 paspaboTke MpodecCrOHaIbHBIX IPOrPaMM 00yIeHNs
BO BCeX 00/IaCTsIX, MMEILINX OTHOILEHIE K TpaBaM pebeHka» [2].
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Cornacuo Tibbitts (2009), pe3ynbraTuBHOCTb 00pa3oBaHKsA B 00/1acTU IpaB
yelloBeKa MPOsB/ACTCS B MHAVBYU/YATbHOM U IPYIIIIOBOM IIOHMMAaHUY IIPaB; OC-
Be[JOM/ICHHOCTH) O TIpo6jieMax B 06/1acTy IIpaB YeloBeKa; CIOCOOHOCTM K 9MIIATUN
B IIOfiep>KKe JTI0feli ¢ IIpobmeMamMyl B 06/1aCTy IPaB Ye/I0BeKa; IPOSIBICHUY YYBCTBA
JIMYHON aBTOHOMHOCTY B IPOABIDKEHNN IIPAB YelTOBeKa; CIOCOOHOCTH IPUMEHSTh
IIPVHIIMIIBI TPAB YeIoBeKa B IMYHOM XKV3HM ¥ OTHOLIEHVSIX C OKPY>KAFOLVIMI; TNYHOM
3aMHTEPECOBAaHHOCTM B PeaM3alLuyl IpaB denoBeKa [3].

3MMUPUYECKOE UCCNELOBAHUE NPEACTABAEHUIA NOAPOCTKOB
O NMPABAX PEBEHKA

Y4uTbIBasi BAYXHOCTD CIIENa/IbHO OPTaHN30BAHHOI IEATENbHOCTY 10 IIPOCBEIEHIIO
HOJIPOCTKOB B 00JIaCTY IIPaB Ye/IOBeKa, Mbl IPOBE/IY MCCIefOBaHNE IIPEACTABICHUI
0 IIpaBax pebeHKa, B KOTOPOM IPMHSIN YYacTHe 125 IOAPOCTKOB B BO3pacTe 10-15 JIeT,
obyuaromyxcs B mKonaax Pocrosa-Ha-JJoHy. B mccmenoBaHuy MCronb3oBancs K-
npecc-onpocHKK «IIpefcTasnenns o mpaBax pebeHKa'». B 0CHOBY oITpocHIKa IOTIOXKe-
HbI Bonpocsl «Drem-eBpobapomerpa KonseHmym o npasax pebenka» EBpomneiickoro
Coro3a u «JleTckoro ordera 1o npasam pederka» JOHVICE®. OnpocHuk HanpaBs/ieH
Ha BBIABJICHME TIPEJICTAB/ICHNUIT TIO[POCTKOB O IpaBaX pebeHKa B CUTYalUAX 1 CO-
OBITVAX, CBA3AHHBIX C X IpaBaMu. B OIpOCHNUKe MCIIONb30BaHa 3aKpbITasd Gopma
BOIIPOCOB, IIPelyCMaTpUBAIOLIasl TPU BAPMAHTa OTBETOB: «ja», KHET», «3aTPYLHAIOCH
OTBETUTb». BOIIPOCHI CIPpyIIINMPOBaHBL B 3 6710Ka. B IIepBbIi 6710K BKTIOUEHBI BOIIPOCHI
0 BOXHOCTM U 3HAYMMOCTHM IIpaB pebeHKa. Bo BTOPoil — BOIPOCHI O [AeATeTbHOCTH
roCyflapcTB B cepe 3aIUTHI IPaB fieTeil. B TpeTuit — BOIPOCHI 0 BaKHOCTY CIIEL-
aZIbHOro 00yYeHus 10 IpaBaM pebeHKa 1 MHGOPMUPOBAHMS O IpaBax pebeHKa
B CMI. Okcrpecc-onpoCHNK OPUEHTHPOBAH Ha IIPeCTaBIeHIsI O CTICAYIOINX [IPaBax
pebeHKa: Ha 3alMTY 1 3a60Ty; Ha CBOOOJ{HOE BHIPA)KEHIE CBOETO MHEHVIS; Ha JIOCTYII
K MHPOPMAINY; HA OTHBIX U TOCYT.

[Tony4yeHHbIe B XOfe UCCIE[OBAaHNsA JAHHbIE aHAIM3VPOBA/IICh B B IPYIIIAX HOJ-
POCTKOB 10-11, 12-13, 14-15 JIeT.

PesynbTaThl MCCIeTOBaHMA IPeCTaBICHNII O IpaBaX pebeHKa 10-11-IeTHNX IO -
POCTKOB II0 Ka>KIOMY 13 9 BOIIPOCOB OTPaKeHBI Ha PIC. 1.

IJIs1 10-11-7IETHUX IIOAPOCTKOB OCOOEHHO BaKHBIMU (85% OIIPOIICHHBIX) SIBILA-
I0TCsI Ha/lM4ue IpaB y peOeHKa Ha: 3alNTy U 3a00TY; CBOOOHOE BHIpasKeHIe CBOETO

' B maHHOM OIIPOCHMKe, «peOEHOK» IIOHMMAETCs, COIIACHO ompefeneHno Opraunsannn
O6pbeguuennbix Haimit, kKak 1miio, He OCTUTIIEE 18 JIET.
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Pucynox 1. ITpeacraBnenns o mpasax pe6eHKa mogpocTkos 10-11 et
Vlcrounuk: [aHHbIE aBTOpaA.

MHEeHUS; JOCTYI K MHPOPMALMY; OTABIX M JOCYT; 65% OIPOLIEHHBIX CYUTAIOT, YTO
OrpaHMYeHNe IPaB pebeHKa fonycTuMo. IIpecTaBieHNs O BesTeNbHOCTI FOCYAAPCTB
B cdepe mpaB pebeHKa HeOTHO3HAYHBL. HecMOTpsl Ha TO, YTO MOAPOCTKY CUNTAIOT
HeOOXOAVIMBIM YINUTHIBATh MHTEPECHl AeTell IpYU HPUHATUN TOCYHAPCTBEHHbIX 3a-
KOHOB I 4TO IIpaBa peOeHKa MOMHOCTDIO 3allMIEeHBI, 78% IIOAPOCTKOB IIOJIATaloT,
4TO B CUTYaL[UM, KOIJA AETAM IIOHa0OMUTCS IOMOLID 110 3allTe X IIPaB, OHM MO-
TYT CTONKHYTHCS ¢ IpobnemMamut. 17151 68% OIIPOLIEHHBIX IPeACTABIAETCS BaXKHBIM
CrienasbHO OpPraHM30BaHHOE 00ydeHe B 00/1acT IpaB pebeHKa.

Pesynprarel MccienoBaHus MpeCcTaBAeHMIT O IpaBax pebeHKa 12-13 — JIETHUX
IIOfIPOCTKOB I10 KaXK/JOMY 3 9 BOIIPOCOB OTPaykKeHbI Ha PIC.2.

I1s1 95%12-13 — IETHUX MOAPOCTKOB BaYKHBIM SIB/IAETCS HaJIM4Me TIPaB y pebeHKa
Ha 3alIUTY 1 3a00TY; CBOOOIHOE BhIp)KEHNME CBOET0 MHEHS; OCTYII K MHpOpManny;
OT/IBIX 11 TOCYT; 55% OIPOLIEHHBIX IIOPOCTKOB CYNTAIOT, YTO OTPAHMIEHIIE [IPAB pe-
6eHka foryctumo. ITpefcTaBieHNs o feATeIbHOCTY FOCYAAPCTB B cdepe MpaB pedeHKa
CXOIHBI C IPEfCTABIEHVSIMIA B TPYIIIe 10-11 — IETHUX MTOFPOCTKOB. [IpaBa pebenka,
10 MHEHMIO 12-13 — JIETHUX IIOJPOCTKOB IIOJIHOCTDBIO 3aIIMIIEHBI, 72% IOJPOCTKOB
CYMTAIOT, YTO €C/IU HETSAM MOHAOOUTCS IIOMOILb 110 3AIUTE KX IIPaB, OHU MOTYT
CTONIKHYTBCS ¢ mpobmeMamu. st 60% 12-13-€THUX HOFPOCTKOB IPERCTABIETCS
B O0sblIeit CTeneHy BaXHbIM Hann4due nHbopMmannn o npasax pebenka 8 CMI,
B TO BpeMs Kak 10-11 — JIeTHME IIOAPOCTKM O0/lee OPMEHTUPOBAHBI Ha CIIElMaTbHO
OpraHN30BaHHOE OOyUYeHVe B 00/IacTI IpaB pebeHKa.

Pe3ynbraThl MCCrefOBaHysI IPefCTABICHMIT O IpaBax pebeHKa 14-15 — TeTHUX
IIOffPOCTKOB I10 KaXKJOMY 3 9 BOIIPOCOB OTPaXKEHbI Ha PIC.3.
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Pucynok 2. IlpencTaBienns o mpaBax pe6eHKa IIOAPOCTKOB 12-13 et
Vicrounuk: [laHHbIE aBTOpa.

I71st 14-15 — JIeTHUX MOAPOCTKOB OCOOEHHO BaKHBIMU (91% OIPOIIEHHBIX) SBIS-
I0TCsI Ha/lM4ye IpaB y pebeHKa Ha: 3alUTYy 1 3a00Ty; CBOOOIHOE BBIpa>KeHNe CBO-
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Pucynox 3. IIpencraBienns o mpaBax pe6eHKa MOAPOCTKOB 14-15 et
Vlcrounuk: [aHHbIE aBTOPaA.

€ro MHEHMs; JOCTYI K MHPOPMAIVN; OT/ABIX M JOCYT. 46% OIPOIIEHHBIX CUNTAIOT,
4TO OrpaHMYEHME UX MPaB HEJOIYCTUMO M 49% — YTO OTPAHUYEHNA JOIYCTUMBI.
[IpencraBneHns o JeATeNbHOCTY TOCYHAPCTB B cepe MpaB pebeHKA OTIMYHBL OT
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[IpeICTaB/IeHNIT 10-11 — IETHYUX 1 12-13 — JIETHUX IIOJPOCTKOB: 78% OIMPOIIEHHBIX CYN-
TAIOT HEOOXOAVMMBIM YIUTBIBATh MHTEPECHI JleTell P MPUHATUYU FOCYAaPCTBEHHBIX
3aKOHOB ¥ OTMEYAIOT, YTO IIpaBa peOeHKa IOTHOCTHIO He 3aIIMIIeHBbI (40%), a TAK)Ke
II0/IaraloT, YTO B CUTYaLMy, KOTZA e TAM IIOHA[00MTCS TOMOLIb 110 3alTe VX [IPaB,
OHU MOTYT CTOJIKHYTBCA ¢ IIpobmeMamu (72%). 1t 60% 14-15 — IeTHUX IOAPOCTKOB
IIpefiCTaB/IsIeTCst B OOTIbIIIeNl CTeNIeHN BayKHBIM Hajm4uye MHGOpMaLnu o pasax pe-
6enka B CMI/, Tak >ke KaK 1 [yisi 12-13 — JIETHUX [OZPOCTKOB.

Janee mpoOBOAWIICS CPAaBHUTEbHBII aHA/IN3 JAHHBIX 00 0COOEHHOCTSIX IPeJCTaB-
JIeHMIT TIOFPOCTKOB O MpaBax pebeHKa, MOyYeHHBIX B TPeX BO3PACTHBIX IPYIIIAX

[MaHHble no Bonpocy 1

[aHHble no Bonpocy 6
"3Haelwb M Tbl 4TO-HMBYAb O NpaBax pebeHka?"

"KaK Tbl CYMTaeLlb, ONYCTUMO /I OFPaHUYEHNE TBOUX
npas?"

65%

30
®aa

55% 49%

Haa 20
- W Het
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i mano M 3aTPYAHAOCH
0 0TBETUTbL
MopapocTku MopapocTku MopapocTku Moapoctkn MogpocTkn  MoapocTku
10-11 net 12-13 ner 14-15 net 10-11 net  12-13 net  14-15 net
aHHble no Bonpocy 4
i ik p V6 [NanHble no Bonpocy 3
YMTaelb I Tbl BaXKHbIMM ANA HKa npasa Ha: "
aelllb M Tbl Ba o A/1A pebenka npasa Ha 3Haellb 2N Tbl, 4TO AETU UMEIOT ocobble, no
3awuTy 1 38607V} csoboaHoe BblpakeHue csoero "
MHEeHUA; A0CTYN K MHGOPMaLIMM; OTAbIX W Aocyr?" CPaBHEHMIO CO B3POC/IbIMM, NpaBa?

40
30

M HeT 20 '
10

W 1%14%
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10-11 net  12-13 net  14-15 net MNoapoctku  Moapoctku - Moapoctki
10-11 ner  12-13 net  14-15 net

81%
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PucyHok 4. [JaHHBIe 110 TIepBOMY 6710Ky Botipocos (1, 3, 4, 6)
VIcToyHMK: JAaHHbIE AaBTOPA

(10-11; 12-13; 14 -15 71eT). [JaHHBIE CPaBHUBAINCH 110 TPeM 0/I0KaM BOIIPOCOB: 1. BOIIPO-
Cbl O B&XKHOCTM M 3HAYMMOCTH IIpaB pebeHKa (1,3,4,6); 2. BOIIPOCHI O AeSTeIbHOCTI
TOCYZapCTB B cepe 3alUThI IPaB feTelt (2,5,7); 3. BOIPOCHI 0 BAXKHOCTY CIIELa/IbHO
OpraHM30BaHHOTO 00y4eHMst ¥ MHGOPMMPOBaHNUA O paBax pebenka B CMI (8,9).
CpaBHMTEIBHBIN aHAIN3 NAHHBIX O IPECTABICHNUAX ITOJPOCTKOB II0 IIEPBOMY
6710Ky BOIIPOCOB B TpeX BO3PACTHBIX IPYIIAX MOKa3asl, YTO /IS MOJAPOCTKOB 14-
15 7IeT 0COOEHHO Ba>KHBIMI SIB/IAIOTCS HA/lM4Ne IIpaB y pebeHKa Ha 3aLUTY 1 3a00TY;
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cBOOOJHOE BBIp@XKEHIE CBOETO MHEHNS; ZOCTYII K MHPOPMALNI; OTABIX U JOCYT.
65% HOAPOCTKOB 10-11 U 55% HOAPOCTKOB 12-13 JIET CYUTAIOT, YTO OTPAHIIEHNE [IPAB
pebeHKa JOIIyCTUMO.

CpaBHUTEIbHBIIT aHA/TN3 JaHHBIX ITPECTABICHNIT IOIPOCTKOB I10 BTOPOMY 670Ky
BOIIPOCOB IOKAa3aJl, YTO /I 6ojee 4eM 70% MOAPOCTKOB TPeX BO3PACTHBIX IPYIII
IPeCTaB/IsIeTCSI HeOOXOAMMBIM YIUTBIBATD MHTEPEChl peOeHKa [Py IPUHATII TOCY-

JaHHble no Bonpocy 2
"CumnTaeLub M Tbl HEOBXOAMMbIM YUMUTbIBATL UHTEPECHI
AeTei Npu NPUHATUM roCcyAapCTBEHHbIX 3aKOHOB?"

JaHHble no Bonpocy 5
"CyunTaellb M Tbl, YTO TBOU NPaBa NONHOCTbIO
3awmueHbl?"

70%

maa

maa

M HeT M HeT

W 3aTpyAHACL
oTBETUTbL

W 3aTpyAHACH
OTBETUTH

Mopapoctkn  MopgpocTkn  MoapocTKu Moapoctkn MopgpocTku  MoapocTku
10-11 net 12-13 net 14-15 net 10-11 net  12-13 net  14-15 net

[JanHble no Bonpocy 7
"CyunTaellb N Tbl, YTO IETU MOTYT CTONKHYTBLCA C
npo6iemamu, Korga UM NoHaso6MTbCA MOMOLLL MO
3awuTe cBoux npas?"

®pa

W Her

W 3aTpyAHAKCH

Moapoctkn  Moapoctkm  MoApocTkM OTBETUTbL
10-11 net 12-13 net 14-15 net

PucyHok 5. [JaHHBIe 110 BTOpOMY 6710Ky BOIIPOCOB (2, 5, 7)
VlcTounuk: [aHHbIE aBTOpa.

IapCTBEHHBIX 3aKOHOB; €C/IU JIeTSAM [OHaJ00MTCS OMOLIb 110 3aIMTe UX IIPaB, OHU
CTOJIKHYTCA € IpoOIeMaMIL. 61% IIOAPOCTKOB 10-11 JIET YBEPEHbI B 3aLMIIEHHOCTH
CBOUX TIPaB, B TO BpeMs KaK 14-15 — JIeTHUE MOAPOCTKY He YBEPEHBI B 3TOM.

CpaBHUTENbHBIN aHa/NMN3 JAaHHBIX IpeCTaBIeHNIl TOTPOCTKOB 110 TPeThbeMy
6J10Ky BOIIPOCOB B TPeX BO3PACTHBIX IPYIIIIaX II0Ka3asl CIeAYIOLIe Pe3yabrarThl. [
68% IHOMPOCTKOB 10-11 JIeT B OOJIbIIIEN CTEIEHY IIPEfCTABILACTCS BaXKHbIM HaIu4ue
CIIel[aIbHOrO 00yUeHNs 110 mpaBaM pebeHKa. [I/ist 12-13 — IETHMX HOAPOCTKOB Ha-
NMYMe CIeVaTbHOro 00ydeHys 1Mo IpaBaM pebeHKa 1 MHGOPMUPOBAHNUA O IIpaBax
pe6erka B CMV nipepicTaB/sieTCs BaYKHBIM B PaBHOII CTeIeH. /11 60% OIPOLICHHBIX
14-15 — JICTHVX IIOAPOCTKOB B OOJIbILEN CTEIIEH) BaXKHBIM IIPefCTaB/IsIeTCS Haludume
nHdopmaruu o npaBax pebenka B CMI.
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[aHHble no Bonpocy 8
"CumTaellb /M Tbl Ba*KHbIM CrieLmanbHoe obyyeHve no
npasam pebeHka?"

1 3aTpyAHAIOCH

n n n
0APOCTKN 0APOCTKN 0APOCTKU OTBETUTD

10-11 net 12-13 net 14-15 net

[aHHble no Bonpocy 9
"BakHa am ana 1eba uHpopmauma o npasax pebeHka B
cMm?"

60%

N HeTt

I 3aTpyAHAOCH
oTBeTUTb

Moppoctkn MoppocTkmn  MoapocTkun
10-11 net 12-13 net 14-15 net

PucyHok 6. [JaHHBIe 110 TpeTheMy 610Ky BOIIpocos (8, 9)
VlcTounnk: [laHHbIE aBTOPaA.

[t onpepienieHNA CTATUCTNYECKON JIOCTOBEPHOCTH Pa3/MymMil pefCcTaBIeHNn

0 IpaBax peOeHKa IOAPOCTKOB TPeX BO3PACTHBIX I'PYIII YICIO/Ib30BaH KPUTEPUIl

ManHa-Yutau. O6Hapy>KeHbl pa3nuuns B IPeACTAaBICHUAX IOLPOCTKOB 10-11
U 14-15 7IeT B BoIpocax «CunTaelb /M Thl, YTO TBOY IIPABa MOMTHOCTHIO 3ALIMIIEHBI»
n «Kak TbI cumTaenib, JOIYCTUMO JIM OTPaHMYeHNE TBOUX MpaB?». CTaTUCTUIECKN

3HAYVIMbI€ PA3INMYINA MEXAY TpEMA I'pylIiaMyl YCTaHOBJIEHbI B OTBETAX Ha BOIIPOC

«CunTaens an ThI, YTO TBOM IIpaBa IIOJIHOCTbIO SaHH/IHICHbI?». HOJIPOCTKI/I 14-15 JIeT
6onee OCBE€IJOMJIEHDBI O ITpaBax Pe6€HKa, 00 UX BAXKHOCTHM U 3HAYMMOCTH. B oT/mmune
OT 10-11 — JIETHUX IIOAPOCTKOB 14-15 — JIETHVIE IIOAPOCTKN CUNUTAIOT, YTO OTpaHNIEHIE

VX IIpaB HENOITYCTUMO.
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BbIBOADbI

B xope nccnenoBanms nomydeHbl JaHHbIE O BO3PACTHBIX OT/IMYMAX B IIPEJCTAB/IEHNAX
IIOIPOCTKOB O ITPaBaX peOeHKa. 14-15 — JIETHIE HOAPOCTKM 60JIee OCBEJOM/IEHBI O IIpa-
Bax peOeHKa, 00 NX BaKHOCTH ¥ 3HaUMMOCTH. OHM TaKKe CIUTAIOT, YTO OTPAHIIeHIe
VX IIpaB HEJOIYCTUMO U UX ITpaBa HEJOCTATOYHO 3alljuIleHbl. BospacTHble oTIm4mna
CYLIECTBYIOT TaK)Xe B IIPEATIOYTEHMAX IOAPOCTKOB OTHOCUTEIPHO MCTOYHMKOB T10-
TydeHUs MHPOPMALM O IpaBax peOeHKa. I/ 10-11 — JIETHUX NPEAIIOYTUTE/IbHEe
CIlel[aIbHO OPTaHM30BAHHOE B3POC/IBIMY OOydeHMe, /I 12-13 — IeTHUX U 14-15 —
JNeTHUX — MHpopMmuposanue B CMIL.

UCMNMOJZIb3OBAHUE PE3Y/IbTATOB UCCZIEAOBAHUA B MPOEKTUPOBAHUU
OBPA3OBATE/IbHbIX NPOTPAMM B OBJIACTU NMPAB PEBEHKA

[Tony4eHHbIe faHHbIE MOTYT OBITH MCIIOIB30BAHBL B IIPOEKTUPOBAHNUU 0Opa3oBa-
TE/TbHBIX IPOrPaMM ICUXOIOTMYECKOTO IPOCBELeHNsT TOAPOCTKOB B 00/IACTI TIPaB
pebenka. IleneBas, conepkare/ibHas 1 OpraHU3alOHHASA PaMKa IPOCBETUTENbCKIX
IIPOrpaMM JyIA 10-11 U 12-13 — JIETHMX IIOfPOCTKOB MOXKET CTPOUTHCS C YIETOM IpU-
OPUTETOB CIIeL[MaJIbHO OPTaHM30BAHHOTO B3POCTIBIMY 00y UeH st B 00/IaCTIL IPaB de-
noseka. C ygerom TpeboBanmit ®ITO PO [4], Buj nporpaMMbl MOXKeT OBITD OIIpefie/ieH
KaK IIpOCBeTUTeNnbCKast (0OpasoBarenbHasi).

[TpoekTupyst 06pa3oBaTeNIbHYIO IPOrPaMMY ICHUXOTOIMIECKOTO IIPOCBEIeHNs
IS 10-11 U 12-13 — JIETHYUX ITORPOCTOB, MbI MCXOQWIN U3 Ljefell, HallpaB/IeHHbIX Ha
bopMupoBaHue IpeCTaBIeHNII O IpaBax pebeHKa Ha MM, TPAKFAHCTBO; 3AIUTY
1 3a00Ty; cBOOOHOE BBIpaXKEHME CBOET0 MHEHNST; JOCTYI K MHpopmanuu; obpa-
30BaHMe; OTABIX M JOCYT U [p.; IIOBBILIEHIE YPOBHS MICUXOTIOTMYECKOI KY/IbTYPbI
U TICUXOJIOTMYIeCKOI KOMIIETEHTHOCTH. IIporpaMMa CORep>KUT CIeRyoLiyie TPYIIIbL
3a0au: o6pasoBarenbHasA — OpPMIPOBaHIE IPECTAB/ICHNUIT O HAIIPAB/ICHVISX IesITeNb-
noctu OOH, IOHECKO, IOHVMCE®, Espomnerickoro cosa B cdepe mpaB demoBeKa
U pebeHKa; pa3BUBAIOLIAs — PasBUTHUE IPEACTABICHMII 00 yBaKEHMI U IIPUHATUN
CBOMX IIPaB M MPaB APYrOro Ha MMsl, TPAXXAAHCTBO; 3ALINUTY U 3a00TYy; CBOOOHOE
BBbIpa>KeHNe CBOEr0 MHEHN; OCTYI K MH(OpPMAIM; OT/BIX 1 JOCYT U Ap.; TPEHMH-
roBas - 0TpaboTKa CTpaTernit TOIEPaHTHOTO B3aMMOECTBIUS C IIPEeCTaBUTE/ISIMU
CBOETO U IPOTUBOIONIOXKHOIO M0/1a, CBOETO ¥ JPYroro BO3pacTa, CBOEN U [pyroii
HAIMOHATbHOCTH B CIIEL[YaIbHO OPraHM30BAHHBIX CUTYALAX U TIOBCEFHEBHOM XXU3HM
[5]. It peanmsarum poOCBETUTENbCKOI IIPOTPaMMBI MCIIO/Ib30BAHbI MHTEPAKTHBHBIE
TEXHOJIOTUM C MCIIO/Ib30BAHIEM BUJIEO0- 1 AYAMO-, MY/IBTUMEUITHBIX CPEICTB; UTPOBBIE
U TPEHVHTOBbIE YIIPAXKHEHMsI; TPEHWHTH C MCIIO/Ib30BaHMeM YIIPaKHeHMIT HallpaB-
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JIeHHBIX Ha PasBUTIE SMIIATHN, OTPAOOTKY BO3MO’KHBIX CIIOCOOOB TOIEPaHTHOrO B3a-
MMOJEIICTBYS 11 B3aVIMOIIOHMMaHMs, POPMMUPOBaHME YCTAHOBOK Ha COTPYAHNIECTBO
B MEX/IMYHOCTHOM OOIIIeHNII CO CBEPCTHIMKAMU U B3POCTIBIMIU B CIIEIMAIBHO CO3/{aHHBIX
CUTYALMAX U OObIIEHHON SXU3HM [6].

Y4uThIBas BaXKHOCTb MHPOPMMPOBAHMA O IIpaBax peOeHKa /I BO3PACTHO Ka-
TETOPUY TOAPOCTKOB 14-15 JIET MOT'YT OBITH UCIIONb30BAHbI PECYPCHBIE BOSMOXKHOCTH
Nureprer nopranos OOH, IOHECKO, JOHVICE®, Opranusanum 1o 06pa3oBaHIIO B
o6macty mpaB pedenka (HREA), MeXXAyHaApORHBIX 11 00111 POCCHUIICKIX OpraHM3aIiyil
110 mpaBaM pebeHKa [7-15]. MaTepuarisl 0 IpaBax pe6eHKa MOTYT OBITh MCIIONIb30BaHbI
IIs1 CAMOCTOSITE/IbHO HaBUTALIMY TIOAPOCTKOB B CETH, PACKPbIBast BOSMOXKHOCTH JI/ISI
[Majora, 00CyXX/eHusl, a TAKoKe yIacTHs IOAPOCTKOB B esATEIbHOCTH 110 IONY/LIPU-
3aLyM paB pebeHKa B cpefie CBEPCTHIKOB.

OmBIT NCUXOIOTMYECKOT0 MCCIeOBAHMA MIPEfICTaBIeHNIT IIOPOCTKOB O MpaBax
pebeHKa 1 MPOeKTUPOBAHNS IPOCBETUTENbCKUX IIPOrPaMM ITIOKa3bIBaeT IepCIeK-
TUBHOCTD JJAHHOTO HAIpaB/ieHus: paboTsl B MPodeCcCUOHANbHOM esITeNbHOCTH
IIefjarOroB, TICKXO/IOTOB ¥ APYTHUX CIEI[MalCTOB, OTBETCTBEHHBIX 3a 06pa3oBaHue
B 00/1aCTH IIpPaB YeToBeKa.
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NMPABA PEBEHKA B NPEACTABNIEHUAX NOAPOCTKOB: OMNbIT NCUXO/NIONMYECKOIo
UCCNEQOBAHUA U MPOEKTUPOBAHUA OBEPA3OBATE/IbHbIX MPOTPAMM

AHHOTALMA: B craTbe IpeAcTaBleHbl OCHOBHbBIE IIONOXKEHU A, HOPMATUBHBIE JJOKYMEHTBI
U UCCTIeOBATeNIbCKIeE TIOAXObI K Ipo6IeMe IIpaB pebeHKa, He0OXOAMMbIe /I CO3/JaHMA 00-
pasoBaTenbHBIX IMporpaMM. IIpefcTaBneHbl pe3ynbTaThl MCCIENOBAHNA TIPeCTaBACHNI
0 mpaBax pebeHKa B TpeX IPYIIax MOFPOCTKOB 10-11, 12-13 1 14-15 JIeT. VICIIONb30BaH 9KCIIPecc-0-
npocHuk «IIpencraprenns o npaBax pebeHkar. [lokasaHbl pasnnuus B IPefCTaBICHIAX O IPaBax
pebOeHKa ¥ BO3MOYKHO UCIIONb30BaHNUSA Pe3y/IbTaTOB UCCIeOBAHNA B CO3[aHNN 06Pa30BaTe/IbHBIX
IIpOrpaMM B 06/IaCTH IPaB YeIoBeKa.

KNIOYEBLIE C/IOBA: 1ipaBa peGeHKa, 06pa3oBaTe/IbHble IIPOrPAMMBI B 00/IaCTH MpaB pebeHKa.

PRAWA DZIECKA W PERCEPCJI NASTOLATKOW: PRZYKLAD BADANIA PSYCHOLOGICZNEGO
| TWORZENIA PROGRAMOW EDUKACYJNYCH

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono podstawowe zatozenia, dokumenty prawne oraz podejscia
badawcze w zakresie problematyki Praw Dziecka, ktore stanowig baze do tworzenia programéow
edukacyjnych. Zaprezentowano wyniki badan Praw Dziecka w percepcji nastolatkéw trzech grup
wiekowych: 10-11, 12-13, 14-15 lat. W badaniach zastosowano kwestionariusz ,Wyobrazenia o Prawach
Dziecka”. Pokazano réznice w percepcji Praw Dicka w badanych grupach oraz mozliwosci wyko-
rzystania wynikéw badan przy tworzeniu programéw edukacyjnych w obszarze Praw Czlowieka.

SEOWA KLUCZOWE: Prawa Dziecka, edukacja w obszarze Praw Dziecka, programy edukacyjne.

THE ADOLESCENCES REPRESENTATIONS ABOUT CHILD'S RIGHT:
EXPERIENCE OF PSYCHOLOGICAL STUDY AND DESIGN OF EDUCATIONAL PROGRAMS

SUMMARY: The main thesis of this article is that Child right and Human Rights Education (HRE)
leads to a culture of human rights of teenagers. The article describes an experience of empirical re-
search children’s rights overview in 3 groups of teenagers 10-11, 12-13, 14-15. Short review described
Worldwide child rights initiatives, researches as well as analysis of the key ideas of human rights
education (HRE). We discuss the quantitative and qualitative results of the study with the author’s
express questionnaire “The Child Right Overview”. The thesis about how we can involved of research
results into child rights educational programs was discussed.

KEYWORDS: child rights, overview on the Child Rights, Child Rights Education, educational programs
in the child rights.
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PERSPEKTYWA OCENIANIA A SPOSTRZEGANA
ATRAKCYJNOSC TWARZY UPIEKSZANYCH CYFROWO:
ROZNICE MIEDZYPLCIOWE

Problem badawczy poruszony w artykule dotyczy réznic w postrzeganiu atrakcyj-
nosci twarzy upigkszanych cyfrowo zaleznych od perspektywy oceniania (aktor vs.
obserwator) i plci osoby oceniajacej zarowno w warunku $wiadomosci uzycia upiek-
szajacego retuszu zdjeé, jak i jego braku. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze wspolczesne
spoleczenstwo zachodnie nieuchronnie akcentuje wygérowane standardy urody, ktére
zostajg zinternalizowane przez wigkszos$¢ ludzii tym samym prowadza do krytycznej
oceny urody wlasnej oraz innych osob (Brytek-Matera, 2008). Atrakcyjnos¢ stanowi
szczegolnie istotng warto$¢ wérdd kobiet, ktére w wiekszym stopniu koncentruja si¢ na
wlasnym wygladzie niz mezczyzni (Johnston i in., 2010; Wisniewska, 2014). Przyczyn
tego zjawiska mozna doszukiwac si¢ nie tylko w silnych preferencjach mezczyzn do
poszukiwania urodziwych partnerek (Buss, 1989), ale tez w silnym pragnieniu kobiet
do sprostania wygérowanym i nierealistycznym standardom urody.

Do obiektywnych determinantéw atrakcyjnosci twarzy niewatpliwie nalezy spo-
strzegany mlody jej wyglad, cow szczegoélnosci stanowi kryterium oceny urody kobiet
dokonywanej przez mezczyzn (Jackson, 1992). Tak zarysowang skfonnos¢ mezczyzn
mozna ttumaczy¢ duzymi mozliwo$ciami reprodukcyjnymi kobiet o biologicznie
mlodym wieku (Buss, 2001). Badania Wakako Sanefujii wspétpracownikéw (Sanefuji,
Ohgami, Hashiya, 2007) wykazaly, ze im mlodsze jest dziecko, tym bardziej podoba
sie zarowno dorostym, jak i dzieciom. Typowo dziecigce rysy twarzy wiazg si¢ z na-
stepujacymi jej atrybutami: wysokie czoto, duze okragte oczy, niebieska twardowka,
wysoko zarysowane brwi, pelne i czerwone wargi, krotki, szerokii wklesty nos, pulchne
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policzki, krotkie uszy, jasna i miekka skora (Etcoff, 2002). Tym samym osoby doroste
posiadajace wyzej wskazane cechy fizjonomii sa uwazane za bardziej atrakcyjne od
innych. Przy czym zjawisko to w wiekszym stopniu dotyczy kobiet niz mezczyzn. Jak
dowodzi Linda Jackson (1992), ludzie oceniajacy atrakcyjnos¢ twarzy na podstawie
serii fotografii preferuja wizerunki mlodo wygladajacych kobiet. Wraz ze wzrostem
biologicznego wieku kobiety spada jej spostrzegana atrakcyjnos$é. Wyniki innych
badan potwierdzajg z kolei, ze efekt ten jest znacznie stabszy, gdy ocenie poddaje si¢
atrakcyjno$¢ meskich twarzy (Henss, 1991). Za najbardziej atrakcyjne w tym wypadku
wizerunki sg uznawane takie twarze, ktdre posiadajg cechy typowe dla wieku $red-
niego (Jones, 1995). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wpltyw wieku osoby ocenianej na
spostrzeganie atrakcyjnosci twarzy zalezny jest rowniez od plci i wieku oceniajacego
(Henss, 1991). Efekt staje si¢ silniejszy, gdy oceniana jest twarz osoby plci przeciwnej
oraz gdy oceny atrakcyjnoéci dokonujg osoby mtode. Co wiecej, kiedy badani oceniali
wlasng twarz, przypisywali wiekowi mniejsze znaczenie. Wynika z tego, ze kryterium
wieku stanowi wazny element oceny atrakcyjnosci podczas oceniania twarzy innych
0s06b plci przeciwne;j.

Konsekwencja istnienia takich preferencji wsrod mezczyzn staje si¢ pragnienie
kobiet do utrzymania jak najdtuzej wygladu wskazujgcego na mtody wiek, nierzadko
poprzez stosowanie rozmaitych zabiegéw kosmetycznych i chirurgicznych (Crerand,
Infield, Sarwer, 2007). Kobiety bowiem w duzo wigkszym stopniu niz mezczyzni
korzystaja z dostepnych technik modyfikacji wygladu. Amerykanskie Towarzystwo
Chirurgii Estetycznej podaje, ze spo$rod dziesieciu miliondw osob, ktore poddaly sie
procedurom upiekszajagcym na terenie Standéw Zjednoczonych w 2012 roku, jedynie
10% stanowili mezczyzni (ASPS, 2012). Niezwykly postep w dziedzinie medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej przyczynit sie do bardzo duzych mozliwo$ci wpro-
wadzania intencjonalnych zmian we wlasnym wygladzie. Dlatego szczegdlnie wazna
w postrzeganiu atrakcyjnosci kobiet przez mezczyzn moze by¢ swiadomos¢ tego, czy
i jakie zmiany w ich wygladzie zostaly wprowadzone, gdyz ze wzgledéw reproduk-
cyjnych mezczyzni dazg do odnalezienia partnerek naturalnie pieknych (Buss, 2001).

Wczesniejsze wyniki badan (Gawron, 2017) dowodza, ze ludzie s bardziej krytyczni
w ocenach atrakcyjnosci autentycznych twarzy innych niz w ocenach siebie, co mozna
tlumaczy¢, odwolujac sie do efektu czystej ekspozycji (Zajonc, 1968). Robert Zajonc
zauwaza bowiem, ze wielokrotny kontakt z tym samym obiektem powoduje subiek-
tywny wzrost jego atrakcyjno$ci. Zgodnie z tym pogladem, ludzie w wyniku czgstych
kontaktow ze swoja twarzg — na przyktad czesto widzimy swoje oblicze na zdjeciach
lub w lustrze - moga korzystniej ja ocenia¢ w poréwnaniu z twarzami osob, ktérych
wczesniej nie widzieli. Inne wyjasnienie tego zjawiska prowadzi do aktywizacji innych
standardéw urody w zaleznosci od perspektywy oceniania — oceniajac siebie, ludzie
dokonujg poréwnan osobistych, natomiast oceniajac innych, odwotuja si¢ do bardziej
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wygorowanych standardéw spotecznych (Carver, Scheier, 1981). Nie trudno spostrzec,
ze poréwnanie drugiego typu jest bardziej niekorzystne dla podmiotu, gdyz wysrubo-
wane standardy urody kreowane przez srodki masowego przekazu nie s3 adekwatne
do rzeczywistosci (Glebocka, 2009). Nie tylko wiekszo$¢ prezentowanych w polskich
czasopismach, np. Playboy, Twdj Styl, sylwetek kobiet i mezczyzn mozna uznac za wy-
jatkowo atrakcyjne (Glebocka, Hetka, 2009), ale tez sg one poddawane wielokrotnym
modyfikacjom. Przykladem takich zabiegéw wykorzystywanych przez media moze
by¢ kultowa komedia romantyczna Pretty Women - na bilbordzie promujacym film
mogli$my oglada¢ dlugie nogii ksztaltne posladki nikomu nieznanej Shelley Michelle,
ktora stata sie dublerkg pieknej Julii Roberts.

Powyzsze przestanki prowadza do zalozenia, ze osoby badane beda bardziej kry-
tyczne w ocenach atrakcyjnosci innych niz w ocenach siebie, a wiec beda preferowaé
silniej upiekszone zdjecia cudzych twarzy niz wlasnych, poniewaz w zaleznosci od
perspektywy (aktor vs. obserwator) zostang zaktywizowane inne standardy oceny
urody (osobiste vs. spoteczne). Konsekwencja preferencji wsréd mezczyzn do po-
zyskiwania partnerek mtodo wygladajacych staje si¢ natomiast pragnienie kobiet do
utrzymania jak najdluzej wygladu wskazujacego na mtody wiek, nierzadko poprzez
stosowanie rozmaitych zabiegéw kosmetycznych i chirurgicznych (Crerand, Infield,
Sarwer, 2007). Kobiety bowiem w duzo wiekszym stopniu niz mezczyzni korzystaja
z dostepnych technik modyfikacji wygladu. Dlatego szczegdlnie wazna w postrzeganiu
atrakcyjnosci kobiet przez mezczyzn moze by¢ swiadomos¢ tego, czy i jakie zmiany
w ich wygladzie zostaly wprowadzone, gdyz ze wzgledéw reprodukcyjnych mezczyzni
daza do odnalezienia partnerek pieknych naturalnie (Buss, 2001).

Przedstawiony przeglad badan prowadzi do nast¢pujacych hipotez badawczych:
Hi. Badani bedg preferowac silniej upiekszone zdjecia cudzych twarzy niz wlasnych.
Hb>. Badani oceniajacy z perspektywy obserwatora beda preferowa¢ silniej zmodyfiko-

wane zdjecia kobiet niz mezczyzn.
H3. Swiadomo$¢ wprowadzonych upiekszen bedzie wplywaé w wiekszym stopniu na
oceny formulowane przez mezczyzn niz przez kobiety.

METODA

Osoby badane. W badaniu uczestniczylo 168 0sob (85 kobiet i 83 mezczyzn) w wieku
od 28 do 47 lat (M = 35,9; SD = 5,3). Byli to ochotnicy pracujacy w réznych zaktadach
pracy na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego. Osobami badanymi nie byli studen-
ci. Badani oceniajacy wlasne twarze (perspektywa aktora; N = 108) przed udziatem
w badaniu podpisali pisemna zgodg (rys. 1) na udzial w badaniu o takim charakterze.
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ZGODA NA UDZIAL W BADANIU
Niniejszym wyrazam zgode na udzial w badaniu dla celéw naukowych z zakresu psychologii.
Zgadzam sie na wykonanie zdje¢ fotograficznych mojej twarzy. Przyjmuje do wiadomosci
zapewnienie, ze moje zdjecie nie bedzie nigdzie publikowane, a materialy fotograficzne i dane
z wypelnionego arkusza zostang uzyte wytacznie do celéw naukowych.

Data i podpis

Adres e-mail

Numer telefonu (opcjonalnie)

Rysunek 1. Zgoda na udzial w badaniu, ktérego procedura zakladata
fotografowanie twarzy oséb badanych

Procedura badania. Badanie obejmowalo dwie fazy. W pierwszej czeéci badania
zapraszano aktoréw (osoby badane nalezace do grupy oceniajacej wlasne twarze;
N =108), pracujgcych w pobliskich zaktadach ustugowo-handlowych (geodezja, kance-
laria notarialna, Provident, kredyty, banki, sklepy spozywcze itd.), do przygotowanego
wczesniej biura, gdzie eksperymentator, po uzyskaniu zgody na udzial w badaniu,
indywidualnie wykonywat fotografie twarzy aparatem cyfrowym (Canon EOS 600D)
przy uzyciu klasycznego portretowego obiektywu (18-135 mm IS). Podczas wykony-
wania fotografii w pomieszczeniu znajdowali si¢ wytacznie badany i eksperymentator.
Twarze fotografowano, gdy badani byli w pozie stojacej, przy odpowiednim naswie-
tleniu (miejsce w pomieszczeniu zostalo wybrane przez eksperymentatora). Sciany
biura mialy jasny kolor i nie znajdowaly sie¢ na nich zadne bodzce rozpraszajace, czyli
obrazy, zdjecia itd. Ubidr, fryzury, makijaze oraz bizuteria byty naturalne dla badanych
i nie zostaly wczesniej specjalnie przygotowane, poniewaz respondenci nie wiedzieli,
ze beda bra¢ udzial w doswiadczeniu o takim charakterze. Retusz uzyskanych zdjec
zostal wykonany przez grafika komputerowego w programie Adobe Photoshop CS6
i trwal okolo trzech tygodni. W tabeli 1 przedstawiono rodzaje modyfikacji, jakie
zostaly wprowadzone w zdjeciach.

Tabela 1. Rodzaje zdje¢, sposrdd ktdrych osoby badane wybieraly najbardziej atrakcyjng wersje —
im wyzszy numer zdjecia, tym bardziej upiekszone zdjecie

Rodzaje modyfikacji zdjec

Zdjecie 1 — zdjecie rzeczywiste (brak modyfikacji)

Zdjecie 2 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek migdzy brwiami

Zdjecie 3 — wygladzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy
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Zdjecie 4 — wygladzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokdt oczu

Zdjecie 5 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skéry twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztaltu brwi

Zdjecie 6 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa

Zdjecie 7 — wygltadzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych

Zdjecie 8 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych, korekta podbrodka oraz wygladzenie
zmarszczek szyi

Zdjecie 9 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych, korekta podbrodka oraz wygladzenie
zmarszczek szyi, modelowanie ust

W drugiej fazie badania zdjecia twarzy, uzyskane w pierwszej fazie, zostaly wyswie-
tlone zaréwno osobom przedstawionym na zdjeciach (perspektywa aktora), jak rowniez
osobom postronnym (perspektywa obserwatora). Odnotowano niewielki procent utraty
badanych z pierwszej fazy badania (N = 8), co prawdopodobnie bylo spowodowane
ich ciekawoscia i checig obejrzenia wlasnych zdje¢ twarzy. Pomiary zmiennej zaleznej,
jaka stanowit wybdr najbardziej atrakcyjnego zdjecia, zostaly przeprowadzone on-line
we wszystkich grupach badanych (eksperymentator notowal adresy e-mail badanych
z grupy aktoréw przed fotografowaniem twarzy; rys. 1). Respondenci indywidualnie
wybierali najbardziej korzystne zdjecie twarzy cudzej lub wlasnej sposrod zdje¢ podda-
nych wezesniej upigkszajacemu retuszowi w Photoshopie. Badanie trwalo srednio od
5 do 10 minut w zaleznosci od tego, z ktdrej grupy badanej pochodzili badani. Badani
z grup oceniajacych z perspektywy obserwatoréw wypelniali arkusze dluzej niz pozo-
stali, poniewaz ich opinia dotyczyla czterech zdjeé: dwdch mezezyzn i dwoch kobiet.
Taka procedura zostata zastosowana, poniewaz w badaniu kontrolowano zaréwno pte¢
osoby przedstawionej na zdjeciu, jak i ple¢ osoby oceniajacej. Kazda seria tych zdje¢
zostala przedstawiona dwa razy: kobiecie i mezczyznie. Dlatego liczba obserwacji w tej
grupie jest czterokrotnie wieksza niz liczba badanych (N = 60; n = 233).

Aktorzy i obserwatorzy zostali losowo przydzieleni do dwdch grup poréwnawczych.
Potowa os6b badanych nie miata $wiadomosci wprowadzonych zmian w wygladzie
twarzy. Badani otrzymali komunikaty maskujace uzycie upigkszajacego retuszu zdjec
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(warunki 1i 3). Pozostali badani mieli z kolei swiadomo$¢ wprowadzonych zmian
w wygladzie twarzy. W zaleznosci od perspektywy oceniania otrzymali oni komu-
nikat informujacy, Ze zdjecia zostaly poddane upiekszajgcemu retuszowi (warunki 2
i 4). Ponizej znajduja si¢ instrukcje podane respondentom w zaleznosci od warunku
badania.

(1) Warunek 1 — perspektywa aktora: Ponizej znajduje si¢ 9 zdje¢ Twojej twarzy (rézne
ujecia), wybierz to, na ktérym wedtug Ciebie wyglgdasz najlepiej.

(2) Warunek 2 — perspektywa aktora: Ponizej znajduje si¢ 9 wersji zdjecia Twojej
twarzy, wybierz to, na ktorym wedtug Ciebie wyglgdasz najlepiej. Seria zdjec zostata
wezesniej poddana modyfikacjom w Photoshopie w taki sposéb, aby Cig upiekszyc.
Im wyzszy numer zdjecia, tym zdjecie bardziej zmodyfikowane. Zdjecie 1 jest zdjeciem
autentycznym.

(3) Warunek 3 — perspektywa obserwatora: Ponizej znajduje si¢ 9 zdjec twarzy (roz-
ne ujecia) tej samej osoby, wybierz to, na ktorym wedtug Ciebie ta osoba wyglgda
najlepiej.

(4) Warunek 4 — perspektywa obserwatora: Ponizej znajduje sie 9 wersji zdjecia twarzy
tej samej osoby, wybierz to, na ktérym wedtug Ciebie ta osoba wyglgda najlepiej. Seria
zdjeé zostala wczesniej poddana modyfikacjom w Photoshopie w taki sposéb, aby
upigkszyc te osobe. Im wyzszy numer zdjecia, tym zdjecie bardziej zmodyfikowane.
Zdjecie 1 jest zdjeciem autentycznym.

Jako wskaznik preferencji badanych zastosowano numer wybranego zdjecia (od 1
do 9). Im wyzszy numer zdjecia, tym bardziej upiekszone zdjecie.

WYNIKI

Badanie przeprowadzono w schemacie: ANOVA 2 ($wiadomos¢ wprowadzonych zmian:
$wiadomos¢, brak swiadomosci) x 2 (perspektywa oceniania: aktor, obserwator) x 2 (pte¢
osoby ocenianej: kobieta, mezczyzna). Zmienng zalezng byt wybor najbardziej atrakeyj-
nego zdjecia sposrdd roéznych wersji fotografii poddanych upigkszajacemu retuszowi.

Tréjczynnikowa analiza wariancji dla zmiennej zaleznej wybdr zdjecia ujawnita
efekt gléwny plci osoby ocenianej F(1, 339) = 9,70; p < 0,003; eta’ = 0,03. Badani wy-
bierali bardziej zmodyfikowane zdjecia, kiedy oceniali kobiety (M = 5,71; SD = 2,93),
niz gdy oceniali mezczyzn (M = 4,71; SD = 3,00).

Ponadto uzyskano efekt interakcyjny: perspektywy i pici osoby ocenianej
F(1, 337) = 3,08; p < 0,05; eta* = 0,03. Test post hoc (NIR Fishera) wykazal, ze mezczyz-
ni preferowali mniej zmodyfikowane zdjecia wlasnej twarzy niz kobiety oraz badani
niezaleznie od plci preferowali bardziej zmodyfikowane zdjecia twarzy kobiet niz
mezczyzn. Srednie wyniki przedstawiono na rysunku 2.
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Uzyskano réwniez efekt interakcyjny: perspektywy, $wiadomos$ci wprowadzonych
zmian i plci osoby ocenianej F(1, 332) = 2,33; p = 0,05; eta® = 0,05. Test post hoc (NIR
Fishera) poréwnujacy preferencje poziomu zmodyfikowania zdje¢ twarzy we wszyst-
kich grupach badanych wykazal, ze osoby badane $wiadome uzycia upiekszajacego
retuszu fotografii i oceniajgce z perspektywy obserwatora, preferowaly znacznie bar-
dziej zmodyfikowane zdjecia mezczyzn niz sami przedstawiciele tej pici (perspektywa
aktora). W przypadku zdje¢¢ kobiet osoby badane oceniajace z perspektywy obserwa-
tora wybieraly podobnie zmodyfikowane zdjecia, jak same kobiety. Kolejne istotne
statystycznie poroéwnania post hoc (NIR Fishera) wykazaly, ze kobiety preferowaly
znacznie bardziej zmodyfikowane zdjecia wlasnej twarzy niz mezczyzni w warunku
$wiadomosci wprowadzonych zmian. Wskazane réznice miedzyplciowe nie wystapity,
gdy badani nie mieli $wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdjeé. Srednie wyniki
przedstawiono w tabeli 2.

5,79,
I I
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4,93,

—_

Poziom modyfikacji zdje¢
S
|
|

Perspektywa aktora Perspektywa obserwatora

& Zdjecia kobiet Zdjecia mezczyzn

,oznacza p < 0,05; ,oznacza p < 0,05

Rysunek 2. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdj¢é twarzy w zaleznosci od perspektywy
oceniania i plci osoby przedstawionej na zdjeciu (N = 168; n = 341) — im wyzszy numer zdjecia
(od 1 do9), tym wiecej wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy
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Tabela 2. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdjec¢ twarzy w zaleznoéci od $wiadomosci wpro-
wadzonych zmian, plci osoby ocenianej i perspektywy oceniania (N = 169, n = 341) — im wyzszy
numer zdjecia (od 1 do 9), tym wiecej wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy

Wybor najbardziej
. atrakcyjnego zdjecia’
Wyszczegdlnienie
M SD
Aktor 5,89, 2,67
Zdjecia kobiet
Swiadomos¢ Obserwator 5,97 2,62
uzycia upiekszaja-
cego retuszu zdje¢ Aktor 3,80, 2,81
Zdjecia mezczyzn :
Obserwator 5,30, 2,84
Aktor 5,11 3,36
Zdjecia kobiet
Brak swiadomosci Obserwator 5,53 3,21
uzycia upiekszaja-
cego retuszu zdje¢ Aktor 4,56 3,65
Zdjecia mezczyzn
Obserwator 4,56 2,86

! jako wskaznik preferencji zastosowano numer wybranego zdjecia.

,oznacza p < 0,05; ,oznacza p < 0,01

Mozna réwniez odnotowa¢, ze ANOVA 2 ($wiadomo$¢ wprowadzonych zmian:
$wiadomos¢, brak $wiadomosci) x 2 (perspektywa oceniania: aktor, obserwator)
x 2 (ple¢ osoby ocenianej: kobieta, mezczyzna) dla wyboru najbardziej atrakcyjne-
go zdjecia ujawnila jedynie istotny efekt interakcyjny perspektywy i plci sedziego
F(1,333) = 6,83; p < 0,01; eta® = 0,20. Mezczyzni, wybierajac najatrakcyjniejsze sposrod
zmodyfikowanych zdje¢ wlasnej twarzy, preferowali wersje zdje¢ mniej zmodyfiko-
wane niz kobiety wybierajace z tej samej perspektywy badawczej. Ponadto mezczyzni
preferowali mocniej zmodyfikowane zdjecia, gdy oceniali innych, niz w przypadku
gdy oceniali siebie. Wyniki natomiast nie byly istotnie zalezne od tego, kto wybierat
zdjecie w grupie obserwatoréw: kobieta czy mezczyzna. Srednie wyniki przedstawiono
na rysunku 3.
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Rysunek 3. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdje¢ twarzy w zaleznosci od perspektywy

oceniania i plci sedziego (N = 168; n = 341) — im wyzszy numer zdjecia (od 1 do 9), tym wigcej
wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy

DYSKUSIJA

Zaprezentowane wyniki badan pokazaly, jak pte¢ sedziego i pte¢ osoby ocenianej
wplywajg na postrzeganie atrakcyjnosci twarzy modyfikowanych cyfrowo zaréwno
w warunku §wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdje¢, jak i jego braku.
Zgodnie z hipoteza 1 badani oceniajacy z perspektywy obserwatora preferowali
silnie upiekszone zdjecia cudzych twarzy. Nalezy jednak odnotowad, ze zalozenie
dotyczace réznic w formutowanych ocenach zaleznych od perspektywy oceniania po-
twierdzito si¢ jedynie czesciowo. Ocena wiasnej twarzy okazala si¢ zalezna zaréwno od
plci oraz $wiadomosci wprowadzonych zmian. Mezczyzni $wiadomi wprowadzonych
zmian w wizerunki ich twarzy preferowali fotografie wlasnej twarzy bliskie realnosci,
a z perspektywy obserwatora wybierali zdjecia kobiet i mezczyzn poddane wielokrot-
nym modyfikacjom, co potwierdza hipoteze 1. Taki wynik jest zgodny z zalozeniami
teorii samoswiadomosci prywatnej i publicznej, gdyz mezczyzni, oceniajac wlasna
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twarz, prawdopodobnie przyjeli standardy osobiste — a wigc mniej restrykcyjne — niz
wowczas, gdy oceniali twarze innych 0séb (Carver, Scheier, 1981). Badanie jednak nie
potwierdzito zalozen dotyczacych kobiet — niezaleznie od perspektywy oceniania (aktor
vs. obserwator) preferowaly one silnie upigkszone wizerunki wlasnych i cudzych twarzy.

Zgodnie z hipoteza 3 kobiety niezaleznie od §wiadomosci uzycia upiekszajacego
retuszu zdje¢ preferowaly fotografie wlasnej twarzy poddane wielokrotnym modyfi-
kacjom. Wybér mezczyzn z kolei byt zalezny od §wiadomosci wprowadzonych zmian
w ich wygladzie - w przypadku gdy wiedzieli, ze ich zdjecia zostaly upiekszone, wska-
zywali zdjecia bliskie realnosci, kiedy za$ nie wiedzieli o retuszu, wybierali fotografie
mocno zmodyfikowane. Moze to wiaza¢ si¢ z mysleniem stereotypowym oraz nadal
jeszcze nieakceptowanym spolecznie w Polsce stosowaniem zabiegdw upigkszajacych
przez mezczyzn.

Ponadto kobiety, oceniajac zdjecia cudzych twarzy, wybieraly wizerunki mocno
upiekszone, niezaleznie od $wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdjeé, co cze-
$ciowo potwierdzilo hipotezy 11 3. Oprdcz tego wbrew oczekiwaniom mezczyzni pre-
ferowali silnie zmodyfikowane zdjecia kobiet, zardwno w warunku $wiadomo$ci uzycia
upickszajgcego retuszu zdje¢, jak i jego braku - ta kwestia wymaga dalszych badan.

Kobiety i mezczyzni oceniajacy zdjecia mezczyzn uznawali natomiast za bardziej
atrakcyjne zdjecia znaczniej upigkszone, niz robily to przedstawione na nich osoby.
Oceny twarzy kobiet formutowane przez obserwatoréw byly zgodne z ich preferencjami
mocno zmodyfikowanych zdje¢, w kazdym warunku badania. Nalezy przy tym zazna-
czyé, ze wariancja wewnatrzgrupowa w ocenach jest wyraznie wieksza u kobiet niz
u mezczyzn, co warunkuje znaczne rozproszenie ocen wéréd kobiet i w ocenach kobiet.

Jednak trzeba uzna¢, ze najbardziej interesujacych wynikéw, pod wzgledem pro-
jektowania przysztych badan, dostarczyli mezczyzni, ktorzy preferowali bardziej
upiekszone zdjecia innych i mniej upigkszone zdjecia wlasnych twarzy, ale tylko w wa-
runku $wiadomosci uzycia upigkszajacego retuszu zdje¢. Ponadto badani niezaleznie
od perspektywy, z ktorej dokonywali wyboru najbardziej atrakcyjnego zdjecia, oraz
$wiadomosci wprowadzonego retuszu, preferowali silniej zmodyfikowane wizerunki,
kiedy oceniali zdjecia kobiet, niz oceniajac zdjecia mezczyzn, co jest zgodne z hipote-
z3 2. Tak zarysowana tendencja potwierdza zalozenia Davida Bussa (2001) dotyczace
silnej skfonnos$ci mezczyzn do preferowania kobiet o wyraznie zarysowanych ozna-
kach mlodosci. Wynika z tego ponadto, Ze kobiety majg $wiadomos¢ istnienia takiego
mechanizmu, dlatego najwazniejszy dla nich jest efekt pigknego i mlodego wygladu,
a nie §wiadomo$¢ tego, na jakiej drodze zostal on uzyskany. Takie zalozenie dodatkowo
tlumaczy czgstotliwos¢ poddawania si¢ przez kobiety rozmaitym zabiegom upigksza-
jacym oraz ich dbato$¢ o zachowanie tego w tajemnicy. Jak wynika z przytoczonego
wezesniej raportu Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii Estetycznej, ponad 3 miliony
kobiet w 2012 roku poddaly sie iniekcji toksyny botulinowej (Botox), a 1,4 miliona oséb
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skorzystalo z poprawek preparatem z kwasu hialuronowego. Nie trudno spostrzec, ze
przytoczone zabiegi stosowano gtéwnie w celu korekty badz wypelnienia zmarszczek,
a wiec w celu utrzymania mtodego wygladu. Badania potwierdzajg, ze twarze kobiet
w wieku $rednim, ktore poddaly sie rzeczywistym zabiegom korekty zmarszczek przy
uzyciu Botoxu, byly oceniane jako bardziej atrakcyjne w tydzien po zabiegu niz przed
nim (Dayan i in., 2008). Ponadto prawie wszystkie kobiety (95%) oceniajace wlasny
wyglad po takim zabiegu uwazaja, ze znacznie poprawit on ich atrakcyjno$¢ (Sommer
iin., 2003).

Omowione wyniki sugerujg ponadto, ze o ile trudno jednoznacznie okresli¢ cha-
rakter standardéw atrakcyjnosci u kobiet (duze rozproszenie wynikéw), o tyle mozna
przypuszczad, ze standardem atrakcyjnoséci meskich twarzy jest Ja realne — w odnie-
sieniu do siebie — oraz przyjecie standardéw idealnych lub spofecznie akceptowanych
w odniesieniu do innych. Nasuwa si¢ tym samym wniosek, ze u mezczyzn dochodzi
do przesunigcia standardéw z realnych na idealne odno$nie do wtasnego wygladu
pod wplywem $wiadomosci wprowadzonych zmian, jednak taka hipoteza wymaga
dalszych badan.

Wyniki wezesniejszych badan (Gawron, 2017) sklaniajg ponadto do przewidywan,
ze tendencja ludzi do preferowania silnie upiekszonych zdje¢ wlasnych twarzy moze
wynika¢ z ich oczekiwan (Ja odzwierciedlone) zaktadajacych negatywne oceny ze
strony innych osdb. Potwierdza to fakt, ze nie tylko osoby postronne nizej oceniaja
atrakcyjnos¢ rzeczywistych twarzy innych osob niz oni sami, ale tez preferujg ich zdjecia
poddane wielokrotnym modyfikacjom. Wymaga to jednakze dalszych weryfikacji na
drodze empirycznej.

Zaprezentowane wyniki badan z pewnoscig nie pozostaja wolne od ograniczen
i watpliwo$ci. Wymagaja zatem replikacji z uwzglednieniem odmiennych metod
manipulacji eksperymentalnej i pomiaru zmiennych zaleznych. Przede wszystkim
nalezy zwroci¢ uwage na nielosowy dobér 0sob do wszystkich grup badanych (aktorzy
vs. obserwatorzy). Grupe aktoréw stanowity osoby, ktore dobrowolnie zgodzily si¢
na fotografowanie twarzy. Trzeba jednak nadmieni¢, ze mechanizm rekrutacji w tej
grupie badanej zawierat elementy autoselekeji — duza liczba 0s6b odmawiata udziatu
w doswiadczeniu o takim charakterze. Nie mozna wykluczy¢, ze tak dobrana grupa
jest mato reprezentatywna. Ponadto, w grupie obserwatoréw nie pojawity sie podobne
zagrozenia. Przedstawiona procedura badawcza zostata zastosowana, poniewaz w za-
mierzeniu badanie mialo ujawni¢ réznice w spostrzeganiu tych samych twarzy w zalez-
nosci od perspektywy oceniania. Takie rozwigzanie pozwolilo na kontrole obiektywnej
atrakcyjnosci ocenianych zdjec. Trzeba tym samym zaznaczy¢, ze oparcie wnioskow
na tak dobranej probie niejako obcigza przedstawione wyniki i budzi watpliwosci, ze
moga by¢ one nietypowe dla populacji jako calosci.
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PERSPEKTYWA OCENIANIA A SPOSTRZEGANA ATRAKCYJNOSC TWARZY
UPIEKSZANYCH CYFROWO: ROZNICE MIEDZYPLCIOWE

STRESZCZENIE: Celem badania przedstawionego w artykule bylo odpowiedzenie na pytanie, czy
$wiadomos¢ upiekszenia ocenianych twarzy oraz ple¢ majg znaczenie dla oceny atrakcyjnosci wlasnej
oraz innych osdb. Artykut przedstawia roznice w postrzeganiu atrakcyjnoéci twarzy modyfikowanych
cyfrowo, zaleznych od perspektywy oceniania oraz plci zar6wno osoby przedstawionej na zdjgciu,
jaki oceniajacego. W badaniu ustalano, jak perspektywa oceniania (aktor vs. obserwator) wplywa na
postrzeganie atrakcyjnosci twarzy modyfikowanych cyfrowo zaréwno w warunku $wiadomoéci uzycia
upiekszajacego retuszu zdje¢ wykonanego w Photoshopie, jak i przy jej braku. Wyniki tego badania
(N = 168) wskazaly na ogélng tendencje oséb badanych do preferowania zdjeé twarzy wlasnych
i cudzych, ktére zostaly poddane wielokrotnym modyfikacjom. Jedynie mezczyzni w warunku
$wiadomo$ci wprowadzonych zmian w wygladzie preferuja zdjecia wlasnej twarzy bliskie realno$ci.

SEOWA KLUCZOWE: atrakcyjnos¢ twarzy, preferencje estetyczne, modyfikacja wygladu, réznice
miedzyplciowe.

THE PERSPECTIVE OF JUDGEMENTS AND THE PERCEPTION OF FACIAL ATTRACTIVENESS
MODIFICATION: GENDER DIFFERENCES

SUMMARY: The article concerns the differences in the perception of facial attractiveness modification
depending on the perspective of judgements and gender. In the experiment (N = 168), participants
chose which of the g beautified photos was the most attractive. Then an observer repeated this same
procedure for this participant. In this study, there were two conditions. Some people knew about
the use of Photoshop and others did not know. The results indicated an overall tendency to select
the photo with multiple modifications. Only the men who were aware preferred photos of their face
that were closer to reality.

KEYWORDS: faces, attractiveness judgment, body modification, gender.
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MODELE SELEKCJI DESKRYPTOROW OSOBOWYCH
W BADANIACH PSYCHOLEKSYKALNYCH -
PODEJSCIE KLASYCZNE | NIERESTRYKCYJNE

WSTEP

Problem identyfikacji réznic indywidualnych jest zagadnieniem podejmowanym od
poczatku istnienia psychologii jako nauki. Podstawowe elementy zycia psychiczne-
go czlowieka, jako z natury latentne, nie s3 mozliwe do bezpo$redniej obserwacji.
W zwiazku z tym analiza takich zjawisk jak struktura osobowosci musi odbywac si¢
poprzez metody posrednie. Jeden ze sposobdw identyfikacji roznic indywidualnych
opiera si¢ na tzw. zalozeniu leksykalnym, wysunietym pierwotnie przez Galtona (1884),
a przeformulowanym do obecnej, aktualnie stosowanej postaci przez Goldberga (1981).
Zgodnie z tym zalozeniem w jezyku naturalnym znalazly swoje odzwierciedlenie
wszystkie istotne roznice indywidualne. W toku rozwoju jezyka dla kazdej zaobser-
wowanej u jednostki cechy powstaly okreslenia umozliwiajace jej nazywanie. Im dana
cecha jest wazniejsza, tym liczniej jest odzwierciedlana w stownictwie danego jezyka
(Goldberg, 1981). Stowa opisujace poszczegdlne cechy cztowieka nazywane sg deskryp-
torami osobowymi (personality descriptors), a zbior wszystkich takich poje¢ okreslany
jest mianem leksykonu deskryptoréw osobowosci badz skrotowo leksykonem osobo-
wosci. Przenoszac zatozenie leksykalne na grunt badan, analiza struktury leksykonu
deskryptoréw osobowych danego jezyka umozliwia wyodrebnienie zawartych w nim
cech charakterystycznych dla réznic miedzyosobowych. Podejscie takie okreslane jest
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w literaturze zamiennie jako leksykalne (m.in. Saucier, Goldberg, 2001; Szarota, 1996)
lub psycholeksykalne (m.in. De Raad, Barelds, 2008; Gorbaniuk i in., 2014).
Zalozenie leksykalne dzieki swej prostocie wydaje sie racjonalnie stuszne. Trudno
wyobrazi¢ sobie, by istniala wazna dla funkcjonowania cztowieka réznica indywidu-
alna, ktora nie zostata zauwazona na przestrzeni wielu wiekdw istnienia danej kultury.
I dalej, rdwniez mato prawdopodobne wydaje sie, by wyrdzniajgca sie cecha nie zostata
w jaki$ sposdb nazwana. Oczywiscie samo dostrzezenie fenomenu danej roznicy in-
dywidualnej nie jest tozsame z jej zrozumieniem czy nawet adekwatnym nazwaniem.
Jezyk potoczny bogaty jest w przyklady okreslen opisujacych pewna grupe zachowan
wspolczesnie powigzanych z jedng cecha. Przykladem mogg by¢ takie okreslenia jak:
przebojowy, zywiotowy, dynamiczny, energiczny itd., ktére stanowia wazny element
struktury wymiaru ekstrawersji (za: Gorbaniuk i in., 2013). Cho¢ cecha ta zapewne
istniata w strukturze osobowosci od dawna, to w powszechnym uzyciu czgsciej mozna
spotka¢ wlasnie deskryptory ja opisujace niz bezposrednie odwotania do niej same;.
Pomimo tego, ze zalozenie leksykalne bezposrednio méwi o odzwierciedleniu
latentnej struktury osobowosci w strukturze leksykonu danego jezyka, badania psycho-
leksykalne w gruncie rzeczy nie odnoszg si¢ do osobowosci jako takiej. Zasadniczym
celem badaczy jest wyodrebnienie w ramach danego jezyka leksykonu deskryptorow
osobowych, a nastgpnie opisanie jego struktury w terminach wymiaréw nadrzed-
nych — transfer uzyskanych danych na grunt psychologii osobowosci oraz weryfikacja
ich przydatnosci do opisu stanéw wewnetrznych czlowieka lezy poza obszarem za-
stosowania podejscia psycholeksykalnego. Innymi stowy, wielowymiarowe struktury
uzyskiwane w badaniach leksykalnych nie powinny by¢ bezrefleksyjnie traktowane
same z siebie jako modele opisujace zjawisko osobowosci (por. McCrae, John, 1992).
Wrynika to przede wszystkim z faktu, ze zalozenie leksykalne z natury rzeczy nie jest
mozliwe do weryfikacji empirycznej. Jest raczej jedynie pewna ideg, ktora wyznacza
ramy koncepcyjne dla dalszych badan. Stad tez uzywanie wobec zatozenia leksykalnego
terminu ,,hipoteza leksykalna” zasadniczo nie jest terminologicznie poprawne.
Analizujgc zalozenie leksykalne, tatwo zauwazy¢, ze na przestrzeni wiekow w réz-
nych jezykach powinny powstawa¢ odrebne leksykony deskryptoréw osobowych. Ich
struktura nie musi by¢ tozsama — pewne cechy moga posiadac liczniejsza reprezentacje
w jednym jezyku niz w drugim. Wiaze si¢ to z bardzo powaznymi ograniczeniami
natury metodologicznej — wyodrebnione w toku analiz struktura opisujgca nadrzedne
wymiary i ich skladowe sg wlasciwe wylacznie dla leksykonu osobowosci danego je-
zyka. Ekstrapolowanie jej na grunt innych jezykoéw jest nieuprawnione. Oznacza to, ze
w celu poznania struktury leksykonu osobowosci zawartej w danym jezyku niezbedne
jest wykonanie pelnej, zmudnej procedury badan psycholeksykalnych. Konieczno$¢
wykonania analiz mozliwie jak najwiekszej liczby leksykonéw deskryptoréw osobo-
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wych podkreslajg szczegdlnie badacze zajmujacy sie poszukiwaniem uniwersalnych
wymiardw, wspolnych dla wszystkich kultur i jezykéw (De Raad, Mlacic, 2017).

ZASADNICZE ETAPY PROCESU BADAWCZEGO
W NURCIE PSYCHOLEKSYKALNYM

Wspolcze$nie prowadzone badania leksykalne naleza do prac wysoce czaso- i zasobo-
chtonnych. W duzym uproszczeniu caly proces mozna przedstawi¢ w trzech etapach.
W pierwszym z nich z wybranego materialu zrédlowego dokonywana jest selekcja
deskryptoréw osobowych. Selekcja ta najczesciej jest procesem wieloetapowym, pozwa-
lajacym na stopniowe zawezanie listy wszystkich dostepnych stéw przez odpowiednio
przeszkolony zespot sedziow kompetentnych. Zadaniem sedzidw jest ocena, czy kazde
pojedyncze stowo zawarte w materiale Zrédlowym spelnia $cisle okreslone kryteria
lub odpowiada przyjetym definicjom deskryptora osobowego. Jako zrédlo wyrazéw
wykorzystywane sg zazwyczaj powszechne stowniki danego jezyka lub komputerowe
bazy leksykalne. Czas trwania tego etapu jest uzalezniony od liczby pozycji zawartych
w materiale Zrédlowym oraz liczebno$ci zespotu sedziow. Ogrom pracy potrzebnej
do ukonczenia tego etapu dobrze obrazuja liczby: Allporti Odbert (1936) w pierwszej
systematycznej klasyfikacji jezyka angielskiego korzystali z Nowego Migdzynarodowego
Stownika Webstera, zawierajacego prawie 400 ooo rekordéw, wyodrebniajac z niego
17 953 deskryptorow osobowych.

Mozna spotkacé takze przyklady badan, w ktorych leksykon deskryptoréw osobo-
wych pozyskiwany jest bezposrednio z jezyka naturalnego — respondenci proszeni
s3 0 wypisanie okreslonej liczby poje¢ dotyczacych danej osoby (Kohnstammi in.,
1998). Badania tego typu sg jednak znacznie mniej liczne, m.in. ze wzgledu na ryzyko
pominiecia deskryptorow rzadziej uzywanych, lecz istotnych dla kompletnosci wyod-
rebnionej struktury.

Lista poje¢ zakwalifikowanych w poprzednim etapie do grupy deskryptoréw
osobowych zostaje nastepnie wykorzystana w badaniach empirycznych. Zadaniem
respondentdéw jest ocena (dokonywana zazwyczaj z uzyciem skali typu likertowskiego),
w jakim stopniu poszczegdlne wyrazy zawarte na liscie opisujg ich samych (badania
typu self) badz inng wybrang osobe (badania typu peer).

Dysponujac liczbowymi ocenami wykonanymi przez osoby badane, mozliwe jest
przeprowadzenie ilo$ciowej analizy danych. W celu odnalezienia struktury zawar-
tej w liscie wyselekcjonowanych poje¢ wykorzystywana jest eksploracyjna analiza
czynnikowa.
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Charakterystycznym elementem tego narzedzia statystycznego jest sposob okresla-
nia liczby czynnikéw. Struktury wieloczynnikowe nie zostajg odkryte jako istniejace
per se. W celu opisania struktury optymalnej dla konkretnego zbioru danych analiza
czynnikowa wykonywana jest na réznych poziomach hierarchii. Oznacza to, ze wskaz-
niki obliczane sg kolejno dla réznej liczby wymiaréw, dazac do jak najwickszej mozliwej
do wyodrebnienia liczby czynnikdéw. W ten sposdb struktura danych zostaje opisana
zaréwno dla modelu jednowymiarowego, jak i zawierajacego dziesie¢ sktadowych —
oczywiscie jezeli materiat zrodtowy pozwala na wyodrebnienie takiej liczby wymia-
réw. Decyzja, ktory sposrdd wyodrebnionych modeli zostanie uznany za najbardziej
adekwatnie opisujgcy okreslony zbiér danych, musi zosta¢ podjeta przez badacza na
podstawie ogdlnoprzyjetych wytycznych i wskaznikéw dopasowania modelu. Brak
obiektywnego, matematycznego wskaznika jednoznacznie wskazujacego, ze dana
struktura jest najlepiej dopasowana do danych oraz pewna arbitralno$¢ w podejmowa-
niu decyzji moze budzi¢ watpliwos$ci co do rzeczywistej liczby wymiaréw uzyskanych
w danym jezyku (Szarota, 2008). Nalezy jednak pamietaé, ze wszelkie watpliwosci
metodologiczne dotyczg raczej samego zastosowania metody analizy czynnikowej,
anizeli sg krytyka skierowang bezposrednio w podejscie psycholeksykalne.

KLASYCZNE PODEJSCIE
DO SELEKCJI DESKRYPTOROW OSOBOWYCH

W ramach nurtu psycholeksykalnego mozna wyrézni¢ dwa istotnie rézne od siebie
procedury selekcji deskryptoréw osobowych z jezyka naturalnego: restrykcyjng oraz
nierestrykcyjna (De Raad, Barelds, 2008; Soucier, 2009). Podejécia te roznig si¢ od siebie
przede wszystkim zakresem materiatu leksykalnego wlaczanego do pdzniejszych analiz.

Klasyczny model badan leksykalnych nawigzuje bezposrednio do postulatow
sformutowanych juz przez Gordona Allporta (Allport, Odbert, 1936). W trakcie se-
lekcji stéw z jezyka naturalnego pomijane sg terminy ewaluatywne oraz opisy stanow
tymczasowych, takich jak nastroj lub stany emocjonalne. Istota tego podejscia jest
wylonienie listy skladajacej si¢ wytacznie z deskryptoréw osobowych odzwierciedlaja-
cych wzglednie stale dyspozycje, ktore charakteryzujg i réznicujg ludzi. W niniejszym
artykule podejscie takie bedzie zamiennie okreslane mianem podejscia klasycznego
albo restrykcyjnego. Zastosowanie restrykcyjnych kryteriow selekeji wynika przede
wszystkim z dwdch powoddéw. Po pierwsze, pionierzy analiz leksykalnych, Allport
i Odbert (1936), uwazali, ze terminy opisujace stale dyspozycje najlepiej odzwiercie-
dlaja strukture osobowosci, ktora jako zjawisko z definicji wzglednie stabilne powinna
przejawiac si¢ wlasnie w tej kategorii stow. Po drugie, poza teoretycznymi postulatami
ograniczanie selekcji do §cisle okreslonych kategorii leksykalnych ma réwniez swoje
praktyczne uzasadnienie. Ze wzgledu na ogromne bogactwo deskryptoréw osobowych
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zawartych w jezyku naturalnym, przeprowadzenie badan empirycznych zgodnych ze
standardami pracy naukowej z wykorzystaniem pelnej puli deskryptoréow jest niezwykle
trudne lub wrecz niemozliwe. Biorgc dodatkowo pod uwage takze aspekt finansowy
oraz czasowy takiego przedsiewziecia, moze jawi¢ si¢ ono jako ekonomicznie nieuza-
sadnione. Dlatego zasadniczo nie dziwi powszechnie stosowana praktyka prowadzenia
prac badawczych z wykorzystaniem materialu leksykalnego ograniczonego do pewnych
z gory okreslonych, najwazniejszych zdaniem badaczy, grup wyrazéw. Pozostawienie
jedynie kategorii stalych dyspozycji umozliwia znaczacg redukcje liczby wyrazéw: np.
Szarota, Ashtoni Lee (2007) raportuja, ze sposrod 1839 wyselekcjonowanych przymiot-
nikowych deskryptoréw osobowych jedynie 16% (290 stow) zostato zakwalifikowanych
jako stale dyspozycje. Podobnie Allporti Odbert (1936) zredukowali poczatkowa liste
prawie 18 0oo poje¢ do 4504 termindw opisujacych stale dyspozycje czlowieka.

Badania nad strukturg czynnikowg leksykonu osobowosci w klasycznym modelu
selekeji stow przeprowadzone zostaly dotychczas w ramach 14 jezykéw naturalnych.
Pelna procedura klasyfikacji leksykalnej wraz z badaniami empirycznymi zostata wy-
konana w jezykach: angielskim (np. Goldberg, 1990), chorwackim (Mlacic, Ostendorf,
2005), czeskim (Hrebrickova i in., 1999), francuskim (Boies i in., 2001), hindi (Singh,
Misra, De Raad, 2013), holenderskim (np. De Raad, 1992), koreanskim (Hahn, Lee,
Ashton, 1999), litewskim (Livaniene, De Raad, w druku), niemieckim (np. Anglietner,
Ostendorf, John, 1990), perskim (Farahani i in., 2016), polskim (Szarota, Ashton, Lee
2007; Gorbaniuk i in. 2013), wegierskim (De Raad, Szirmak, 1994), wietnamskim (Mai,
2014) i wloskim (np. Caprara, Perugini, 1994).

Pomimo tego, ze zalozenie leksykalne nie faworyzuje zadnej z kategorii grama-
tyczno-leksykalnych, zdecydowana wigkszos$¢ prac badawczych skupia sie wyltacznie
na analizie struktury przymiotnikéw osobowych (Barelds, De Raad, 2015). Wynika to
z faktu, ze przymiotniki sg uwazane za klase gramatyczna najlepiej opisujaca wzglednie
state cechy czlowieka (De Raad, Barelds, 2008). Istniejg réwniez badania, w ktorych kla-
syczny model selekeji zostat zastosowany wzgledem rzeczownikéw (De Raad, Hoskens,
1990; Di Blas, 2005; Goldberg, 1982; Henss, 1998; Saucier, 2003) lub czasownikéw (De
Raad i in., 1988; Hrebickova i in., 1999), jednakze na tle badan nad przymiotnikami
stanowig one mniej liczng grupe.

Analiza materiatu empirycznego ujawnila wystepowanie istotnych réznic w struk-
turach czynnikowych wyodrebnionych w poszczegdlnych jezykach. Roznice te dotycza
zaréwno liczby wymiaréw, jak i ich zawartosci. W zdecydowanej wigkszosci badan
analizy psycholeksykalne ujawnily istnienie struktur piecio- (Peabody, De Raad, 2002)
lub sze$ciowymiarowych (Ashton i in., 2004). W ramach struktury piecioczynniko-
wej zazwyczaj wyodrebniane byly nastepujace wymiary lub ich bliskie odpowiedniki:
Neurotyzm, Ekstrawersja, Otwarto$¢/Intelekt, Sumiennos¢ i Ugodowo$¢. Ich inter-
pretacja tresciowa jest zblizona lub tozsama z interpretacja czynnikéw popularnego
modelu osobowosci Wielkiej Piatki (zob. McCrae, John, 1992). W strukturach sze-
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scioczynnikowych najczesciej wyodrebniony zostaje dodatkowy wymiar Uczciwosci
(Honest — Humility), cho¢ sktad tresciowy poszczegolnych skal ulega pewnym mody-
fikacjom (Saucier, 2009).

Warto przy tym zauwazy¢, Ze rozwigzania piecio- i sze$ciowymiarowe pomimo naj-
lepszego dopasowania do danych dla poszczegdlnych jezykow wykazujg umiarkowana
lub niska stabilno$¢ w poréwnaniach miedzykulturowych. Analizy danych zebranych
w réznych krajach pokazuja, ze jedynie rozwigzania jedno-, dwu- lub trzyczynnikowe
moga by¢ traktowane jako stabilne, w pelni replikowane pomiedzy taksonomiami
réznych jezykow (De Raad i in., 2010, 2014; Saucier, Srivastava, 2015). Trzeba jednak
pamietad, ze liczba tego typu analiz byta jak do tej pory znikoma i z pewnoscig temat
ten wymaga dokfadniejszego opracowania.

Interesujgco prezentuje si¢ takze specyfika wynikéw uzyskiwanych w krajach kul-
tury wschodniej. Sposréd wszystkich badan psycholeksykalnych przeprowadzonych
w tej kulturze, jedynie w jezyku koreanskim udato si¢ odtworzy¢ strukture zblizong
do modelu pigcioczynnikowego, charakterystycznego dla kultury zachodniej (Hahn,
Lee, Ashton, 1999). Analizy prowadzone nad jezykiem hindi wykazaly istnienie
struktury wyraznie rozbieznej od wzorcéw odnajdowanych w jezykach europejskich
(Singh, Misra, De Raad, 2013). Najlepiej dopasowang do danych okazata sie struktura
szeSciowymiarowa, ktorej trzon stanowily trzy czynniki $cisle korespondujace ze sta-
rohinduskim konceptem funkcjonowania $wiata i umystu Triguna: Rajasic, Tamasic,
Sattivik. Badanie to wydaje si¢ doskonalg ilustracja jednej z konsekwencji zalozenia
leksykalnego — leksykon deskryptoréw osobowych jest wlasciwy tylko dla danej kultury,
odzwierciedlajac réznice indywidualne istotne dla 0s6b uzywajacych danego jezyka.

Réwniez analizy prowadzone nad jezykiem wietnamskim pozwolily na opisanie
struktury wyraznie odbiegajgcej od modeli pigcio- i szescioczynnikowych, jednakze
w tym przypadku skladajacej si¢ z o$miu wymiaréw (Mai, 2014).

Ze wzgledu na wciaz znikoma liczbe badan psycholeksykalnych prowadzonych
w obszarach kultury wschodniej trudno jest jednoznacznie orzekaé o przyczynach
wystepowania roznic wzgledem schematéw obserwowanych w jezykach europejskich.
Jednym z istotnych zrodet wariancji moze by¢ charakterystyczny i wlasciwy dla spo-
tecznosci wschodnich kolektywistyczny sposdb funkcjonowania (zob. Szarota, 2008).

NIERESTRYKCYJNY MODEL
SELEKCJI DESKRYPTOROW OSOBOWYCH

Krytycy klasycznego modelu selekcji deskryptoréw osobowych zwracaja uwage, ze
w zwiagzku z wybidrczym, przyjetym a priori, sposobem wykonywania taksonomii
leksykalnej niektore wymiary charakteryzujace osobowo$¢ moga by¢ nadmiernie repre-
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zentowane, podczas gdy inne — zbyt ubogo (Tellegen, Waller, 1987, za: Bennet, Waller,
1995). Prowadzi to do uzyskiwania niepelnej liczby wymiaréw i moze powodowac
powstanie btednych wnioskéw przy prébach ekstrapolowania ich na strukture osobo-
wosci. W zwiazku z tym niektorzy badacze sugeruja, ze wymiary tak zwanej Wielkiej
Piatki, szeroko rozpropagowanego pigcioczynnikowego modelu struktury osobowosci
opartego na klasycznym paradygmacie badan leksykalnych, moga by¢ niewystarczajace
do opisania pelnego leksykonu cech osobowosci (De Raad, Barelds, 2008).

Skupienie sie wylacznie na stalych dyspozycjach pociaga za sobg wiele konsekwen-
cji. Zalozenie, ze sa one kategorig najlepiej i wystarczajaco opisujaca strukture cech
zawartg w pelnym leksykonie danego jezyka nie zostalo wysuniete na bazie analiz em-
pirycznych, lecz racjonalnych. Pomimo tego, ze wyniki prowadzonych badan opartych
na restrykcyjnej selekeji deskryptoréw uznawane sg za opisujace strukture leksykonu
osobowosci danego jezyka, bardziej poprawne jest stwierdzenie, ze opisujg one jedynie
strukture stalych dyspozycji zawartych w leksykonie. Nie jest jasne, jak wyglada relacja
pomiedzy strukturg uzyskana w ten sposob a pelng struktura leksykonu osobowosci
danego jezyka. Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, zZe przed wykonaniem wyczerpujacej
i kompleksowej analizy petnego leksykonu osobowosci nie jest wiadome, jaki wplyw
majg pojecia nalezace do roznych kategorii leksykalnych na procent wariancji wyja-
$nianej przez dany wymiar.

W zwigzku z przedstawionymi powyzej zarzutami niektérzy badacze postuluja
wykonywanie nierestrykcyjnej selekeji deskryptoréw osobowych (Tellegen, Waller,
1987, za: Bennet, Waller, 1995; Almagor, Tellegen, Waller, 1995; De Raad, Barelds, 2008;
Soucier, 2009). Podejscie nierestrykcyjne (unrestricted, nonrestrictive approach albo
inclusive-selection — zob. Saucier, 2009) polega na wykorzystaniu pelnego spectrum
terminow zwigzanych z osobowoscig, bez pomijania Zadnej kategorii leksykalnej —
postulowane jest zatem wiaczanie zaréwno wyrazéw odnoszacych si¢ do stanéw
tymczasowych, jak i termindw ewaluatywnych (De Raad, Barelds, 2008). Co wiecej,
w najnowszych badaniach nad jezykiem holenderskim z wykorzystaniem nierestryk-
cyjnej selekeji deskryptorow osobowych, oprocz pojedynczych stow uwzglednione
zostaly takze krotkie zwigzki frazeologiczne odnoszace si¢ do osobowosci (De Raad,
Barelds, 2008). Zdaniem krytykéw podejscia klasycznego nierestrykcyjna procedura
selekcji materialu leksykalnego pozwala na skompletowanie pelniejszego zbioru de-
skryptoréw, a tym samym opisanie struktury bardziej reprezentatywnej dla leksykonu
osobowosci danego jezyka.

Zgodnie z przewidywaniami, zastosowanie nierestrykcyjnego podejscia pozwolilo
na wyodrebnienie struktury o wigkszej liczbie czynnikéw niz w przypadku podejscia
restrykcyjnego. W pionierskich badaniach nad jezykiem hebrajskim wykazano naj-
lepsze dopasowanie modelu siedmioczynnikowego (Almagor, Tellegen, Waller, 1995).
Oprocz wymiaréw tradycyjnie utozsamianych z Wielka Pigtka wyodrebniono takze
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wymiary okreslone mianem Negatywnej i Pozytywnej Walencji (,wartosciowosci’;
Negative, Positive Valence), mocno powigzane z terminami ewaluatywnymi. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze procedura selekcji wykonanej w opisywanym badaniu budzi
pewne watpliwo$ci natury metodologicznej. W celu usprawnienia procesu selekeji
autorzy dokonali pseudolosowego doboru materiatu leksykalnego — do ostatecznej
listy stéw wlaczany byl jedynie pierwszy deskryptor osobowy z kazdej co czwartej
strony sfownika. Taki sposéb doboru umozliwia drastyczna redukcje czasu potrzeb-
nego na przeprowadzenie calego procesu, jednakze wiaze sie z pewnymi trudnymi
do zaakceptowania konsekwencjami. Przede wszystkim istnieje ryzyko, ze pewne
kategorie leksykalne beda nadmiernie reprezentowane, podczas gdy inne zbyt ubogo.
Bez wykonania pelnej i wyczerpujacej analizy leksykalnej struktury stownika nie
mozna mie¢ pewnosci, czy rozmieszczenie deskryptoréw opisujacych rézne wymiary
rzeczywiscie pozwala na ich pseudolosowy dobor bez utraty istotnej czesci informacji.
Nalezy sie jednak spodziewa¢, ze deskryptory raczej wystepujg w pewnych zwartych
klasterach danych, niz s3 w pelni losowo rozmieszczone w leksykonie. Przykladem
takiego zgrupowania moga by¢ stowa poprzedzone przedrostkiem zaprzeczenia, na
przyktad w jezyku polskim ,nie-”, a w angielskim ,,un-". Zastosowanie w przypadku
tych jezykdw metody polegajacej na wyborze pierwszego deskryptora z okreslonych
stron wplynefoby na drastyczna i trudng do zaakceptowania redukcje w zakresie liczby
uwzglednionych deskryptoréw nalezacych do kategorii stow przeczacych.

Kolejne badania z zastosowaniem podejscia nierestrykcyjnego prowadzone zo-
staly nad jezykiem hiszpanskim (Benet-Martinez, Waller, 1997). Potwierdzity one
siedmiowymiarowg strukture znang z badan w jezyku hebrajskim, jednakze dzielity
z poprzednimi badaniami te same trudnos$ci metodologiczne.

Interesujacym przypadkiem sg badania nad jezykiem angielskim (Saucier, 1997).
Jako zrédio deskryptoréw osobowych Saucier wykorzystal uzupelniony zbidr 3446
przymiotnikéw, pierwotnie wyselekcjonowanych przez Normana (1967) z pelnej puli
deskryptoréw zebranych przez Allporta i Odberta (1936). Jednakze w celu redukc;ji
zbyt obszernej liczby jednostek leksykalnych, autor zastosowat restrykcyjne kryterium
znajomosci danego pojecia. Jedynie stowa ocenione przez sedziow kompetentnych jako
bardzo dobrze znane zostaly dopuszczone do etapu badan empirycznych. Dzigki temu
poczatkowa pula zostata zredukowana do zaledwie 540 pozycji. Podobnie jak w przy-
padku badan prowadzonych nad jezykiem hebrajskim, réwniez i w tym przypadku
zastosowany sposob redukeji bardzo duzej liczby stéw z poczatkowej puli deskryptoréw
osobowych moze budzi¢ watpliwosci natury metodologicznej. Zastosowanie wytacznie
ostrego kryterium znajomosci danego pojecia wydaje si¢ niewystarczajace do uzasad-
nienia ponad szesciokrotnej redukcji materiatu leksykalnego (ktory i tak zostal juz
wezeéniej zredukowany z pelnej, wyczerpujacej puli przez Normana) (1967). Nie mozna
wykluczy¢, ze niektore rzadziej uzywane, lecz wzglednie dobrze znane terminy moga
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by¢ istotnym no$nikiem informacji, niezbednym do opisania pelnej struktury leksy-
konu deskryptoréw osobowych. Obszerne ograniczanie puli deskryptoréw osobowych
wydaje si¢ sta¢ niejako w sprzecznosci z postulatami nierestrykcyjnej selekeji.

Analogiczny problem dotyczy badan nad jezykiem chinskim (Zhou i in., 2009).
Pomimo wykonania nierestrykcyjnej selekeji poje¢ (autorzy wyodrebnili 3159 deskryp-
torow osobowych ze stownika liczacego 65 ooo rekordéw) zastosowana zostala ponad
o$miokrotna redukcja materialu zrodlowego, oparta na wyltacznie jednym kryterium:
czestosci uzycia danego deskryptora. Warto jednak zaznaczy¢, ze w obu wspomnia-
nych badaniach mozliwe bylo zidentyfikowanie struktury siedmioczynnikowej, cho¢
wystepowaly roznice w zakresie skladu poszczegélnych czynnikow.

Podejécie nierestrykcyjne zostalo wykorzystane takze w badaniach nad jezykami
filipinskim (Churchi in., 1997), greckim (Saucier i in., 2005) oraz tureckim (Somer,
Goldberg, 1999). W pierwszym z nich uzyskano strukture siedmioczynnikowa, za-
sadniczo zbiezng ze strukturami otrzymanymi w jezykach hebrajskim i hiszpanskim.
Natomiast w kolejnych wyodrebniono struktury szescio- i pigcioczynnikowe, w duzym
stopniu zblizone z wymiarami Wielkiej Piatki.

Za pierwsze na $wiecie (i co warto odnotowac¢: jedyne do tej pory) kompleksowe
i wyczerpujace badanie z wykorzystaniem nierestrykcyjnej selekcji deskryptoréw oso-
bowych mozna uznaé analizy przeprowadzone nad jezykiem holenderskim (De Raad,
Barelds, 2008). Autorzy zastosowali zmodyfikowang wersje procedury uzywanej
w poprzednich badaniach holenderskich (De Raad, 1992), dostosowujac ja do niere-
strykcyjnego modelu selekcji. Procedura ta polega na systematycznym zawezaniu listy
wszystkich stéw dostepnych w danym stowniku, stosujac kryteria, ktére z zalozenia
nie beda faworyzowaly zadnej kategorii gramatyczno-leksykalnej (np. oprdcz pojec
niepasujacych do definicji deskryptora osobowego w kolejnych etapach odrzucane sg
stowa archaiczne lub niezrozumiate dla wigkszo$ci 0s6b). Oczywiscie rowniezi w tym
przypadku dokonywana jest znaczgca redukcja materiatu Zrédlowego (ostatecznie
zidentyfikowano 2365 deskryptoréw osobowych), jednakze ze wzgledu na systema-
tyczno$¢ i stopniowos$¢ selekcji proces usuwania wyrazow znajduje sie pod znacznie
wigkszg kontrolg. Ponadto badacze maja pelna wiedze o tym, jakie pojecia zostaly
usuniete w danym etapie oraz jakie jest teoretyczne uzasadnienie tej decyzji.

Badania empiryczne umozliwily wyodrebnienie os§mioczynnikowej struktury lek-
sykonu cech osobowosci. Co ciekawe, opisana struktura zawierala wszystkie wymiary
Wielkiej Pigtki, jednakze zaobserwowano réznice w zakresie zawarto$ci niektérych
czynnikow (De Raad, Barelds, 2008). Wyodrebnione wymiary zostaly okreslone jako:
cnota (virtue), kompetencja (competence), stabilno$¢ emocjonalna, ugodowo$¢, sumien-
no$¢, ekstrawersja, hedonizm (hedonism) oraz konwencjonalno$¢ (conventionality).
Wymiary wymienione zostaty w kolejnosci wedtug liczby wyjasnianej wariancji. O ile
tradycyjnie wyodrebniane wymiary zasadniczo nie r6znig si¢ zbytnio w swojej inter-
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pretacji od ich odpowiednikéw w modelu Wielkiej Piatki, o tyle dwa nowe wymiary
(cnota, kompetencja) wydajg si¢ mocno powigzane z terminami ewaluatywnymi.

Interesujacym zagadnieniem jest powdd wystepowania réznicy w strukturze po-
miedzy badaniami prowadzonymi w 2008 roku a poprzednimi pracami nad jezykiem
holenderskim. Poczatkowo De Raad i Barelds (2008) sugerowali, ze gtéwnym zrédlem
wystgpienia roznicy w liczbie czynnikéw moze by¢ uwzglednienie dodatkowych klas
gramatycznych: czasownikow, rzeczownikow, przystowkow i wyrazen zlozonych.
Wyjasnienie to wydaje si¢ racjonalnie uzasadnione i potencjalnie trafne. Jednakze
w przeprowadzonych w 2015 roku systematycznych analizach Barelds i De Raad wyka-
zali, ze uzyskanie o$émioczynnikowej struktury bylo najprawdopodobniej spowodowane
jedynie uwzglednieniem wigkszej niz poprzednio liczby deskryptoréw osobowych.
Okazalo sie, ze analiza samych tylko przymiotnikéw, bez doltgczania innych czesci
mowy, pozwala na satysfakcjonujace zreplikowanie rozwigzania o§mioczynnikowego.
Uwzglednianie stow nalezacych do innych klas gramatyczno-leksykalnych nie wptywa
istotnie na zmiang ogodlnej struktury modelu — jedynie dodanie czasownikéw znaczaco
modyfikuje strukture wymiaréow Ugodowos¢ i Konwencjonalnos¢. Mocnym argu-
mentem sg takze powtdrne analizy materialy zgromadzonego w pierwszych analizach
psycholeksykalnych nad jezykiem holenderskim (Brokken, 1978, za: Barelds, De Raad,
2015) — réwniez w tym przypadku potwierdzono, ze zwigkszenie puli deskryptoréw
osobowych umozliwia odtworzenie rozwigzania o$miowymiarowego. Co ciekawe,
struktura czynnikowa uzyskana dla danych pochodzacych z 1978 roku jest bardzo
zblizona do struktury opisanej w 2008 roku.

Powdd wygenerowania dodatkowych czynnikow jest zatem $cidle zwigzany z za-
stosowaniem mniej restrykcyjnej metody selekcji, co umozliwito zawarcie wigkszej
liczby deskryptoréw osobowych.

Analizy prowadzone przez Bareldsa i De Raada (2015) wyraznie wskazuja, ze
uwzglednienie bogatszego zakresu deskryptoréw osobowych przyczynia si¢ do wykrycia
bardziej ztozonej struktury. Zaskakujace jest jedynie to, ze uzyskanie o$mioczynnikowej
struktury nie wynika z zaangazowania wiekszej liczby kategorii gramatyczno-leksykal-
nych. Nalezy jednak pamigta¢, iz efekt ten jest wlasciwy dla jezyka holenderskiego — nie
mozna wykluczy¢, ze w innych jezykach uwzglednienie wiekszej liczby czesci mowy
moze mie¢ wplyw na ksztalt struktury czynnikowej opisujacej leksykon deskryptorow
osobowych.

PODSUMOWANIE

Poszukiwanie struktury czynnikowej leksykonu osobowosci z wykorzystaniem mate-
riatu stownego zebranego w wyniku nierestrykcyjnej selekeji deskryptoréw osobowych
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jest obszarem stosunkowo nowym i znacznie rzadziej eksploatowanym niz podejscie
klasyczne. Powodem takiego stanu rzeczy nie jest brak potrzeby poznania, lecz ener-
gochlonnos¢ przedsiewziecia badawczego zaréwno po stronie badacza, jak i respon-
denta. Jest to podstawowa wada podejscia nierestrykcyjnego wzgledem klasycznych
analiz — przeprowadzenie pelnej taksonomii leksykalnej wymaga poswigcenia znacznie
wiekszej liczby zasobow.

Jednakze, sugestie zwolennikdéw podejécia nierestrykcyjnego, dotyczace rezygnacji
z apriorycznych ograniczen w sposobie selekcji deskryptoréw osobowych zdefiniowa-
nych u poczatkdw podejscia psycholeksykalnego, wydaja si¢ niezwykle trafne. W isto-
cie, uwzglednienie w analizie wiekszego zakresu deskryptoréw osobowych, nalezgcych
do zréznicowanych kategorii gramatyczno-leksykalnych, powinno umozliwi¢ bardziej
kompleksowe, a tym samym rzetelniejsze opisanie struktury leksykonu osobowego.
Wryniki prac prowadzonych w tym nurcie ogolnie potwierdzaja, ze stosowanie podejscia
nierestrykcyjnego prowadzi do ujecia wigkszej liczby czynnikéw (De Raad, Barelds,
2008; Saucier, 2009). Analizy wykonywane w tym modelu dostarczaja zatem danych
pozwalajacych na nowo spojrze¢ na kwestie¢ organizacji deskryptoréw osobowych za-
wartych w leksykonie danego jezyka naturalnego. Oczywiscie nie mozna wykluczy¢,
ze w pewnych jezykach lub rodzinach jezykdw pelna struktura leksykonu osobowosci
moze by¢ dostepna i wyraznie widoczna juz na poziomie danych uzyskanych poprzez
restrykcyjng procedure selekcji. Jednakze bez przeprowadzenia systematycznych analiz
nad mozliwie jak najpelniejszymi leksykonami wielu jezykéw nalezacych do réznych
rodzin takie twierdzenie pozostanie jedynie w sferze przypuszczen.

Warto takze zastanowi¢ si¢ nad réznicami uzyskiwanymi pomiedzy kulturami
wschodnimi a zachodnimi z perspektywy obu procedur selekcji — nie mozna wyklu-
czy¢, ze czynniki regularnie opisywane w modelach piecio- i szeSciowymiarowych
moga by¢ reprezentowane przez deskryptory osobowe znajdujace si¢ w kategoriach
leksykalno-gramatycznych odrzuconych w wyniku przyjecia restrykcyjnego modelu
selekeji leksykalnej. W takim przypadku wyrazne réznice wystepujace pomiedzy tymi
dwiema grupami kulturowymi moglyby by¢ jedynie efektem zastosowanego podejscia
badawczego, a nie obiektywnego stanu rzeczy.

Mozna przypuszczad, ze szersze, bardziej kompleksowe spojrzenie na zagadnienie
struktury leksykonu osobowosci moze sta¢ sie poczatkiem dyskusji nie tylko na temat
czynnikow wystepujacych w danym jezyku, lecz réwniez struktury cech osobowosci
jako takiej. Nie jest wykluczone, ze koncowym efektem prowadzenia badan w nurcie
nierestrykcyjnym moze by¢ rewizja aktualnie dominujacego w teorii cech piecio-
czynnikowego modelu osobowo$ci na rzecz jego rozbudowy i uszczegdtowienia —
analogicznie do tego, jak badania psycholeksykalne prowadzone w réznych kulturach
nad przymiotnikami przyczynily si¢ do sformulowania szescioczynnikowego modelu
osobowosci HEXACO (Lee, Ashton, 2004).



174 Tomasz Misiuro

LITERATURA

Allport, G.W.,, Odbert, H.S. (1936). Trait names: A psycho-lexical study. Psychological Monographs,
47(211).

Almagor, M., Tellegen, A., Waller, N.G. (1995). The Big Seven model: A cross-cultural replication
and further exploration of the basic dimensions of natural language trait descriptors. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(2), 300-307.

Angleitner, A., Ostendorf, E, John, O.P. (1990). Towards a taxonomy of personality descriptors in
German: A psycho-lexical study. European Journal of Personality, 4, 89-118.

Ashton, M.C,, Lee, K. (2001). A theoretical basis for the major dimensions of personality. European
Journal of Personality, 15, 327-353.

Ashton, M.C,, Lee, K., Perugini, M., Szarota, P, de Vries, R.E., Di Blas, L., Boies, K., De Raad, B. (2004).
A six-factor structure of personality-descriptive adjectives: Solutions from psycholexical studies
in seven languages. Journal of Personality and Social Psychology, 86(2), 356-366.

Barelds, D.P.H., De Raad, B. (2015). The role of word-categories in trait-taxonomy: evidence from
Dutch personality taxonomy. International Journal of Personality Psychology, 1(1), 15-25.

Benet, V., Waller, N.(1995). The Big Seven factor model of personality description: Evidence for its
cross-cultural generality in a Spanish sample. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4),
701-718.

Benet-Martinez, V., Waller, N. (1997). Further Evidence for the Cross&Cultural Generality of the
Big Seven Factor Model: Indigenous and Imported Spanish Personality Constructs. Journal of
Personality, 63(3), 567-598.

Boies, K., Lee, K., Ashton, M.C.,, Pascal, S., Nicol, A.A. (2001). The structure of the French personality
lexicon. European Journal of Personality, 15(4), 277-295.

Brokken, EB. (1978). The language of personality (nieopublikowana rozprawa doktorska). Holandia:
Uniwersytet w Groningen.

Caprara, G.V,, Perugini, M. (1994). Personality described by adjectives: The generalizability of the Big
Five to the Italian lexical context. European Journal of Personality, 8(5), 357-369.

Church, A.T,, Katigbak, M.S., Reyes, J.A.S. (1998). Further exploration of Filipino personality structure
using the lexical approach: do the big-five or big-seven dimensions emerge? European Journal
of Personality, 12(4), 249-269.

De Raad, B. (1992). The replicability of the Big Five personality dimensions in three word-classes of
the Dutch language. European Journal of Personality, 6(1), 15-29.

De Raad, B., Barelds, D.P.H. (2008). A new taxonomy of Dutch personality traits based on a com-
prehensive and unrestricted list of descriptors. Journal of Personality and Social Psychology, 94(2),
347-364.

De Raad, B., Barelds, D.PH., Levert, E., Ostendorf, E, Mlac¢ic, B., Di Blas, L., Hrebickova, M., Szirmak,
Z.,Szarota, P.,, Perugini, M., Church, A.T., Katigbak, M.S. (2010). Only three factors of personality
description are fully replicable across languages: A comparison of 14 trait taxonomies. Journal of
Personality and Social Psychology, 98, 160-173.

De Raad, B., Barelds, D.P.H., Timmerman, M., De Roover, K., Mlacic, B., Church, A.T. (2014). Towards
a Pan-cultural Personality Structure: Input from 11 Psycholexical Studies. European Journal of
Personality, 28(5), 497-510.

De Raad, B., Hoskens, M. (1990). Personality-descriptive nouns. European Journal of Personality, 4,
131-146.

De Raad, B., Mlacic, B. (2017). Psycholexical Studies of Personality Structure across Cultures. The
Praeger Handbook of Personality Across Cultures, 3, 161-192.

De Raad, B., Mulder, E., Kloosterman, K., Hofstee, W.K.B. (1988). Personality-descriptive verbs.
European Journal of Personality, 2, 81-96.



Modele selekcji deskryptorow osobowych w badaniach... 175

De Raad, B., Szirmak, Z. (1994). The Hungarian Trait Structure and Its Relationship to the EPQ and
the PTS. European Review of Applied Psychology, 44(1), 17-24.

Di Blas, L. (2005). Personality-relevant attribute-nouns: A taxonomic study in the Italian language.
European Journal of Personality, 19, 537-557.

Farahani, M.N., De Raad, B., Farzad, V., Fotoohie, M. (2016). Taxonomy and structure of Persian
personality-descriptive trait terms. International Journal of Psychology, 51(2), 139-149.

Galton, E (1884). Measurement of character. Fortnightly Review, 36, 179-185.

Goldberg, L.R. (1990). An alternative “description of personality”: the big-five factor structure. Journal
of personality and social psychology, 59(6), 1216.

Goldberg, L.R. (1982). From ace to zombie: Some explorations in the language of personality. W: C.D.
Spielberger, J.N. Butcher (eds.), Advances in Personality Assessment, 1, Hillsdale: NJ: Erlbaum,
203-234.

Goldberg, L.R. (1981). Language and individual differences: The search for universals in personality
lexicons. Review of Personality and Social Psychology, 2, 141-165.

Gorbaniuk, O., Budzinska, A., Owczarek, M., Bozek, E., Juros, K. (2013). The Factor Structure of Pol-
ish Personality-Descriptive Adjectives: An Alternative Psycho-lexical Study. European Journal of
Personality, 27(3), 304-318.

Gorbaniuk, O., Czarnecka, E., Chmurzynska, M. (2011). Taxonomy of Person-Descriptive Terms in
Polish: A Psycho-Lexical Study. Current Problems in Psychiatry, 12(1), 100-106.

Gorbaniuk, O., Kulewicz, P,, Gorbaniuk, J., Kordon, A., Leoszko, W., Ivanova, A., Suchomska, M.
(2014). Taksonomia psycholeksykalna jezyka biatoruskiego. Current Problems in Psychiatry,
15(2), 89-95.

Hahn, D.W,, Lee, K., Ashton, M.C. (1999). A factor analysis of the most frequently used Korean
personality trait adjectives. European Journal of Personality, 13, 261-282.

Henss, R. (1998). Type nouns and the five-factor model of personality description. European Journal
of Personality, 12, 57-71.

Hrebickova, M., Ostendorf, E, Osecka, L., Cermak, I. (1999). Taxonomy and structure of Czech
personality-relevant verb. Personality Psychology in Europe, [brak numeru], 51-65.

Kohnstamm, G.A., Halverson, C.E, Jr., Mervielde, I., Havill, V.L. (1998). Analyzing parental free de-
scriptions of child personality. W: G.A. Kohnstamm, C.E Halverson Jr., I. Mervielde, V.L. Havill
(eds.), Parental descriptions of child personality: Developmental ante-cedents of the Big Five? New
York: Erlbaum, 1-9.

Lee, K., Ashton, M.C. (2004). Psychometric properties of the HEXACO Personality Inventory. Mul-
tivariate Behavioral Research, 39, 329-358.

Lee, K., Ashton, M.C. (2008). The HEXACO personality factors in the indigenous personality lexicons
of English and 11 other languages. Journal of Personality, 76, 1001-1053.

Livaniene, V., De Raad, B. (w druku). The factor structure of Lithuanian personality-descriptive adjec-
tives of the highest frequency of use. International Journal of Psychology. doi: 10.1002/ijop. 12247.

Mai, N.T.Q. (2014). Exploring the indigenous structure of Vietnamese personality: A lexical approach
(nieopublikowana rozprawa doktorska). Washington: Washington State University.

McCrae, R.R., John, O.P. (1992). An introduction to the Five-Factor Model and its applications. Journal
of Personality, 60, 175 Washington 215.

Mlacic, B., Ostendorf, F. (2005). Taxonomy and structure of Croatian personality-descriptive adjec-
tives. European Journal of Personality, 19, 117-152.

Norman, W.T. (1967). 2800 personality trait descriptors: Normative operating characteristics for a uni-
versity population. Ann Arbor: University of Michigan, Department of Psychology.

Peabody, D., De Raad, B. (2002). The substantive nature of psycholexical personality factors: A com-
parison across languages. Journal of Personality and Social Psychology, 83, 983-997.

Saucier, G. (1997). Effects of variable selection on the factor structure of person descriptors. Journal
of personality and social psychology, 73(6), 1296.



176 Tomasz Misiuro

Saucier, G. (2003). Factor structure of English-language person-ality type-nouns. Journal of Personality
and Social Psychology, 85, 695-708.

Saucier, G. (2009). Recurrent personality dimensions in inclusive lexical studies: Indications for a Big
Six structure. Journal of personality, 77(5), 1577-1614.

Saucier, G., Georgiades, S., Tsaousis, I, Goldberg, L.R. (2005). The factor structure of Greek personal-
ity adjectives. Journal of Personality and Social Psychology, 88(5), 856.

Saucier, G., Goldberg, L. (2001). Lexical studies of indigenous personality factors: Premises, products,
and prospects. Journal of Personality, 69(6), 847-879.

Saucier, G., Srivastava, S. (2015). What Makes a Good Structural Model of Personality? Evaluating
the Big Five and Alternatives. W: M. Mikulincer, P.R. Shaver (eds.), APA Handbook of Personality
and Social Psychology: Vol. 4. Personality Processes and Individual Differences, 283-305.

Singh, J.K., Misra, G., De Raad, B. (2013). Personality structure in the trait lexicon of Hindi, a major
language spoken in India. European Journal of Personality, 27(6), 605-620.

Somer, O., Goldberg, L.R. (1999). The structure of Turkish trait-descriptive adjectives. Journal of
Personality and Social Psychology, 76(3), 431.

Szarota, P. (1996). Perspektywy badan leksykalnych nad osobowo$cia. Psychologia Wychowawcza,
5, 443-448.

Szarota, P. (2008). Wielka Piatka. Stare problemy, nowe watpliwosci. Roczniki Psychologiczne, 11(1),
127-138.

Szarota, P, Ashton, M., Lee, K. (2007). Taxonomy and structure of the Polish personality lexicon.
European Journal of Personality, 21, 823-852.

Tellegen, A., Waller, N.G. (1987). Re-examining basic di-mensions of natural language trait descrip-
tors. Paper presented at the 9sth Annual Convention of the American Psychological Association,
New York.

Zhou, X., Saucier, G., Gao, D., Liu, J. (2009). The factor structure of Chinese personality terms. Journal

of personality, 77(2), 363-400.

MODELE SELEKCJI DESKRYPTOROW OSOBOWYCH W BADANIACH PSYCHOLEKSYKALNYCH —
PODEJSCIE KLASYCZNE | NIERESTRYKCYJNE

STRESZCZENIE: Glownym celem niniejszego artykutu jest proba przedstawienia dwdch podejs¢ do
problemu selekcji deskryptoréw osobowych w badaniach psycholeksykalnych: podejscia klasycznego,
restrykcyjnego oraz powstalego na bazie jego krytyki podejscia nierestrykcyjnego. Podstawowa cecha
réznicujacg oba modele jest zakres materiatu stownego uwzglednianego w trakcie analiz leksykalnych.
W klasycznym modelu analiz liczba deskryptoréw osobowych jest zawezana do stéw opisujacych
wylacznie state dyspozycje. Zwolennicy podejécia nierestrykcyjnego, odwotujac sie do podstawowych
zalozen badan leksykalnych, postulujg prowadzenie analiz z zastosowaniem pelnego spectrum de-
skryptoréw osobowych, bez pomijania zadnej kategorii leksykalnej. Niniejszy artykul przedstawia
wady i zalety obu podej$¢ oraz ogdlne oméwienie wynikéw badan uzyskanych w kazdym z nich.
SLOWA KLUCZOWE: badania psycholeksykalne, podejscie restrykcyjne, podejscie nierestrykcyjne,
deskryptory osobowe.
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THE MODELS OF PERSONALITY DESCRIPTORS SELECTION IN PSYCHOLEXICAL STUDIES —
A CLASSIC AND NONRESTRICTIVE APPROACH

SUMMARY: The main purpose of this article is to outline two models of selection of personal de-
scriptors in psycholexical studies: the classic (restrictive) and the nonrestrictive approach. The basic
distinguishing feature of both models is the range of word material taken into account during lexi-
cal analyzes. In the classic model of analysis, the number of personal descriptors is narrowed down
to words that describe only stable dispositions. The unrestricted approach, referring to the basic
assumptions of lexical research, postulate the using of a full spectrum of personality descriptors
without omitting any lexical category. This article presents the advantages and disadvantages of both
approaches and a general discussion of the results of the research in each of them.

KEYWORDS: psycholexical study, restrictive approach, nonrestrictive approach, personality descriptors.
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AYTOOECTPYKTUBHOE NMOBEAEHUE

BBEAEHUE

CoBpeMeHHas1 IMBWIN3AINS HAXOJUTCS B COCTOSTHIM [T06aIBHOTO KPU3NUCA, HATALIO
9KOJIOTMYECKIEe U 9KOHOMMYECKIe IPOO/IeMBl, POCT TeppopusMa, snupemus BIY
(CIIN]), roHKa BOOpPY>KEHUII, BCIUIECK HeCTPYKTUBHOTO U ayTORECTPYKTUBHOTO
IIOBEJEH .

HacaxxpaeTtcss MaccoBast IOI-KY/IbTYpa, IPUBOAAIIAA K AeTpajaliuyl TNIHOCTH,
TOPMO3sIII[asi pa3BUTHUE BBICUIMX ICUXMIeCKUX PyHKumit. MHOTME MCCIefoBaTen
OTMeYaloT KPU3UC MUPOBO33pEHII, OCHOBAaHHOTO Ha NPMHLIMIIAX MHUBUYa/IN3-
Ma, 6e3nyxoBHOCTY 1 abcyppHocTy (SLU. Twmnckuii, 3. Jiopkreiim, JK.II. Captp,
A. Kamro, M. Xaitaerrep). CpencrBa MaccoBoii nudopmaryn (K1HO, TeleBIeHIe)
KY/IbTUBMPYIOT 00pas deloBeKa-arpeccopa, KOTOpOMY IPUCYIIe YOUBATb, IPOSIB/IATD
YKeCTOKOCTb, Hacuye. [Iponcxoant nogMeHa IleHHOCTeT CYIleCTBOBAHMA, CMBICTIOM
KOTOPOTO ITIpeJjlaraeTcs IMOUCK YAOBOMbCTBMIL. VIHTepechl MO/ipacTaioIiero MoKo-
neHusi Bc€ 6ojiee OPMEHTUPYIOTCS Ha BUPTYaIbHYI0 PealbHOCTb (MHTEPHET, BUJIEO,
KOIIbIOTepHbIE UTPBI U T.1.). VIHuBUAyanuctudeckas gredopManys SMOLMOHATIbHO
cdepbl IPUBOANUT K HEJOPA3BUTHUIO YyBCTBA CUMIIATHY, Y€/I0OBEYECKOTO POACTBA
u mo6BK. MbI Hab/MI0aeM OIaCHbIE ABJIEHS, yTPOXKaIOlljyie TOTHOLIEHHOMY CTaHOB-
JICHUIO VI PAa3BUTMIO Ye/IOBEKA. B CBOEI COBOKYITHOCTU OHM NPEACTAB/ISIOT KPU3IC
IYXOBHOM (JIMYHOCTHOI!) IIPUPOJDI YeTTOBeKa, KPU3UC KYIbTYPBI. Bcé aTo yemoxHaeT
CTAHOBJIEHME 11 Pa3BUTHE TMIHOCTH.
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PasMbITOCTD HOPM, OC/TabneHne COLVANbHON Pery/IALUY HEeTaTVBHO BIMUAIOT Ha
Ky/IbTYpHbIE } [[yXOBHbIe OOLIeCTBeHHbIe YCTON. B coBpeMeHHOM «CBOOOTHOM» 006-
IIeCTBe YeJIOBEK HeCceT OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO JKM3Hb, 38 CaMOro cebds. JTo 1ox
cury muaHOCTY. Ho IMYHOCTBIO YeloBeK He POXK/IAeTCs, a CTAHOBUTLCA B IIpoIiecce
BOCHNTAHNA, OKY/IbTYPUBAHNUA.

B maHHBIX YCIOBMAX OIPOMHOE 3HaYEHME MMeeT CHCTeMa BOCIMTAHMSA Y OIBIT
caMopeann3aluy 9ejioBeka. Bee To, 4TO MO3BOJIAET pa3BUTD ICTHHO YeTOBeYeCKue
KayecTBa: MyJpoe OTHOIIEHME K XU3HM, CMETIOCTb, YMEPEHHOCTD, COI[MaTbHOCTD,
ryMaHHOCTD 1 gyxoBHOCTD (K. IIntepcon n M. Cennrman).

CrefyeT IIpU3HATD, YTO ayTOAECTPYKLVSA Pa3BOPAUYNBACTCSA B ONPEeIeHHOM
COLIMOKY/IBTYPHOM KOHTEKCTe, IIPM 9TOM OOLIECTBO 1 KY/IbTYpa pearupyeT Ha Hee
HEOJHO3HAYHO, NIPM3HABAsA HEKOTOPbIE ayTOfeCTPYKTUBHbIe ()eHOMEHBI IIpyeMIIe-
MBIMI 1 Ja)Ke KeIaTe/IbHbIMIUL.

[Tcuxomornyeckuit MOAXOM K peLIeHNI0 JAHHOI IPo6/IeMbl CBSI3aH C IIO3HAHMEM
PO IMYHOCTY B MOPOXKJECHNM V1 PasBUTUY ayTORECTPYKTUBHOrO mosefenus. Ha
3TOi1 OCHOBE MOSABJIAIOTCA HOBbIE BO3MOYKHOCT B AMATrHOCTMKE, KOPPEKIUY U MIPO-
¢dunakTIKe caMopasyIIeHys.

NMOCTAHOBKA NMPOBJ/IEMbI

[ToHATHS «TeCTPYKLMS», «AeCTPYKTUBHOCTb» B PYCCKOM sI3bIKe 0003HAYAIOT Hera-
TUBHBIE, Pa3pPYLINTENbHbIE SIBICHNS Je/ICTBUTEIBHOCTH.

HectpykTuBHOCTBD (OT nart. destructio — paspyieHne) — 1) B IIMPOKOM CMBIC/IE —
paspylleHne, HapylleHye HOPMaIbHOI CTPYKTYPbI 4ero-mmb0; YHUYTOKEHNUE; 2)B Y3-
KOM CMBICJIE — MHTPEAVEHT (bI) ¥ HAIPaBIEHHOCTD IICUXVUKY U TIOBEEHSI Ye/I0BEKa
Ha paspylueHye 06 beKTOB 1 CyObeKTa [5].

JecTpyKTUBHOCTD - paspyliieHne, NCXOfAllee OT Ye/I0BeKa Y HallpaB/ieHHOe BOBHE,
Ha BHEIITHMe 0O'beKTbI, WY BHYTPb, Ha CaMoOro cebs [16].

JecTpyKTUBHOCTD 9aCTO OTOXK/IECTBISIETCS € arpeccuBHOCTDIO. Kmaccubukanys
¥ aHa/IN3 3apyOeKHBIX PMITOCOPCKIX U HAYIHBIX TEOPUIL ATPeCCUBHOCTH IPEAIIPUHAT
T.I. Pymsanuesoit [14]. ViccnegoBanmem arpeccun Kak 6M0/I0rM4ecky BPOX/eHHOTO
Havaja B yesoBeke 3anumacs K. Jlopen. [letanpHo IpoaHann3MpoBaHa arpeccus-
Hoctb B ricuxornoruu (P. bapon, K. Brotrep, O. Kepubepr, I ITapenc, [I. Puuappcos,
X. XekxayseH,). B sHaunTe/IbHO MeHbIIIel CTelIeH) U3ydeHa arpeccus, HallpaB/leHHasd
Ha ce0s, VM ayTOarpeccus M COOTBETCTBEHHO JeCTPYKLMA COOCTBEHHOI IMYHOCTH
(A.A. Pean [13]). Ha ayTomecTpyKT1BHOE ITOBEfjeHNE B COBPEMEHHOM MIpe 00pamiaoT
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pHuMaHue [1.I1. Koponenko. OTMedaeTcs, 4TO TaKoe sB/IeHNe IIPSAMO IPOTUBOIOIOXK-
HO CaMOPa3BUTHIO VI CAMOpeaTN3aL I YETOBEKa.

[Tpobema ayTOfIeCTPYKTUBHOTO HOBEEHN SIBIAETCS MEXANCIMIUINHAPHOIL, ee
paspaboTKOIl 3aHMMAIOTCA NICUXOIOTHA, AeBUAHTOIOTUA, MEANIMHA, COLVIONOTS,
regaroruka, punocodus.

HaMm npepcraBisferca MHTePeCHBIM ONMCATb MOAXOAbI U B3I/IAABL HA IIPUPOLY
ayTOReCTPYKLUY, IIPOAHATU3UPOBATh NIPECTABIECHNS O CYLIHOCTI NaHHOTO (eHo-
MeHa, PACCMOTPETb MeCTO ayTO/IeCTPYKTUBHOTO MOBEeHUA B CTPYKTYpe JIeBUaLIMil.

PE3V/IbTATbl UCCNEQOBAHUA

/11 ICMXOTIOT MM @y TOfIeCTPYKTUBHOE TIOBefieHNe ABJIACTCSA MHTEPECHON U aKTya IbHOI
npo6memort. ITo Hanbosee MapaOKCaTbHOE MOBe/leHNe YeTIOBeKa, T.K. HAIPAaB/IeHO
He Ha POCT U pas3BUTHe, a HA CaMOpaspylleHMte, T.e. IPOTUBOPEUNUT JOCTIDKEHUIO
6MO0IOTMYeCKOT0, ICUXOTOTMYECKOTO ¥ COIMANTbHOTO OIarononydns NHAUBUA
WINYHOCTH. PacCMOTpPUM OCHOBHbIE IIOIXO/IBI K OIPe/Ie/IeHNIO Ay TOAECTPYKTIBHOTO
nosenenns (Tabmmna 1).
O6o6mas u aHanu3upys Tabnuny 1(MCTOYHUK: JAaHHBIE aBTOPA), IPUXOSUM
K BBIBOJIY, 4TO CYIL|eCTBYIOII/E OAXObI B MICCIEIOBAHUM Ay TOIeCTPYKLIUI MOYKHO
pasgennTh Ha HECKOJIBKO TPYIII B 3aBIUCUMOCTI OT TOTO, KaK OIpeResieTcs CyTh
IaHHOTO (eHOMEHa.
1. AyTofecTpyKUMs — 9TO OTK/IOHAIOIeecs oBefeHue. B kadecTBe HOPMBI pac-
CMaTpuBaeTCsA MeJULMHCKasA (3T0pOBbe-00/Ie3Hb; He JOIDKHO OTOX/ECTBIATh-
Cs C IICUXMYeCKUMM 3a00/IeBaHMAMI UM MATOOTMYECKUMY COCTOSHUAMN);
ncuxonorndeckas (QyHKUMOHATBHOCTb-ANCHYHKIIMOHATBHOCTD TMIHOCTI;
aJJalITYBHOCTD-/Ie3aJalITBHOCTD), COLlMaNbHasA (MCKa)KeHMe COLMaNN3aINn).
DUKCUPYIOTCA BULOBbIE OTINYNA JAHHOI IeBUALIMU — YIPO3a, yiep6, Bpen du-
3MYeCKOI1 1 IICUXOIOTMYECKOI L{eI0CTHOCTY MHANBYA. OCHOBBIBAsICh HA JAHHBIX
OIpeNe/IeHNAX, CTAHOBUTCA 3aTPYFHUTE/IBHO IIPOBECTH Pas/INyMsi MEX/Y ayTofe-
CTpyKImeit 1 ayroarpeccrueit. Kpome Toro, caMma HopMa ABIAETCA OTHOCUTEIBHOIL.
2. VlccnepmoBaTeny yKa3pIBalOT B OLIPee/IeHNY ay TOeCTPYKIMI Ha YCIOBUSA ee I10-
SBJICHVSI: OTCYTCTBYE HEOOXOAMMOTr0 BHYTPEHHETO KOHTPOJIS, OTPaXKeHMe CIIel]-
U(UIECKOIT CTPYKTYPbI TUMIHOCTH, Pe3y/IbTaT He3HAIOLErO MePhbl 6@CKOHEYHOTO
CTpeM/IeHNA K COBEPIIEHCTBY, CTIe[ICTBIE COLMATbHO-TICUXO0/IOTMYeCKO le3aia-
TallMM ¥ MUKPOCOIVJIBHOTO KOH(QIMKTa, BHYTpeHHee Hebmaromnonyune (JyXoB-
HOe, ICUXOCOLMAIbHOE, COMATIYECKOe), OTCYTCTBME OCO3HAHHOI'O OTHOLIEHNS K
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LeHHoCTY >k13HM. CaM akT 60/IbIIOro KO/IMYecTBa IeTEPMUHAHT YKa3bIBaeT Ha

MHTETPaJIbHbII XapaKTep ayTOAeCTPYKLINY, ee CICTeMHOe cTpoeHne. [Ipobema B

TOM, YTOOBI OIIPENENINTH KIIH0UeBOI PaKTOP, 0COOEHHO e/ IIPUHUMATD BO BHIMA-

HJIe MHOT'OJIVKOCTb ay TOA,eCTPYKIMY, 3HAYNTENbHOE YIC/IO (POPM ee IIPOABIeHUS.
3. JIns paboT NOC/IeNHNUX JIeT XapaKTepHO CMelljeHNe aKIleHTa B OIIpefie/IeHUM CYIIi-

HOCTM ayTORECTPYKTMBHOTO IOBefieHMs Ha ero (PyHKIMOHATbHOCTD: MOMbITKA

COBJIAJJaHMsI CO CTPeccoM, (paKTOp COXpaHEeHNs MO3UTUBHOIO CAMOOTHOLIEHS,

IeCTPYKTUBHBIIL CIOCO6 0OpeTeHNs ayTEHTUYHOCTH. JlelaeTcs MOMbITKA HAMTH

IIO3UTUBHBII CMBICIT B 2y TOAECTPYKIIVM, KOTOPBII peannsyeTcs OIIaCHbIMU Cpefi-

cTBamu. B psifie paboT mopdepkmBaeTcs BO3PACTHONM XapaKTep ayTOgeCTPYKIMN,

ayTOJeCTPYKTMBHOE MOBEleHe IPUCYILe TTOAPOCTKaM KaK HallpaBJIeHHOe Ha
9KCIIEPUMEHTVPOBaHNE CO CBOMMM BO3MO>KHOCTSIMH, OJJHAKO IIPY OIIPe/e/IeHHBIX
ycnoBusAX (Ipexxje Bcero MUKPOCOIMAIbHBIX) TaKOM 9KCIEPUMEHT CTaHOBUTCSA

OIIACHBIM.

JIJ1s1 MOHVIMaHMA CYIIHOCTY ay TORECTPYKLMY He0OXOAMMO OIPele/IUTh ee MeCTO
Cpeny APYTVX MOBefleHYeCKUX peHOMEHOB, Olpefe/AeMbIX KaK HapylleHe, OTK/IO-
HeHJe, aHOMa/IbHOCTb. 3a4eM HaM HY)KHO 9TO HOHSATHE M KaK/MM OHO JJO/DKHO OBITH
B CUCTeMe ITOHATHI IICUXOIOT UM

MHOruM acleKTaM 4eJI0Be4ecKOro OBbITIsI IPUCYILe TAKOe CBOJICTBO, KaK OTKIIO-
HeHJe OT 3aKOHOMEePHOCTell CBOETO CylLIeCTBOBaHMA, pa3BuTys. PasmmuHoro poga
OTKJIOHEHMSI, B TOM 4MCJIe B ITOBefieHN N, (PUKCUPYIOTCS TEPMIHOM JeBuanyus (0T j1aT.
deviation — oTK/IOHEHME).

JleBraHTHOE [TOBEfEHIIE YeTOBEKa MOYKHO 0003HAUNTD KaK CUCTEMY ITOCTYIIKOB MIIN
OT/le/IbHbIe IOCTYIIKM, IPOTHBOPeYallyie IPMHATHIM B 001jeCTBe HOPMaM U IIPOSABIISA-
I01IMeCs B Bijie HecOaTaHCUPOBAHHOCTY IICUXMYECKIX IIPOLIeCCOB, HEalalITUBHOCTY,
HapyLIeHs IpoLiecca CaMOAKTyaIu3aliy WK B BYJie YKIOHEH)A OT HPAaBCTBEHHOTO
Y 9CTETUYIECKOTO KOHTPOJIS Hafi cOOCTBeHHBIM noBeneHueM (B.[]. MenzneneBuy, 2013).

Kak cenyer 13 aHHOTO onpefienieHys, fe(pMHULIVA «IeBUAHTHOE IOBEeleHIIe» OC-
HOBBIBAeTCs Ha MOHATUY HOPMBI. B HacTosi1lee BpeMst MMeeTCst HeCKOIBKO HOfIXOfI0B
K IIPeCTAaBIEHNUIO O HOPMe.

CraTncTiyeckas HopMa OIpefienAeTcs Kak ypOBeHb IICMXOCOLMaIbHOIO Pa3BUTUA
4e/I0BEKa, KOTOPbII COOTBETCTBYET CPEHNM Ka4eCTBEHHO-KO/MNYeCTBEHHbIM II0Ka-
3aTe/sIM, ITOTyYeHHBIM NIPY 00CTIeOBAHNUY [IPEACTABNUTEIBHOI TPYIIIIBI JIIOfIEll TOTO
Ke BO3PACTHOTO AMAlla3oHa, [0JIa, KyIbTYPBI I IIp.

B ocHoBe KoHLenIMM (YHKIVOHATBHON HOPMBI JIKUT NPeNCTaBIeHNe O Hello-
BTOPMMOCTH ITyT! PA3BUTHS KaX/OT0 dyenioBeka. /Iro6oe OTKIOHeHNe CIefyeT paccMa-
TPUBATh TOJIBKO B COITOCTAB/IEHNUY C HAVNBULYATbHOI HAIIPAaB/IEHHOCTHIO Pa3BUTHS
aToro yenoseka (JI.B. KysHerosa, 2010).
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VpeanpHas HOpMa — ONTUMA/IBHOE PA3BUTIE TMYHOCTY B ONITUMAJIbHBIX /IS Hee
COLMOKY/IBTYPHBIX YC/IOBUSIX.

Buyibl 1eBMaHTHOTO MOBEJIEHNMSI MOTYT MMEThH /yIsi 00I1[eCTBa [JBOSIKOE 3HAUYEHIIE.
OpnHM U3 HUX — NO3UMUBHDVIE — BBIOTHAIOT HETOHTPONMITHYIO PYHKIMIO, CITy>KaT
CpencTBOM (MeXaHM3MOM) Pa38Umus CUICTEMBI, IOBBILIIEHNS YPOBHSI ee OPraHN30BaH-
HOCTH, YCTPaHsisl yCTapeBlIye CTaHAapThI TOBefieHMsI. DTO COLIMAIbHOE E0PHecH 8o
BO BCEX €ro MIOCTAcAX (TeXHMYeCKoe, HaydHOe, XY[oXKeCTBeHHoe U fip.). [pyrue
Xe — HeeamusHvle — TUCYHKIMOHAIBHBI, Je30PIaHU3YIOT CHCTEMY, TOBBIIIAIOT ee
suTpormio (. V. [mnuuckmit, 2001).

JecTpyKTHBHOE MOBefieHNEe 10 OTHOIIEHNIO K JeBMAaHTHOMY — perpeccuBHasdi,
HeraTuBHasA ero ¢popmMa, CBsI3aHHas C paspylleHueM CYObeKTOM CTPYKTYp, Kak
«COCTABJIAIMINX» ero (OpraHm3M), TaK 1 3aK/IT0YANIUX ero B «cebe» (0011ecTBO).
JecTpykuyst HauMHAETCS C BBIXOZA 3a IIpefenbl HOPMBI, C AeBUalniu, HO He 006s-
3aTe/IbHO JeBMalys JO/DKHA IPEBPATUTHCS B [JeCTPYKIMIO, TIOCKO/NBKY JIeBUAIIVS
MOXXET PaCUIMPUTDh U 0OOTATUTH COTEeP)KaHVe HOPMBI B CBOEIT MMOSUTUBHOI (HopMe.
3HaunTeNnbHOE OTKJIOHEHNE OT HOPMBI, KOTIA IPUUYIMHAETCS PeaIbHBIIl yiepb ob1e-
CTBY M CaMOJ1 TMYIHOCTH, HAPYLIAETCSI TPOLIECC PASBUTHS B CAMOM LIVPOKOM CMBICTIE,
BO3HMKAeT IeCTPYKLV, B INIOCKOCTY OTHOIIEHNS K KOTOPOI y)Ke pacCMaTpUBaeTCs
He KOHBEHI[MAJIbHO IIPUHATAsE HOPMa, @ HOCUTEIIb 3TOI HOPMBIL — CTPYKTypa. Takum
06pasoM, B TO BpeMsI KaK IIOHATIE LeCTPYKUMS CBsA3aHa C IIOHATHEM «CTPYKTypa»,
IIOHSATYE JIeBUALIMSL CBASHO C IIOHATIEM «HOPMa».

JecTpyKTHBHOE MOBefieHNe SAB/ISIETCSI HETaTUBHBIM IIPOSIB/IEHNEM I€BUAHTHOTO
HOBeNeHNsI, OT/IMYNTENbHOI CYIIHOCTBIO KOTOPOTO SIB/ISETCSI HAIPABIEHHOCTD Ha
paspylieHe caMoro cy(b'bekTa I CylIecTBYIOLIMX 00beKTOB U crcTeM. OO1weit Ipu4nH-
HOJI OCHOBOJ! 17151 IeBUAHTHOTO U JIeCTPYKTUBHOTO TIOBEJIeHNS AB/ISETCS OTIY KEHe
JYe/I0BeKa OT IPUPOfbI u Mypa B 1esoM (B.H. [Ipy>xnHuH, 2000), a IpUHIUINATBHOE
pasmndye COCTOUT B CTIEHCTBIUM TON IIPUUMHBI — CO3[AHNUe VI YHUYTOXKEHIe CPefbl
(B.b. Kynuxkos, 2006).

C rouxnu spenus LI.IT. Koponenko n T.A. JloHCKMX (2012), TUIONOTUS ECTPYK-
TUBHOTO IIOBEJIEHNsI CTPOUTCS 110 LIe/IeBOMY KPUTEpUI0. B ofiHOM crydae 9TO Lienn
paspylleHus] BHEIIHNUX 00beKTOB — BHEIIHE[eCTPYKTUBHOE OBeeHe, B [PYTOM
CITydae — Lie/ e3MHTETPALMI CAMOTT TMIHOCTH, €€ perpecca — BHYTPUAECTPYKTUBHOE
WM Ay TORECTPYKTUBHOE TIOBEMIEHIE.

JecTpyKTUBHOE IOBefieHME 3a4acTyI0 IPUPABHMBAIOT K arpeccuu. Arpeccus
(oT mat. aggressio — HamageHue) 910 M06ass popMa IOBefeHNs, Halle/IeHHOTO Ha
OCKOpOJIeHe TN IPUIMHEHNE Bpefa SPYTOMY KUBOMY CYILIECTBY, HE XKeTaIleMy
nopo6Horo obparenns (bapon P., Puuapacon [1., 1997). Ilcuxonornyeckn arpeccus
BBICTYIIaeT OFHUM U3 OCHOBHBIX CIIOCOOO0B pellleHNsI Ipo6/ieM, CBsI3aHHBIX C COXpa-
HeHIeM MHAUBULYATbHOCTY ¥ TOKEECTBEHHOCTH, C 3AIUTON ¥ POCTOM YYBCTBA
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COOCTBEHHOII LIEHHOCTH, CAMOOUEHKY, YPOBHS NPUMS3aHUL, a TAKKe COXpaHeHIeM
U yCUJIEHNeM KOHTPOJIS HaJ| CYLLeCTBEHHBIM /It CyObeKTa OKpyKeHMeM. VI3 janHoro
ollpefie/ieHNA CIefyeT, YTO arpeccus MOXKeT NPUHOCUTb MO3UTUBHbBIE Pe3y/IbTaThl:
COXPaHATb, 3aLUIIAaTh, KOHTPOIMPOBaTh. VI 3TO CyIleCTBEHHO OTNNYAET AT PECCUBHOE
NOBeJleHNe OT IECTPYKTUBHOTO, Pe3y/IbTaTOM KOTOPOTO ABJIAETCA INIIb Pa3pyLIeHMe.
ITpu onpefie/ieHHBIX YCIOBUAX AECTPYKTUBHOE IIOBEIEHE MOXKET IPUMHUMATh GOpMy
arpeccuBHOTO, HO OTOX/IECTB/IATD €TO C arpeccueli, C Halllell TOUKO 3peH s, He COBCEM
IpaBUIbHO. AHAJIOTMYHO HEb3s OTOXK/ECTB/IATD Ay TOATPECCUIO U Ay TOJIeCTPYKTUB-
HOe IIOBefieHNe. AyToarpeccus — arpeccus, NPOsBIAIIIAACA B CaMOOOBIHEHNUN,
CaMOYHVDKEHIH, HaHeCeHN cebe TelIeCHBIX ITOBPEX/IeHMII BIUIOTH /10 CaMOyOuiicTBa
(Bomb1oit ncuxonornmyecKuii coBaphb, 2008). CyliecTByOLIe IOXO0/IbI Ha COOTHO-
IIeHNe JAaHHbBIX TIOHATHI CXeMAaTUYHO OTPaKEHbI Ha PUCYHKE 1.

A) Aytoarpeccusa B) AyToarpeccus = AyToaecTpyKuus
AyToaecTpyKumA Cynumna, Camoybuiicteo CamonospexaeHne CamoobBuHeHME

(HeT uenu AnWKUTb cebn KM3Hu)

B) AyTozectpyKumsa

AyToarpeccua
(B 3KCTpPEMaNbHOM, CTPECCOBOM CUTYaLMN)

Pucynok 1. CooTHoOIIeHMe TOHATHI «ayTOATrPeccus», «ayTOAeCTPYKIUI»

Vlcrounuk: [IaHHbIE aBTOpa.

Cy1ecTByeT TOUKa 3pEHMA, YTO ayTOATPECCUBHOE IIOBEECHME AB/IAETCA BapMaHTOM
arpecCUBHOrO IIOBENCHMS, IPY KOTOPOM OOBEKT M CyOBEKT arpeccui COBIIAJAIOT;
3TO JIeVICTBUA, HAIIpaB/IeHHbIe HA HaHeCeHMe KaKoro-mmbo yuep6a cBoeMy coMaTy-
4eCKOMY U IICUXIYeCKOMY 3I0POBBIO [14]. AyToarpeccBHOe IIOBefieHNe BKI0YaeT
CyMIMIATbHOE U Yy TOeCTPYKTUBHOE BUJIbI, Pa3/INYAIOLIIecs 10 ey (PUCYHOK 1A).
B ornmune ot cynnujanbHOrO, ayTOAECTPYKTUBHOE NOBENEHNE — ITpeTHaMepeHHbIe
HOCTYIKY (I HEOCO3HABAHNI BO3MOKHOCTY CMEPTENBHOTO MICX0/Ia KaK VX Pe3y/ib-
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TaTa), LIeIbI0 KOTOPBIX He SIB/ISIETCS JOOPOBOIbHOE /TMIIIeHNe Ce6sT XKV3HIL, HO BERYLIe
K GUSMYECKOMY WM/IM IICUXIYECKOMY paspyLIeHNIO TIMYHOCTH.

B aHa/I0rMYHOM KITIOU€ OIIPEJIeNsIeTCsl ay TOAECTPYKTUBHOE ITOBEMIEHIE 1 KaK OTKIIO-
HAIOlIeecA OT MEAVMLMHCKNX Y IICUXOIOTMYeCKUX HOPM, YTPO>Kaloliee Ie/IOCTHOCTI
Y Pa3BUTHUIO CAMOIL TMIHOCTH [4].

Taxym 06pasom, CyLIeCTBYeT Psifi B3aMMOIIEPeXOAIMX POPM CaMOpaspyLINTeIb-
HOTO HOBefIeHN s, KpallHssA TouKa KoToporo — cyuunp (A.I. AM6pymosa; E.M. BpoHo;
B.B. KoBanes; B.T. Jlekomuies, A.E. JInuko).

Ha MOMeHT 0CO3HaHHOCTY JeVICTBUIL, IPUBOAAIINX K MHAMNBU/YaIbBHOMY WM Mac-
COBOMY CaMOpa3pyLIEHNIO I CAMOYHINYTOXXKeHNIO, yKaspiBaeT 1 B.T. Konppaienko [6].

ITonnep>x1Basi KOHTVHYA/IbHYIO MOJIE/Ib [IOBeeHYeCKIX IIPOSIBICHNUI, Psifj aBTO-
POB, TeM He MeHee, OTBOJJUT ay TOAECTPYKIINY JPYroe MeCTO Ha «IMHeliKe» OBeleHN ,
OTOX/IECTBIIASA ee C KPallHMMY BBIPOKEHUAMU CaMopaspyLIeHus (4, 8].

Bornee mmpokas TpakToBKa ayTOECTPYKTUBHOTO TOBEfIeHNsI OTIPEfie/isieT ero KakK
AQHTATOHVCTUYECKYIO CTOPOHY YeTOBEYECKOTrO CYLIeCTBOBAHN, IPEACTABIAIONIYIO
co6071 OTKJIOHEHE B BBICILIEN HEPBHOII [IEATEIbBHOCTH XMBOTO OPraHN3Ma, HalpaB-
JIEHHOE Ha NpeX/ileBpeMeHHOe CaMOIIPOM3BOIbHOE CO3HATENbHOE CaMOpa3pylleHue
U IPEeX/IeBPEMEHHYI0 CMePTh [2]. B TaHHOM OmpeienieHny MOHTHS «ay TOAECTPYKIMSI»
U «ayToarpeccyss» CMHOHMMIYHBI (pUCYHOK 1b).

Cy1ecTByer ellle OJJHa TOYKA 3peHMs Ha COOTHOIIEHNE IIOHATUI «ay TOArPecChsi»
U «ayTOAECTPYKLMsI», OTPAXKAKOIAsA BKIIIOYEHHOCTb ayTOAIPECCUBHOTO MOBEfIeHMs
B ayTOIECTPYKTUBHOE KaK ero pasHOBUAHOCTH (pucyHok 1B). Ilpu Takom moaxope
ayToarpeccus ecTb pesynpTupyomas GopmMa IHOBeIeHN, OTpaXKaloljas NaToNIorN-
yeckoe (cybmarosornyeckoe, ge3ajjalTalioHHOe) QYHKIMOHMPOBAHUE IICUXUKY
B CTPECCOBOIA, IKCTpeMajIbHOM cUTyanyuy. OHO OTHOCUTCA K IICUXONATO/IOTMYeCKUM
HIOBEeJIeHYeCKMM PacCTpOIcTBaM. B To BpeMs Kak ayTOAeCTPYKLA MaKCUMaIbHO
I POKOE TIOHATHE, XapaKTepuUsyoliee CIIocob CyIeCTBOBAHNMA 1 BKIIIOYAOIee
B ce0s KaK IpAMYIO, TaK ¥ HEIIPAMYIO aKTUBHOCTD, HAIIPaB/ICHHYIO Ha OTPaHIYeHNe
JMYHOCTHOTO POCTA, HAPYIIEHME B3aMMOJIENICTBIS C OKPY>KAKOLIell CPefoif, CaMOIIO-
BpeX[eHMe I JaKe CAMOYHIUYTOXKEHIIE.

Ha uHTerpanbHoe mposiBlieHMe [EBUAHTHOTO 00pa3a )XU3HU B MOIPOCTKOBOII
ayropecTpykuuu ykasoisaeT 10.B. ITonos [12].

Takum o6pa3oMm, MoBefleHNe Ha3bIBAETCS ayTO/eCTPYKTUBHBIM, P HaTUIUN
CTIeYIOLIMX YCIOBUIL: 1) HapyllleH)e HOPMBI; 2) COBIIafeHye 00beKTa I CyObeKkTa
LIOBEZIeHNS; 3) TyOuTenbHble TOC/IEACTBIS J/Is1 INIHOCTY; 4) J/IUTENbHOCTD, MHOTO-
KPaTHOCTb TIOBTOPEHSL.

B ocHOBe MOHMMaHMsI Yy TOfIECTPYKTUBHOTO TIOBEIeHMs KaK (POPMBbI IeBMAHTHOTO,
K/II04eBOe 3HaUeHNe IIPUHAICKUT HOHATIIO HOPMBL. B Hay<IHOII muTepaType MMeIOTCs
MHOTOYJC/IeHHBIe UCCIefloBaHMsA, aHanuaupymoue cMpic Hopmbl (B.I. Kapnos [7];
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C.B.ITopocenxkos [10]; H.M. Cunopenko [17]). OpgHako mpaKkTrdecKoe MpyMeHeHue
HOPMAaTMBHOTO ITOAXO0/A K OIPefie/IeHNIO Ay TO/IeCTPYKIIMMA MOXKeET OBITh 3aTPYLHEHO
BCJIEZICTBIE MHOTO/IMKOI Crielin1Ky HOPMAaTUBHBIX KAHOHOB, CBOVICTBEHHBIX [JAHHOI
Ky/IbType (0011ecTBO, COLabHas IPYIIIIA, OTAeIbHAS IMYHOCTD). B3rmans! mropeit Ha
HEKOTOpBIe BY/IbI 3aBUCHMOCTEN, HAIIpUMep, KypeHne Tabaka, BhITeKarole 13 Ipy-
HATBIX B 0011IeCTBE TPARMUIUIL Y IIEHHOCTHBIX OPMEHTALINIT, MOT'YT OBITH JIOSITIBHBI 110
OTHOLIEHUIO K ayTOAECTPYKTUBHOMY IIOCTYIIKY ¥ He CIMTATh ero TakoBbIM. C Halel
TOYKM 3peHMsI, ayTOAeCTPYKTUBHOE TIOBEfleHNe pAaCCMAaTPUBAETCA B paMKax Meu-
LIMHCKOJ HOPMBI, OHO He OTOX/IeCTBIAETCA C ICUXMYECKUMU U/ TATO/IOTMYeCKIMMI
COCTOSTHUSIMU, XOTSI MOXKET C HUMIU COYeTaThCA.

AyTONeCTPYKTUBHOE MOBEJIEHME He CTOUT OTOXIECTBIATb C PUCKOBAHHBIM.
PuckoBaHHOE MTOBeMIeHNE ONPeesieTCst Kak IF000e IOBeieHe U [IEIICTBIE, KOTOPOe
IIOBBINIAET BEPOATHOCTh BOSHUKHOBEHNS HETATVBHBIX IIOC/IE[CTBUIA IS 3OPOBbS B
pe3y/IbTaTe UCIIONIb30BAHY TeX WM MHBIX NToBefeHYecKux npakTuk (Kpouios AA.,
2005). K TakiM pakTiKaM OTHOCAT yIOTpeO/IeHne HapKOTUKOB, aIKOTOJIsT, 0TKa3 OT
IpefoXpaHeHNs MpY 3aHATUU CEKCOM, YaCTYI0 CMEHY NMapTHEPOB, CIy4aliHble CeK-
cyanbHble cBsa3u (Makcumosa C.I., embsuenko 9.P, 2003; Coxonos H. B., Cun I,
Kenmn JIx.., 2005). IIpuHImMnmaabHoe pasndiie ay TORECTPYKIMUN ¥ PUCKOBAHHOTO
IIOBefleHN A IPOXOANT I10 IVHUY MOTEHIMATbHOCTHU: eC/IM PUCKOBAHHOE ITOBefieHNe
COLIEp>KUT B cebe BepOATHOCTb HETATMBHOTO MICXOMIA, TO ayTOZleCTPYKTUBHOE HOBe-
IeHUe BCera BefieT K pa3pyLIeHNIO.

B nuteparype nocnegHux et 06Cy>KaaeTCsi IIOHATIE CAMOIIOBPEXIAIOIIETO OBe-
neHus. CaMoIloBpeXKaoliee II0BefieHNe — 9TO IIOBefleHNe, CBA3aHHOe C HAMePEeHHBIM
npuyunHeHreM cebe Gpr3nuecKoro Bpela; 3TO CO3HATENbHOE OBPEXXIeHNe TKAHeil 1
opraHoB cobctBeHHOro Tena. K Hanbosee pacipocTpaHeHHBIM aKTaM CaMOIIOBPEX-
IOeHUs OTHOCAT CaMOIIOpe3bl, CAMOOXKOTHM, pacdyechblBaHMe KOXXM, CKOBBIpUBaHIE
607sT4eK, BbIepruBaHye BOIOC, YAAPhL 10 COOCTBEHHOMY Tely U YAaphbl O TBepfble
mosepxHocTtu (H.A. ITonmbckast, 2011).

KiroueBoe c710BO B TaHHOM OIIpefie/IeHNN — «HaMepeHHOe», IMEHHO eTo 3Ha4eHIe
OT/e/IsAeT CAMOIIOBPEXEHME OT ay TORECTPYKLMI, KOTOpast MOKET ObITh KaK IIpeHa-
MepPEHHOI1, TaK ¥ COBEPLIATHCS €3 «yMbIC/Ia» IPUINHUTD cebe Bpen. Takym o6pasom,
MIOHATHE CAMOIIOBPEXKJAIOLIEro ITOBeeH I HaXOOUTCSA B POFOBULOBBIX OTHOILIEHIAX
C IIOHATHEM ayTOLEeCTPYKTMBHOIO IIOBEIEeHN .

Crpykrypa (BUAbI) IeBMaHTHOTO [TOBefleHNA TIpeicTaB/IeHa Ha PUCYHKe 2.
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OEBVMAHTHQE MOBEJEHME

KOHCTPYKTWUBHOE NMOBEAEHME  OECTPYKTMBHOE MOBEJEHUE

BHelHe AeCcTPyKTUBHOE NoBeaeHue AyToaecTpyKTUBHOE noBeaeHue

3asucumoe (agamnkTnueHoe) AytoarpeccrisHoe CoumasnbHO-NaccuMBHoe PuckosaHHOE

CynumaanbHoe Camonospexaatollee

Pucynox 2. MecTo ayTofieCTpyKTUBHOTO HOBE/IEHNS B CTPYKTYpe leBuanui

VIcTOYHMK: JAHHDBIE ABTOPA.

[TpennprHNMAIOTCA IIONBITKY K/IaCCH(PUIMPOBATb IPOSAB/IEHNS ay TOfeCTPYKLIMIL.
Crpositcs nanHble K1accubUKALUY 110 Pa3HbIM OCHOBAHUSM.

C TOouKM 3peHMs KaueCTBEHHBIX 0COOEHHOCTEI JeBuannil, Hab/mojaeMbIX He-
IIOCPEACTBEHHO, CaMOpaspylIalollee MOBeJieHNe B COBPEMEHHOM MIUpe BBICTYIIAeT
B C/lefymomux GopMax: cyniuianbHoe MOBefieHMe, MNIIeBas 3aBUCUMOCTb, XUMM-
YecKas 3aBYCUMOCTD, paHaTUYHOE MOBEfleHe, Ay TYHOe [OBefieHle, BUKTUMHOE
[IOBeJIeHMe, YBIeYeHNs C BBIpa)KeHHBbIM puckoM st >kmu3Hu (E.B. 3maHoBCKas,
B.[I. Menpenesny). B mireparype BcTpedaeTcs ielieHIe ay TORECTPYKTUBHBIX GOpM Ha
607e3HeHHbIe [TOBeeHIeCKIe HapyLIeHNs, HeOole3HeHHOe, COLMAIbHO OfF00psieMoe
U IpyeMyIeMoe TIOBefieHIe, HAIIpUMep, «TPY/Oro3M», PUCKOBaHHbIE IIpodeccun
(4. IInnaruna [11]).

Maitcak H.B. (2010) BbIfiensieT B CTPYKType ayTOZEeCTPYKTUBHOTO MOBeIeHNA
aJiIMKTUBHOE U CyUIU/Ia/IbHOE, JAHHbIE BUDI TaKXe AudepeHIInpoBaHbl 1 Ipef-
CTaBJIEHBI 10 XapaKTepy HAIPaBIeHHOCTH, CTEIIeHN COLMAIbHON 0J00psIeMOCT
u crienyKe NX IPOsiB/IeHNMIL. B momydeHHbIX KtaccudmKanysix colmanbHbIX jeBra-
LI MO>KHO YBUJETD, HATPUMEp, YTO HEKOTOPbIe HEXMMMYECKIE M XUMIYEeCKe 3aBU-
CUMOCTH U JJayKe CYULIUJ, MOTYT ABJIATHCA IIPOCOLMATIbHBIMU U aAlITUPOBAaHHBIMM K
HOpMaM OIIpefie/IeHHOI COLMaIbHOI rpyIIbl. [JaHHDII (aKT CBU/IETE/IbCTBYET O O -
BJDKHOCTH COLIMA/IBHBIX HOPM M TPYJHOCTH PasTpaHMYeH s JeBMAHTHOTO IIOBefIeHILA.
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TunMYHBIMY IPOABIEHMAMM ay TOAECTPYKTUBHOTO ITOBEIEHNA IIO[IPOCTKOB ABJIA-
I0TCS1: KYPeHIe, a/IKOTO/IM3M, HApKOMaHNs, IIKO/IbHBII BaHIA/IM3M, 6€TICTBO 13 I0Ma,
OPOSDKHIYECTBO U TIOMPOLIATHNIECTBO, BOPOBCTBO, XY/IUTAHCTBO (PaK), TOIBITKA
caMoybuiicTBa. VI3 paboT 3TUX U APYIUX aBTOPOB CIIEAYET, YTO ayTOAECTPYKTUBHOE
IIOBeJieHVe HeCOBEPILIEHHO/IETHUX IIPOSAB/IAETCSA TOJBKO B COLVIAJIBHO OCY)K/aeMbIX
¢dopmax.

ITo kaTeropysIM Lie/i ¥ CO3HATeIbHO-0eCCO3HATE/IbHBIX MEXaHI3MOB ayTORECTPYK-
TUBHOE IIOBefIeHVe TTOApa3/ie/saeTcs Ha: IPAMYI0 I KOCBEHHYIO ayTOHeCTpPYKIIVIO;
peTaKcalioHHOe, MaHUITY/IATUBHOE, MH(AHTIIBHO-IeMOHCTPAaTUBHOE, TIOfjpaXka-
TebHOE, Ma30XICTCKOe, CUMY/IsiTUBHOE roBefeHne (A.B. boesa, B.A. PysxeHkos [12]).

Vurepecna knaccnduxanys npennoxera C.H. EnukononossiM (2011). OH fenut
ayTOIeCTPYKTMBHOE ITOBEieHVIe Ha TPY KJIAcca: a) CAMOpPa3pylIeHNe B TPagMLIOHHOM
MOHMMaHuy (Cymiuj, caMoNoBpeXKparollee IoBefieHe); 6) KOMIPOMICCHOE HOBe-
nenne (tradeoffs), koTopoe onpepensieTcst 3SHaYNTEIBHBIM HECOOTBETCTBIEM PIUCKOB
¥ 3aTpAaT JKeJlaeMbIM pe3y/IbTaTaM (3710ynoTpelieHNe aJIKOToIeM, KypeHue, HapKoMa-
HIIsI, TeMOTIVHT, KOMIIBIOTEpHAs 3aBUCHMOCTD, CO3[jaHNe TIPEIATCTBII cCaMOMy cebe
(self-handicapping), mpomepienne (procrastination), 3acTeHYMBOCTb, HECOOMTIOfiEHNE
MEAVMIMHCKIX IPEeIICAHNIT; B) HENPOAYKTUBHBIE CTPATETUN — XapaKTEPU3YIOTCS
HACTOITYMBBIM MCIIO/Ib30BAHVIEM HEBEPHBIX CPECTB /IS TOCTVDKEHIS YKemaeMoii Lie/nt
(HempaBWIbHO HAIpaB/IeHHOE YIIOPCTBO, HeBePHas IIOCTAHOBKA LIe/IV U BBIyYeHHas
0eCIIOMOIIHOCTD).

10.B. ITonnoseiM 1 A.E. JInuko npepioxeHa MHOT0OCeBas Kaccuukanys caMo-
paspylualolero IoBeieHN y HOPOCTKOB 110 CTEIIeHY €T0 IIAaTOIOIMYHOCTH, KOTOpas
OllpefieNisAeTCsA YPOBHEM AMCTapPMOHMYHOCTHU COLMA/TIbHBIX OTHOLIEHUI MHANBN/A
C HapyLIeHMeM SKCIeKTanuii (T.e. fYCPYHKIVOHAIbHOCT IMYHOCTH) BHE 3aBJUCHIMO-
CTH OT 3TUOIATOT€He3a, YTO MPAKTUIECKN COOTBETCTBYET AeMHIIINY JeBIaHTHOTO
nosegeHus [9].

Ayropectpykius (rped. autos — cam) — caMopaspylueHue. B aTumonorngyeckom
cnoBape 1o peyi. M. ®acMepa c/10BO «caM» MMeeT HECKOIbKO 3HAYEHNIL: 1) «OAVH»,
«OJIMHOKUTI»; 2) «POBHBIIT», «OMTHAKOBDII»; 3) «TOT YK€ CaMblil»; 4) «IIOXOSIINIT»,
«rioprobatommin» [300]. [laHHasA ceMaHTHKa YKa3bIBaeT Ha PsAJI CYLLIeCTBEHHBIX aClIeKTOB
TepMJHA «CaMOPa3pyIIeHMe» — Ay TOAECTPYKIIVIA.

AyTopecTpyKTHBHAs TMYHOCTD, TAK WM MHAYE, OAVMHOKA; €€ IIPO6/IeMbI He MOTY T
OBITb OCMBIC/IEHBI U PellleHbI B OTPBIBE OT IIPOO/IEMBbI B3aXMOOTHOLLIEHNIT C OKPY>Kalo-
L[VIM MUPOM, T.K. OTHOIIIEHNE YeTIoBeKa K CaMOMYy ceOe B 3HAUNTEIbHOI CTeTIeH ) 3aBI-
CIT OT €0 OTHOIIEHNII K OKPY>KAIOIVM U OKPY>KaIOIMX K HeMY. AyTOfieCTPYKTUBHOE
[oBeJieHMe — crenuduieckoe, MHAMBULYAIbHO — «IIOAXOsIee» pearnpoBaHue
JMYHOCTHU Ha 0OCTOSITENBCTBA ee XXU3HY; TIOHMMaHIE e€ IPUYNH He0OXO[MMO TIpefi-
HOJIaTaeT M3y4YeHUe TeX BHYTPEHHUX YCIOBUIL, Yepe3 KOTOpble NMPETOMIAIOTCS BCe
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BHEIIHIE BO3/ENCTBsI Ha JIMIHOCTh U KOTOPBIE OIPEMENIOT 0COObIT XapaKTep ee
peakuuii B oTBeT. Bce 9T acnekThl CBsI3aHBI C 0COOEHHOCTAMNU ICUXOTOTMYECKOTO
PasBUTHSL YeTOBEKa, MPOLjecca CTAHOBJIEHNSI €ro TMIHOCTH. «HelmoBeK caM co3maeT
CBA3K U IYTH AJIsI CBOETO PearMpOBaHUs ... IOAYMHSET CBOEI BJIACTH ... IPOL[ECCHI
COOCTBEHHOTIO IIOBENEeHMsI» (1, C. 118].

3AKNIOYEHUE

AHanms Hay4dHON /IMTEPATyPbl IOKa3aJ, YTO INOHATHUE «ayTONECTPYKIUA» MMeEET
MEXIVMCIUIUIMHAPHBI HayYHbIiT cTaTyc. OHO BBICTYIAET IPEAIMETOM MCC/IENOBaHMI
B pycie ¢pumocodpcKnx, MeUIMHCKIX, ICUXOIOTMYECKIX, TTefJarOTNMYecKIX JVICIV-
manH. Ero KoMIIekcHoe ucciejoBanne IpejlonaraeT BblJe/ieHne TpeX YpOBHell
aHa/IM3a: OHTOJIOIMYECKUIT, (PeHOMEHOIOTMYECKIIT, BO3PACTHO-IICUXOIOTMIECKIIL.
OHTONIOrMYeCKIiT ypOBEHb CBA3AH C BbIABICHNMEM (QYHZaMEHTAIbHBIX OCHOBAaHMUII
Ay TOREeCTPYKLIMM, KOTOPbIE 3aK/TI0UEHBI B CIIOCO0AX OBITIS, CTAHOBICHISI 1 Pa3BUTIASA
4e/10BeYeCKOl IMYHOCTH. PeHOMEHOIOIMYEeCKUIT YPOBEHb OPMEHTHUPYET Ha II03HaHNe
U CUCTeMaTU3alnio GopM, IPU3HAKOB Ay TOfIeCTPYKTUBHBIX IPOSIBICHNII TMIHOCTH.
BospacTHO-IIcHMXONM0rMYecKuii ypoBeHb IpeJIonaraeT pacKpbiTie BHEIIHMX M BHY-
TpeHHMX (PaKTOPOB PasBUTUA CAMOPa3PYLINTETbHOI aKTVBHOCTY Ha OIIpefie/IeHHbIX
JTallaX OHTOreHe3a.

TakuM 06pasoM IOf, ay TOLECTPYKTUBHBIM IOBEfICHIEM MbI IIOHVMAaeM II0BECHNE,
IIPOTUBOpEYAlIlee CAaMOOCYIIIECTBICHIIO YeTI0BEeKa, JOCTIDKEHMIO er0 O1I0/IOTIYeCKOro,
IICUXO/IOTMYECKOTO 1 COLMaIbHOTO 6/1aroIosy4ns, HallpaB/ieHHOe He Ha POCT U pas-
BITHE, a HA CAaMOpPa3pylleHle U IpeX/ieBpPeMeHHYI0 CMepTh. B HallleM npeficTaB/ieHnn
CYLIHOCTD ayTOfeCTPYKTUBHOTO IIOBEIEHNA PACKPBIBAETCA Y€PES €T0 PA3PYILNTE/Tb-
HBIJ XapaKTep, a He KaK OTKJIOHEHME OT HOPMBI.
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AYTOAECTPYKTUBHOE NOBEAEHUE

AHHOTALMA: B cTaThe npefcTaBieHa cucteMaTu3ays 1 06001eHe TeOpeTUIEeCKIX ITPECTABIe-
HUJ OTHOCUTEBHO ayTOAeCTpyKIun. PaccMaTpyuBaeTcs cofiepyKaHye MOHATUA «ayTOReCTPYKTHB-
HOe HOBefieHNe», GOpMbI CYILIeCTBOBAHNS, KIacCu(UKaLMY, a TAK)Ke MECTO JAHHOTO eHOMeHa B
CTPYKType JieBMaIVIL.

KNIOYEBDIE C/IOBA: ayTO/IeCTPYKTUBHOE IIOBEJieHEe, HOPMA, IeBUALINA, TMIHOCTb.
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ZACHOWANIE AUTODESTRUKCYJNE

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono synteze podejs¢ teoretycznych do zjawiska autodestrukgji.
Analizie poddane zostaly pojecie zachowania autodestrukcyjnego, formy zachowan autodestruk-
cyjnych, klasyfikacje tych form, a takze miejsce zjawiska autodestrukcji w strukturze dewiacji
behawioralnych.

SEOWA KLUCZOWE: zachowanie autodestrukcyjne, norma, dewiacje, osobowos¢.

SELF-DESTRUCTIVE BAHAVIOR

SUMMARY: The article presents a systematization and generalization of theoretical views on autode-
structive. Discusses the concept of “self-destructive behavior;” forms of classification and the place
of this phenomenon in the structure of deviance.

KEYWORDS: self-destructive behavior, the norm, deviation, personality.
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KARY | NAGRODY STOSOWANE PRZEZ RODZICOW
A SAMOOCENA MtODZIEZY

WSTEP

Dzieci od urodzenia sa nagradzane i karane przez swoich rodzicéw. Opiekunowie
bardziej lub mniej swiadomie stosuja $rodki wychowawcze, aby ksztattowac okreslone,
pozadane przez siebie postawy i zachowania. W naukach spotecznych funkcjonuje
przekonanie, ze wieksza liczba nagréd w stosunku do liczby kar wptywa pozytywnie
na rozwdj dziecka (Lobocki, 2005). W artykule przedstawiam rézne definicje pojeé
karyi nagrody oraz badania z nimi zwigzane. Ponadto pokazuje réwniez wyniki badan
wlasnych. Przywolane réwniez zostaje pojecie samooceny.

UJECIE DEFINICYJNE POJEé

W encyklopedii pedagogicznej znajdujemy informacje, ze ,,funkcje nagrody lub kary
pelni¢ moze kazdy bodziec, czynnik czy zdarzenie, ktére wywieraja wplyw na poprze-
dzajacy je reakeje lub zachowanie [...] nasilenie lub zwiekszenie czgstosci poprzedza-
jacych je zachowan, nosi miano nagrody, jesli za$ prowadzi do zmniejszenie czestoéci
lub zaniku tego zachowania, petni role kary” (Pomykalo, 1997, s. 404). To funkcjonalne
ujecie omawianych poje¢ podkresla nie tylko znaczenie oddzialywania kar i nagrod
na zachowanie jednostki, ale réwniez akcentuje ich element jakosciowy, jak zmiana
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czestosci zachowan i ich nasilenia. Badacze sformulowali réwniez definicje roztaczne
omawianych poje¢. Zgodnie z inng, dtugo funkcjonujacg juz definicja, kare mozemy
rozumie¢ jako ,,reakcje tego, kto ma moc nad karanym, zna jego postepek, stale uwazany
jest przez karzacego za niewlasciwy. Reakeja ta jest zamierzona i celowa” (Chmielenska,
1974, s. 8). Termin ten zostal w tym ujeciu uznany za zachowanie osoby karzacej,
z naciskiem na jej arbitralne rozstrzyganie o poprawnosci postaw podmiotu karanego.
Wyréznione zostaly réwniez cechy celowosci, co wyklucza mozliwo$¢ przypadkowego
i nieswiadomego stosowania kar i nagrdd, o ktérym wspomnialem na poczatku tekstu.
Kontrast miedzy ujeciem pedagogicznym i psychologicznym wida¢ wyrazniej, kiedy
spojrzymy na definicje behawioralng, funkcjonujacg w psychologii: ,,kara to kazda
konsekwencja zachowania, ktéra zmniejsza prawdopodobiefistwo pojawienia sie tego
zachowania w podobnych warunkach w przysztosci” (Ostaszewski, 2010). Skinner
pisal na przyklad, ze ,kara to usunigcie pozytywnego czynnika wzmacniajgcego badz
wprowadzenie negatywnego czynnika wzmacniajgcego” (Mika, 1969, s. 21-22), co po-
zwala implikowac, ze karg moze by¢ réwniez brak nagrody. W literaturze znajdujemy
czesto definicje samej kary lub kary i nagrody lacznie jako konstruktéw znajdujacych
sie na przeciwlegtych krancach tej samej osi. Reykowski uwaza, ze kary i nagrody to:
»czynniki posiadajgce warto$¢ gratyfikacyjng bywajg dwu rodzajow — dodatnie i ujem-
ne. Dodatnie to takie, ktérych osiagniecie zaspokaja potrzebe, natomiast ujemne to te,
ktoérych unikniecie zaspokaja potrzebe” (Reykowski, 1977, s. 107).

Zaréwno w psychologiii w pedagogice funkcjonuja trzy gtéwne style wychowania:
autokratyczny, demokratyczny i liberalny (permisywny) (Przetacznikowa, Wlodarski,
1979). Pierwszy z nich jest dzielony czesto na autorytarny i autorytatywny. Styl auto-
rytarny moze by¢ oparty na karach lub nagrodach. Nie oznacza to jednoczesnie, ze
w pozostalych nie wystepuje tego typu roznicowanie. Kary i nagrody wystepuja w kaz-
dym ze stylow, sg one inne za$ pod wzgledem nasilenia wymagan i wiezi emocjonalne;j
taczacej rodzicow z dzieckiem. Styl autorytatywny cechuja umiarkowane wymagania,
co moze korzystnie wpltywa¢ na rozwoj dziecka. Styl demokratyczny odnosi sie do
uznania praw kazdego z cztonkow rodziny, umiarkowanych oczekiwan oraz silnego
polaczenia afektywnego. Liberalne podejécie do dziecka naklada na nie najmniej wy-
magan, charakteryzuje si¢ réwniez silng wigzig emocjonalna.

Okreslone postawy rodzicielskie mogg by¢ zwigzane z poziomem radykalizmu
rodzicow i ich strategii wychowawczych opartych na karach i nagrodach. Pojecie
samooceny przyjete za Rosenbergiem odnosi si¢ natomiast do obrazu wiasnego ja,
kreowanego miedzy innymi przez dzieci, opartego na interakcjach rodzinnych, co
stanowi podstawe dla syntezy empiryczne;.
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DOTYCHCZASOWE WYNIKI BADAN

W tekscie ponizej przedstawione zostaly aktualne badania z rdznych stron $wiata.
Wplywy spoleczno-kulturowe prawdopodobnie réznicuja nasilenie opisywanych
zjawisk, jak i zaleznoséci pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi. W nieco starszych
badaniach (Halpin, Halpin, Whiddon, 1980) wykazano, Ze samoocena amerykanskiej
mlodziezy rasy indianskiej i bialej nie rdzni si¢ istotnie statystycznie. Jest za to zwigzana
z wieloma innymi czynnikami, jak cho¢by wychowanie, relacje réwiesnicze, dyscyplina,
otrzymywane nagrody, przywileje i kary emocjonalne.

Wirdd czynnikéw zwigzanych z omawianym konstruktem mozna wyroéznic stres
zwigzany z uczelnig (Mulyadi, Rahardjo, Basuki, 2016). Indonezyjscy badacze wska-
zuja, Ze studenci, ktorzy maja wysokie poczucie wlasnej wartosci, traktuja stawiane im
wymagania jako wyzwania, sg bardziej pewni siebie i gotowi do wykonywania zadan.
Cho¢ zwiazek migdzy stresem i omawianym konstruktem istnieje (p < 0,05), to jednak
jego sila jest niska (—0,24). Badania te zostaly przywotane, poniewaz kary, ktérych
doswiadcza mlodziez, réwniez moga by¢ stresorem. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
rodzaj odczuwanego napiecia jest inny. Do$wiadczanie kary niekoniecznie musi budzi¢
che¢ stawienia jej czota i traktowania jej jako wyzwania.

W innym opracowaniu wynikow (Reese, Bird, Tripp, 2003) nowozelandzcy badacze
wykazali, Ze samoocena dzieci rosta wraz ze wzrostem ilo$ci odbieranych przez nie
pozytywnych emocjii ocen w interakcji z rodzicami. Ponadto dorosli, ktdrzy czesciej
udzielali swojemu potomstwu wyjasnien zwiazanych z przeszlymi przezyciami (za-
réwno pozytywnymi, jak i negatywnymi), powodowali wzrost jego poczucia wlasne;j
warto$ci. Cho¢ badania te nie dotyczg bezposrednio kar i nagrod, to jednak odnosza
sie do waznego aspektu stylu komunikacji, ktéry réwniez moze by¢ elementem stoso-
wanych przez rodzicéw srodkéw wychowawczych.

Greccy naukowcy (Lazaratou i in., 2015) zbadali probe 713 adolescentdw ze swojego
kraju w wieku 15-18 lat i potwierdzili istnienie wielu istotnych zwiazkoéw, akcento-
wanych juz wezesniej przez teoretykow. Wykazano miedzy innymi zwigzek wysokiej
samooceny z wynikami szkolnymi (p < 0,001), rodzajem wybieranej szkoly (p < 0,05)
oraz plcig (p < 0,001).

Samoocena, bedgc cennym zasobem, jest przedmiotem dazen wielu ludzi. Jej
zwiekszanie pozostaje w zwigzku z ponoszonymi kosztami (Crocker, Knight, 2005).
Stawianie sobie okreslonych celéw jest w wigkszym lub mniejszym stopniu zwigzane
z autoewaluacja. Wynika z tego, ze wplyw innych oséb, krytyka, pomylki czy porazki
bedace elementami nauki mogg wptywaé na samoocene. Wedtug autorow w dazeniu
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do wysokiej samooceny zagrozone s3 tez miedzy innymi autonomia, relacje z innymi
ludzmi, zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki.

Kary i nagrody, jako istotny czynnik wychowawczy, wptywaja nie tylko na samo-
ocene, ale rowniez na tendencje do oszukiwania (Kotaman, 2016). Badania przepro-
wadzone wsrod dzieci w wieku 2-3 lat wykazaly ich wiekszg sklonnos¢ do oszustwa.
Zachowania tego typu s3 zwigzane z nagradzaniem i nie majg zwigzku ze stylami
wychowawczymi rodzicow.

METODA

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego (klasyfikacja Pilcha)
(Pilch, Bauman, 1995) z uzyciem techniki ankiety. Narzedzie badawcze, czyli kwe-
stionariusz ankiety, zawiera 43 zmienne, w tym pytania o wiek, pte¢, klase oraz skale
samooceny (SES). We wspomnianej skali obowigzywata 4-stopniowa skala odpowiedzi
od ,zdecydowanie zgadzam si¢”, do ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”. Wykorzystano
polska adaptacje narzedzia Rosenberga’, ktore jest dostepne za darmo: ,,definiujac
samoocene, Rosenberg wychodzi z zalozenia, ze ludzie majg rézne postawy wobec
réznych obiektow. Samoocena jest wiec pozytywna lub negatywng postawg wobec Ja,
rodzajem globalnej oceny siebie. Autor podkresla, ze wysoka samoocena w jego ujeciu
oznacza przekonanie, ze jest si¢ «<wystarczajaco dobrymp», wartosciowym czlowiekiem,
co niekoniecznie $wiadczy o tym, Ze osoba z wysoka samooceng uwaza siebie za lepsza
od innych. Niska samoocena w ujeciu Rosenberga oznacza niezadowolenie z siebie,
odrzucenie wlasnego Ja” (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007, s. 164).
Jednocze$nie zadano respondentom pytania dotyczace kar i nagréd doswiadczanych
w domu, ktérych tres¢ mozna znalezé w aneksie.

Osobami badanymi byla mtodziez z losowo dobranej proby 75 oséb w wieku
13-15 lat uczaca sie w zielonogdrskich szkotach. Na pytania zawarte w kwestionariuszu
odpowiadalo 34 chlopcéw oraz 41 dziewczat w wieku 13-15 lat. Odrzucono wczesniej
ankiety zawierajgce braki danych, uzyskujac 75 kwestionariuszy, z ktérych dane podda-
no analizie statystycznej. Srednia wieku wérdd respondentéw wyniosta 14,32, natomiast
odchylenie standardowe 0,85.

Celem bylo zbadanie samooceny oraz tego, czy jest ona roéznicowana przez kary
i nagrody stosowane przez rodzicéw. Problemy badawcze, na ktdre poszukiwano od-
powiedzi, brzmig nastepujaco:

— Czy samoocena mlodziezy gimnazjalnej jest roznicowana w wigkszym stopniu
przez kary czy nagrody?

' Self-Esteem Scale, czyli Skala Samooceny M. Rosenberga w polskiej adaptacji M. Laguny,
K. Lachowicz-Tabaczek i I. Dzwonkowskiej
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— Ktore z nagrod (pieniadze, przedmioty, kino/basen, przytulanie) i kar (krzyk,
ignorowanie, ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, odebranie przywilejow
pienieznych, szlaban na komputer/telefon, bicie, brak positku, areszt domowy) sg
zwigzane z ksztaltowaniem samooceny wsérdd gimnazjalistow?

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

— wraz z przyrostem natezenia kary istotnie obniza si¢ poziom samooceny
u gimnazjalistow,

— wraz z przyrostem nagrdd stosowanych przez rodzicow, istotnie wzrasta poziom
samooceny u gimnazjalistow.

WYNIKI BADAN WLASNYCH

Srednia samooceny na skali SES Rosenberga wéréd badanej mlodziezy to 28,61, a od-
chylenie standardowe 4,99. Sa to wartosci zblizone do wynikéw uzyskanych w polskiej
standaryzacji tego narzedzia (M = 29,49, SD = 4,29). Réwniez rozkiad uzyskany na
podstawie danych nie rézni si¢ istotnie od rozkladu normalnego (p > 0,05).

Najwigkszy wplyw zdaniem miodziezy na ksztaltowanie jej pozytywnej samooceny
maja réwiesnicy (42,7%) oraz rodzina (36,0%). 18,7% respondentéw uznalo, ze znacze-
nie na ich poczucie wlasnej wartosci maja obydwa te srodowiska. Marginalny wplyw
zdaniem mlodziezy majg pracownicy szkoly (2,7%). Badanych zapytano réwniez o to,
kto ma najbardziej negatywny wplyw na ich samooceng. 52,0% respondentéw odpowie-
dzialo, ze réwiesnicy, 38,7% wskazato na pracownikéw szkoly, 6,7% na rodzine, a 2,7%
zardwno na rodzine, jak i na réwiesnikéw. Wynika z tego, ze zdaniem mlodziezy jej
samoocena zalezy gtéwnie od innych mtodych oséb w ich wieku.

Respondenci w 32,3% zgodzili sie ze stwierdzeniem, Ze sg czesto nagradzani przez
rodzicéw oraz w 65,3% z tym, ze s czesto przez nich chwaleni. Moze to oznaczad, ze
cze$¢ mlodziezy nie uwaza uznania swoich opiekunéw za gratyfikacje.

Badajac site zwigzku miedzy zmiennymi, podzielono osoby odpowiadajace na skali
SES na grupy ponizej i powyzej $redniej wartosci samooceny. Mimo to niska liczba
0sob doswiadczajacych niektérych kar nie pozwolila na wnioskowanie statystyczne,
zostaly one oznaczone w komérkach jako ,,n/a”

W tabeli 1 zastosowano test chi-kwadrat do orzekania o zwigzku miedzy zmienny-
mi. Stwierdzono wystepowanie zwigzku migdzy samoocena (SES) oraz poszczegdlnymi
zmiennymi w przypadku nagréd w postaci przedmiotéw, kina/basenu, przytulania.
Nie wykryto zaleznosci istotnych statystycznie z ktorgkolwiek z kar uwzglednionych
w badaniu i poczuciem wlasnej wartosci. Wyniki pokazaly, ze pozytywny wplyw
na samoocen¢ moga mie¢ zmienne takie jak po$wiecanie czasu przez rodzicéw, ich
wsparcie, bycie przez nich chwalonym, nagradzanym oraz przekonanie o ich zaufaniu.
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Nie wykazano zwigzku pomiedzy ktérgkolwiek ze zmiennych i wiekiem respon-
dentéw. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze zwigzek miedzy plcig i samoocena nie okazat
sie istotny statystycznie (p = 0,212, p > 0,05).

WNIOSKI

Ciekawe wydaja sie wyniki dotyczace réznicowania poszczegolnych pytan kwestionariu-
szowych przez ple¢ badanych. Dziewczynki istotnie cz¢sciej doswiadczajg kar opartych
na zerwaniu form komunikacji werbalnej. Wyrazaja réwniez wigksze przekonanie niz
chtopcy o tym, Ze rodzice nie poswiecajg im czasu, nie wspieraja ich i im nie ufaja.

Badania przedstawione wcze$niej (Lazaratou, Stavropoulos, Charbilas, 2015) na
probie greckiej z uzyciem tego samego narzedzia pokazaly istnienie tej zaleznosci,
by¢ moze wiec niewykazanie jej istnienia w badaniach wtasnych jest rezultatem nie-
wystarczajaco licznej proby. Niezaleznie od przyczyny sita opisywanego zwigzku byla
niska (1* = 005), a chlopcy osiggali wyzsze wyniki na skali SES.

Wyniki badan wlasnych zdaja sie potwierdzaé hipoteze dotyczaca wiekszego zwiaz-
ku nagrdd niz kar na samoocene mtodziezy. Wskazujg rowniez na relacje wszystkich
sposobow nagradzania z wyjatkiem gratyfikacji pienieznej na samoocen¢ miodziezy
gimnazjalnej. Nie zostal zrealizowany w calosci cel badan dotyczacy zbadania zwiazku
miedzy SES oraz poszczegolnymi karami, ze wzgledu na niskie liczebnosci w niektérych
kategoriach. Potowa z zaproponowanych przez autoréw zmiennych opisujacych kary,
ktore umieszczono w kwestionariuszu ankiety, okazata si¢ jednak mozliwa do zbadania
ze wzgledu na niska liczbe respondentéw. Sa to krzyk, nieodzywanie sig, szlaban na
znajomych, szlaban na komputer/telefon.

Biorgc pod uwage to, ze liczba wzmocnien pozytywnych i negatywnych w badaniu
byta réwnoliczna, mozna podejrzewad, ze stuszny jest wniosek o wigkszym wplywie
nagrdd niz kar na poczucie wlasnej wartosci uczniéw gimnazjum. O ile podobne
konkluzje byly juz znane wczesniej, o tyle istotne zdaje sie to, Ze nagrody pieniezne
nie roznicujg samooceny mtodziezy, podczas gdy uzycie zasobow finansowych do za-
kupu przedmiotu pozwala na silniejsze oddzialywanie. Zwigzek miedzy stosowaniem
specyficznych form karania wobec dziewczat w postaci nieodzywania si¢ pozwala
na zadanie pytania o przyczyny tego stanu. By¢ moze jest on rezultatem wzorcow
spoleczno-kulturowych. By¢ moze podobny zwiazek istnieje w przypadku innej kary
o charakterze izolacyjnym.

Pozytywne dziatania rodzicow, takie jak poswigcany przez nich czas, wsparcie, chwa-
lenie, nagradzanie czy sprawianie, ze dziecko moze im zaufa¢, wskazujg na potrzeby
budowania silnej i pozytywnej wi¢zi emocjonalnej w procesie budowania wyzszej niz
przecigtna samooceny. Koresponduje to posrednio z wynikami chinskich badan (Yang,
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2011), gdzie badano zwiagzek samooceny rodzicow oraz przywigzanie dzieci. Wskazano
na prawdopodobne istnienie mediatora miedzy tymi zmiennymi.

Jezeli wigc samoocena dzieci zgodnie z wynikami badan wlasnych zaprezentowa-
nych w tym artykule jest zwigzana z relacjami w rodzinie (a wigc czasem poswigcanym
dziecku, pochwatami i zaufaniem), to réwniez w tym przypadku mozna spodziewa¢
sie, ze wystepuje jaki$§ mediator, co jednak wymaga weryfikacji w przyszltych bada-
niach na ten temat. Liczebno$¢ proby w tym badaniu nie pozwolita na wnioskowanie
statystyczne, jednak moze w przysztosci stanowi¢ potencjalny kierunek przysztych
badan w tym obszarze.

ANEKS

Szanowny respondencie

Ponizszy kwestionariusz jest owocem pracy doktoranta Uniwersytetu Zielonogérskiego i stuzy
zbadaniu samooceny oraz stosowanych kar i nagréd. Ankieta jest anonimowa. Postuzy ponadto
publikacjom, konferencjom i poglebieniu wiedzy naukowej. W zwigzku z tym prosimy o rzetelne
i dokladne wypelnienie kwestionariusza. Prosimy o zaznaczenie znakiem ,,x” kratki z odpowiedzia,
z ktéry sie zgadzasz.
1. Kto Twoim zdaniem ma najbardziej pozytywny wplyw na Twoja samooceng?

- rodzina

- pracownicy szkoty

- roéwiesnicy
2. Kto Twoim zdaniem ma najbardziej negatywny wplyw na Twoja samooceng?

- rodzina

- pracownicy szkoty

- rowiednicy
3. Zaznacz, ktére z wymienionych nagréd stosuja wobec Ciebie rodzice:

- pochwala

- pieniadze

- kupujg przedmioty

- funduja kino, basen itp.

- przytulanie, glaskanie

- szlaban spotkania z kolegami/kolezankami
4. Zaznacz, ktére z wymienionych kar stosuja wobec Ciebie rodzice:

- krzycza

- nie odzywajg si¢ do mnie

- daja mi szlaban na spotkania z kolegami/kolezankami

- odbieraja mi kieszonkowe

- dajg mi szlaban na komputer, telefon itp.

- bija mnie

- nie dostaje tego dnia positku

- karza mi siedzie¢ w swoim pokoju
5. Czy w Twoim domu masz miejsce tylko dla siebie?

- tak

- nie
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W skali od 1 do 5 ocen, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami.

1 2 3 4 5
L [ | [ | [ ] [ ]
| ) ) ] | )
Zgadzam sie Mie zgadzam sie

a) moi rodzice czgsto po$wigcaja mi swoj czas

b) moi rodzice wspierajg mnie czesto

¢) moi rodzice chwalg mnie czesto

d) moi rodzice karzg mnie czesto

e) moi rodzice nagradzaja mnie czgsto

f) moi rodzice maja do mnie zaufanie
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KARY | NAGRODY STOSOWANE PRZEZ RODZICOW
A SAMOOCENA MLODZIEZY

STRESZCZENIE: Samoocena jest jedng z podstawowych potrzeb kazdej jednostki. Moze by¢ rowniez
cennym zasobem pozwalajacym jednostce na samorealizacjg. Celem badan bylo przedstawienie zwigz-
kéw miedzy samooceng oraz poszczegdlnymi karami i nagrodami. Analiza odpowiedzi udzielonych
przez gimnazjalistow w kwestionariuszu ankiety wskazuje na wazng rol¢ wzmocnien pozytywnych
w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci tej grupy respondentow.

SLOWA KLUCZOWE: kary, nagrody, rodzina, samoocena, poczucie wlasnej wartoéci

REWARDS AND PENALTIES USED BY PARENTS
AND SELF-ESTEEM OF YOUTH

SUMMARY: Self-esteem is one of elementary needs of each individual. It can be also a precious
resource, that allows self-realization. The main goal of research was to present relations between self-
esteem and specific penalties and rewards. Analysis of answers granted by respondents in questionary
shows significant meaning of positive reinforcments in shaping high self-esteem in tested group.

KEYWORDS: penalties, rewards, family, self-esteem.
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PSYCHOLOGICZNE ZESZYTY NAUKOWE
POLROCZNIK INSTYTUTU PSYCHOLOGII UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
NR 2/2017

Cztowiek w catoksztatcie zycia: rodzina — edukacja — praca

DOKTOR JOZEF JERZAK (1931-2017) — ZYCIORYS NAUKOWY

1978-1982 — Dziekan Wydziatu Pedagogicznego
Wyiszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gorze

Jozef Jerzak urodzil si¢ w 1931 r. Jest absolwentem Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Tarnowie. Ukonczyt w 1959 r. Zaoczne Studium Nauczycielskie w Poznaniu. Studia
magisterskie obronil w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Gdansku w 1963 r., gdzie uzy-
skat tytul magistra pedagogiki. Stopien doktora nauk humanistycznych w dyscyplinie
psychologia otrzymat na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1970 r.

W 1964 r. rozpoczal prace w Studium Nauczycielskim w Zielonej Gorze jako wykta-
dowca pedagogikii psychologii. Po utworzeniu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, pracujac
na stanowisku adiunkta, petnit funkcje kierownika Zakladu Psychologii. Zorganizowat
w tym okresie pracownie psychologiczng dla prowadzenia ¢wiczen ze studentami.

W latach 1974-1978 bral udzial w badaniach zespotowych nad wychowawcza
i ksztalcgca rolg organizacji mtodziezowych w szkotach w zespole profesora Bronistawa
Ratusia. Od tego czasu gromadzit autobiografie studentéw, na podstawie ktorych opra-
cowal ksiazke pt. Struktura Ja w autobiografiach mlodziezy studiujgcej opublikowana
w 1978 r., a nastepnie drugie zmienione i uzupetnione wydanie tej monografii pt.
Dynamika struktury ,Ja” w opiniach i postawach miodziezy studiujgcej.

Na podstawie oceny dorobku naukowego otrzymal w 1975 r. stanowisko docenta
kontraktowego. W Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze pelnit wiele funk-
cji: kierownika Zaktadu Psychologii, wicedyrektora Instytutu Nauk Pedagogicznych,
przewodniczacego Rady ds. Mlodziezy (przez dwie kadencje).

W latach 1978-1982 petnit funkcje dziekana Wydzialu Pedagogicznego i przewod-
niczacego Senackiej Komisji Wychowania. Byt organizatorem dwoch konferencji krajo-
wych poswieconych: 1) wychowawczym funkcjom dydaktyki w ksztalceniu nauczycieli,
2) aktywizacji studentéw w procesie wychowania. Opracowal na ten temat ksigzke
pt. Psychologiczne ksztatcenie nauczycieli. W 111 Przegladzie Dydaktyki i Aktywnosci
Naukowej Studentow zostal w 1980 r. wyrézniony przez studentoéw jako ,,najlepszy
dydaktyk i wychowawca”
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Przez dwie kadencje byt cztonkiem Zespotu Psychologii Centralnego Osrodka
Metodycznego przy WSP w Krakowie. Opracowal tam projekt programu nauczania
psychologii na kierunkach nauczycielskich, gdyz dotychczas istniejacy byt nadmiernie
teoretyczny. Wspotpracowal z Oddzialem Doskonalenia Nauczycieliw Zielonej Gorze
i w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie prowadzil zajecia i wygtaszal referaty na konfe-
rencjach metodycznych. Proponowal wprowadzi¢ ,nauczanie psychoterapeutyczne”
dla miodziezy nieprzystosowanej spolecznie.

W 1983 r. rozpoczal prace w Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie
Wielkopolskim na stanowisku kierownika Zaktadu Psychologii. Poza zajeciami dy-
daktycznymi i seminariami magisterskimi zajmowat sie aktywizacjg studentéw do
rywalizacji sportowe;j.

W 1996 r. przeszedt na emeryture. Jednak dalej byt aktywny i napisal m.in. poradnik
Jak uczyc i wychowywac?: poradnik dla nauczycieli.

W czasie pracy zawodowej nalezal takze do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(od 1965 1.), w ktérym przez trzy kadencje pelnil funkcje prezesa Oddzialu w Zielonej
Gorze. Nalezal takze do Lubuskiego Towarzystwa Naukowego, Stowarzyszenia Autoréw
Polskich (od 1983 r.) i Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej (od 1984 1.).
Za catoksztalt dziatalno$ci przyznano mu wiele odznaczen, m.in.: Ztotg Odznake ZNP
(1964 r.), Odznake XX-lecia ZSP (1970 r.), Odznake za zastugi w rozwoju wojewddz-
twa zielonogorskiego (1971 r.), Srebrny Krzyz Zastugi (1973 r.), Ztoty Krzyz Zastugi
(1974 r.), Medal Komisji Edukacji Narodowej (1978 r.), Zastuzony dla Szkolnictwa
Zielonogorskiego (1982 r.), Honorowy medal: Zastuzony dla Postepu Pedagogicznego
(1983 1.), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1983 r.).

Podsumowujac, najwazniejsze publikacje ksigzkowe dra Jozefa Jerzaka to:

— Struktura Ja w autobiografiach milodziezy studiujgcej, LTN, Zielona Gora 1978.
— Dynamika struktury ,Ja”w opiniach i postawach mlodziezy studiujgcej, WSP, Zielona

Goéra 1981.

— Ksztalcenie psychologiczne nauczycieli, WSiP, Warszawa 1988.
— Jak uczy¢ i wychowywa(? Poradnik dla nauczycieli, LOP, Zielona Goéra 2003.

Byt takze redaktorem materialéw z konferencji:

Wychowawcze funkcje dydaktyki w ksztatceniu nauczycieli, WSP, Zielona Gora
1980.

Zmarl 8 czerwca 2017 1.
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Zastandwmy sie, dlaczego ludzko$¢ ulega ciagtemu zréznicowaniu i podzialowi na
rozne religie, partie, frakcje i grupy intereséw, ktore czesto zwalczajg si¢ wzajemnie.
A jezeli nawet zyja w zgodzie, to daza do pokazania swojej wyzszo$ci. Sadzg, ze maja
lepsza recepte od innych na ,naprawe swiata”. Wielu przywddcédw uwaza, iz ich sposob
uszczesliwiania ludzi jest najlepszy, dlatego opozycja winna im sie podporzadkowac.
Nawet w panstwach demokratycznych ludzi, ktorzy krytykujg wadze, traktuje si¢ jako
zlosliwych i szukajacych dziury w calym. Zmniejsza si¢ ich wplyw poprzez zwalnianie
ze stanowisk, o$mieszanie i lekcewazenie ich propozycji. W panstwach totalitarnych
(dyktatorskich) pozbywanie sie wrogéw wewnetrznych bywa bardziej bezkompromi-
sowe. Wystepuja tam prze$ladowania, tortury, bezpodstawne wiezienia i morderstwa.
Powszechna jest sktonno$¢ wladz do popierania swoich zwolennikéw i krytykowania
przeciwnikéw. Rywalizacja ambicjonalna sktania do pomniejszania osiggnie¢ kon-
kurentéw i zadowolenia z ich porazek. W kazdym systemie podlozem powyzszego
zachowania sa ambicje przywodcow, ich zwolennikéw i podlegajacych im ludzi.

»Ambicja to pragnienie wybicia sie, dgzno$¢ do osiagniecia wyzszego statusu. Zadza
stawy lub che¢ wzbogacenia si¢ sprawiajg, ze ludzie s, w stanie zmobilizowa¢ calg
swoja energie, wspiac si¢ na wyzszy poziom i zrealizowa¢ tkwigce w nich mozliwosci”
(Sillamy, 1994, s. 18). Przykladem cztowieka z wielkimi ambicjami jest miliarder Donald
Trump. W wieku 70 lat nie przeszedt na emeryture, aby zy¢ dostatnio i wygodnie, tylko
zostal prezydentem USA. Podjal sie wielu trudnych obowigzkoéw, zeby uczyni¢ Ameryke
bogatsza i silniejszg. Czas pokaze, czy uda mu si¢ osiggna¢ te zamiary.

Ambicja ma dwa oblicza: pozytywne i negatywne, czyli pozadane i niepozadane.
W ujeciu pozytywnym ,,ambicja to poczucie godnoséci osobistej, honor, duma, daz-
no$¢ do wybicia sig, pragnienie tworczych osiggniec i szukanie uznania” (Szymczak
(red.), 1978, s. 11). Ludzie ambitni potrzebni sa we wszystkich dziedzinach zycia, gdyz
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to oni zmieniajg $wiat. Dzigki ambicjom pracowitych tworcow mamy wielkie dzieta
architektury, sztuki, techniki i literatury. W zyciu codziennym ambicja sklania nas
do doskonalenia si¢, wprowadzania ulepszen, poprawy sytuacji materialnej i walki
o lepsze jutro.

W sensie negatywnym ambicja faczy sie¢ z pycha, zarozumialto$cia i Zadzg zaszczy-
tow. Przy nadmiernie wysokiej samoocenie przejawia si¢ jako che¢ dominowania i de-
cydowania o innych. Zadza dominacji wiaze si¢ z mitoscig wlasng i zarozumialo$cia.
Czesto prowadzi do konfliktéw, podziatéw, wojen, dyktatur i innych negatywnych
wydarzen trudnych do przewidzenia.

Nawet w sporcie ambicja sktania niektdrych zawodnikow do ztosliwego zachowania
siei oszukiwania rywali. ,,Jedli kto§ ma nienasycong ambicje, a wszystko inne zwiedzie,
to bywa, ze prébuje narkotykow. Doping to powszechne zjawisko w wielu dziedzinach
sportu” (Spector, 2015, s. 101).

Wydaje sig, ze che¢ dominacji ma zasieg ogolnoswiatowy i wystepuje w calej historii
ludzko$ci w réznych okresach i krajach. Prawdopodobnie skltonno$¢ do wyrdzniania
si¢ z otoczenia ksztaltowala si¢ w procesie ewolucji. Dlaczego ,,obwiniamy” za to
ewolucje? Poniewaz w $wiecie zwierzat czesto trwaja walki o zostanie przywddcg oraz
»samcem lub samicg alfa” Duzo osobnikéw walczy, ale alfami zostajg tylko najsilniejsi
i najlepsi genetycznie.

Ambicja tworzyla si¢ w procesie ewolucji, gdy trzeba byto walczy¢ o byt, o zdoby-
wanie pozywienia i zasiedlanie nowych terenéw. Mozg ludzi w tamtych warunkach
nastawiony byl na utrzymanie swych organizméw przy zyciu. Ksztaltowaly sie tez
odpowiednie skfonnosci ambicjonalne do dominacji nad stabszymi i do wspdtpracy
z silniejszymi. Ewolucyjna tendencja osiaggania dominacji stata si¢ wadg w naszej cywi-
lizacji. Lekcewazenie i ponizanie innych, aby pokaza¢, ,,kto tu rzadzi’, jest niemoralne
i zastuguje na krytyke. Jednak ludzie wychowani w warunkach rywalizacji sadza, ze
jak sila zdobedg autorytet, to beda szanowani. Gdy ich zdanie ,,bedzie na wierzchu’, to
kazdy musi si¢ z nimi liczy¢. Podlozem takiego zachowania jest przewaznie nadmierna
ambicja przewyzszajaca mozliwosci jej zaspokojenia.

Ludzie bardzo ambitni przekonani o wlasnej racji ,,stawiaja na swoim” w dobre;j
wierze. Zakladaja, ze po zrealizowaniu ich pomystéw bedzie lepiej niz jest teraz. Krytyke
opozycji traktujg wiec jako przeszkadzanie dobrym zmianom. I rzeczywiscie czesto
opozycja sprzeciwia si¢ tylko po to, aby zostata zauwazonai doceniona. Z tego powodu
sprzeciw ambicjonalny bywa przewaznie lekcewazony.

Osoby zgadzajace si¢ z wladzg traktuje ona jako ,dobre’, a sprzeciwiajace sie jej —
jako ,,zte”. Wtedy nawet stuszne propozycje opozycji s3 nierealne i glupie, a pomysty
wlasne sg gloryfikowane. Pojawia si¢ paradoks ambicjonalny, czyli nieche¢ do rozwia-
zywania rozbiezno$ci (mozliwych do rozwiazania) miedzy wladza a opozycja. Chec
dominowania przez przypisywanie sobie racji sktania rzadzacych do krytyki opozycji
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nawet wtedy, kiedy wystepuje ona w stusznej sprawie. Opozycja natomiast krytykuje
wladze takze wowczas, gdy powinna jg wspierac. Kazda opcja eksponuje zarzuty
ograniczajace prestiz konkurenta. Czesto bywa to wyolbrzymianie wlasnych osiagnie¢,
a pomniejszanie zastug rywali.

Nadmierna ambicja przywddcow i przetozonych prowadzi do przeciwstawiania si¢
im réznymi sposobami. Powstajg wtedy nowe sytuacje, w ktorych czesto mamy wiecej
ktopotéw niz korzysci. W tym sensie roznorodnos¢ spoleczenstw, w ktorych zyjemy,
tworzyla sie pod wplywem zrdéznicowania ambicjonalnego ludzi wladzy. Ambicja
cze$ciej sklania ludzi do réznicowania sie niz do taczenia sie i wspdtdziatania. Mowiac
inaczej, dzigki swoim ambicjom ludzie oddzielajg si¢ od wigkszych calosci poprzez
tworzenie wlasnych grup i partii.

Skoro wystepuje tendencja do réznorodnosci, to warto ja kontynuowac czy lepiej jej
sie przeciwstawi¢? Znane jest powiedzenie: ,,Po to mamy wolng wole, aby zmieniac $wiat
na lepszy”. Jednak na podstawie doswiadczen historycznych musimy wykluczy¢ stoso-
wanie przymusu i terroru. Wystarczy wspomnie¢ Adolfa Hitlera, Jozefa Stalina, Mao
Zedongai Pol Pota. Ich sposoby rzadzenia doprowadzity do nedzy i utraty zycia wielu
milionéw ludzi. Mimo niepowodzen tkwiacych w btednych zatozeniach teoretycznych
nie rezygnowali z ich realizacji. Majac nadmiernie wygoérowane ambicje, uwazali si¢
za ludzi, ktdrzy nigdy nie popelniajg btedow. Do$wiadczenia historyczne i osiggniecia
panstw demokratycznych skfaniaja nas do odrzucania przemocy. Za podstawe poro-
zumiewania si¢ trzeba wigc przyjaé negocjacje, wspotdziatanie i wspotprace.

Realizacja ambitnych celow wymaga jednak od nas odpowiednich umiejetnosci,
zdolno$ci i talentu. Znany z literatury Janko Muzykant miat talent, ale nie miat moz-
liwosci jego realizacji. Dzi§ warunki rozwoju osobistego s lepsze, lecz przy wiekszej
konkurencji i wigkszych wymaganiach potrzeba wigcej wysitku i samozaparcia, aby
osiggnad sukees. ,Wyscig szczurow” nie wszystkim jednak odpowiada, gdyz wiekszos¢
ludzi chce zy¢ bez rozgtosu, spokojnie i wygodnie. Warunki zycia maja wigc by¢ na
tyle roznorodne, aby kazdy znalazt odpowiednie miejsce dla siebie, jezeli jest uczciwy
i postepuje zgodnie z prawem.

Wystepujaca dzi$ réznorodno$¢ religii, partii i zwigzkow jest skutkiem dawnych
wydarzen historycznych. Warto tu wspomnie¢ o kilku ogdlnie znanych przyktadach.

Marcin Luter w 1517 1. oglosit 95 tez, w ktorych krytykowal papieza Leona X
za sprzedawanie wiernym za pienigdze odpustéw na budowe Bazyliki sw. Piotra.
Wskazywal tez na wiele innych odstepstw od Ewangelii. Papiez wydal bulle potepiajaca
te tezy, a Luter spalil jg publicznie. Nastepnie zaczely sie pojawiaé nowe rozbieznosci,
ktérych ani papiez, ani Luter nie przewidzieli. Jednak ambicja nie pozwolita zadnemu
z nich na szukanie porozumienia.

Kroél Anglii Henryk VIII z powodu sprzeciwu papieza na jego rozwdd i zawarcie
ponownego malzenstwa zerwat zaleznos¢ od Watykanu i naktonil parlament do oglo-
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szenia go ,,glowa kosciota anglikanskiego” w 1531 r. Krél ten zenit sie sze$¢ razy, a dwie
swoje zony skazal na $mier¢. Dobrze dbal o panstwo, ale byt despotyczny, zadny wia-
dzy i zaslepiony swojg wielko$cig (Tworuschka, 2009, s. 127). W sporze papiez i krol
»postawili na swoim”, ale nie przewidzieli skutkéw swoich wygérowanych ambicji.

Mozna mi zarzucié, ze celowo wybralem te wydarzenia historyczne na potwier-
dzenie swoich wywodéw. Jednak rozdrobnienie chrzescijanistwa na rézne koscioly jest
dzi$ faktem. Zyczenie Jezusa Chrystusa, aby w chrzescijaiistwie byta ,jedna owczarnia
i jeden pasterz’, jest tylko ideg daleka od rzeczywisto$ci. Ambicje réznych reformato-
réw doprowadzily do tego, ze w Swiatowej Radzie Koscioléw z siedzibg w Genewie
zrzeszonych jest 349 koscioléw chrzescijaniskich, a Koscidt rzymskokatolicki ma status
obserwatora (Tworuschka, 2009). Kazdy z tych kosciotéw uwaza, ze reprezentuje
prawdziwg wiare, a inne popelniaja bledy.

Dopiero po II Soborze Watykanskim Kosciét katolicki ztagodzil swoje stanowisko
w stosunku do odszczepiencow i obecnie traktuje ich jako braci odlgczonych. Chociaz
wielu chrze$cijan oficjalnie popiera ekumenizm, to w praktyce do ,,jednej owczarni” da-
leka droga. W opinii ks. Jana Kaczkowskiego: ,,Gléwne konflikty w Ko$ciele wynikaja ze
spraw ambicjonalnych, z napiec¢ personalnych, z braku otwartoscii checi zrozumienia
drugiej strony” (Kaczkowski, 2015, s. 162). Takze poza chrzescijanstwem wiele innych
religii jest podzielonych na odlamy radykalne, umiarkowane i liberalne.

Teraz w kazdym kraju europejskim mamy nie tylko duzo réznych wyznan, lecz
takze wielka liczbe rozmaitych partii, stowarzyszen i zwigzkow, ktore czesto konkuruja
ze sobg. Znane hasto Karola Marksa i Fryderyka Engelsa: ,,Proletariusze wszystkich
krajow faczcie sig!” stalo sie teraz pustym sloganem. Wspdlczesna klasa robotnicza,
czyli pracownicy najemni, z proletariatem nie majg juz nic wspolnego. Nawet gdyby za
proletariuszy uzna¢ pracownikéw fizycznych, to nalezg oni do wielu zwigzkéw zawodo-
wych, gdzie ,,kazdy sobie rzepke skrobie”. Sg tez robotnicy, ktdrzy nie naleza do zadnego
zwigzku i nie chcg sie z nikim taczy¢. Sadza, Ze ambicje przywddcow zwigzkowych sg
wigksze od ich mozliwosci, a najbardziej dbajg oni o wlasne stanowiska.

Podobnie jest z rozdrobnieniem partii politycznych, zaréwno prawicowych, jak
i lewicowych. Z powoddéw ambicjonalnych kazdy przewodniczacy (prezes) uwaza si¢
za lepszego od innych. Kazdemu si¢ wydaje, ze ma pomyst na naprawe panstwa nawet
wtedy, gdy brak mu wiedzy i doswiadczenia. Jesli inni nie zgadzaja si¢ z propozycjami
,wodza’, tym gorzej dla nich, gdyz ,,nie wiedzg, co czynig”. Kiedy prezes kazdej partii glo-
si: ,Laczcie sig, ale pod moim przywoddztwem”, wtedy do polaczenia raczej nie dojdzie.

Zawyzona samoocena i przekonanie o wlasnej racji wystepuja czesto u ludzi na
kierowniczych stanowiskach. Wydaje im sie, ze sg tak madrzy, iz ,wszystko wiedza
lepiej” od innych. Po objeciu wladzy przeprowadzajg swoje porzadki i zmiany, ktore
im odpowiadajg. Czasem wprowadzane zmiany sg niepotrzebne, ale realizuje si¢ je
z powodow politycznych i ambicjonalnych bez wzgledu na koszty i konsekwencje.
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Takie ,,reformy” sklaniajg do sprzeciwu, ktéry czasem przekracza granice zdrowego
rozsadku. Nawet wtedy, gdy organizowany jest w stusznej sprawie.

W réznych manifestacjach niezadowolenia w pierwszych szeregach ida osoby
najbardziej ambitne. Manifestujg przewaznie po to, aby zobaczy¢ sie¢ w telewizji, usty-
sze¢ w radiu lub przeczyta¢ o sobie w gazetach, przynajmniej tak moga si¢ wyrdznic¢
i ,dokopa¢” wladzy, ktéra sami chcg zdoby¢. Jednak protesty rzeczywiscie niezadowolo-
nych i pokrzywdzonych sg dla wtadz sygnalem, ze trzeba co$ zmienic¢ lub poprawic zle
prawo. Wtedy politykom potrzebna jest umiejetnos¢ odrézniania protestow stusznych
od niestusznych.

Zyjemy w takich warunkach historycznych, w ktérych wspétdziatanie i wspétpraca
sa konieczne do dalszego rozwoju. Odnosi si¢ to nie tylko do ludzi réznych opcji w jed-
nym kraju, lecz takze do zgodnego wspoétdzialania réznych panstw. Z powodu checi
do dominacji i odmiennych intereséw gospodarczych i politycznych pojawia si¢ tu
wiele nieprzewidzianych trudnosci. Przyktadem jest funkcjonowanie Unii Europejskiej,
w ktdrej kazdy kraj broni wlasnych interesow.

Czy zgodnego wspolzycia i wspdlpracy mozna sie nauczy¢? Juz starozytni Grecy
uwazali, Ze wiedza sklania do cnoty, a cnota wymaga wiedzy. Jezeli wigkszo$¢ ludzi
bedzie przekonanych o potrzebie wspétdzialania, to bedg bardziej sktonni do jednocze-
nia si¢ w realizacji wspolnych celéw. Praktyczng nauke wspotpracy mozna prowadzié
juz w rodzinach i w szkotach podstawowych. W szkotach licealnych i branzowych
(zawodowych) trzeba za$ wprowadzi¢ przedmiot ,,etyka wspotdziatania z elementami
psychologii spotecznej”. Wszystkim potrzebna jest wiedza o moralnosci w indywidu-
alnej rywalizacji i zaletach zbiorowej wspolpracy. Jednak wprowadzenie etyki tylko
w jednym kraju bedzie jaskotka, ktora nie czyni wiosny. Trzeba wigc zainteresowacd tym
problemem Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych, ktéra poza ,,gaszeniem pozaréw
wojennych” i dzialalno$cig humanitarng zajmie si¢ praca od podstaw, czyli profilaktyka,
tzn. zapobieganiem powstawania niekorzystnych zjawisk. Zaleci wprowadzenie etyki
wspoldziatania we wszystkich krajach nalezgcych do ONZ. Takie zalecenie wydaje sie
malo realne, ale prawdopodobne i mozliwe.

UWAGA

Od niedawna neurobiolodzy szukaja w mdzgu o$rodkéw i gendéw odpowiadajacych za
sktonnosci do odmiennych pogladéw, np. lewicowych i prawicowych (Kornas, 2016).
Maja wstepne rozeznanie, ale na obiektywne wyniki trzeba jeszcze poczekaé. Natomiast
badania nad ambicjami ludzi w réznym wieku zycia i sposobami ich realizacji warto
przeprowadzic.
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SPRAWOZDANIE Z Il INTERDYSCYPLINARNEJ STUDENCKIEJ
KONFERENCJI NAUKOWEJ ,,PROJEKT: MISTRZ"”

»Podejmuj decyzje i bierz za nie odpowiedzialnosc”, ,, The sky is the limit”, ,,Inwestuj
w swoj rozwdj” to wybrane z wielu sentencji, do ktérych z pewnoscig odwotywac sie
beda uczestnicy II Interdyscyplinarnej Studenckiej Konferencji Naukowej ,,Projekt:
Mistrz”, zorganizowanej 25 maja 2017 roku w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Zielonogodrskiego. Tegoroczne wydarzenie, ponownie nawigzujac do odbywajacych sie
w Instytucie Psychologii UZ od ponad dwdch lat ,Wykladéw Mistrzow”, przyciagneto
do sali Uniwersytetu kilkudziesieciu studentéw, doktorantéw, pracownikéw naukowych
oraz przedstawicieli instytucji pozarzagdowych. Swoja obecnoscig zaszczycili réwniez
zaproszeni go$cie, czyli lubuscy (chociaz zdecydowanie nie tylko lokalni) ,,Mistrzowie
biznesu”: Zygmunt Rafal Trzaskowski i Malgorzata Bieniaszewska, bedacy wlasci-
cielami wielokrotnie nagradzanych prestiZowymi nagrodami firm Hertz Systems
i MB-Pneumatyka. Konferencja zostala zorganizowana przez Instytut Psychologii UZ,
studentéw psychologii UZ, studenckie Koto Psychologii Klinicznej UZ oraz Fundacje
Wszechstronnego Wspierania Rozwoju Dzieci, Mlodziezy i Dorostych ,,Choragwiana”
przy wspoétfinansowaniu ze srodkéw Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego.
Gléwnym celem konferencji ,,Projekt: Mistrz” bylto zainicjowanie dyskusji oraz
zachecenie do refleksji na temat mistrzostwa, a w ten sposéb wspieranie mtodych
ludzi w ich rozwoju osobistym i zawodowym, czyli szeroko rozumianej drodze do
mistrzostwa. Uczestnicy konferencji poruszali zagadnienia zwigzane z dazeniem do
sukcesu, profesjonalizmem i pasja, poszukiwaniem autorytetéw, planowaniem swojej
kariery zawodowej, wzbudzaniem motywacji do dziatania, interdyscyplinarno$cia
oraz sposobami myslenia, ktére ukierunkowuja nas na mistrzostwo. Program wyda-
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rzenia obejmowal dwie sesje sktadajace sie z: wystapienia Mistrza, czterech wystapien
studentow oraz dyskusji, a takze dwoch warsztatow psychologicznych i, podkreslajac
interdyscyplinarno$¢, wystawy fotografii, wystepu muzycznego oraz improwizacji
sceniczne;j.

W klimat ,,Projektu: Mistrz” wprowadzili uczestnikow dwaj konferansjerzy, studenci
trzeciego roku psychologii: Jan Szlempo i Pawel Wontor, a nastepnie gosci, studentow
oraz wszystkich przybylych powitata dr hab. Tatiana Ronginska, prof. UZ, Dyrektor
Instytutu Psychologii. Profesor oficjalnie rozpoczeta konferencje i zapowiedziata wy-
kiad pierwszego z wyczekiwanych gosci, Zygmunta Rafata Trzaskowskiego. Wlasciciel
dzialajacej na miedzynarodowym rynku firmy Hertz Systems swoim wystgpieniem
nie tylko zainspirowal uczestnikéw, ale takze rozbudzil wyobraznie¢ i marzenia.
Opowiadajac zaskakujacg historie swojej kariery, dzielil sie refleksjami na temat umie-
jetnosci, ktdre zdoby¢ mozna dzigki réznym doswiadczeniom zyciowym, podkreslajac
przy tym ogromng warto$¢ wytrwalosci w dazeniu do obranego celu, niezaleznie od
jego rozmiaru. Szczegdlne zainteresowanie publicznosci wzbudzity wypowiedzi Mistrza
na temat jego doswiadczen z coachingiem psychologicznym: wspolpracy z coachami
i uczestnictwem w réznorodnych szkoleniach, ktére — zdaniem prelegenta — byly dla
niego z wielu powodow wartosciowe. Jak podkreslal Zygmunt Rafal Trzaskowski,
inwestowanie w swoj rozwoj stanowi bardzo wazny krok w drodze zawodowej kazdej
osoby. Jego wystapienie spotkalo sie z cieptym przyjeciem publicznos$ci, a Dyrektor
Instytutu Psychologii wreczyla prelegentowi pamigtkows statuetke ,,Projekt: Mistrz”

Podobnie jak pierwszy z Mistrzéw, do coachingu psychologicznego nawigzywata
w swoim wystapieniu Klaudia O$wig¢cimska, studentka III roku kierunku psychologia
i przewodniczaca Kota Naukowego Coachingu Psychologicznego. Jej wypowiedz na
temat Jak odnalaztam pasje w psychologii ukazywala, jak duze znaczenie dla procesu
nauki na studiach wyzszych ma motywacja wyplywajaca z pasji i zainteresowania.
Prelegentka zwrdcita uwage, w jakim stopniu zmieni¢ si¢ moze nastawienie do zdo-
bywania wiedzy i umiejetnosci dzieki podejsciu pelnemu ciekawoscii zaangazowania,
uzupelniajac tres¢ referatu przykladami pochodzacymi ze swoich doswiadczen.

Jako druga w pierwszym bloku studenckim glos zabrala Natalia Harewska, dokto-
rantka IT roku kierunku pedagogika, ktdrej wystapienie Profesjonalizacja w rodzinnej
pieczy zastepczej jako ,mistrzostwo” w opiece i wychowaniu nagrodzone zostato za wyso-
ki poziom merytoryczny przez komisje konkursowa konferencyjna statuetka ,,Projekt:
Mistrz”. W swoim referacie autorka przedstawila wybrane aspekty profesjonalizacji
w rodzinnej pieczy zastepczej, wskazujac na zwigzek miedzy potocznym rozumieniem
profesjonalizmu, oznaczajacym ,dzialanie o charakterze zarobkowym, w ramach
stosunku pracy, wykonywane na ponadprzecietnym poziomie”, a mistrzostwem,
rozumianym jako ,,najwyzszy stopien biegtosci w wykonywaniu czegos”. Podkreslita
takze, ze celem profesjonalizacji w rodzinnej pieczy zastepczej jest przede wszystkim
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osiagniecie jak najwyzszego standardu opieki i wychowania, ktorych zapewnienie
stanowi glowny cel powolywania rodzin zastepczych. Doktorantka zwrocita takze
uwage na specyfike rodzicielstwa zastepczego, ktore, mimo ze czesto w ten sposéb jest
potocznie rozumiane, nie jest tym samym, co funkcjonowanie typowej rodziny, dlatego
tez do nalezytego wypelniania jego zadan konieczne jest posiadanie przez opiekunow
specyficznych kompetencji.

Kolejny z poruszonych tematéw, przedstawiony w dwoch nastepujacych po sobie
wystapieniach studentéw I roku kierunku psychologia: Dawida Nowaka i Kamila
Sotoduchy, dotyczyl roli autorytetow w zyciu jednostki. W pierwszym z referatéw pt.
Moéj Mistrz Zygmunt Freud prelegent zaprezentowal sylwetke twoércy psychoanalizy
Freuda, odnoszac si¢ do kontrowersji dotyczacych pogladéw tej znaczacej dla psy-
chologii postaci. Odwotujac si¢ do swoich do$wiadczen, Dawid Nowak wskazat takze,
jak duzy wplyw moze mie¢ identyfikacja z pogladami autorytetu na zycie jednostki,
zardwno w sferze edukacji oraz rozwoju zawodowego, jak i w obszarze osobistym.
Zdaniem wystepujacego jednym z najwazniejszych efektow takiej identyfikacji jest
posiadanie niewyczerpanego zrédla inspiracji i motywacji do dzialania. Natomiast
niejako przeciwstawng mysl staral sie zaprezentowa¢ nastepny prelegent, rozwijajac
temat Szkodliwy wplyw autorytetow. Wskazal on na ryzyko, jakie moze nies¢ za sobg
koncentracja na jednym wybranym autorytecie lub ograniczenie sie w swoich podgla-
dach i zainteresowaniach do jednej tylko koncepcji.

Réwnolegle do wystapien studentéw odbyly si¢ takze prowadzone przez Jana
Szlempo i Pawla Wontora warsztaty psychologiczne Miej lustro i patrz w lustro. Ich
uczestnicy mieli mozliwos¢, wykorzystujac metody introspekeyjne, przeanalizowa¢d
podejmowane przez siebie dzialania i stawiane sobie cele, zwracajac szczegolng uwage
na swoje oczekiwania i potrzeby. Prowadzacy zachecali uczestnikéw do przyjrzenia
sie, dzigki ktdrym z obranych celéw mozemy realizowaé nasze potrzeby, a z powodu
ktorych realizowanie oczekiwan i potrzeb jest utrudnione lub zablokowane.

W drugiej czgsci konferencji, po krétkiej przerwie, poruszane tematy ujawnity
prawdziwie interdyscyplinarny charakter naszego spotkania. W pierwszej kolejnosci
uczestnicy wystuchali wystapienia drugiego z zaproszonych Mistrzow — z wyksztalce-
nia anglisty, psychologa, menedzera, osoby pracujacej w branzy auto-moto. Malgorzata
Bieniaszewska, wlasciciel prosperujacej na miedzynarodowym rynku firmy MB-
Pneumatyka, dzielita si¢ ze stuchaczami swoimi refleksjami dotyczacymi zarzadzania
przedsiebiorstwem, opisujac przy tym swoja ciagle otwarta sciezke edukacyjna i zawo-
dowa. W swojej wypowiedzi Pani Bieniaszewska zainteresowata stuchaczy prawdziwa
interdyscyplinarnoscia, podkreslajac, jak duze znaczenie ma odwaga w podejmowaniu
decyzji i ponoszeniu ich konsekwencji, niezaleznie od tego, czy ostatecznie okazg si¢
one stuszne, czy bledne. Pokazujac histori¢ rozwoju swojej firmy, wyjasniajac jej suk-
cesy i trudne chwile, Mistrzyni przedstawita, kim, jej zdaniem, jest dobry menedzer
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i co stanowi o sukcesie firmy, wskazujac na kluczowe znaczenie umiejetnosci inter-
personalnych i partnerskiej pracy w zespole, niezaleznie od zajmowanej pozycji czy
stanowiska. Na zakonczenie swojego wystapienia Maltgorzata Bieniaszewska zachecita
wszystkich do dzialania hastem ,,The sky is the limit”, a uczestnicy i Dyrektor Instytutu
Psychologii z entuzjazmem przyjeli ja do grona ,,Mistrzow” konferencji, wreczajac sta-
tuetke ,,Projekt: Mistrz”. Bylo to warto$ciowe rozpoczecie drugiej czesci konferenciji.

Jako pierwszy ze studentéw w tym bloku wystapien, referat Pytanie konceptualne
jako aspekt mistrzowskiego wypracowywania w sobie pewnosci siebie, Smiatosci i sity
przebicia przedstawil Daniel Blaszczuk, student pierwszego roku kierunku psychologia
w trybie niestacjonarnym. We wstepie swojej prezentacji zauwazyl, ze wszyscy chcg by¢
pewni siebie, ale czesto na intencji si¢ to konczy i trudno jest zatozy¢, ze od teraz chcemy
by¢ inni i uda nam sie to zrealizowa¢. Uwage stuchaczy przykulo ciekawe poréwnanie
budowania pewnosci siebie i aktywnosci fizycznej: ,,nasze miesnie mozna zbudowac
w kazdej chwili, ale jezeli tego nie robimy, to inni czesto bedg od nas silniejsi”. W ten
sposob student zachecat wszystkich do podjecia wysilku i realizacji dzialan zmierza-
jacych do $wiadomego ksztaltowania pozytywnych cech osobowosci, wskazujac na
zachowania, ¢wiczenia i wypowiedzi, ktore pozwalajg dazy¢ do tego celu.

Ciekawg interdyscyplinarng perspektywe przedstawili w swoim wystgpieniu stu-
denci Wydzialu Mechanicznego, Hanna Losyk i Marcin Topczak. Zaprezentowali oni
referat pt. Wiasny rozwdéj sciezki zawodowej, dokonujac w nim analizy réznych spo-
sobow spostrzegania kariery zawodowej, zauwazajac, ze ,,znajduje sie ona w zasiegu
reki kazdej jednostki, ktora chce pracowaé, a nie tylko tej, ktora posiada mozliwo$é
wspinania si¢ po drabinie sukcesu” Jednocze$nie podkrelili takze znaczenie przyjmo-
wania szerszej perspektywy, zwracajac szczegdlna uwage na aspekt planowania swojej
kariery zawodowej: ,,kto bowiem dostrzega przed sobg jedynie kolejny szczebel, nie
widzi szerokich horyzontéw, a zyjac tak — sam je ogranicza” Prelegenci odniesli sie
takze do jednego ze wspoélczesnych trendéw realizacji kariery zawodowej, jakim jest
odejscie od hierarchizacji kariery, czgsto przynoszace najwiecej satysfakeji z wykony-
wanej pracy.

Kolejny, specyficzny aspekt mistrzostwa ukazat w wystapieniu Myslenie algorytmicz-
ne Patryk Wera, student pierwszego roku kierunku psychologia. Zwrdcit on uwage,
jak bardzo ten sposdb myslenia moze wspomagac nasze dziatanie, nawet podczas wy-
konywania codziennej czynnosci, jaka jest gotowanie. Postugiwanie si¢ algorytmami
moze w znacznym stopniu poprawié efektywnoé¢ funkcjonowania czlowieka, utatwié
unikanie btedéw i wyciagganie wnioskéw z tych popelnianych, czyli pomagac¢ dazy¢ do
bycia kims$ lepszym i bardziej skutecznym. Prelegent zaskoczyt wszystkich uczestnikow,
zapraszajac ochotnikow do ¢wiczenia praktycznego, czyli przetestowania korzystania
z myslenia algorytmicznego na przykladzie sortowania, a nastepnie przedstawiajac
swoje algorytmy ulatwiajgce mu opanowanie wybranych tresci z zaje¢ akademickich.
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Na koniec student zachecit wszystkich uczestnikéw do korzystania z algorytmow, ale
takze refleksyjnosci we wlasnym dziataniu, stuzacej tworzeniu swoich algorytmoéw lub
modyfikowaniu juz istniejacych.

To ostatnie z wystapien konkursowych spotkalo sie z uznaniem zaréwno komisji,
jak i zaproszonego Mistrza, dlatego po zakoniczonej prezentacji Patryk Wera otrzymat
statuetke ,,Projekt: Mistrz” Najwiekszg jednak niespodziankg, zaréwno dla uczestnikow,
organizatoréw, jaki dla samego laureata, byto szczegdlne wyréznienie tego wystapienia
przez Mistrza - Malgorzate Bieniaszewska, ktora postanowila nagrodzi¢ prelegenta
stypendium, doceniajac w ten nieoczekiwany sposob prace Patryka Wery.

W czwartym wystgpieniu w drugim bloku konferencji Jan Szlempo i Pawel Wontor
przedstawili referat pt. Mistrz, ktérego gtéwnag mysla bylo podkreslenie roli interdy-
scyplinarnosci dla osiagniecia prawdziwego mistrzostwa. Prelegenci zwrdcili uwage
na duze znaczenie we wspotczesnym $wiecie takich nauk jak chociazby neurobiologia
lub kognitywistyka, ktore taczg w swoich korzeniach elementy réznych dyscyplin.
Program drugiej czesci konferencji obejmowal takze oryginalny warsztat dr Doroty
Niewiedzial o poczatkowo enigmatycznym dla wielu uczestnikow tytule Analiza zlecen
w drodze do sukcesu. Punktem wyjécia podczas warsztatu bylo dostrzezenie, ze Zycio-
we sytuacje, takze te wynikajace z dazenia do sukcesu, sg zazwyczaj skomplikowane,
zwigzane z mieszaning réznych motywacji i sposobow ich realizacji albo odczuciem
niejasnosci obranego celu. Tres¢ warsztatu koncentrowala si¢ na odkrywaniu wewnetrz-
nych i zewnetrznych motywacji i naciskow, ktére towarzyszg realizacji zakladanych
przez uczestnikow celow. Psychologiczna metoda analizy zlecen pomaga w dziataniu
dzieki wzmacnianiu motywacji, wyjasnianiu pojawiajacych si¢ barier lub utrudnien
dotyczacych podejmowanych dziatan i ufatwia pokonywanie trudnosci.

Na zakonczenie wystgpien konferencje podsumowata dr Anna Géralewska-Stonska,
ktora przez caly czas jej trwania odgrywala role moderatora dyskusji, formutujac cieka-
we wnioskii zwracajac uwage na najwazniejsze watki w kazdym z referatéw. Nastepnie
w krotkich stowach przekazano podzigkowania wszystkim uczestnikom: Mistrzom,
stuchaczom i prelegentom, a takze organizatorom: dr hab. Tatianie Ronginskiej, prof.
UZ i mgr Joannie Hadzickiej z Instytutu Psychologii oraz studentom kierunku psycho-
logia: Krzysztofowi Joks, Katarzynie Roznarowicz, Janowi Szlempo, Pawtowi Wontorowi
i Wojciechowi Zacharze za wysitek wlozony w przygotowanie wydarzenia.

Jako ostatni element konferencji, podkreslajacy jej interdyscyplinarny charak-
ter, odbyla si¢ cze$¢ artystyczna, w ramach ktdrej w niezwyklej atmosferze Klubu
Studenckiego ,,Geba” uczestnicy mieli w pierwszej kolejnosci mozliwo$¢ zapoznac
sie z wystawg fotografii autorstwa Jana Szlempo i Pawla Wontora. Nastepnie odbyt
sie wystep duetu muzycznego Meta & Lena, wykonujacego oryginalny repertuar
taczacy ze sobg tradycje $piewu bialego z elementami folku, bluesa i akustycznych
brzmien. Inspiracje artys$ci czerpali ze swoich wielokrotnych podrézy do panstw
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takich jak Ukraina, Albania czy Bulgaria. Ostatnim wyst¢epem byly bardzo ciekawe
improwizacje sceniczne grupy Mimo To, ktérzy przedstawili kilka réznych form
improwizacyjnych.

Wydarzenie, jakim jest Interdyscyplinarna Studencka Konferencja Naukowa
»Projekt: Mistrz”, tegoroczng drugg edycja na state wpisalo si¢ juz w harmonogram
zycia Instytutu Psychologii. Pozwala ono ujawni¢ studentom tkwiacy w nich poten-
cjal, podzieli¢ si¢ z innymi ich do$wiadczeniami i wystucha¢ refleksji oséb, ktore
mozna uznac za mistrzéw. Wierzymy, ze pozwala to wszystkim uczestnikom rozwijac¢
sie edukacyjnie, zawodowo i osobiscie, dlatego juz teraz serdecznie zapraszamy na
przyszly rok!
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