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Streszczenie

Oddziatywaniaresocjalizacyjne kierowane sa do catej populacji oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Oferta programéw dostepnych w Stuzbie Wigziennej jest
ustawicznie rozbudowywana i modyfikowana. Przy rekrutacji oséb do programéw re-
adaptacyjnych bierze si¢ pod uwage wiele czynnikéw statycznych i dynamicznych, brak
jest jednak zobiektywizowanych wskaznikéw pomocnych przy okreslaniu potencjalu do
zmiany w izolacji penitencjarnej. Pojecie twardosci (hardiness) wydaje si¢ jedng z ta-
kich zmiennych, ktére moglyby identyfikowaé tych osadzonych, ktérzy postrzegaja sytu-
acje izolacji jako wyzwanie i moment koniecznego opracowania innych niz do tej po-
ry strategii radzenia sobie w zyciu. Celem artykulu jest okreSlenie poziomu twardo-
Sci u osadzonych na podstawie 15-itemowej Norweskiej Zrewidowanej Skali Twardosci
(DRS-15R). Znaczna liczebno$¢ grupy badawczej (n=1525) pozwolita na oszacowanie
podstawowych wiasciwosci psychometrycznych narzedzia oraz dokonanie jego normali-
zacji.
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The level of hardiness among the population of the imprisoned;
psychometric features of the Norwegian Revised Scale of Hardiness (DRS-15R)
Abstract

The resocialization measures target the whole population of imprisoned individuals.
The offer of programs made available by the Prison Service has been continuously expan-
ded and modified. While recruiting individuals for re-adaptation programs, prison service
staff assess a vast number of static and dynamic factors; yet they do not have objectivized
indicators to help them define the potential for change of the recruited in penitentiary isola-
tion. The concept of hardiness seems to be one of those variables which could help identify
prisoners who see their imprisonment as a challenge and a point where they need to develop
new coping strategies. The aim of this article is to determine the level of hardiness among
prisoners, based on the 15-items Norwegian Revised Scale of Hardiness (DRS-15R). As the
group under study (n = 1525) was relatively large, we were able to assess basic psychometric
properties of the tool and to proceed to its standardization.

Keywords: hardiness, coping strategies in penitentiary isolation, inmates’ potential for
change

Pojecie i funkcja twardosci

W swojej pracy Kobasa, Maddi i inni (Kobasa 1979; Kobasa, Mad-
di, Kahn 1982; Kobasa, Maddi, Zola 1983) zdefiniowali twardo$¢ jako
wymiar osobowosci funkcjonujacy jako Zrédto odpornosci, ktére niejako
styka si¢ z wydarzeniami stresowymi w zyciu jednostki. W jednym z wy-
Zej wymienionych artykuléw autorzy wyjasniaja, iz: ,,0osoba z wysokim
poziomem twardosci angazuje si¢ w to, co robi (zaangaZowanie), wierzy
i dziala w sposéb wskazujacy na przekonanie, iz ma wplyw na wydarze-
nia, ktére formuja jej zycie (kontrola), i rozwaza zmiany nie tylko jako
co$ normalnego, ale jako bodziec do dalszego wlasnego rozwoju (wyzwa-
nie)”. Mozna zatem wnioskowac, iz twardoS¢ jest zgeneralizowang préba
opisu stylu funkcjonowania, cechujacego si¢ silnym poziomem zaangazo-
wania, kontroli i traktowania zmian zyciowych w kategoriach wyzwania,
co w efekcie moze tagodzi¢ negatywne konsekwencje stresu. Z kolei inni
badacze uwazaja, ze te trzy powigzanie ze sobg komponenty twardo$ci ma-
ja istotny wplyw na indywidualng percepcije, ocene oraz strategie radzenia
sobie w sytuacjach stresowych (Cole, Feild, Harris 2004).

Badania empiryczne przeprowadzane na réznych populacjach wska-
zuja, iz twardos$¢ jako styl funkcjonowania czy radzenia sobie ze stresem
cechuje si¢ wlasciwosciami ochronnymi, buforujacymi przed negatywny-
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mi konsekwencjami wydarzeni stresowych i czesto stanowi dobry predyk-
tor zdrowego, konstruktywnego radzenia sobie w zyciu (Bartone 1989;
Beasley, Thompson, Davidson 2003). Autorzy licznych badari w obszarze
twardoSci stwierdzajg takze, ze wplywa ona na stopien, w jakim wspar-
cie spoteczne moze by¢ efektywnie zmobilizowane po to, by poSredniczy¢
w relacji stres — zdrowie. Sansone, Wiebe i Morgan (1999) wskazaty trzy
mechanizmy, poprzez jakie twardo§¢ moze posredniczy¢ pomiedzy stre-
sem a zdrowiem. Pierwszy (1) to wptyw na to, jak jednostka ocenia dana
sytuacje. Osoby z wysokim i niskim poziomem twardoSci do§wiadczaja
podobnego typu sytuacji stresowych, ale te pierwsze oceniajg je jako mniej
zagrazajace i jako takie, z ktérymi mozna si¢ uporac (Florian, Mikulincer,
Taubman 1995). W sytuacji stresu laboratoryjnego osoby z wysokim po-
ziomem twardo$ci ocenialy stres jako tagodniejszy (Alfred, Smith 1989).
Drugi mechanizm (2) to wplyw na wybdr bardziej adaptacyjnych strategii
radzenia sobie ze stresem. Osoby z wysokim poziomem twardosci stosuja
raczej strategie zorientowane na zadanie, podczas gdy jednostki o niskim
poziomie twardoSci wykorzystuja strategie zorientowane na emocje lub
unikanie (Florian i in. 1995). Trzeci mechanizm (3) to wptyw na to, jaka
aktywno$¢ podejmuje jednostka. Twardo$¢ moze oddziatywaé na to, ja-
kiego rodzaju do§wiadczenia jednostka napotyka w swoim zyciu. Osoba
o wysokim poziomie twardosci bedzie wybierata taka forme aktywnosci,
ktéra z jej punktu widzenia jest atrakcyjna (tzn. wazna, zrozumiata, stano-
wigca pewnego rodzaju wyzwanie).

Jedna z czesto przytaczanych watpliwosci zwigzanych z twardoScig
jest brak jednoznaczno$ci w metodologicznym okreslaniu i definiowa-
niu jej wskaZnika oraz okreSlenia sposobu jej pomiaru. Niemiej jednak
wickszo$¢ badaczy najczesciej uzywa narzedzia Dispositional Resilience
Scale 15 (DRS-15) (Bartone i in. 1989). Celem tego artykulu jest osza-
cowanie psychometrycznych wlasciwosci nowszej wersji tego narzedzia,
tj. norweskiej zrewidowanej skali twardosci dyspozycyjnej, na populacji
polskiej (DRS-15R)2.

Teoretyczny model strukturalny podbudowujacy konstrukcje kwe-
stionariusza do badania twardoS$ci jest ujmowany dwoiscie. Przeprowa-

2Rewizja skali DRS wynikata z koniecznosci nie tylko dostosowania jezykowego na-
rzedzia, ktére zostato dokonane, lecz takze dostosowania twierdzeini do réznic kulturowych.
Z braku tych dostosowari pierwsza wersja narzedzia posiadala niskie wskazniki rzetelnosci
w krajach nieanglojezycznych (Hystad i in. 2010).
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dzane analizy czynnikowe pozwolily na identyfikacje obu: jednowymia-
rowej i wielowymiarowej struktury, okreSlonej przez trzy czynniki (np.:
Bartone i in. 1989; Breed, Cilliers, Visser 2006; Kobasa i in. 1982). Te
przytaczane niejednoznacznosci dotyczace wskaznika/wskaznikéw skta-
dajacych sie na twardoS$¢ sa m.in. powodem prezentowanych w tej pra-
cy analiz statystycznych. CzeS$¢ badaczy aktualnie postuguje si¢ jednym
wskaZnikiem twardosci, bedacym sumg odpowiedzi respondentéw na po-
szczegOlne pytania/itemy wchodzace w sktad skali, bazujac na przekona-
niu, iz twardo$¢ jest konstruktem jednowymiarowym (Funk 1992). Czes¢
z kolei postuguje si¢ trzema wymiarami, ktére razem stanowig zmien-
na twardo§¢ — zaangazowanie, kontrola i wyzwanie (Florian i in. 1995).
Cho¢ pojawia si¢ pokusa integracji ww. modeli i przyjecie zalozenia, ze
twardos$¢ to suma trzech czynnikéw, to warto w tym miejscu wspomnie¢
fakt, iz wczesne badania nad wymiarem twardos$ci czgsto wskazywaty na
stabe interkorelacje pomiedzy wyszczegdlnionymi powyzej czynnikami
(Funk 1992). Pozwalato to na przyjecie hipotezy, iz te trzy ww. wymia-
ry sg raczej odrebnymi zmiennymi, niz stanowia faczny konstrukt jednej
zmienne;j.

Rola twardosci jako cechy osobowos$ci u oséb skazanych

Strategie radzenia sobie zwiazane ze zmienng twardoS$¢ oraz wnio-
ski wskazujace na petnienie przez nig funkcji ochronnych (swoistej ce-
chy odpornosci) w odniesieniu do negatywnych skutkéw zdrowotnych
bedacych nastgpstwem stresu stanowiag podstawe zatozenia, by rozpatry-
wac skazanych i ich umiejetnosci radzenia i przystosowania do sytuacji
izolacji penitencjarnej jako powiazane ze zmienna twardo$¢. Poniewaz
zmienna ta bywa takze rozumiana jako ,,sktonno$¢ do pozostawania sil-
nym w czasie do§wiadczania roznych trudnosci” (Kauten, Barry, Leach-
man 2013), interesujace wydaje si¢ oszacowanie tego wskaZnika wsréd
populacji skazanych, ktérzy niewatpliwie beda postrzegaé izolacje jako
sytuacje trudna.

Oddzialywania resocjalizacyjne prowadzone aktualnie przez Stuzbe
Wiezienng sa czesto kierowane do wszystkich skazanych bez wzgledu na
ich zainteresowanie konstruktywna zmiana swojego zycia (Kodeks kar-
ny wykonawczy oraz Zarzadzenie nr 2/04 Dyrektora Generalnego Stuz-
by Wieziennej w sprawie szczegétowych zasad prowadzenia i organiza-
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cji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynno$ci funkcjonariuszy i pra-
cownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych). Niemniej jednak
ostateczng decyzj¢ i zgode na udzial w programach resocjalizacyjnych
podejmuja kazdorazowo sami skazani. W oddzialywaniach wychowaw-
czych stosowana jest réznorodno$¢ metod i Srodkéw — gtéwnie progra-
my readaptacyjne, oddziatywania korekcyjne, terapeutyczne, nauczanie,
zajecia kulturalno-o§wiatowe, sport, dziatalno$¢ spoteczna i kontakt ze
Swiatem zewnetrznym. Aktualne regulacje prawne (KKW oraz Zarzadze-
nie nr 2/04) tworzg ramy i kryteria dotyczace propozycji programowych
i kwalifikacji osadzonych. Oferta programowa, jak wspomniano wcze-
$niej, kierowana jest do wszystkich osadzonych bez wzgledu na ich mo-
tywacje, mozliwosci i perspektywe postrzegania zmiany wlasnego zacho-
wania. Jednakze ze wzgledu na specyfike populacji skazanych kadra pe-
nitencjarna w realizacji programéw spotyka si¢ z sytuacja, kiedy jedna
cze$¢ uczestnikow jest zmotywowana do wprowadzania zmian w swo-
im zyciu, podczas gdy inni zdaja si¢ by¢ jedynie biernymi uczestnikami
programu. Tacy skazani uczestnicza nie po to, by realizowa¢ cele pro-
gramu, tylko wlasne, nierzadko koncentrujace si¢ jedynie wokot popra-
wy postrzegania wlasnej osoby przez przedstawicieli administracji wig-
ziennej i sadu penitencjarnego. Tymczasem jak pokazuja badania (Co-
oper 2010: 23), efektywno$§¢ programu umiejscawiana jest w wiekszym
stopniu po stronie pacjenta/klienta niz po stronie terapeuty/trenera. Istotne
wigc jest to, aby w postepowaniu rekrutacyjnym do udziatu w programach
identyfikowac i mierzy¢ takie zmienne, ktére mogtyby pozwoli¢ oszaco-
wac potencjat zmiany u osadzonych. Cho¢ brakuje jednoznacznych analiz
wskazujacych na to, jakie mialyby by¢ to zmienne, wydaje si¢, ze twar-
dos¢ i jej sktadowe mogtyby stanowié jeden z badanych obszaréw u osa-
dzonych.

Mimo ze przytaczane wcze$niej dane wskazuja, iz wysoki poziom
twardoSci jest opisem konstruktywnego stylu radzenia sobie w sytu-
acjach stresowych, to praca nad wzmacnianiem zaangazowania osadzo-
nych i traktowania sytuacji izolacji penitencjarnej jako wyzwania do wpro-
wadzania zmian w swoim dotychczasowym zyciu jest z kolei duzym wy-
zwaniem dla personelu wi¢ziennego. Oto bowiem wigzienie jest instytu-
cja totalng (Goffman 2006: 316), a kazdy osadzony podlega Scistym re-
gutom kontroli zachowania i funkcjonowania w jednostce penitencjarne;.
Stwarza to czesto podloze do do§wiadczania przez wigZniow swoistego
poczucia bezsilnoSci, niemalze wszystkie aspekty zycia wi¢ziennego pod-
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legaja bowiem réznym regulacjom prawnym, np.: osadzonemu wskazu-
je sic miejsce do spania, zapewnia wyzywienie, istnieje wykaz zacho-
wan, ktére sg zabronione, jego sprawy socjalno-bytowe podlegaja licz-
nym procedurom itp. To wszystko w sumarycznym ujeciu stwarza ogol-
nie trudne warunki do prowadzenia takich oddziatywan, ktore stawiaja so-
bie za cel m.in. u§wiadomienie skazanym mozliwosci wplywu na swo-
je dzialania i zycie. Praca nad wzbudzaniem zaangazowania w zmiane¢
i traktowania pobytu w izolacji wieziennej jako wyzywania bywa wiec
zadaniem nietatwym, cho¢ mozliwym do realizacji (art. 67 § 2 KKW).
Podtrzymywanie i utrwalanie bezradno$ci oraz poczucia braku wplywu
na swoje zycie bedzie jednak zaprzeczeniem idei resocjalizacji i wzmac-
nianiem zjawiska recydywy (Wosifiska 2004: 86). Stad pracownicy ka-
dry wigziennej muszg wykazac si¢ taka umiejetnoscia indywidualizowa-
nia oddziatywarn, ktéra pozwala w tym trudnym S§rodowisku wzbudzaé
wsréd skazanych przekonanie i potrzebe zmiany swojego dotychczaso-
wego, przestepczego stylu zycia. W zwiazku z tym wszelkie oddziaty-
wania kierowane do grupy osadzonych powinny mie¢ na celu przeciw-
dziatanie lub przynajmniej zmniejszanie zjawiska wyuczonej bezradno-
Sci oraz postepujacej prizonizacji. Przeciez jednym z celéw Stuzby Wie-
ziennej (okreSlonej w art. 67 § 1 KKW) jest doprowadzenie do takich
zmian osadzonego, by ten po opuszczeniu wi¢zienia nie powrdcit tam po-
nownie.

Wielu autoréw dokonywato préby badania struktury czynnikowej
twardoSci na réznych populacjach. Wsrdd nich brakuje jednak préby nor-
malizacji narzedzia DRS-15R na populacji polskiej, a tym bardziej na po-
pulacji os6b skazanych, wraz z oszacowaniem pozostalych wlasciwosci
psychometrycznych, co jest m.in. celem tego artykutu.

Problematyka badan wlasnych
Charakterystyka os6b badanych

Préba badawcza obejmowata 1525 skazanych (93% m¢zczyzn), kté-
rzy wypelnili zrewidowany norweski kwestionariusz twardo$ci dyspozy-
cyjnej (DRS-15R). Dobdr do grupy miat charakter celowy. Zmienna kon-
trolowang i warunkujaca dobdr do grupy badawczej byla identyfikacja
i diagnoza uzaleznienia od Srodka psychoaktywnego (alkohol, narkoty-
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ki) oraz zgoda skazanego na udzial w badaniach3. Pozostate zmienne nie
miaty wptywu na dobdr do grupy badawczej. Z tego tez powodu populacja
0s6b badanych jest wyraZnie zr6znicowana pod katem wieku oraz diugo-

Sci przebywania w izolacji penitencjarnej. Wybrane charakterystyki grupy
badawczej przedstawione sg ponizej.

Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczace wskaznikéw zwiazanych z pobytem w izolacji
penitencjarnej os6b z grupy badawczej

Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum SD

Liczba miesiecy od momentu
osadzenia 20,43 15,53 0,16 192,8 19,62
Liczba miesiecy do korica kary | 27,24 17,13 0,23 350,1 31,97

Jak mozna zauwazy¢, rozpigto$¢ wynikéw (minimum — maksimum)
jest znaczna. W grupie badawczej wystepuja osoby, ktére przebywaja
w zaktadzie niespelna tydziefi, jak réwniez osoby, ktérych koniec kary
przypada za ok. 30 lat (350 miesiecy).

Rysunek 1. Grupa klasyfikacyjna skazanych w grupie badawczej

Mtodociani (2%)

Recydywisci
(43%)

Odbywajacy kare
po raz pierwszy
(55%)

3Badanie kwestionariuszem DRS-15R bylo czescig ogblnopolskiego projektu badania

efektywnosci terapii uzaleznienia w izolacji penitencjarnej realizowanego w latach 2014—
-2015.
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Dominujaca czes$¢ grupy badawczej stanowig osoby, ktére odbywaja
kare po raz pierwszy (55%). Mtodociani stanowig marginalng czeS$¢ gru-
py (2%). Brak do§wiadczet w przebywaniu w izolacji penitencjarnej zwig-
zany jest z poziomem prizonizacji. Osoby klasyfikowane jako recydywi-
$ci posiadaja juz do§wiadczenia z przebywania w warunkach wigziennych
i cechuja si¢ nieco innym funkcjonowaniem (wigkszy poziom manipula-
cji, instrumentalizmu oraz zadomowienia) niz osoby, ktére odbywaja kare
po raz pierwszy (Kedzierski 2006: 115).

Struktura wiekowa os6b badanych (patrz tab. 2 i rys. 2.) wyraZnie
wskazuje na dominacj¢ oséb w przedziale wiekowym 31-40 lat. Osoby
do 20. roku zycia oraz pow. 51 lat stanowig zdecydowanie mniejsza czes$¢
grupy badawczej.

Tabela 2. Struktura wieku grupy badawczej

Srednia Mediana Minimum Maksimum SD
Wiek (lat) 38,23 36,00 20,00 74,00 10,73

Rysunek 2. Struktura wieku grupy badawczej

51 lat i pow. (15%) do 20 r.z. (1%)

21-30 lat (26%)

41-50 lat

31-40 lat (37%)

Jedna ze zmiennych niezaleznych kontrolowanych podczas zbierania
wynikéw byfa réwniez diagnoza uzaleznienia od alkoholu lub innych sub-
stancji psychoaktywnych. Ponizszy wykres przedstawia podziat grupy ba-
dawczej wedlug diagnozy uzaleznienia.
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Rysunek 3. Rodzaj zdiagnozowanego uzaleznienia w grupie badawczej

Uzaleznieni od narkotykéw
(21%)

Uzaleznieni od alkoholu
(79%)

Uzaleznienie od alkoholu to zdecydowanie najcze¢Sciej rozpoznawany
typ uzaleznienia (Majcherczyk, Gtowik 2011; Szymanowski 2004: 199).
Autorzy ci wskazuja, iz szacunkowo 20-25% osadzonych spetnia kryteria
uzaleznienia, a w tej grupie ok. 90% stanowia osoby uzaleznione od alko-
holu. Aktualnie Stuzba Wiezienna oferuje terapi¢ uzaleznienia w 48 od-
dziatach terapeutycznych na terenie calego kraju. Oddziatéw dla skaza-
nych uzaleznionych od alkoholu jest 33, oddziatéw terapeutycznych dla
skazanych uzaleznionych od §rodkéw odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych jest natomiast 15, co daje tgcznie 1708 miejsc (stan na dziefi:
1.08.2015 r.).

Narzedzie badawcze

Narzedzie wykorzystane w badaniach opiera si¢ na zrewidowanej
norweskiej 15-itemowej dyspozycyjnej skali twardoSci (resilence/hardi-
ness) DRS-15R (Revised Norwegian Dispostional Resilience/hardiness
Scale) (Hystad i in. 2010). Skala ta sktada si¢ z 15 stwierdzefi, wobec
ktorych osoba badana okresla swdj stopient identyfikacji na 4-punktowe;j
skali, gdzie 1 oznacza — catkowicie si¢ nie zgadzam, a 4 — catkowicie
si¢ zgadzam (tab. 3). Skala zawiera 6 stwierdzen sformutowanych nega-
tywnie, ktérych punktacje przy podliczaniu wynikéw nalezy odwrdcic.
Wynik taczny skali stanowi suma odpowiedzi na poszczegélne pytania
kwestionariusza. Twierdzenia zawarte w skali celowo sformuflowane sg na
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poziomie ogélnym, by zminimalizowa¢ potrzebe symulacji i poprawy au-
toprezentacji, jednocze$nie bez podawania konkretnych definicji zmiany.
W instrukcji przed wypetnieniem narzedzia, podano informacje, by zazna-
czajac odpowiedzi, odnosic si¢ do sytuacji tu i teraz, a wigc pobytu w izola-
cji. Ponadto przeprowadzona analiza czynnikowa (prezentowana w dalszej
cze¢dci artykulu) pozwolita na identyfikacje 3 czynnikéw (zaangazowanie,
wyzwanie i kontrola), w sktad ktérych wchodzi od 4 do 6 itemow. Wypet-
nianie kwestionariusza nie jest limitowane czasowo. Jednakze z praktyki
wynika, iz odpowiedZ na wszystkie pytania zajmuje ok. 15-20 minut.

Tabela 3. System punktowy odpowiedzi kwestionariusza DRS-15R

Catkowicie si¢ Raczej si¢ Raczej si¢ Calkowicie si¢
nie zgadzam nie zgadzam zgadzam zgadzam
1 2 3 4
Wyniki badan

Przeprowadzona analiza narze¢dzia objeta m.in. eksploracyjna analize
czynnikowg, w ktdrej weryfikowano zalozenie autoréw skali o trzyczyn-
nikowej strukturze zmiennej twardo$¢ (wyzwanie, kontrola i zaangazowa-
nie). Poszczeg6lne stwierdzenia kwestionariusza DRS-15R dotyczg glow-
nie SwiadomoSci radzenia sobie z szeroko rozumianymi zmianami, jakie
moga pojawi¢ si¢ w codziennym funkcjonowaniu, oraz przekonania o wla-
snym wplywie na pojawiajace si¢ zdarzenia (kontroli nad nimi). Tabela 4
przedstawia statystyki opisowe odpowiedzi badanych na poszczegdlne po-
zycje kwestionariusza.

Przedstawione powyzej charakterystyki, zwlaszcza wartosci median,
wskazujg na zréznicowang samoS§wiadomos$¢ zagrozen oraz potencjalng
gotowo$¢ do zmiany swojego zachowania w przysztosci. Wydawac by sie
moglo (jak byto przedstawione we wczesniejszej czeSci artykutu), iz wyni-
ki odzwierciedla totalny charakter instytucji, jaka jest wi¢zienie, i wskaza
na wyrazng dominacj¢ przekonan u osadzonych, §wiadczacych o poczu-
ciu braku wptywu na swoje zycie. Okazalo sie, ze identyfikacja z itemami
dotyczacymi powyzszych przekonan jest wyraznie podwyzszona w nie-
ktérych stwierdzeniach (np.: 7o, jak majq sie sprawy w moim Zyciu, zaleZy
od moich wtasnych dziatai, Od mojej decyzji zaleiy to, jak bedzie wy-
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Tabela 4. Charakterystyka odpowiedzi skazanych na pytania kwestionariusza DRS-15R

E |2 g
g = = ©
B 5 g cRER:
b | = = = |0 =
Wigksza cze$¢ mojego zycia spedzam robiac rzeczy,
ktére s3 wazne 3,08 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 0,943
Dzigki cigzkiej pracy prawie zawsze mozesz osig-
gnac to, na czym ci zalezy 3,67 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 0,630
Nie lubi¢ zmienia¢ moich codziennych zaje¢ 3,06 | 3,00 | 1,00 | 4,00 {1,021
Czuje, Ze moje zycie jest w jakiS sposob puste 2,84 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 1,123
Zmiany sposobu spedzania czasu sg dla mnie inte-
resujace 3,35 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 0,866
To, jak maja si¢ sprawy w moim zyciu, zalezy od
moich wlasnych dziatar 3,69 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 0,613
Naprawdg mysle o zajeciach, ktére czekajg na mnie
W pracy 3,44 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 0,868
Nie sadze, Zebym mégt wiele zrobi¢, dla poprawy
mojej wlasnej przysztosci 1,84 | 1,00 | 1,00 | 4,00 | 1,072
Sprawia mi przyjemnos¢, kiedy moge robié wigcej,
niz jedng rzecz na raz 290 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 1,126
Przez wigkszo$¢ czasu, zycie wydaje mi si¢ napraw-
de interesujace i podniecajace 3,15 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 0,949
Ztosci mnie, kiedy kto§ zakléca moje codzienne
przyzwyczajenia 3,06 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 1,012
Od mojej decyzji zalezy to, jak bedzie wygladac
reszta mojego zycia 3,78 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 0,566
Ogédlnie rzecz biorgc, zycie jest dla mnie nudne 1,69 | 1,00 | 1,00 | 4,00 | 0,967
Lubi¢ mie¢ codzienny rozktad zaje¢, ktéry nie zmie-
nia si¢ za bardzo 2,90 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 1,054
Moje wybory naprawde maja wplyw na to, jak sie¢
sprawy majg na koncu 3,54 | 4,00 | 1,00 | 4,00 |0,733

glgdac reszta mojego Zycia oraz Moje wybory naprawde majg wptyw na
to, jak si¢ sprawy majq na koricu), ktére Swiadcza o deklaratywnie wyso-
kim poziomie przekonania o wlasnym wplywie na otaczajaca osadzonego
rzeczywistos$¢. Dla lepszego zobrazowania odpowiedzi uzyskane wyniki
uporzadkowano wedtug wartoSci median od najwyzszej do najnizszej (ry-
sunek 4).

Wydaje si¢ wiec, ze uzyskane wyniki moglyby Swiadczy¢ o tym,
iz nawet w wiezieniu, gdzie jak wspomniano wcze$niej, wiele aspektow
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Rysunek 4. Wartosci ocen skazanych
uporzadkowane wedlug wzrastajacych warto$ci median

Moje wybory naprawde maja wplyw na to,

jak sie sprawy maja na koricu

Od mojej decyzji zalezy to, jak bedzie wygladac
reszta mojego zycia

Naprawde mysle o zajeciach, ktére czekajg na mnie w pracy

To, jak maja si¢ sprawy w moim Zyciu,
zalezy od moich wlasnych dziatan

Zmiany sposobu spedzania czasu sa dla mnie interesujace

Dzigki cigzkiej pracy prawie zawsze mozesz osiagnac to,
na czym ci zalezy

Lubi¢ mie¢ codzienny rozklad zajec,

ktory nie zmienia si¢ za bardzo

Zlosci mnie, kiedy kto$ zakléca

moje codzienne przyzwyczajenia

Przez wigkszo$¢ czasu zycie wydaje mi sig

naprawde interesujace i podniecajace

Sprawia mi przyjemnos¢, kiedy moge robié

wiecej niz jedng rzecz naraz

Czuje, ze moje zycie jest w jaki$ sposob puste

Nie lubi¢ zmienia¢ moich codziennych zajeé

Wigksza czg§¢ mojego zycia spedzam, robiac rzeczy,
ktére sa wazne

Ogédlnie rzecz biorgc, zycie jest dla mnie nudne

Nie sadze, Zebym mogt wiele zrobi¢ dla poprawy
mojej wlasnej przysziosci

funkcjonowania podlega Scistej kontroli, osoby skazane potrafig dopaso-
wac si¢ w taki spos6b do wymogdéw i ograniczen sytemu penitencjarnego,
iz moga mie¢ wzgledne przekonanie o realnym wptywie na wiele kwe-
stii zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem w izolacji penitencjar-
nej. Zapewne nie bez znaczenia jest tutaj polityka penitencjarna i sposéb
traktowania oséb pozbawionych wolnosci. Wiele kierunkéw pracy reso-
cjalizacyjnej uzaleznionych jest od uzyskania zgody i akceptacji osadzo-
nego (np.: zmiana sytemu wykonywania kary na system programowanego
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oddziatywania, uczestnictwo w programach readaptacyjnych itp., KKW).
Badanie ujawnito ponadto, iz wi¢Zniowie pomimo pobytu w zaktadzie kar-
nym nie oceniaja swojego zycia jako nudne (mediana 1), preferuja organi-
zacje i trzymanie si¢ planowanego rozkladu dnia i ztoszczg si¢, kiedy zo-
staje to zakt6cone (mediana 3), to jednak ewentualne wprowadzane zmia-
ny spedzania czasu oceniane sg jako bardziej atrakcyjne (mediana 4).

Autorzy skali (Hystad i in. 2010) po przeprowadzeniu badan na po-
pulacji norweskiej zidentyfikowali 3 czynniki wchodzace w sktad skali,
o ktérych wspomina juz Kobasa (1983). Znaczna liczebno$¢ prezentowa-
nej w niniejszym artykule grupy badawczej (n=1525), umozliwia szer-
sze opracowanie eksploracyjne i normalizacyjne narz¢dzia badawczego.
Do dalszej weryfikacji statystycznej wykorzystano metode eksploracyj-
nej analizy czynnikowej, by zidentyfikowa¢ obecno$¢ czynnikéw skupia-
jacych okreslone itemy narzg¢dzia. Przeprowadzona analiza czynnikowa
z normalizacjg Keissera pozwolita oszacowaé wielko$¢ tadunkéw czyn-
nikowych skupiajacych si¢ wokét 3 czynnikow.

Tabela 5. Wartosci tadunkéw czynnikowych poszczegdlnych pozycji
wchodzacych w sklad kwestionariusza DRS-15R

Nr itemu Czynpik 1:. Czynnik .2: Czynnik 3:
zaangazowanie wyzwanie kontrola
1 0,711 — _
5 0,404 — —
7 0,503 — —
9 0,400 — —
10 0,687 — —
30 — 0,636 —
4(-) — 0,498 —
8(-) — 0,565 —
1) — 0,626 —
13 (=) — 0,483 —
14 (-) — 0,603 —
2 — — 0,493
6 — — 0,651
12 — — 0,686
15 — — 0,701

(=) — item kodowany w punktacji odwrécone;j.
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Po przeanalizowaniu pytan wchodzacych w skiad czynnikéw czyn-
nik 1 nazwano (bazujac na idei autorki koncepcji twardosci) skalg zaan-
gazowania, czynnik 2 — skalg postrzegania zdarzen jako wyzwanie
oraz czynnik 3 — skalga poczucia kontroli nad wlasnym zyciem. Staty-
styke opisowa zidentyfikowanych czynnikéw przedstawia tabela ponize;j.

Tabela 6. Statystyka opisowa czynnikéw wchodzacych w sktad kwestionariusza DRS-15R

N Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum SD
Zaangazowanie 1525 15,87 16,00 5,00 20,00 2,870
Wyzwanie 1525 15,35 15,00 6,00 24,00 3,501
Kontrola 1525 14,67 15,00 6,00 16,00 1,712
Twardo$¢ ogétem 1525 45,90 46,00 24,00 60,00 5,129

Cytujac autorke koncepcji twardosci (Kobasa i in. 1983), mozna
stwierdzi¢, iz osoba, ktéra uzyskuje wyniki w skali zaangazowanie, po-
siada predyspozycje do postrzegania interakcji z ludZmi i/lub zdarzeniami
jako interesujacych i wartych poznania (Khoshaba, Maddi 1999). Skala
ta wydaje si¢ by¢ wyraznie w opozycji do wymiaru leku i depresyjno-
Sci, gdyz te z kolei skutkujg wyraZznym zmniejszeniem interakcji spotecz-
nych i ogdlng niecheciag w podejmowaniu nowych. Zaangazowanie, kt6-
rego znaczenie wydaje si¢ by¢ rowniez bliskie okresleniom: ciekawosc,
brak obaw i lgku itp., moze by¢ takze dobrym wskaZnikiem rokujacym
przy obejmowaniu osadzonych grupowymi oddziatywaniami resocjaliza-
cyjnymi.

Kontrola jest przekonaniem osoby o wlasnej wewnetrznej kontroli
i wplywie na zycie i doSwiadczane wydarzenia. Z jednej strony wydaje sie,
iz wysoki poziom tej zmiennej bylby dobrym wskazZnikiem potencjatu do
zmiany, jaki moze pojawi€ sie u osadzonych, z drugiej za$ strony, majac na
uwadze, Ze otaczajaca osadzonych wie¢zienna rzeczywisto$¢ bywa regulo-
wana przez procedury prawne, wydawac si¢ moze, iz wysoki wskaZznik tej
skali moze réwniez wystepowac u oséb, ktére wyraznie przeciwstawiaja
sie wymogom podporzadkowania i decyzjom personelu wi¢ziennego.

Wyzwanie jest tym wymiarem, ktéry charakteryzuje oczekiwania
i zdolnosci jednostki, aby mogta dostrzega¢ w zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci potencjal wtasnego wzrostu i rozwoju. Skala ta wydaje si¢ mie¢
szczeg6lne znaczenie w pracy z osadzonym nad zmiang. Osoby uzyskuja-
ce niski wynik w tej skali postrzegaja rzeczywisto$¢ wigzienng na tyle po-
dobna do posiadanych juz do§wiadczen zyciowych, ze sytuacja izolacji nie
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jest w stanie sta¢ si¢ wystarczajacym impulsem koniecznym do opracowy-
wania nowych strategii funkcjonowania. Wydaje si¢ wiec, iz osoby takie
beda przejawiac raczej strategie zadomowienia czy wzglednej adaptaciji do
warunkéw wieziennych. W tej grupie powinny zatem si¢ znalezZ¢ osoby ce-
chujace sie znacznym stopniem prizonizacji (Ku¢ 2015: 132-134). Jedno-
cze$nie mozna zauwazy¢, iz ze wzgledu na ogdélnych charakter stwierdzen
niskie wyniki w tej skali mogg osiggaé takze osoby, ktére niejako poddaja
sie, do§wiadczaja poczucia bezradnoSci i bezsilnoSci, nie wykazuja wia-
ry, iz aktualna sytuacja pobytu w wi¢zieniu moze stanowi¢ dla nich punkt
zwrotny, bedacy impulsem do zapoczatkowania zmiany. Do rozstrzygnig-
cia tych watpliwosci niezbedny jest bezposredni kontakt z osadzonym.

Z kolei dla os6b osiagajacych wysokie wyniki w tej skali otaczaja-
ca je rzeczywistoS$¢ postrzegana bedzie jako wystarczajacy impuls do ko-
niecznego wprowadzenia nowych strategii ulatwiajacych przystosowanie
i radzenie sobie. Dla czedci 0os6b postrzeganie wiezienia jako sytuacji nie-
korzystnej zyciowo moze by¢ wystarczajacym impulsem do potraktowania
jej jako wyzwanie i zapoczatkowanie, a nastgpnie wprowadzenie takich
zmian w swoim funkcjonowaniu, aby po opuszczeniu zakladu karnego
powrdci¢ do bezkonfliktowego uczestnictwa w zyciu spolecznym (Kiesz-
kowska 2011). Zatem wysokie wyniki beda charakteryzowac takze osoby,
ktdre nie akceptuja biernosci i bezradnosci dotyczacej wprowadzania ko-
niecznych zmian w swoim zyciu nawet w takim miejscu, jakim jest wig-
zienie.

Sam wynik bez jednoczesnego zaznajomienia si¢ z sytuacja osadzo-
nego moze by¢ jednak obarczony interpretacyjnym biedem. Poniewaz wy-
soki wynik w tej skali niesie ze sobg jedynie informacj¢ o koniecznoSci
pewnej reorganizacji strategii zaradczych, nie przesadza on jednak o osta-
tecznym efekcie tych zmian. Moga bowiem oto pojawi¢ si¢ przypadki,
w ktérych wysoki wynik w tej skali bedzie charakteryzowat osobe trak-
tujgca pobyt w izolacji jako wyzwanie do dalszej edukacji i doskonalenia
przestepczego stylu zycia.

Na podstawie wynikéw analizy czynnikowej przeprowadzono réw-
niez analiz¢ rzetelnosci iteméw wchodzacych w sktad poszczegdlnych
podskal, co pozwolito na ostateczne przyj¢cie wszystkich pierwotnie
opracowanych iteméw. Brak bylo wskazan do odrzucenia jakichkolwiek
stwierdzen. Analiza rzetelnoSci zidentyfikowanych czynnikéw pozwolita
na osiggniecie umiarkowanie zadowalajacych poziomdéw wspdiczynnika
alfa Cronbacha. Dla skali 1 — zaangazowanie alfa= 0,556, dla skali 2 —
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wyzwanie alfa = 0,563, natomiast dla skali 3 — kontrola alfa=0,582. Ana-
liza rzetelnoSci catej skali twardoSci wykazata wspotczynnik alfa Cron-
bacha na poziomie 0,569. Moc dyskryminacyjna narze¢dzia mierzona sitg
korelacji poszczegdlnych iteméw z odpowiednimi podskalami znajdowata
sie w przedziale 0,3-0,6.

Analizie poddano réwniez pomiar interkorelacji poszczegdlnych
podskal ze skalg ogdlng twardosci, rozumiang jako suma czynnikéw. Po-
nizsza tabela przedstawia zestawienie wspotczynnikéw korelacji.

Tabela 7. Macierz interkorleacji podskal wchodzacych w sktad kwestionariusza DRS-15R

ze skalg ogdlng
Wyzwanie Zaangazowanie Kontrola
Twardos¢ ogétem 0,678 0,661 0,497
p=0,001 p=0,001 p=0,001

Uzyskane wyniki wskazuja istotng i wprost proporcjonalng zaleznos¢
poszczegdlnych sktadowych kwestionariusza DRS-15R z wynikiem ogdl-
nym. Obecnos$¢ istotnych korelacji czynnikéw z wynikiem og6lnym twar-
dosci wskazuje na fakt, iz przyjecie zatozenia o 3-czynnikowej struktu-
rze twardo$ci ma swoje uzasadnienie w zgromadzonym materiale badaw-
czym.

Zebrane dane pozwolily takze na opracowanie tymczasowych norm
dla kwestionariusza DRS-15R. Ze wzgledu na fakt, iz rozktad badanych
zmiennych nie spetnial warunkéw rozkladu normalnego, zastosowano
skale centylowa. Szczegétowe dane zawarte sa w tabeli ponize;.

Wymiary skali twardoSci a pozostale zmienne badawcze

Analizie poddano takze zaleznoSci pomigdzy wynikami skali twar-
dosci ogdlnej a zmiennymi niezaleznymi kontrolowanymi w przeprowa-
dzonym badaniu. Ponizszy wykres oraz tabela przedstawiajg analize ww.
wynikéw w zestawieniu z grupg klasyfikacyjna skazanych.

Analiza ujawnita, iz najwyzszy poziom twardos$ci ogdlnej wystgpuje
w grupie os6b odbywajacych kare po raz pierwszy. Analizujac pozosta-
fe dane, istotne réznice obserwujemy w przypadku skal wyzwanie oraz
zaangazowanie. Najnizsze wyniki w tych wymiarach osiaggali skazani kla-
syfikowani jako mlodociani. Sytuacja izolacji penitencjarnej dla tej gru-
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Tabela 8. Tymczasowe normy centylowe dla populacji skazanych obliczone
na podstawie wynikow badanej grupy (n=1525)
Przedziat Twardosé
wynikéw (skala Wyzwanie Zaangazowanie Kontrola ogétem
centylowa)
10 Do 12 Do 12 Do 11 do 41 pkt
20 13 13 12 42
30 14 14 13 43-44
40 15 15 14 45
50 16 16 15 46
60 17 17 15 47
70 18 18 16 48-49
80 19 19 16 50-52
90 20-24 20 16 53-60

Rysunek 5. Graficzny obraz wartosci §rednich uzyskanych w podskalach kwestionariusza

DRS-15R w zaleznosci od grupy klasyfikacyjnej osadzonego

16,50 16,26
16,00
15,56
15,50
15,00 1522
14,65
14,69
14.50 14,68
14,07
14,00 - - -
Wyzwanie Zaangazowanie Kontrola
mmgmmm Odbywajacy kare po raz pierwszy
s=ml==s Mlodociani
s Recydywisci penitencjarni

py badawczej (w poréwnaniu z grupa recydywistow) okazala si¢ w naj-
nizszym stopniu postrzegana jako wyzwanie. Podobnie rzecz ma miejsce
w skali zaangazowanie. Zupetnie inne wyniki obserwujemy wsréd popu-
lacji skazanych odbywajacych kare po raz pierwszy oraz recydywistow
penitencjarnych. Najwyzszy wynik zaangazowania obserwujemy w gru-
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Tabela 9. Analiza wariancji zmienna niezalezna: grupa klasyfikacyjna,
zm. zalezna — twardo$¢ ogélna i jej skladowe

ANOVA Wyzwanie Zaange.lzo- Kontrola Twa/rdosc
wanie ogbtem
F=3,60; | F=20,42; wynik F=6,01;
p<0,05 p<0,001 | nieistotny | p<0,001
Grupa 1 — Odbywajacy kare po raz
pierwszy (Srednia) 15,22 16,26 14,65 46,14
Grupa 2 — Mtodociani (Srednia) 14,07 14,25 14,68 43,00
Grupa 3 — Recydywisci penitencjar-
ni (Srednia) 15,56 15,43 14,69 45,69
Analiza testem post-hoc LSD ujaw- 1-2 1-2
nila istotne réznice pomig¢dzy na- 2-3 1-3 — 2.3
stepujacymi grupami: 2-3

pie os6b odbywajacych kare po raz pierwszy, nastepnie w grupie recydy-
wistow, a najnizszy w grupie mtodocianych. Skala kontroli nie ujawnita
istotnych réznic w badanych grupach.

Analizie poddano takze réznice w twardosci w zaleznosSci od grupy
wiekowej osadzonych. Ponizszy wykres i tabela szczegétowo prezentuja

te dane.

Rysunek 6. Graficzny obraz wartosci Srednich uzyskanych w podskalach kwestionariusza
DRS-15R w zaleznosci od wieku os6b badanych
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Tabela 10. Analiza wariancji zmienna niezalezna: wiek os6b badanych,
zm. zalezna — twardo$¢ ogélna i jej skladowe

ANOVA Wyzwanie Zaanga'lio- Kontrola Twafdoéé
wanie ogobtem
F=10,62; | F=20,63; | F=6,78; | F=15,73;
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
Grupa 1 — 21-30 lat (Srednia) 14,79 15,08 14,83 44,69
Grupa 2 — 3140 lat (Srednia) 15,29 15,84 14,82 45,94
Grupa 3 — 41-50 lat (Srednia) 15,59 16,54 14,38 46,51
Grupa 4 — 51 lat i pow. (Srednia) 16,41 16,60 14,42 47,43
Analiza testem post-hoc LSD ujaw- 1-2 1-2 12
nifa istotne réznice pomigdzy na- 1-3 1-3 1-3 1-3
stepujacymi grupami: 1-4 1-4 1-4 1-4
2-4 2-3 2-4 2-4
3-4 2-4 3-4

Prezentowane wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji wskazu-
ja na interesujace prawidlowosci. Struktura wiekowa osadzonych istotnie
determinuje réznice we wszystkich podskalach kwestionariusza twardosci
og0lne;j.

Im starsze sa osoby badane, tym istotnie wyzsze wyniki osigga-
ja oni w skalach: wyzwanie oraz zaangazowanie. Okazuje sig, ze po-
ziom postrzegania sytuacji izolacji penitencjarnej w kategoriach wyzwa-
nia jest tym wyzszy, im starszy jest badany. Podobne zjawisko obserwuje-
my w skali zaangazowanie. Potrzeba zaangazowania, utrzymywania kon-
taktéw spolecznych wzrasta wraz z wiekiem badanych. Z kolei skale kon-
troli (poczucia wplywu na wlasne zycie) cechuje odwrotna zaleznos¢. Oso-
by starsze (grupa wiekowa 41-50 lat oraz 51 lati powyzej) osiggajg istotnie
nizsze przekonanie o osobistym wptywie i kontroli na to, co dzieje si¢ wo-
kot nich. Zdecydowanie wyzsze wyniki w tej skali osiagaja osoby mtodsze
(21-30 lat oraz 31-40 lat).

Analizie poddano takze znaczenie diagnozy uzaleznienia badanych
skazanych. Ponizszy wykres i tabela szczegétowo przedstawiaja te dane.

Przeprowadzona analiza testem t-studenta wykazata obecnos¢ istot-
nych réznic w zakresie twardosci ogdlnej oraz wszystkich jej podskal
w zaleznoSci od zdiagnozowanego rodzaju uzaleznienia. Badania ujawni-
ty, iz populacja osadzonych posiadajacych diagnoze¢ uzaleznienia od nar-
kotykéw osigga istotnie nizsze wyniki w skali wyzwanie, zaangazowa-
nie oraz wyzsze wyniki w skali kontroli. Osoby uzaleznione od narko-
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Rysunek 7. Graficzny obraz warto$ci Srednich uzyskanych w podskalach kwestionariusza
DRS-15R w zaleznosci od diagnozy uzaleznienia os6b badanych

16,40
16.20 16,11
16,00
15,80
15,60
15,40
15,20
15,00
14,80
14,60
14.40 14,62
14,20
14,00

Wyzwanie Zaangazowanie Kontrola

mmm@uum Uzaleznieni od alkoholu wes@ess UzaleZnieni od narkotykéw

Tabela 11. Analiza (testem t-studenta) r6znic w poziomie twardosci ogélnej i jej
skladowych w zaleznoSci od diagnozy uzaleznienia oséb badanych

Zaangazo- Twardosé
aangazo- | o oo wardos¢

Wyzwanie . .
wanie ogélem

Test t-studenta
dla grup niezaleznych t=-2,40; | t=-6,49; | t=233; | t=-447;
df=1523; | df=1523; | df=1523; | df=1523;

p<0,01 p<0,001 p<0,02 p<0,001
Uzaleznieni od alkoholu (Srednia) 15,46 16,11 14,62 46,20
Uzaleznieni od narkotykéw (Srednia) 14,94 14,96 14,87 44,77

tykéw w mniejszym stopniu niz uzaleznione od alkoholu postrzegaja sy-
tuacje izolacji penitencjarnej jako swoiste wyzwanie czy impuls do zmia-
ny. Podobnie rzecz ma miejsce w skali zaangazowania, gdzie niski wy-
nik wsrdéd populacji uzaleznionej od narkotykéw sugerowaé moze mniej-
sz3 niz u uzaleznionych od alkoholu sktonno$¢ do podejmowania kon-
taktow spolecznych oraz mniejsze zainteresowanie sytuacjami majacym
miejsce w otaczajgcej ich rzeczywistosci. Jednocze$nie istotnie wyzszy
wynik w skali kontroli w grupie uzaleznionych od narkotykéw $wiadczy
0 wWyZszym nizZ w grupie porOwnawczej przekonaniu o wlasnej kontroli
nad swoim Zyciem i nast¢pujacymi wydarzeniami. Trudno jednoznacznie
interpretowac te wyniki. By¢ moze réznice te wynikajg z innych charak-
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terystyk oséb, a nie bezposrednio z samego rodzaju uzaleznienia. Jedna
ze zmiennych kontrolowanych w badaniu byt wiek. Srednia wieku w ba-
danej grupie dla oséb uzaleznionych od alkoholu to ok. 40 lat, podczas
gdy w grupie uzaleznionej od narkotykow — 31 lat. By¢é moze przedsta-
wione we wczeSniejszych analizach wnioski (patrz rys. 6 i tab. 10) do-
tyczace zaleznosci wieku i poziomu twardosci znajduja odzwierciedlenie
réwniez w prezentowanym w tab. 11 zestawieniu. Podobny zwigzek twar-
dosci z wiekiem zostat opisany przez badaczy: Wallace, Bisconti, Berge-
man (2001). Uwazaja oni, iz wiek, a z nim powigzana liczba do§wiadczeni
zyciowych, posiadanych zasobéw spotecznych, ekonomicznych i psycho-
logicznych, jest istotnie skorelowany z poziomem twardos$ci. Trudno prze-
sadzaé na podstawie zgromadzonych danych, by to tylko sam typ uzalez-
nienia (alkohol czy narkotyki) zwiazany byt z r6znicami w poziomie twar-
dosci. Nalezaloby bardziej poglebic¢ badania w kierunku réznic pomi¢dzy
badanymi grupami w zakresie innych zmiennych, takich jak posiadane za-
soby, kontakty spoleczne, sie¢ wsparcia, poziom inteligencji, poziom psy-
chodegradacji na skutek zazywania substancji psychoaktywnych itp., by
moc zidentyfikowaé powody prezentowanych powyzej réznic.

Podsumowanie

Cho¢ wigziennictwo od wielu lat prowadzi oddzialywania resocja-
lizacyjne zgodnie z zasadami indywidualizacji (Pawela 2003: 204-205),
to mnogo$¢ probleméw wynikajaca z pracy z drugim cztowiekiem zmu-
sza personel wi¢zienny do statego doskonalenia swoich umiejgtnosci i po-
szukiwania nowych, bardziej dostosowanych do zmieniajacych si¢ realiéw
wieziennych narzedzi i technik pracy resocjalizacyjne;j.

Niezaprzeczalnie podstawowym narzedziem stuzacym poznaniu jest
i pozostanie wywiad z osobg skazang. Wydaje si¢ jednak wazne, by per-
sonel wiezienny poza bardzo istotnymi danymi zbieranymi podczas wy-
wiadu dysponowat takze mozliwoscia wykorzystania narzedzi do iloScio-
wego pomiaru zmiennych, ktére wydajg si¢ miec¢ istotne znaczenie w pro-
cesie dalszego postgpowania resocjalizacyjnego z osadzonym. To, w ja-
ki sposéb osoba postrzega izolacje, w jakim stopniu przejawia zaintere-
sowanie kontaktami spotecznymi, czy wreszcie to, jakie ma przekonanie
o wlasnym wplywie na swoje zachowanie i zycie, moze poméc w dobo-
rze optymalnych metod dalszego postepowania resocjalizacyjnego. Nie-
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watpliwie takg mozliwo$¢ daje prezentowany w niniejszym artykule kwe-
stionariusz DRS-15R. Tak jak wspomniano we wstepie, koncepcja twar-
dosci, cho¢ nie jest odkryciem nowym (lata 70. XX wieku), nie znalazta
omdwienia na gruncie oddzialywan resocjalizacyjnych. Do tej pory trudno
spotkaé opracowania dotyczace analizy tej zmiennej na populacjach oséb
pozbawionych wolnosci, a na populacji polskich osadzonych szczegdlnie.
Nie opracowywano norm w tym zakresie ani nie wskazywano pozytyw-
nych stron w stosowaniu takich narzedzi w populacji osadzonych. Wpro-
wadzanie narzedzi mierzacych zmiany czy postepy skazanych w zwigzku
z uczestnictwem w programach byloby niewatpliwie dodatkowym czynni-
kiem przeciwdziatajagcym wypaleniu zawodowemu kadry wigziennej czy
utracie przez nig poczucia sensu pracy z ta populacja oséb.

Poziom twardosci ogdlnej jako zmienna majaca wplyw na stosowane
strategie/style radzenia sobie ze stresem moze podlegaé¢ zmianie. Cieka-
wym zagadnieniem moze by¢ zastosowanie tego narzedzia jako pomoc-
nego w rekrutacji skazanych do programéw lub/i jako jednego z narzg-
dzi pomiaru poziomu zmian u skazanych w zakresie postrzegania swoich
mozliwosci w otaczajacej rzeczywistosci, bedacej efektem uczestnictwa
w wieziennych programach readaptacyjnych. Wiele z nich za cel stawia so-
bie m.in. nauke i pobudzenie §wiadomosci osadzonych na temat ich moz-
liwosci wplywu na wlasne losy zyciowe, zwlaszcza kiedy opuszcza oni
mury wiezienne. Wydaje si¢, ze osoby, ktére beda miaty wysoki poziom
przekonania, iz poprzez swoje dziatania maja realne szanse na wprowa-
dzenie w swoim zyciu konstruktywnych zmian, maja wicksze szanse na
sukces (Kelly, Greene 2014). Osoby, ktdre osiagajg wyzsze wyniki w ska-
li wyzwanie, to osoby, na ktérych do§wiadczanie sytuacji izolacji niejako
wymusza istotne przeorganizowanie swojego dotychczasowego funkcjo-
nowania. W zaleznoSci od posiadanych zasobéw wyzwanie to moze za-
koriczy¢ si¢ opracowaniem konstruktywnych lub destruktywnych form ra-
dzenia sobie z sytuacja izolacji penitencjarnej, takich jak: konwersja, bunt,
wycofanie itp. (Ciosek 2003: 212). Na wynik tego procesu moze mie¢ tak-
ze wplyw szeroko rozumiane wsparcie, w tym to oferowane przez specja-
listéw w ramach programéw readaptacyjnych.

W pracy penitencjarnej z racji uwarunkowan i roli wigziennictwa cze-
sto brakuje potwierdzenia i jasnych dowoddw, iz udzial w programach
resocjalizacyjnych okazat si¢ skuteczny (Marczak, Pawetek 2009). Licz-
ba narzg¢dzi wykorzystywanych do ewaluacji programéw wigziennych jest
niewielka. Dodatkowo, jezeli zrozumiemy, ze wickszo$¢ prowadzonych
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w wigziennictwie programéw umiejscawia cele programu i efekty w rze-
czywistoSci pozawigziennej, trudno nie dostrzec, iz poczucie skutecznosci
i efektywnosci postrzegane przez pracownikéw wieziennictwa moze by¢
trudno uchwytne do zaobserwowania u osadzonych jeszcze podczas odby-
wania kary. Prezentowane narzedzie moze by¢ jedng z metod pozwalaja-
cych na przeprowadzenie pomiaru efektywnoS$ci programéw readaptacyj-
nych. Jezeli skazany po zakoriczeniu udzialu w programie resocjalizacyj-
nym osiagnie wyzsze wyniki w kwestionariuszu DRS-15R niz na poczatku
(zwlaszcza w skali wyzwanie i kontrola), to mozna powiedzieé, ze zwigk-
szajg si¢ jego szanse na wprowadzenie istotnych zmian w swoim Zyciu.

Podstawowym celem artykutu byto przeprowadzanie analiz prowa-
dzacych do okreslenia podstawowych wtasciwosci psychometrycznych na-
rzedzia badajacego poziom twardoSci w populacji oséb pozbawionych
wolnosci. Niezwykle cenna byla takze normalizacja narzedzia zakoriczona
opracowaniem norm, uzyskanych po przebadaniu ponad 1500 osadzonych.
Omawiane narzedzie powinno by¢ jednak traktowane raczej jako element
wzbogacajacy warsztat diagnostyczny kadry penitencjarnej, a nie jako po-
myst na odejScie od klasycznych form poznania drugiego czlowieka, jakim
jest i zawsze pozostanie bezposredni kontakt.

Prezentowane powyzej dane oraz uzyskane wyniki stanowig waz-
ny aspekt poznawczy dla oséb zajmujacych sie resocjalizacja, stosowanie
oszacowanych w niniejszym artykule norm w grupach badawczych innych
niz wigzienne powinno by¢ jednak stosowane z duzg ostroznoscia. Nie bez
znaczenia zapewne jest fakt, iz cho¢ pytania nie wydajg si¢ by¢ zagrazajg-
ce, to jednak nie mozna wykluczy¢ wypetniania kwestionariusza w mysl
zasady: ,,jakim chcialbym si¢ widzie¢”. Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze
w postepowaniu z cztowiekiem metody kwestionariuszowe nie powinny
stanowic jedynej i wylacznej metody poznania.
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