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Czynniki wspomagajace rozwoj
prozodyczny dziecka

Factors supporting the child’s prosodic development

STRESZCZENIE

Prozodia mowy stanowi wazny czynnik stymulujacy rozwdj mowy dziecka. Umiejetnos¢ od-
bioru i interpretacji zjawisk prozodycznych jest pierwszym etapem nabywania przez dziecko kom-
petencji fonologicznej. Umozliwia mu przede wszystkim segmentacj¢ ciagu mownego, dzigki ktorej
mozliwe jest wyodrebnianie z niego jednostek jezykowych. Stopien opanowania kompetencji pro-
zodycznej we wezesnych etapach ontogenezy mowy wplywa na tempo rozwoju mowy, zas u dzieci
w wieku szkolnym wigze si¢ z poziomem umieje¢tnosci ptynnego czytania ze zrozumieniem.

W artykule przedstawiono problematyke zwiazang z nabywaniem kompetencji i sprawnosci
prozodycznej w ontogenezie mowy. Wymieniono biologiczne i spoteczne uwarunkowania rozwo-
ju prozodii, a doktadniej scharakteryzowano czynniki $rodowiskowe, ksztaltujace kompetencje
i sprawnos$¢ prozodyczna dziecka. Oméwiono takze etapy rozwoju prozodycznego z uwzglednie-
niem dominujacych w nich funkcji prozodii mowy.

Stowa kluczowe: prozodia mowy, kompetencja prozodyczna, rozwdj prozodyczny.

SUMMARY

Speech prosody is an important factor stimulating the development of the child’s speech. The
ability to perceive and interpret prosodic phenomena is the first stage in the acquisition of phonolo-
gical competence by the child. It first of all enables segmentation by the child of the speech sequen-
ce, owing to which it is possible to distinguish linguistic units in it. The degree of prosodic compe-
tence acquisition in the early stages of speech ontogeny influences the pace of speech development,
while in school-age children it is associated with the level of fluent reading with comprehension.

The present paper discusses the problems related to the acquisition of prosodic competence
and skills in speech ontogeny. It presents biological and social determinants of prosody development
and describes in greater detail the environmental factors that develop the child’s prosodic competen-



122 MARTA WYSOCKA

ce and skills. It also discusses the stages of prosodic development, taking into account the dominant
functions of speech prosody in them.
Key words: Speech prosody, prosodic competence, prosodic development.

WPROWADZENIE

Postugiwanie si¢ strukturami prozodycznymi w mowie mozliwe jest dzigki
opanowaniu kompetencji i sprawnos$ci prozodycznej. Kompetencja prozodyczna
to umiejetno$¢ odbioru i interpretacji cech i zjawisk suprasegmentalnych. Spraw-
no$¢ prozodyczna to z kolei adekwatna, w stosunku do zawarto$ci semantycznej
i budowy wypowiedzi oraz sytuacji jej uzycia, ekspresja zjawisk prozodycznych.

Kompetencja prozodyczna wpisuje si¢ w czesci w zakres kompetencji fo-
nologicznej (mowa tu o funkcjach lingwistycznych prozodii)', ale tez wykracza
poza nig, co ma zwiazek z funkcjg paralingwistyczng i ekstralingwistyczng zja-
wisk suprasegmentalnych.?

Uwarunkowania rozwoju kompetencji i sprawnosci prozodycznej mozna
ogolnie podzieli¢ na biologiczne i spoteczne.

Do uwarunkowan biologicznych, pozwalajacych na rozwdj kompetencji pro-
zodycznej naleza:

a) sprawna percepcja stuchowa (stuch fizjologiczny, umiej¢tnos$¢ réznicowa-
nia wysokosci, gto$nosci, czasu trwania i barwy dzwigku, pami¢é¢ stuchowa, aso-
cjacja dzwigkdéw mowy, autokontrola stuchowa)?,

b) sprawno$¢ funkcji poznawczych, pozwalajaca na trafng interpretacje za-
chowan prozodycznych w mowie otoczenia oraz na kontrole wtasnych zachowan
prozodycznych i dostosowanie ich do sytuacji komunikacyjne;.

! Za funkcje lingwistyczne prozodii uznaje sie: 1) segmentacje ciggu mownego, zwigzang
przede wszystkim z funkcja delimitacyjng i kulminacyjna akcentu leksykalnego i struktur intona-
cyjnych oraz z dlugos$cia pauz, 2) funkcje gramatyczna, sktadniowa, polegajaca na sygnalizowaniu
przez struktury intonacyjne typow zdan (zakonczone/niezakonczone, pojedyncze/ztozone), 3) funk-
cje znaczeniowa, majaca gtownie zwiazek z przyporzadkowaniem konturu intonacyjnego do po-
szczegblnych typow wypowiedzen, 4) sygnalizowanie przez miejsce akcentu zdaniowego struktury
informacyjnej (tematyczno-rematycznej) wypowiedzenia oraz 5) funkcje¢ dyskursywna, zapewnia-
jaca spdjnos¢ tekstu, warunkowana w warstwie suprasegmentalnej odpowiednim nastgpstwem prze-
biegoéw intonacyjnych, wystepowaniem akcentu zdaniowego, a takze rytmem mowy (por. Wysocka,
2012).

2 Funkcja paralingwistyczna wiaze si¢ z kodowaniem przez nadawce w strukturach prozodycz-
nych emocji oraz modalnosci. Funkcja ekstralingwistyczna okreslana jest czesto jako identyfikacyj-
na. Wigze si¢ z cechami wlasciwymi wielu cztonkom populacji (np. wysoko$¢ gtosu znamionujgca
pte¢ lub wiek) lub cechami osobniczymi (np. specyficzna barwa glosu, charakteryzujaca danego
mowce).

3 Podziat funkcji stuchowych przyjmuj¢ za Z. M. Kurkowskim (1998; 2002).
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Wspoldziatanie wymienionych czynnikow w procesie odbioru zjawisk pro-
zodycznych okresla si¢ mianem stuchu prozodycznego.

Ponadto wsrdd czynnikdow biologicznych, warunkujacych nabycie realizacyj-
nych sprawnosci prozodycznych nalezy wskazac:

a) prawidtlowa budowe aparatu mowy, dotyczaca w szczegolnosci krtani,
jako narzadu glosotwdrczego, rezonatoréw (jamy ustnej i gardla, jam nosowych
i zatok) oraz narzadow artykulacyjnych,

b) prawidlowe funkcjonowanie aparatu mowy: brak zaburzen napigcia mie-
$niowego (w obregbie miesni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych) oraz
prawidtowa koordynacje ruchowa (oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna).

W opanowaniu kompetencji i sprawnos$ci prozodycznej bardzo wazng funk-
cje petnia rowniez uwarunkowania zewnetrzne, srodowiskowe, szerzej omowione
w dalszej czesci artykutu, do ktorych mozna zaliczy¢:

a) stymulacje rozwoju funkcji stuchowych, warunkujacych ksztattowanie si¢
stuchu prozodycznego, zwigzang ze stosowaniem w interakcjach z matym dziec-
kiem tych cech zjawisk prozodycznych, ktore sg charakterystyczne dla mowy kie-
rowanej do dziecka oraz z ¢wiczeniami stuchu prozodycznego,

b) odpowiednie wzorce prozodyczne w mowie otoczenia,

c) dbatos¢ o prawidlowa ekspresje zjawisk prozodycznych w mowie dziecka,
sprawnos$¢ jego narzadu glosu oraz wyrazisto$¢ i estetyke mowy.

ETAPY ROZWOJU PROZODYCZNEGO

Analizujac wyniki badan nad rozwojem kompetencji i sprawnosci prozo-
dycznej (por. przeglad badan w: Wysocka, 2012; 2013), mozna stwierdzié, ze
kompetencja prozodyczna jest jedng z pierwszych kompetencji komunikacyjnych
nabywanych przez dziecko.

Analiza cech prozodycznych jest umiejgtnoscia pojawiajacg si¢ bardzo wcze-
$nie, zardowno w percepcji, jak i w ekspresji mowy. We wczesnych etapach roz-
woju dziecka struktury prozodyczne obecne w mowie jego otoczenia, dzigki pet-
nionej funkcji segmentacyjnej, pozwalaja mu na wyodrebnienie z ciaggu mownego
elementoéw jezykowych (fraz, a nastgpnie wyrazow) oraz dostarczaja informacji
na temat ich budowy i znaczenia.

Lektura prac po§wigconych rozwojowi prozodycznemu sktania do wyodreb-
nienia nastepujacych jego etapow:

1) prenatalnego, w ktorym zaczyna si¢ ksztaltowac zdolno$¢ odbioru prozo-
dii,

2) niemowlecego i wczesnodziecigcego, w ktorym ogromna role odgrywaja
prozodyczne cechy mowy kierowanej do dziecka, dzigki ktérym dziecko przy-
swaja prozodi¢ charakterystyczng dla jezyka, w ktorym wzrasta i zaczyna postrze-
ga¢ funkcje zjawisk prozodycznych w komunikacji,



124 MARTA WYSOCKA

3) okresu przedoperacyjnego, charakteryzujacego si¢ intensywnie rozwija-
jaca si¢ nie§wiadoma kompetencja prozodycznag i rosngcymi sprawno$ciami reali-
zacyjnymi,

4) okresu myslenia operacyjnego, w ktorym znacznie rosnie $wiadomos$¢
zjawisk prozodycznych i ich funkcji (por. Rymarczyk, 2003; Wysocka, 2012).

Etap prenatalny

W omawianym etapie doskonalacy si¢ narzad stuchu umozliwia ptodowi od-
bior cech i zjawisk prozodycznych obecnych w mowie matki, a nastgpnie w mo-
wie jej otoczenia. Na poczatku ontogenezy mowy dziecko jest wrazliwe glownie
na zmiany wysokosci glosu oraz organizacj¢ temporalng mowy. W okresie pre-
natalnym zanotowano reakcje ruchowe ptodu na dzwigki o okreslonym natgze-
niu i czestotliwosci (zwykle o wysokich parametrach). Zaobserwowano réwniez
dostosowanie jego aktywnos$ci ruchowej i proceséw fizjologicznych (np. rymu
oddechu i pracy serca) do charakteru postrzeganych przez dziecko zjawisk prozo-
dycznych, glownie rytmu mowy (za: Kurkowski, 2013).

O rozwijajacej si¢ w okresie prenatalnym umiej¢tnosci odbioru prozodii
swiadcza liczne jej przejawy zaobserwowane u noworodkow. Noworodki wyka-
zuja silne reakcje na obecne w mowie otoczenia zjawiska suprasegmenetalne. Sa
w stanie odrozni¢ struktury prozodyczne znane z mowy matki od tych, w ktorych
parametry akustyczne zostaly zmienione. Zanotowano znacznie wigksza aktyw-
no$¢ mozgu noworodkdw w reakcji na prozodi¢ naturalng, niezmodyfikowang
(Sambeth 1 in., 2008). Zaobserwowano ponadto, ze placz noworodkow imituje
struktury intonacyjne charakterystyczne dla jezyka matki (Mampe i in., 2009).
Noworodek w odbiorze mowy uaktywnia wigc doswiadczenia zdobyte w tonie
matki.

Okres niemowlecy i wezesnodzieciecy

W okresie niemowlgcym prozodia mowy odgrywa bardzo wazna role w ko-
munikacji dziecka z matka. Poczatkowo w interakcji przewazaja paralingwistycz-
ne funkcje prozodii. Dziecko, taczac struktury prozodyczne realizowane przez
matke z jej zachowaniem, odczytuje emocje i intencje matki (Bouvet,1996). Na-
stepnie prozodia mowy zaczyna umozliwia¢ dziecku percepcj¢ elementow jezy-
kowych. Szczegolna role w przyswajaniu mowy przez dziecko pehni intonacja,
segmentujaca cigg mowny na odcinki. Pierwszym odcinkiem wyodrgbnianym
przez dziecko jest fraza, ktorej koniec zaznaczany jest w mowie przez wyrazng
zmiang wysokosci glosu (kontur opadajacy lub rosnacy). Wyodrebnianie frazy
jako catosci o okreslonym znaczeniu jest waznym krokiem w opanowywaniu
kompetencji fonologicznej. Kolejne stadia jej rozwoju beda si¢ wigzaty z umiejet-
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noscig postrzegania coraz mniejszych elementow systemu jezykowego: wyrazu,
sylaby czy gloski.

Noworodki i niemowleta silnie reaguja na intonacje, gldwnie na kontury
o kierunku wznoszacym. Takie reakcje zaobserwowano juz w drugim miesigcu
zycia dziecka (Sullivan, Horovitz, 1983). Umiejetno$¢ percepcji struktur into-
nacyjnych wplywa na szybko rozwijajacg si¢ zdolnos¢ ich ekspresji, potaczong
z procesem semantyzacji intonacji. W interakcjach matek z ich dziesigcio- trzy-
nastotygodniowymi dzie¢mi pojawia si¢ az siedem funkcjonalnych konturéw in-
tonacyjnych, wzajemnie imitowanych przez matke i dziecko lub powtarzanych
przez jednego z partnerow interakcji (Gratier, Devouche, 2011).

Wyniki analizy akustycznej wypowiedzi niemowlat w tym wieku potwier-
dzaja uzywanie przez nie roznorodnych konturéw intonacyjnych. Ponizej przed-
stawiono intonogram i spektrogram fragmentu ciggu mownego trzymiesigcznej
dziewczynki, zarejestrowanego podczas jej interakcji z matka.
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Ryc. 1. Spektrogram i intonogram fragmentu mowy trzymiesi¢cznej dziewczynki (okno edy-
cyjne programu PRAAT (Boersma, Wenink, 2006) — opracowanie wtasne

Na podstawie analizy przedstawionego intonogramu mozna stwierdzi¢, ze
dziecko dos¢ dobrze operuje wysokoscig glosu. Intonacja jest silnie modulowana.
Rozpietos¢ wartosci czestotliwosci podstawowej jest duza (od 183 do 528 Hz,
srednia czgstotliwo$¢é podstawowa to 336 Hz). Nalezy podkresli¢, ze przebieg
wysokos$ci gtosu ma charakter niecigglty (pomimo braku elementéw o charakterze
spotglosek), co mozna wigzac ze stabo jeszcze wyksztalcong koordynacja odde-
chowo-fonacyjna. Zaznacza si¢ tez tendencja do charakterystycznych dla mowy
dzieci w tym wieku przebiegow rosnacych.*

* Przebiegi rosngce w komunikacji znamionujg brak zamkniecia. Stosowane sa w celu pod-
kreslenia checi kontynuacji interakcji. Charakterystyczne sa dla pytan i wypowiedzen niezakon-
czonych.
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W pozniejszym okresie niemowlgcym prozodia mowy nie peini juz wy-
lacznie funkcji czynnika regulujacego interakcje. Wzrasta znaczenie funkc;ji lin-
gwistycznych prozodii, umozliwiajacych dziecku segmentacje styszanego ciagu
mownego i wyodr¢bnianie z niego jednostek jezykowych. Sze$ciomiesigczne
niemowlgta zwracaja uwage na specyficzne cechy prozodyczne wystgpujace
w jezyku, z ktérym obcuja, ignorujg za$ cechy niespecyficzne (Seidl, Cristia,
2008). Wyraznie reaguja na struktury akcentowe charakterystyczne dla jezyka,
w ktorym sa wychowywane (Weber i in., 2004). Dzigki rozwini¢tej umiejetno-
$ci wykrywania sylaby akcentowanej, wyodrebniaja z ciagu mownego jednostki
rytmiczne, ztozone z sylaby akcentowanej i sylab nieakcentowanych, co pozwala
im na postrzeganie wyrazu (Hohle i in, 2009). Odrdzniaja tez poprawnie zbudo-
wane pod wzgledem prozodycznym wypowiedzenia od niepoprawnych (Nazzi
i1in., 2000).

W drugim roku zycia dzieci prezentuja do$¢ dobrze rozwiniete kompetencje
prozodyczne i czerpig bardzo duzo informacji ze struktur prozodycznych. Infor-
macje te zwigzane sg z funkcjami paralingwistycznymi prozodii, ale tez w duzym
stopniu z funkcjami lingwistycznymi. Pojawia si¢ bardzo wazna dla komunikacji
jezykowej umiejetnos¢ postrzegania i swiadomos$¢ funkceji akcentu rematycznego,
zwigzanego z przekazywaniem i podkreslaniem nowych dla odbiorcy informacji
(Grassmann, Tomasello, 2010). Rozwija si¢ ponadto §wiadomos$¢ znaczenia kon-
turu rosngcego i opadajacego jako markerow kontynuatywnosci i zakonczenia.

Dzigki aktywno$ci gtosowej w pierwszym roku zycia: gluzeniu i gaworzeniu,
umiejetnosei realizacyjne dziecka zwigzane z ekspresjg prozodii mowy, przede
wszystkim intonacji, znacznie rosng i w drugim roku zycia sa juz dos¢ dobrze roz-
winigte. Ilustracja tego stwierdzenia moze by¢ ponizej zaprezentowany (ryc. 2.)
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Ryec. 2. Spektrogram i intonogram wypowiedzi trzynastomiesi¢gcznego chlopca — opracowanie
wlasne
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intonogram, utworzony na podstawie zarejstowanego fragmentu mowy dziecka
trzynastomiesiecznego.

Na przedstawionym intonogramie mozna zaobserwowaé wzrost, w stosunku
do umiejetnosci dziecka trzymiesiecznego, ciggtosci przebiegéw intonacyjnych,
zwigzany z rosngcg sprawnoscia aparatu mowy. Struktury intonacyjne cechujg si¢
ponadto jednolitym charakterem zmian. Wida¢ w nich konsekwentnie realizowa-
ny wzrost lub spadek wysokosci gtosu, co nasuwa wniosek o ich §wiadomym i ce-
lowym uzyciu oraz o $wiadomosci istnienia struktur intonacyjnych jako jednostek
zorganizowanych 1 petnigcych okreslone funkcje w komunikacji.

Dalsze okresy rozwoju prozodii (przedoperacyjny i operacyjny)

W okresie przedoperacyjnym nadal intensywnie rozwija si¢ umiejetnosc per-
cepcji i ekspres;ji cech jednostek prozodycznych. Doskonalgce si¢ funkcje stucho-
we, rosnagca sprawnos¢ fonacyjna i rozpigtos¢ glosu, sprawniejsza koordynacja
oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna, umozliwiaja rozwoj kompetencji i spraw-
nosci prozodycznej. Poczatkowo procesy te nie majg charakteru swiadomego,
z czasem jednak dziecko potrafi swiadomie réznicowac i modyfikowa¢ cechy zja-
wisk prozodycznych.

Interpretacja podstawowych funkcji prozodii mowy i1 §wiadome postugiwa-
nie si¢ strukturami prozodycznymi odbywajg si¢ dopiero w szdstym roku zycia
dziecka (por. Wysocka, 2012). Znamienny dla okresu przedoperacyjnego jest
fakt, ze poziom rozwoju prozodii w funkcji emocjonalnej jest wyzszy od po-
ziomu rozwoju funkcji lingwistycznych prozodii (Rymarczyk, 2003; Wysocka,
2012), co wskazuje na zaznaczajacg si¢ juz od poczatku ontogenezy mowy duza
role struktur suprasegmentalnych w procesie przekazywania emocji w interakcji
dziecka z otoczeniem. Wyniki badan sugerujg, ze pelne rozumienie lingwistycz-
nych i paralingwistycznych funkcji prozodii rozwija si¢ do konca jedenastego
lub nawet trzynastego roku zycia (Cohen i in., 1990; Rymarczyk, 2003; Wells
iin., 2004).

U dzieci w wieku szkolnym stopien opanowania kompetencji prozodycz-
nej moze znacznie wptywaé na proces dydaktyczny, poniewaz stanowi wazny
czynnik zwigzany z umiejetnoscig czytania ze zrozumieniem (Whalley, Hansen,
2006). Badacze dochodzg do wniosku, ze operowanie przez dziecko szerokim
repertuarem cech jednostek suprasegmentalnych jest wskaznikiem dobrze opano-
wanych kompetencji zwigzanych z procesem czytania (Miller, Schwanenflugel,
2006). Duze zroéznicowanie cech jednostek prozodycznych cechuje glosowe reali-
zacje trudniejszych tekstow czytanych. Dzieci stosuja ten zabieg w celu uzyskania
lepszego ich zrozumienia® (Benjamin, Schwanenflugel, 2010). Znaczne kontrasty

3 Postuguja si¢ wigce strategia wykorzystywang przez opiekunéw matego dziecka, stosujacych
w mowie duze kontrasty cech prozodycznych w celu utatwienia dziecku jej percepcji.
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fonetyczne wptywaja na uzyskanie jednoznacznej segmentacji tekstu oraz uzy-
skanie wyrazistosci jego struktury informacyjnej poprzez realizacj¢ akcentow re-
matycznych i logicznych.

Ponadto, wskazuje si¢ na wplyw zdolnosci rytmicznych na umiejetnosc
ptynnego czytania. Udowodniono, ze wysoki poziom zdolnosci fonologicznych
i umiejetnosci czytania wykazuje silny zwigzek z poziomem kompetencji percep-
cyjnych w zakresie rytmu muzycznego i rytmu mowy (Holliman, Wood, Sheehy,
2010), a trudnos$ci w czytaniu sg powigzane z ostabiong wrazliwo$cig na struktury
rytmiczne (m. in. Goswami i in., 2002, Richardson i in., 2004).

STYMULACJA ROZWOJU PROZODII

Wobec tego, ze kompetencje prozodyczne warunkuja rozw6j wielu kluczo-
wych dla komunikacji jezykowej funkcji, wydaje si¢, ze dziatania stuzace ich
nabywaniu przez dziecko nie moga by¢ marginalizowane podczas stymulacji
rozwoju mowy. Powinny one uwzglednia¢ zaréwno ksztattowanie umiejetnosci
odbioru i interpretacji zjawisk prozodycznych, jak i zdolno$¢ adekwatnego w sto-
sunku do sytuacji komunikacyjnej postugiwania si¢ pelnym repertuarem cech
i zjawisk prozodycznych.

Rola specyfiki prozodycznej mowy kierowanej do dziecka

We wcezesnych jej stadiach rozwoju mowy dziecka (okresie niemowlgecym
1 wezesnodziecigcym) szczego6lng role odgrywa prozodia w mowie jego otocze-
nia, w szczegolnosci w mowie matki. Mowa kierowana do dziecka charakteryzuje
si¢ duzymi kontrastami fonetycznymi, znacznymi i licznymi zmianami wysoko-
sci 1 glo$nosci glosu, tempa mowy i czasu trwania segmentow, podwyzszeniem
sredniej wysokosci glosu oraz jasna barwg glosu (por. m. in. Kempe i in., 2010).
Efektem stosowania powyzszych zabiegéw sa: duze zréznicowanie konturow
intonacyjnych i duza ich rozpigtos¢, dtugie pauzy, wyrazisty akcent leksykalny
i frazowy oraz zwolnione tempo mowy.

Taka specyfika struktur prozodycznych spetnia w komunikacji z dzieckiem
kilka bardzo waznych funkcji. Stuzy skupieniu uwagi dziecka na wypowiedzi lub
na jej poszczegdlnych elementach. Prowadzi do wyrazistej segmentacji wypo-
wiedzi pozwalajacej dziecku na wyodrgbnienie frazy, struktur syntaktycznych,
a nastgpnie coraz mniejszych elementéw systemu jezykowego. Przybliza takze
dziecku struktur¢ semantyczng wypowiedzi (na przyktad poprzez uwydatnienie
cech akcentu logicznego, sygnalizujacego wazny element wypowiedzenia lub
doktadne zarysowanie konturu intonacyjnego powigzanego z okreslonym typem
wypowiedzenia — wypowiedzeniem oznajmujacym, rozkazujagcym czy pyta-
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niem). Dzigki duzym kontrastom cech jednostek suprasegmenetalnych mozliwe
jest wreszcie wyraziste przekazywanie emocji, poczatkowo opiekunoéw, w szcze-
golnosci matki, a nastepnie dziecka, ktore po przyswojeniu cech jednostek pro-
zodycznych zwigzanych z emocjonalng funkcjg prozodii uczy si¢ ich ekspres;i,
wyrazajac swoje stany emocjonalne.

Na uwagg zastuguje fakt, ze cechy prozodyczne mowy kierowanej do dzieci
sa uniwersalne, niezalezne od jezyka, jakim postuguja si¢ opiekunowie dziecka.
Obecne sg zarowno w mowie kobiet, jak i mg¢zczyzn.® Skutkiem braku prozodycz-
nych cech mowy kierowanej do dziecka moze by¢ wolniejszy proces nabywania
przez nie jezyka (D’Odorico, Jacob, 2006). Brak znacznych kontrastow cech jed-
nostek prozodycznych utrudnia dziecku segmentacje styszanego ciggu mownego,
co prowadzi do zaburzen rozwoju kompetencji fonologicznej, a wraz z nimi — do
powstawania trudnos$ci w opanowaniu innych podsystemow jezyka.

O tym, jak dalece modyfikowane sa cechy struktur intonacyjnych w mowie
kierowanej do dziecka, moze $wiadczy¢ ponizszy intonogram, bedacy fragmen-
tem wypowiedzi me¢zczyzny zrealizowanej podczas jego rozmowy z czteromie-
sigcznym synem.

0.030842
0 9788

100 08 Hz It i

3900000 - 87 8702177
Totsl duration 8 702177 seconds

Ryec. 3. Spektrogram i intonogram wypowiedzi m¢zczyzny zarejestrowanej w trakcie jego roz-
mowy z czteromiesigcznym synem — opracowanie wlasne

 Niektorzy badacze wskazujg jednak na istnienie pewnych réznic miedzy cechami prozo-
dycznymi mowy kierowanej do dziecka realizowanej przez kobiety i megzczyzn. W mowie kobiet
obserwuje si¢ dluzszy iloczas glosek, szczegolnie frykatywnych — prawdopodobnie stosowany jest
on w celu uzyskania wrazenia delikatnosci i spokoju (Kempe, 2009). W przypadku kobiet zauwa-
zono silng korelacje wyrazistosci cech prozodycznych z duzymi zdolnosciami empatycznymi, za$
wypowiedzi mezczyzn silnie empatycznych zblizajg si¢ w charakterystyce prozodycznej do mowy
kierowanej do dorostych (Kempe, 2009). Ponadto zaobserwowano, ze doswiadczenie macierzyn-
stwa prowadzi do spotggowania cech prozodii charakterystycznej dla mowy kierowanej do dziecka,
rowniez w wypowiedziach kierowanych do innych, nie wlasnych, dzieci oraz do nasilenia cech
prozodii emocjonalnej (Kempe i in., 2010).
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W przedstawianym zapisie uwage przykuwaja bardzo duze warto$ci czgsto-
tliwosci podstawowej. Srednia warto$é F, wynosi 255 Hz. i znacznie przewyzsza
srednig warto$¢ F charakterystyczng dla mowy mezczyzn.” Roznice czgstotliwo-
$ci podstawowej w przedstawianym fragmencie ciggu mownego wynoszg az 360
Hz (od 118 Hz do 478 Hz), co powoduje bardzo duzg rozpigtos¢ przebiegdw into-
nacyjnych, ktore sg ponadto bardzo zréznicowane i krotkie, dzieki czemu dziecko
latwiej je odbiera.

W podzniejszych etapach rozwoju kompetencji i realizacyjnej sprawnosci pro-
zodycznej, kiedy doskonalg si¢ umiejetnosci zwigzane z odbiorem i ekspresja co-
raz mniejszych roznic cech jednostek prozodycznych oraz z interpretacjg funkcji
prozodii w komunikacji, bardzo wazny jest odpowiedni wzorzec zjawisk prozo-
dycznych w mowie otoczenia dziecka. Dotyczy to przede wszystkim mowy rodzi-
cow, opiekundw i nauczycieli dziecka. W ksztattowaniu prawidtowych nawykow
prozodycznych duzg role odgrywa rowniez dbato$¢ opiekunow o jakos¢ struktur
prozodycznych w mowie dziecka. Staje si¢ ona szczegdlnie wazna wtedy, gdy
dziecko ma tendencj¢ do nasladowania znieksztalconych zjawisk prozodycznych,
wystepujacych u cztonkow jego grupy rowiesniczej lub w mowie osob, ktore sa
dla niego znaczgce.

Na rozbudowywanie mozliwosci ekspresyjnych w zakresie prozodii wpty-
wa réwniez higiena glosu dziecka, a takze wykonywane przez dziecko ¢wiczenia
emisyjne. Oba te czynniki zapewniajg sprawnos¢ narzadu glosu, od ktorej zalezy
w duzym stopniu ekspresja cech prozodycznych (por. Kowalska, 1989; Schon i
in., 2004).

Cwiczenia shuchu prozodycznego oraz ekspresji prozodii

Z uwagi na fakt, ze struktury muzyczne wykazuja duze podobienstwo wzgle-
dem struktur prozodycznych, ¢wiczenia stuchu prozodycznego moga by¢ powia-
zane z ¢wiczeniami stuchu muzycznego Liczne publikacje wskazujg na zwiazek
tych dwoch procesow (m in. Anvari i in., 2002; Kowalska-Pinczak, 1985; Palmer,
Jungers, Jusczyk, 2001; Saffran i in., 1999; Wysocka, 2007; 2011; 2012). Cwi-
czenia z wykorzystaniem muzyki uczg dziecko réznicowania cech dzwigku oraz
ksztalca percepcje melodii (intonacji), akcentu, tempa i rytmu zaro6wno w muzy-
ce jak i w mowie (por. m. in. Magne, Schon, Besson, 2006; Schon 1 in., 2004).
Moga one mie¢ charakter ¢wiczen stuchowych i stuchowo-wykonawczych, pole-
gajacych na imitacji okreslonych parametréw dzwieku oraz struktur muzycznych
i prozodycznych (por. m. in. Kowalska, 1989), a takze stuchowo-ruchowych,

7 Srednie warto$ci czestotliwosci podstawowej w jezykach europejskich wynosza okoto 120
Hz dla me¢zczyzn (rozpigtos¢ od od 50 Hz do 250 Hz) i 220 Hz dla kobiet (rozpigtos¢ od 120 Hz do
480 Hz) (za: Laver 1994, 451).
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wykorzystujacych motoryke duzg. Szczegoélnie ta ostatnia forma uznawana jest
za cenna, poniewaz dzigki zaangazowaniu motoryki duzej dziecka, mozliwe jest
doswiadczanie przez nie zjawisk muzycznych i prozodycznych za posrednic-
twem ruchu, co sprzyja ich percepcji i rozumieniu. Ponadto, ¢wiczenia muzycz-
no-ruchowe, szczegodlnie te, ktore wykorzystuja piosenke i zrytmizowany tekst,
usprawniajg aparat mowy, ksztatcac koordynacje oddechowo-fonacyjno-artyku-
lacyjna. Ich atutem jest takze atrakcyjnos$¢ i wykorzystanie naturalnej tendencji
dziecka do ruchu. Metoda stuzaca wyzej wspomnianym celom, od lat stosowang
w polskiej logopedii, jest logorytmika (zob. Kilinska-Ewertowska, 1978 1 wyd.,
pozn.).

Cwiczenia stuchu prozodycznego i ekspresji prozodii moga by¢ takze nieza-
lezne od ¢wiczen muzycznych. Obejmuja one zazwyczaj réznicowanie, imitacje
1 samodzielng ekspresje struktur intonacyjnych, akcentu leksykalnego i logiczne-
go oraz zabarwienia emocjonalnego zakodowanego w strukturach prozodycznych
(por. Wysocka, 2011; 2012). Szczegolnie cenne sg ¢wiczenia usystematyzowane
1 ujete w ramy programu terapeutycznego, uwzgledniajagcego poziom rozwoju
prozodycznego dzieci w okreslonym wieku (Hargrove, McGarr, 1993; Rothste-
in, 2013). Efekty treningu umiejetnosci prozodycznych musza by¢ oczywiscie
utrwalane w codziennej komunikacji dzieki zaangazowaniu w ten proces 0sob
z najblizszego otoczenia dziecka.

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na wazna role zjawisk prozodycznych w procesie komunika-
cji nalezy, zarbwno w dziataniach profilaktycznych jak i terapeutycznych, dba¢
o rozw0j kompetencji i sprawnosci prozodycznej dziecka. Stymulacja ich rozwo-
ju oraz odpowiednie zachowania prozodyczne obecne w mowie otoczenia dziecka
moga przyspieszy¢ proces opanowywania przez nie mowy. Dziatania te sg szcze-
golnie wazne we wezesnych stadiach ontogenezy, w ktorych, dzigki strukturom
prozodycznym, dziecko dostrzega w ciggu mownym coraz drobniejsze elementy
jezykowe i zdobywa informacje na temat ich znaczenia. W po6zniejszych okresach
rozwoju dziecka prawidtowo opanowana kompetencja prozodyczna utatwia mu
nabycie umiejetnosci ptynnego czytania ze zrozumieniem. Waznymi czynnika-
mi umozliwiajacymi dziecku rozwoj prozodyczny sg specyficzne cechy zjawisk
prozodycznych charakteryzujace mowe kierowang do dziecka oraz wlasciwe
wzorce prozodyczne w mowie jego otoczenia. W uwrazliwieniu dziecka na ce-
chy i zjawiska prozodyczne wazng rol¢ odgrywaja rowniez ¢wiczenia stuchowe
ksztatcace stuch prozodyczny oraz utrwalajace prawidtowa realizacje struktur
prozodycznych.
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