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MALZENSTWO BEZDZIETNE A
RODZICIELSTWO

Wstep

Przykre przezycia matzonkow zwiazane z bezdzietnoscia, leczeniem
bezptodnosci, dlugoletnim oczekiwaniem na wyniki kuracji, ktéra osta-
tecznie nie zostala uwieficzona pomyslnym rezultatem, staja si¢ Zrodtem
~ frustracji, poczucia mniejszej wartosci w stosunku do rodzin, ktére maja
wlasne dzieci. Problem ten rysuje si¢ szczegdlnie u kobiet. Niezaspoko-
jona potrzeba macierzynstwa podsuwa im rozwiazanie kompensujace
doznang porazke na plaszczyznie spotecznej: uzupehienie rodziny w
drodze adopcji. Aby jednak poczucie mniejszej wartosci mogto by¢ choc
w czesci wyrdwnane, nie wystarcza sam fakt adopcji dziecka. Réwnie
wazne bywa wyrobienie w srodowisku rodzinnym i sasiedzkim przeko-
nania, ze jest to dziecko wlasne. Dobra rodzina, zaspokajajaca w petni
podstawowe i uczuciowe potrzeby dziecka, daje szanse¢ prawidlowego
rozwoju adoptowanym dzieciom wywodzacym si¢ ze srodowisk spo-
fecznie i biologicznie matowartosciowych.

Umieszczenie dziecka w nowym srodowisku rodzinnym poprzedzone
jest catym szeregiem czynnosci przygotowawczych, jak badanie kwalifi-
kacji kandydatéw na rodzicow, badanie i obserwacja dziecka, dobdr ro-
dziny dla konkretnego dziecka, stowem: przygotowanie obydwu stron do
wzajemnego spotkania, a takze dyskretny patronat nad pierwszymi wza-
jemnymi kontaktami. Dzieje si¢ to przy udziale catej ekipy ludzi: psy-
chologa, prawnika i lekarza.

Proces ten obfituje bardzo czesto w sytuacje o silnym emocjonalnym
zabarwieniu. Dochodzi tu bowiem do zderzenia dwu postaw: samotnych
matek ,,uciekajacych” od dziecka, ktore z roznych przyczyn pragna od-
da¢ je jak najszybciej, manifestuja swoja do niego nieche¢¢, chca uwolnié
si¢ od odpowiedzialnosci za jego losy; z drugiej za$ strony postaw rodzin
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adopcyjnych oczekujacych na dziecko, rodzin, ktore po latach bezdziet-
nosci odczuwaja swoisty ,.gt6d” dziecka, sktonne sa do wielu wyrzeczen
i poswigcen, aby dziecko ,,zdoby¢”.

Przybrani rodzice zastuguja na stowa uznania i podziwu, ze udato si¢
im zbudowa¢ stabilna, harmonijng rodzing. Rodzing, w ktorej emocjo-
nalne wigzi zostaty zrekonstruowane. Niewielu jednak wie, Ze ten obraz
rodzinny zostal poprzedzony wieloma zmaganiami, trudami, problema-
mi, a u jego podstaw nie lezy zaden ukton losu, lecz wytezona praca ro-
dzicow i towarzyszaca jej - mimo problemow - chegé bycia razem. Rodzi-
ce przezywaja wiele kryzysowych sytuacji. Nie omijaja ich rézne niepo-
wodzenia.

1. Istota malzenstwa

Wedtug zamystu Bozego, malzenstwo jest podstawa szerszej wspol-
noty rodzinnej, poniewaz sama instytucja maizenstwa i milosé matzenska
sq skierowane ku rodzeniu i wychowywaniu potomstwa, w ktorym znaj-
dujq swaje uwiericzenie.'

W swej glebszej rzeczywistosci mitos¢ jest istotowo darem, a mitos¢
malzenska, prowadzac matzonkéw do wzajemnego ,,poznania”, ktére
czyni z nich ,jedno ciato™, nie wyczerpuje si¢ wéréd nich dwojga, gdyz
uzdalnia ich do najwigkszego oddania, dzigki ktoremu staja sie¢ wspdt-
pracownikami Boga, udzielajac daru zycia nowej osobie ludzkiej. W ten
sposob matzonkowie, oddajac si¢ sobie, wydaja z siebie nowa rzeczywi-
stosé - dziecko, zywe odbicie ich mifosci, trwaty znak jednosci malzen-
skiej oraz zywa i nieroztaczna syntez¢ ojcostwa i macierzynstwa. Stajac
si¢ rodzicami, matzonkowie otrzymuja dar nowej odpowiedzialnosci. Ich
mitos¢ rodzicielska ma sta¢ si¢ dla dzieci widzialnym znakiem mitosci.
Przyjecie, mitos¢, szacunek, stuzba - materialna, uczuciowa, wycho-
wawcza i duchowa - nadaje kazdemu przychodzacemu na $wiat dziecku
charakterystyczna ceche chrzescijanska.

Mitos¢ matzenska nie powinna zaciesnia¢ si¢ tylko do fizycznego ro-
dzenia dzieci, ale powinna sta¢ si¢ owocem zycia moralnego, duchowe-
go i nadprzyrodzonego. Rodzice dajac zycie dzieciom sg zobowiazani do
wychowania potomstwa i dlatego sa uznani za pierwszych i gléwnych
wychowawcdw. Do rodzicow nalezy takze stworzyé takq atmosfere ro-
dzinng, przepajonq mitosciq i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjala

' Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wietle wspol-
czesnym - Gaudium et spes, 50.
*Rdz. 2, 24.
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wychowaniu dzieci. Dlatego rodzina jest pierwszq szkolq cnot spotecz-
nych, potrzebnych wszelkiemu spoleczenstwu.

Gdy zrodzenie potomstwa nie jest mozliwe, zycie malzenskie nie tra-
ci z tego powodu swojej wartosci. Nieptodnos¢ fizyczna moze dostar-
czy¢ matzonkom sposobnosci do innej, waznej stuzby na rzecz zycia
osoby ludzkiej, jak na przyktad adopcja, rézne formy pracy wychowaw-
czej, niesienie pomocy rodzinom czy dzieciom ubogim lub uposledzo-
nym.

2. Problem rodzicielstwa duchowego

Ojciec | matka, ktorzy dali dzieciom same zycie biologiczne dopel-
niajq swoje rodzicielstwo ajcostwem i macierzynstwem duchowym przez
wychowanie.! Pomimo przemian, jakim podlega wspotczesna rodzina,
wychowanie dzieci, jak rowniez troska o jego religijne oblicze, spoczy-
wa na kobiecie. Na dziecko najbardziej oddziatuje atmosfera domu, czyli
zabarwienie emocjonalne naturalnego codziennego biegu zycia wspdl-
noty rodzinnej. Rodzina opiera si¢ calkowicie na mitosci i z mitosci wy-
rasta. Sercem rodziny jest zawsze matka, ktora swq osobowosciq nadaje
profil atmosferze rodzinnej. Dlatego rola matki w rodzinie zaznacza sie
w sposob decydujqcy nie tylko we wezesnym dziecinstwie, lecz takze w
pozniejszym okresie zycia dziecka.” Dziecko wchodzi w kontakt z zyciem
i $wiatem przez kontakt z matka. Podstawa oddziatywania matki jest
mitos¢ i na niej zasadza si¢ cale wychowanie, gtéwnie religijne, ktore
zmierza ku mitosci. Matka w pierwszym okresie formuje zdolnos¢ mito-
sci w dziecku i jest dla niego totalnym i absolutnym obiektem mitosci,
reprezentantkg catego Swiata. Marka jest pokarmem, milosciq, cieptem,
ziemiq. By¢ kochanq przez niq to tyle, co by¢ zywym, zakorzenionym,
mie¢ ajczyzne i dom.” Dziecko dojrzewajac dostrzega, ze jest whaczone w
pewien porzadek rzeczy i relacji. Nastgpuje proces identyfikacji z oso-
bami, ktére je otaczaja. Matka staje si¢ pierwszym Zrodtem jego poste-
powania moralnego. Ukazujac dziecku konieczno$¢ podjecia okreslo-
nych obowiazkéw mitosci, fagodzi bolesne dla dziecka ograniczenia jego
wolnosci. Swym pogodnym i szczesliwym usposobieniem daje dziecku

* Sobér Watykanski 11, Deklaracja o wychowaniu chrzescijaniskim - Gravissi-
mum educationis, 3.

* K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 232.

> H. Wistuba, Jeszcze raz o roli wychowawczej matki w rodzinie, ,Katecheta”
1981, nr 5.

° E. Fromm, Szkice z psychologii, Warszawa 1966, s. 45.
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zaufanie i pewnos¢ oraz zaspokojenie potrzeb przynoszacych zadowole-
nie, rado$¢, dobre samopoczucie dziecka. W tych przezyciach dziecka
nalezy dopatrywaé si¢ fundamentow przyszlej dojrzalej osobowosci i
dlatego mozna powiedziel, ze milos¢ matczyna jest tak samo potrzebna
Jak pokarm.” Z drugiej strony przezycie macierzyistwa staje sie probie-
rzem wiasnej wartosci kobiety i chroni ;ja przed bardzo bolesna frustra-
cja. Wiele drog prowadzi do radosci tworzenia; najbardziej naturalng i
najprostszq jest mitos¢ matrki do swojego tworu. Wykracza ona poza sa-
mq siebie w swym stosunku do dziecka, milos¢ do dziecka nadaje jej zy-
ciu znaczenie i waznosc.

Ze stowem ojciec kojarzy si¢ obraz dobroci. Ojciec jest tym troszczq-
cym sie, ofiarujqcym wszystko i calego siebie swym dzieciom - jest tym,
ktory swym przvkiadem zdobywa umyst i serce swych dzieci.” Staje sie
dla dzieci wzorem meskiej poboznosci, spokojnej, konsekwentnej. Mi-
fos¢ dzieci do ojca jest bardziej chtodna niz do matki, opiera sie raczej na
szacunku, :jest bardziej wymagajaca. Nie jest jednak mniej gleboka.
Przebywanie ojca w domu oraz pozytywny zwiqzek emocjonalny z ojcem,
muszq wspolwystepowac, aby mogly wywrzeé pozytywny wphw na przy-
stosowanie spoleczne dziecka.'” Czesto obecnos¢ w domu ojca, ktory nie
przejawia w stosunku do dziecka uczué¢ opiekunczych, gorzej wptywa na
przystosowanie spoteczne tegoz dziecka, niz zupely ojca brak. Niewta-
sciwy kontakt emocjonalny z ojcem utrudnia dzieciom nie tylko przysto-
sowanie spoteczne, ale i przystosowanie do malzenstwa.

Mitos¢ stanowi dla dziecka potrzebe rowna tej, ;jaka jest potrzeba od-
powiedniej gleby dla rosliny. Podobnie jak bujno$é¢ rosliny zalezy od ;ja-
kosci gleby, tak rozwoj dziecka uzalezniony jest od bogactwa przezyc i
odczu¢ psychicznych cechujacych rodzicow.

Posiadanie dzieci daje rodzicom mozliwo$¢ osiagniecia wyzszego
etapu rozwoju spotecznego. Rodzice pozbawieni mozliwosci spetniania
funkcji rodzicielskich tracg niepowtarzalne zrodto stymulatorow wiasne-
go rozwoju. Umiejetnos¢é nawiqzywania glebokich konraktéw emocjo-
nalnych z dzieckiem daje rozliczne korzy$ci samemu dziecku, takze
wphwa na rozwdj osobowosci rodzicow. Wnikniecie w psychike dziecka

7 Por. ). Wilk, Spoleczno-wychowawcze aspekty relacji dziecko - Srodowisko
rodzinne, ,,Roczniki Teologiczno—Kanoniczne” 1981, nr 6 - XXVIII, s. 69.

Y E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1971, s. 64.

’ M. Marczewski, Odpowiedzialne 6jcostwo, w: Malzenstwo i rodzina w swietle
nauki Kosciola, Warszawa 1981, s. 297.

" K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Warszawa 1980, s. 159.
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dostarcza bowiem nieskonczenie wiele mozliwosci wzbogacenia wiasnej
psychiki."

Rodzicielstwo nie przychodzi samo, lecz musi by¢ specjalnie przygo-
towane i niejako wychowane by w koncu dopetni¢ sie ajcostwem i ma-
cierzyhistwem duchowym."

3. Malzenstwo bezdzietne

Jednym z gltéwnych celow matzefistwa jest tworzenie rodziny, a wiec
rodzenie oraz wychowanie potomstwa. Niemoznos¢ realizacji tego celu
wskutek nieptodnosci jednego z matzonkéw moze by¢ powodem wiel-
kiego rozczarowania, zawodu i doprowadza niejednokrotnie do przy-
krych nieporozumien, a nawet do rozkladu malzenstwa. Wskazane jest,
by mlodzi ludzie pragnacy wstapi¢ w zwiazek matzenski zasiggali przed
tym krokiem porady lekarskiej. Poradnie przedmatzenskie mogq wykryé
pewne wady w zdrowiu przyszltych matzonkow oraz choroby, ktére po-
wodujq nieplodno$é lub wydawanie na $wiat ulomnych dzieci.> W ta-
kich wypadkach lepiej jest, by przyszli matzonkowie byli przygotowani
z gOry na to, ze nie beda mie¢ potomstwa i mogli $wiadomie zdecydo-
wag, czy mimo wszystko chcg wspdlnie pojs¢ przez zycie, czy tez odste-
puja od zamiaru malzenstwa. Ale pomimo wszystko bezdzietne matzen-
stwa maja zawsze mozliwos¢ przybrania (zaadoptowania) dziecka.

Na ogot malzenstwo uwaza si¢ za bezptodne, jesli w ciggu trzech lat
normalnego pozycia nie ma potomstwa. Powszechnie utarto si¢ przeko-
nanie, ze wing¢ za brak w malzenstwie dzieci ponosi kobieta. Stqd kobiety
bezdzietne wydajq sie istotami fizycznie i psychicznie niepetnowarto-
Sciowymi. Nie wypetniajq giéwnego postannictwa kobiety, stqd niejed-
nokrotnie uwazamy je za bezuzyteczne."* Tymczasem zaréwno kobieta,
jak i me¢zczyzna moga by¢ bezplodni.

Najczestsze przyczyny nieptodnosci meskiej to wady wrodzone, ciez-
kie choroby zakaine (np.: gruzlica narzqdu rodnego), przewlekie zatru-
cie (alkoholizm), rzezqczka.” Przyczyny te prowadza do uszkodzenia
meskich gruczotow plciowych, co uniemozliwia im wytwarzanie zdro-
wych, zdolnych do zaptodnienia plemnikdéw. Czgsto przyczyna nieptod-
nosci meskiej bywa zarosniecie przewodow, przez ktdre nasienie wytwo-

" Tamze, s. 185.

"> M. Marczewski, Odpowiedzialne ojcostwo, s. 299.

" E. Supronowicz, Choroby i dolegliwosci kobiece, Warszawa 1971, s. 67.
" G. Lewandowski, Tajemnica kobiety, Warszawa 1995, s. 25.

" E. Supronowicz, Choroby i dolegliwosci kobiece, Warszawa 1971, s. 69.
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rzone w meskich gruczolach plciowych wydostaje si¢ na zewnatrz."® Pod
wplywem czynnikéw takich, jak zmeczenie, wyczerpujaca praca, prze-
bywanie w wysokiej temperaturze, nadmierne palenie, pobieranie pew-
nych lekéw zmniejsza si¢ liczba plemnikéw zdolnych do zaptodnienia.
Przyczyna nieplodnosci bywaja rdwniez zaburzenia psychoseksualne
(zaburzenia plciowe na podlozu psychicznym).'” Leczenie nieplodnosci
meskiej daje czesto pozytywne wyniki, w razie jej stwierdzenia, mez-
czyzna powinien poddac¢ si¢ leczeniu.

Najczestsza przyczyna nieptodnosci u kobiet jest niedorozw¢j narza-
du rodnego, gdy dojrzewanie wystepuje po6zno, tj. dopiero migedzy 16-19
rokiem zycia. Niedorozw¢j narzadu rodnego spotyka sie najczesciej u
kobiet z ubogich Srodowisk. Najczesciej jest to skutek niepetnowarto-
$ciowego, ubogiego w bialko odzywiania i cigzkiej pracy fizycznej
dziewczat w okresie pokwitania. Rowniez niektore choroby zakazne, jak
blonica (dyfteryt), plonica (szkarlatyna), Swinka, mogq byé przyczyng
niedorozwaju."® Do nieplodnosci prowadza takze stany zapalne pochwy,
szyjki macicy, jajowodow. Nieprawidlowe polozenie macicy (tylozgie-
cie) moga rowniez powodowaé zmniejszenie plodnosci oraz zaburzenia
hormonalne powodujqgce nieprawidiowe miesiqczkowanie, a poza tym
niedomoga hormonalna jajnika, ktéra moze powodowaé brak jajeczko-
wania.”

Spotyka sie réwniez kobiety, ktore zlakiszy sie trudéw macierzyn-
skich zrezygnowaly z urodzenia dziecka. Kiedy jest juz za pdzno i ni-
czego odwrocié nie mozna, maja pretensje do ludzi o puste dni i lata. 1
wtedy staje si¢ czytelne to, co bylo takie trudne do zrozumienia: wycho-
wanie dziecka, takze kalekiego, uposledzonego, trudnego - nadaje zyciu
wysoka ludzka wartos¢, w odroznieniu od poswigcenia zycia wylacznie
pomnazaniu dobr materialnych i zapewniania sobie coraz wigkszej wy-
gody. Planowanie urodzenia dziecka dopiero po catkowitym ustabilizo-
waniu si¢, po dorobieniu sie pozycji zawodowej i materialnej nie jest
najlepszym rozwiqzaniem.”

Dlatego matzonkowie bezdzietni pragnacy dzieci i szczgscia dla nich
powinni zdecydowa¢ si¢ na adopcje.

'® Tamze, s. 69.

" Tamze, s. 69.
"® Tamze, s. 71.
' Tamze, s. 72.
P M. Lopatkowa, Nowozericom na droge, Warszawa 1979, s. 32.
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4. Pojecie adopcji

Adopcja (przysposobienie) jest to prawo przyjecia do rodziny osoby
obcej. W Polsce przysposobié¢ mozna jedynie osobe matoletniq i tylko dla
jej dobra. Miedzy przysposabiajacym a przysposobionym powinna ist-
nie¢ odpowiednia roznica wieku. Nie moze przysposobi¢ osoba nie ma-
Jjaca pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych.”’

4.1. Adopcja prawna

Podstawowym celem instytucji przysposobienia w polskim prawie
jest zapewnienie pozbawionym opieki rodzicielskiej dzieciom mozliwo-
sci wychowania w rodzinie. Dlatego przysposobi¢ mozna tylko osobe
matoletnia i tylko dla jej dobra.

Kodeks rodzinny i opiekunczy przewiduje trzy formy przysposobie-
nia:

Przysposobienie niepelne. Jego orzeczenie powoduje powstanie sto-
sunku rodzicielskiego miedzy stronami, nie wprowadza jednak dziecka
w pelni do rodziny osoby przysposabiajacej, pozostawiajac wiezi ro-
dzinno-prawne z dotychczasowa rodzing (przysposabiajacy staja si¢ ro-
dzicami dziecka, ale ma ono nadal dziadkéw, ciocie, wujkow w swojej
rodzinie naturalnej, za$ krewni przysposabiajacych nie staja si¢, w zna-
czeniu prawnym, krewnymi przysposobionego dziecka).”

Przysposobienie pelne rozwigzywalne. Powoduje ustanie praw i
obowiazkéw wynikajacych z pokrewienstwa wzgledem naturalnych ro-
dzicéw i krewnych oraz powstanie stosunku rodzicielskiego z przyspo-
sabiajacym i prawnych stosunkéw rodzinnych z jego krewnymi. Ulegajq
zerwaniu wiezy przysposobionego z jego rodzing naturalng. W sensie
prawnym dziecko opuszcza swoja dotychczasowa rodzing i w pelni zo-
staje wlaczone do rodziny osoby, ktdra je przysposobita.

Przysposobienie calkowite. Charakteryzuje si¢ nierozwiazywalno-
Scia i petna tajemnica.”’

Przysposabianym, poza wymaganiem matoletniosci, nie okresla sie
cech, ktérym powinien odpowiadaé. Przeszkoda do orzeczenia adopcji
nie moze by¢ kalectwo czy gleboki niedorozwoj psychiczny dziecka, ani

2! J. Ignatowicz, K. Piasecki, J. Pietrzykowski, J. Winiarz, Kodeks rodzinny i
opiekunczy, Warszawa 1993, s. 541.

* Tamze, s. 562.

> Tamze.

* Tamze.
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jego obywatelstwo, narodowos¢, rasa, religia. Wszystkie wymienione
przestanki powinny by¢ ustalone i uwzglednione w ramach badania
zdolnosci orzeczenia przysposobienia z dobrem dziecka.

Adoptowa¢ dziecko moze osoba majaca petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.”> A wiec osoba petnoletnia, ktéra nie zostata ubezwlasnowol-
niona. Brak bowiem lub ograniczenie zdolnosci do czynnosci prawnych
wylacza sprawowanie wladzy rodzicielskiej. Kandydaci na rodzicow ad-
opcyjnych musza mie¢ odpowiednie kwalifikacje osobiste, uzasadniajace
przekonanie, ze bedzie nalezycie wywiazywala si¢ z obowiazkoéw wyni-
kajacych z przysposobienia. Dobro dziecka wymaga ustalenia, czy po-
tencjalny rodzic adopcyjny bedzie w stanie zapewni¢ mu nalezyte
utrzymanie.

Wymaga sig, aby migdzy stronami wystgpowata odpowiednia roznica
wieku, pozostawiajac do uznania sadu oceng¢ owej ,,odpowiedniosci”.
Powszechnie przyjmuje sie, ze odpowiednia réznica to taka, jaka nor-
malnie musi istnie¢ miedzy rodzicami a dzie¢mi, a wigc w zasadzie mi-
nimum 18 lat. Nie jest to jednak roznica bezwzglednie obowiqzujqca. 2

Przysposobienie (adopcja) jest stosunkiem rodzinno - prawnym po-
miedzy dwoma podmiotami: przysposabiajacym i przysposobionym.
Przysposobi¢ wspolnie mogq tylko malzonkowie. Przysposobienie ma
skutki przysposobienia wspolnego takze wtedy, gdy osoba przysposobio-
na przez jednego z matzonkow zostaje nastepnie przysposobiona przez
drugiego malzonka”’ Nie moga przysposobi¢ dziecka wspolnie osoby
pozostajace w konkubinacie lub homoseksualnym zwiazku partnerskim,
ani jakiekolwiek inne, np. rodzenstwo. O przysposobieniu orzeka sad
opiekunczy na wniosek osoby pragnacej przysposobi¢ dziecko. Bardzo
istotng przestanka orzeczenia przysposobienia jest zgoda na nie, wyrazo-
na przez poszczeg6lne osoby: rodzicéw dziecka, ktére ma byé przyspo-
sobione, opiekuna takiego dziecka, samo dziecko, jezeli ukoviczyfo 13 lat
zycia, malzonka przysposabiajgcego.”

Osobista stycznos¢ stron przysposobienia okresla sad opiekunczy.
Osobista styczno$¢ moze przybraé forme powierzenia dziecka bezpo-
$redniej pieczy wnioskodawcodw, najczesciej w ich domu lub w innym
miejscu (np. wyjazd wakacyjny z dzieckiem). W tym okresie sad kon-
troluje proces adaptacyjny. Moze korzysta¢ z pomocy osrodka adopcyj-
no - opickunczego lub kuratora sadowego.

» Tamze, s. 549.
2 Tamze, s. 548.
77 Tamze, s. 550.
], Winiarz, Prawo rod=zinne, Warszawa 1983, s. 226.
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Konsekwencja przysposobienia jest nabycie przez osobg przysposa-
biajaca wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem. Dziecko otrzymuje nazwi-
sko przysposabiajqcego. * Zostaje sporzqdzony nowy akt urodzenia
dziecka przysposobionego.™ Ale tylko w przypadku, gdy orzeczona ad-
opcja jest nierozwiazywalna, przysposobienie powoduje ustanie wyni-
kajacych z pokrewienstwa praw osobistych i majatkowych pomiedzy
dzieckiem i jego rodzing naturalng, a powstanie praw i obowiazkow w
rodzinie adopcyjne;.

4.2. Adopcja duchowa

Adopcja duchowa jest przyrzeczeniem, ktérego trescia jest modlitew-
ne zobowiazanie podjete przez konkretna osobe w intencji ocalenia za-
grozonego zycia dziecka w tonie matki oraz sprawiedliwego i prawnego
zycia po urodzeniu dziecka, ktérego imig¢ jest znane tylko Bogu. Istota
adopcji duchowej jest codzienna modlitwa trwajaca przez dziewieé mie-
siecy i obejmujaca specjalng modlitwe w intencji dziecka i jego rodzi-
coéw oraz jedna tajemnicg rozanca, a takze dobrowolnie podjete dodat-
kowe praktyki religijne, takie jak: Komunia Swieta, post, aktywne
wspieranie dziel charytatywnych (pomoc samotnym matkom, rodzinom
wielodzietnym, osobom starszym, chorym itd.). Bardzo cennym zobo-
wiazaniem moze by¢ takze pozyskiwanie nowych zwolennikow tego ro-
dzaju adopcji.

Kazda osoba, ktéra podejmuje si¢ adopcji duchowej uroczyscie i pu-
blicznie sktada przyrzeczenie, ktore taczy si¢ z catkowitym zawierze-
niem Bogu; jest aktem apostolskim przez zywe swiadectwo wiary adop-
tujacych. Przyrzeczenie adopcji duchowej jest jedna z najprostszych
form wypetniania Jasnogérskich Slubéw Narodu. Przyrzeczenie skiada-
ne Bogu jest wazne, gdy nastepuje z wolnego i $wiadomego wyboru.
Kazdy zobowigzany jest do przemyslenia decyzji, ktoéra ma podjaé. Nie-
dotrzymanie ztozonej obietnicy, lekcewazenie zobowigzan wynikajacych
ze $lubowania jest nieuporzadkowaniem moralnym, jest grzechem.

Pojecie adopcji duchowej nasuwa skojarzenie z adopcja prawna
dziecka po urodzeniu. Adopcja prawna nazywamy uznanie cudzego
dziecka za swoje. Jest to akt usynowienia, ktéry daje dziecku prawo do
nazwiska i do wszystkich innych praw rodzinnych. Jest to sposéb roz-
wigzywania szczegdlnej sytuacji dziecka pozbawionego rodzicielskiej
opieki i mitosci, sytuacji istniejacej czesto juz od chwili jego poczecia.

f" J. Ignatowicz, K. Piasecki, J. Pietrzykowski, J. Winiarz, Kodeks..., s. 570.
** Tamze, s. 568.
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Matka zagubiona i przestraszona faktem ciazy, przezywa rozterke -
przyja¢ dziecko czy poddad si¢ ,,przerwaniu ciazy”? Natomiast adopcja
duchowa stwarza mozliwos¢ ocalenia zycia poczgtego dziecka; dziecka,
ktore jest niewinne, oczekuje na wyrok $mierci lub darowanie zycia.

Dziecko ma prawo by¢ wychowane w normalnej rodzinie, otoczone
rodzicielska troska i mitoscia. Dziecko po prostu ma prawo do mitosci -
prawo do tego, aby ustyszato, dostrzeglo, odczulo, ze jest dla kogos naj-
wazniejsze na $wiecie. Adopcja duchowa, w przeciwienstwie do adopcji
prawnej, nie bedac aktem usynowienia, nie oznacza odejscia dziecka od
Jjego naturalnej rodziny. Tak wigc adopcja duchowa, wyptywajaca z idei
mitosiernej mitosci dla istoty najmniejszej i catkowicie bezbronnej, jest
bezposrednim powierzeniem Panu Bogu tego adoptowanego duchowo
dziecka w modlitwie, w blaganiu o zmian¢ myslenia jego rodzicéw. W
wypadku adopcji duchowej osoba, ktora ja podejmuje, spetnia zaszczyt-
ny akt ofiary. Chociaz nie widzi tego dziecka, nie przytuli, nie przygar-
nie do serca - broni jego zycia.

W prawnej adopcji dziecka po urodzeniu, przybrana matka, najcze-
Sciej bezdzietna, przysposabia cudze dziecko jako swoje wihasne. Zaspo-
kaja tez w ten sposdb swoj instynkt opiekunczy, ten tak wazny czynnik
kobiecej psychiki. W odpowiednich warunkach, a wiec w matzenstwie,
kobieta pragnie mie¢ dziecko. Gdy z roznych powodow nie moze go
urodzié, potrzeba ta nie zanika, ale jeszcze bardziej sie poglebia. Kiedy
nareszcie bedzie miata dziecko, cho¢by nawet bylo cudze, pokocha je
mito$cig sktonna do poswiecen. Bedzie to mitosé-potrzeba, uczuciowa
milos¢ pozadania i upodobania. Adoptowane dziecko moze dawac swej
przybranej matce i ojcu wiele satysfakcji. Matka moze tez obdarzy¢ swe
dziecko petng mitoscia.

5. Przystosowanie dziecka do nowej rodziny

Miara dobrego przystosowania si¢ dziecka do nowego srodowiska sa
takie wskazniki jego zachowania jak: dobry apetyt, zdrowy sen, pogodny
nastroj i dobry kontakt z otoczeniem. Przybycie dziecka do rodziny ad-
opcyjnej narusza jego rownowage emocjonalna. Mijaja dtugie miesiace,
zanim dziecko nabierze zaufania do nowych opiekunéw, przestanie si¢
ba¢ utraty rodzicéw i domu. Nacechowane wyrozumiatoscia i serdeczno-
$cig postgpowanie rodzicow tagodzi postawy Igkowe i wybuchy agresji
dziecka. Ustepuja one jednak powoli. Obserwuje si¢ tu znaczne roznice
indywidualne. Najdtuzej utrzymujq sie u dzieci zw. negatywne nawyki,
Jjak kiwanie si¢, uporczywe ssanie palca, niekiedy sktonnos¢ do uprawia-
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nia onanizmu.”" Wydaja si¢ one by¢ zalezne od postgpowania rodzicow i
ich praktyk wychowawczych. Sa to objawy choroby sierocej, zwanej
takze hospitalizmem, stanowiqce reakcje na nude i jednostajnosé zycia
zakladowego, brak zainteresowania osobq dziecka, na zahamowanie lub
ograniczenie naturalnej potrzeby ruchowej aktywnos'ci.32 Im dtuzszy po-
byt dziecka w zakladzie, tym nawyki negatywne sa bardziej utrwalone.
W pierwszym okresie po przybyciu do rodziny dzieci kiwaja si¢ takze w
dzien, kiedy nie sa zajete zabawa, oczekuja na cos$, sa podenerwowane,
niespokojne. Przestepuja z nogi na noge i lubig wtedy stawaé¢ w jednym
miejscu, np. w kacie pokoju, schowane za fotelem lub krzestem. Najcze-
$ciej kiwanie wystepuje podczas snu lub przed zasnigciem. Dzieci wyko-
nujq wowczas bardzo energiczne ruchy wokdl osi ciala, kolyszqc przy
tym glowq i rekami lub tez w pozyeji poziomej uderzajac glowq o po-
duszke.” Dziecko uspokaja sie, kiedy matka lub ojciec potoza mu reke
na glowie, poglaszcza, ucatuja. Niekiedy rodzice wstaja po kilka razy w
ciagu nocy, aby uspokoi¢ dziecko. Dzieci, ktore przestaty si¢ juz kiwac i
ssa¢ palce wracaja do swojego ,,natogu” czesto w czasie choroby, w cza-
sie pobytu w szpitalu, podczas pobytu na kolonii. W tych sytuacjach na-
stepuje wyrazny regres w zachowaniu si¢ dziecka, powrot do form za-
chowania z okresu bezposrednio po przybyciu do rodziny adopcyjne;j.

Dzieciom, ktore pierwsze miesiace 1 lata swaojego zycia spedzity w
placéwce opiekunczej, diugo jeszcze po przeniesieniu do rodziny bra-
kuje w rozwojowym indeksie spedzonych tam lat, a zachowanie si¢
dziecka po zamianie $srodowiska zaktadowego na rodzinne budzi czgsto
niepokdj opiekunow. Rehabilitacja dotknigtych choroba sieroca dzieci
starszych daje przewaznie pomyslne rezultaty, pod warunkiem jednak, ze
rodzice adopcyjni beda korzysta¢ z pomocy pedagogicznej 1 terapeu-
tycznej, tak w czasie poprzedzajacym przyjecie dziecka, jak tez po jego
przyjeciu. Przebieg procesu rehabilitacyjnego jest rozny, w zaleznosci od
indywidualnego charakteru danego przypadku.

6. Przystosowanie si¢ rodzicow do dziecka

W osrodku adopcyjnym rodzice zostaja uprzedzeni o mogacych wy-
stapi¢ trudnosciach. Wystepujace trudnosci traktuja jako przejsciowe, nie
zdaja sobie sprawy, ze beda tak duze. Niektorzy rodzice nie odczuwaja,
ze nie jest to ich wlasne dziecko. Nie maja zadnych trudnosci. Zdarzaja

f' W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja a co potem?, Warszawa 1976, s. 23.
2 Tamze.
» Tamze.
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sie jednak i takie przypadki, ze rodzice przezywaja zaskoczenie z powo-
du zachowania sie dziecka, co stanowi przeszkode w szybkiej adaptacji.

Zrédlem trudnosci w przystosowaniu si¢ rodzicéw do dziecka jest
czesto lek przed naturalng matkq.”* Boja sie ,,panicznie”, ze kiedy praw-
dziwa matka uswiadomi sobie, ze dziecko zostato oddane innej rodzinie,
bedzie szukac dziecka i odbierze im je. Ale i ci rodzice, ktérzy okreslaja
proces przystosowania jako trudny i dtugotrwaly, osiagaja z czasem po-
praw¢ samopoczucia, zapominaja o pierwszych, niekorzystnych do-
Swiadczeniach.

Przed rodzicami, ktérzy adoptowali dziecko, staje dylemat, w jaki
sposob poinformowa¢ dziecko o adopcji. Rodzice dtugo nie moga zde-
cydowac¢ sie i odktadaja rozmowe z dzie¢mi na pozniej, na blizej nie-
okreslona przysztos¢. Fakt ukrywania adopcji ma zasadnicze znaczenie
dla réwnowagi psychicznej rodzicéow aa/()pcyjnych.33 Ujawnienie adopcji
zwieksza szanse udanego rodzicielstwa. Daje pewien komfort psychicz-
ny rodzicom. Zabezpiecza przed szantazem, rozdarciem rodziny, brutal-
nym informowaniem dziecka przez osoby z zewnatrz. Poinformowane
dzieci zyja w atmosterze prawdy, co tworzy specyficzny klimat zaufania
i przyjazni niezbedny w kazdej rodzinie. Dobrzy rodzice powinni w pet-
ni zaspokaja¢ podstawowe i uczuciowe potrzeby dziecka. Potrzeby du-
chowe, ktore mogq by¢ zaspokojone tlko w drodze zyczliwych kontak-
16w miedzyludzkich. w atmosferze przyjazni i zrozumienia.”® Potrzeba
mitosci i przynalezno$ci u wigkszosci dzieci zaspokajana jest w wystar-
czajacym stopniu. Dzieci realnie patrza na zycie. Poza potrzebami byto-
wymi - maja zaspokojone potrzeby bezpieczenstwa i mitosci.

ZaKkonczenie

Wiekszos¢ rodzin odczuwa petng satysfakcje z powodu posiadania i
wychowywania dziecka oraz pelnienia rél rodzicielskich. Na oceneg ro-
dzicow nie maja wigkszego wplywu trudnosci, jakie wynikaja z ko-
niecznosci leczenia dziecka czy tez stosowania specjalnych metod wy-
chowawczych do czasu, kiedy nie zaadaptuje si¢ do nowego srodowiska.
Wyniki pracy wychowawczej, zmiany nastepujace w rozwoju i wygla-
dzie dziecka po przyjsciu do rodziny sa dla rodzicéow zrédtem wielkiej
radosci.

4 Tamze, s. 25.
" E. Szumito, Adopcja. Tesknota za dzieckiem, Wroctaw 1995, s. 28-35.
. Muszytski, Rodzina, moralnosé, wychowanie, Warszawa 1981, s. 210.
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Jednakze ludzkie losy sa nieporéwnywalne. Na ich ksztaltowanie
sktada sie wiele elementéw. Poslugujac sie¢ nawet najsprawniejszymi
metodami nie mozna da¢ gwarancji, ze pewne procesy beda przebiegac -
nawet w zblizonych warunkach zewnetrznych, ale u dwéch réznych
osobnikow - w identyczny sposdb. W przewidywaniu przysztosci mozna
postugiwaé sie jedynie pojeciem prawdopodobienistwa. Ryzyka wiazace-
go si¢ z adopcja nie da si¢ catkowicie wykluczy¢. Nalezy jednak robié
wszystko, zeby przy podejmowaniu decyzji, ktéra ma zawazy¢ na dal-
szych losach osieroconego dziecka, zmniejszy¢ je do minimum. I to za-
rowno ze wzgledu na samo dziecko, jak i jego przysztych rodzicdw.

Adopcja jako jedna z form zastepczego rodzicielstwa zajmuje w hie-
rarchii srodkéw pomocy osieroconemu dziecku miejsce uprzywilejowa-
ne. Udana adopcja leczy urazy dziecka, przywraca mu poczucie bezpie-
czenstwa, daje radosne dziecinstwo, gwarantuje jego prawidtowy rozwoj
uczuciowy. Przynosi tez rados$¢ i zadowolenie rodzinie, ktéra dziecko
przyjeta, a ktora skazana byla na bezdzietnos¢. Pamietaé nalezy, ze ad-
opcja jest uktadem dwustronnym. Rodzice daja dziecku bardzo duzo i to
nie tylko w sensie materialnym, natomiast ono daje im znacznie wiecej:
przez sam prosty fakt, ze po prostu jest. Nie samo urodzenie, lecz wy-
chowanie dziecka $wiadczy o tym, czyje ono rzeczywiscie jest. Wycho-
wane od dziecinstwa staje si¢ nasze tak serdecznie i prawdziwie, ze za-
den akt urodzenia bardziej tego potwierdzi¢ nie jest w stanie.



