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Zroznicowanie konsumpcji owocow i warzyw
w roznych typach polskich gospodarstw domowych

Streszczenie

Idea zrownowazonego rozwoju, produkcji i konsumpcji powoli ksztattuje $wia-
domos¢ Polakéw, a podstawowym jej wyzwaniem jest realizacja odpowiedzialnej
konsumpcji zywnosci. To od codziennych zywieniowych wyboréw konsumentow
bedzie zalezal ich stan zdrowia, jako$¢ Zycia oraz stan srodowiska przyrodniczego.
Celem artykutu badawczego jest przedstawienie poziomu, struktury i zréznicowa-
nia wydatkow 1 spozycia owocow 1 warzyw w zaleznosci od typu gospodarstwa
domowego. W artykule wykorzystano dane pochodzace z badan budzetow gospo-
darstw domowych w 2016 roku. Podczas analiz zastosowano metody statystycz-
ne, opisowe i porownawcze, zaprezentowano wskazniki struktury, miary potoze-
nia oraz zmiennosci. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze poziom konsumpcji
owocow 1 warzyw przez polskie gospodarstwa domowe jest zroznicowany, przy
czym skala tego zréznicowania jest uzalezniona od typu gospodarstwa domowe-
go. Wsrdd determinant réznicujacych gospodarstwa domowe sg takie czynniki jak:
przynalezno$¢ do grupy spoleczno-ekonomicznej, dochody, typ biologiczny, wy-
ksztalcenie glowy domu czy lokalizacja gospodarstwa domowego.

Stowa kluczowe: konsumpcja, zywnos$¢, owoce, warzywa, gospodarstwo domowe,
roznice.

Kody JEL: D10, D12, 112

Wstep

Swiadomy i odpowiedzialny konsument to zasadniczy podmiot realizacji koncepcji
zrownowazonej produkceji i konsumpcji. Z tym pojeciem identyfikuje si¢ osoba, ktora za-
spokaja potrzeby przy wykorzystaniu produktow, ale robi to $wiadomie. Kupujac towary
zachowuje si¢ rozwaznie i etycznie, a podejmujac decyzje o zakupie, bierze pod uwage, czy
jest to produkt wlasciwy pod wzgledem zdrowotnym i przyjazny dla srodowiska natural-
nego. To konsumenci przez dokonywane wybory tworzg indywidualne wzorce konsumpcji
(Dgbrowska, Ozimek 2010), ktore nastgpnie przektadajg si¢ na wzorce catych spoteczenistw.

Zgodnie z koncepcja zrownowazonego rozwoju Polski (GUS 2016) jednym ze wskaz-
nikdow charakteryzujacych wzorce konsumpcji jest struktura wydatkow na dobra i ustugi
konsumpcyjne oraz poziom ich konsumpcji. Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny
podkresla, ze podczas dziatan nalezy skupi¢ si¢ na dziedzinach o najwigkszym wptywie
na $rodowisko, a zrédtem wiekszosci szkodliwych skutkow dla srodowiska jest m.in. kon-
sumpcja produktow zywnosciowych i napojow (Marliére 2012). Poniewaz uznaje si¢, ze
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produkcja migsa wywiera wicksze negatywne skutki dla srodowiska niz produkcja owocow
1 warzyw, konsumujac wiecej produktow pochodzenia roslinnego, a ograniczajac spozycie
migsa, spoleczenstwo przyczyni si¢ do zmniejszenia zuzycia wielu zasobow naturalnych,
szczegblnie wody, obnizy sie produkcja zanieczyszczen, zmniejszy si¢ efekt cieplarniany
przez ograniczenie produkcji metanu i tym samym wzro$nie jako$¢ zycia ludzi.

W tym aspekcie wazne jest podniesienie $wiadomosci konsumentow dotyczacej za-
sad odpowiedzialnej i zréwnowazonej konsumpcji, zwtaszcza konsumpcji zywnosci, po-
niewaz to gospodarstwa domowe przez swoje wybory i decyzje odnosnie do nabywania
dobr zywnosciowych, niezywnosciowych i ustug, przyczyniaja si¢ w znaczacym stopniu
do powstawania problemow srodowiskowych, zanieczyszczenia powietrza, wody i genero-
wania odpadow (Murawska 2015). Ekologizacja zycia powoduje wigksza dbatos$¢ o srodo-
wisko naturalne, ale takze o wilasne zdrowie i kondycje organizmu, a dziatania edukacyj-
ne w zakresie zdrowego odzywiania doprowadzity do zmiany §wiadomosci konsumentow
(Rachocka 2003). Pojecie ochrony zdrowia, rozumiane niegdys$ jako zaniechanie dziatan
bezposrednio szkodliwych, zostato znacznie rozwinigte. Obecnie przedstawiane jest jako
konieczno$¢ kontroli odzywiania, stylu zycia, higieny, zabiegéw kosmetycznych i rekre-
acyjnych (Starnawska 1996). Konsumenci coraz czgsciej, podczas swoich decyzji nabyw-
czych i konsumpcyjnych, zaczynaja preferowa¢ produkty ,,zdrowe”, ,,§wieze”, ,,naturalne”,
unika¢ tych, ktore zawieraja konserwanty, dba¢ o odpowiednig diete o zréznicowanych war-
tosciach odzywczych, uprawia¢ sport, zy¢ w zgodzie z naturg itp.

Na wybor pozywienia i jego konsumpcje wpltywa wiele czynnikow, wsrod ktorych moz-
na wymieni¢ bodzce wewngtrzne, tj. odczuwanie glodu, taknienie, oraz bodzce zewnetrzne,
a wsrdd nich czynniki ekonomiczne, np. podaz, ceng, dochod, wydatki i ich strukture, za-
sobnos¢ gospodarstwa domowego (Gutkowska, Ozimek 2009), klimatyczne, kulturowe, spo-
teczne, psychologiczne czy postep naukowo-techniczny (Bertrandt i in. 2009). Podobnie jak
w przypadku wszelkich nawykéw zywieniowych, réwniez na konsumpcje owocow 1 warzyw
wptywaja czynniki zwigzane ze srodowiskiem fizycznym, spotecznym i kulturowym, czynniki
osobiste, takie jak preferencje smakowe, poziom niezaleznos$ci oraz §wiadomos¢ zdrowotna
(EUFIC 2012), a takze czynniki roéznicujace i charakteryzujace gospodarstwa domowe takie
jak grupa spoteczno-ekonomiczna, dochody, typ biologiczny czy miejsce zamieszkania.

Cel, material i metoda

Celem artykutu jest przedstawienie zréznicowania poziomu i struktury wydatkéw oraz
spozycia owocow i warzyw w zaleznosci od typu gospodarstwa domowego. Do realizacji
celu wykorzystano zagregowane dane pochodzace z badan budzetow gospodarstw domo-
wych w 2016 roku, dodatkowo skorzystano z innych opracowan i materiatlow zrodtowych
o charakterze wtornym. Podczas analiz zastosowano metody statystyczne, opisowe i po-
rownawcze, zaprezentowano wskazniki struktury, miary potozenia oraz zmiennos$ci (wspot-
czynnik zmienno$ci V,, miarg rozstgpu R i miarg dystansu D). W szczegdInosci dokonano
analizy zr6Znicowania spozycia owocow i warzyw uwzgledniajgc typ gospodarstwa domo-
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wego. Zgodnie ze zgromadzonymi danymi pochodzacymi z badan budzetéw gospodarstw

domowych w Polsce, wyodrebniono nastepujace kryteria typow gospodarstw domowych:

1. grupa spoteczno-ekonomiczna (gospodarstwa domowe pracownikéw na stanowiskach
robotniczych, nierobotniczych, rolnikéw, pracujacych na wiasny rachunek, emerytow,
rencistow);

2. grupa kwintylowa (I, 1L, 111, IV, V);

3. typ biologiczny (matzenstwa bez dzieci, matzenstwa z 1 dzieckiem na utrzymaniu, dwoj-
giem oraz trojgiem i wigcej na utrzymaniu, matka lub ojciec z dzie¢mi na utrzymaniu);

4. poziom wyksztatcenia glowy domu (wyzsze, policealne, Srednie zawodowe i ogolnoksztat-
cace, zasadnicze zawodowe, gimnazjalne, podstawowe ukonczone, bez wyksztalcenia);

5. klasa miejscowosci zamieszkania (miasto o liczbie mieszkancow ponizej 20 tys., 20-99,
100-199, 200-499, 500 i wiecej, wies;

6. region (centralny, potudniowy, wschodni, pétnocno-zachodni, poludniowo-zachodni,
péinocny);

7. wojewodztwo (16 wojewodztw Polski wedtug NUTS 2) (GUS 2017).

Poziom i struktura wydatkow i konsumpcji owocow i warzyw
w zaleznoS$ci od typu gospodarstwa domowego

W ostatnich kilkunastu latach nastapit spadek spozycia owocow i warzyw $wiezych przy
jednoczesnym wzroscie konsumpcji ich przetworéow. Réwnoczesnie spadly preferencje kon-
sumpcji jabtek przy wzroscie konsumpcji owocow potudniowych, spadto spozycie ziemniakow,
kapusty oraz warzyw korzeniowych, czyli gatunkow bedacych bardzo waznym elementem diety
Polakéw, a wzrosto spozycie pomidorow oraz warzyw z grupy pozostate, co wskazuje na zwigk-
szanie si¢ roznorodnosci spozywanych gatunkow (Jader, Wawrzyniak 2015; Murawska 2016).

W 2016 roku przecigtne miesigczne wydatki na towary i ushugi konsumpcyjne na 1 osobg
w gospodarstwie domowym wynosity 1083 zt, na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe 273 z1,
na zywnos$¢ — 249 zt, w tym na owoce — 18 zl, a na warzywa — 30 zi. Udziat wydatkow na
owoce w wydatkach na zywno$¢ ogotem wynosit 7,1%, w tym 2,3% stanowity owoce cy-
trusowe i banany, 3,6% owoce §wieze i 1,2% owoce suszone, mrozone, orzechy i przetwory
owocowe. Udzial wydatkéw na warzywa w wydatkach na zywno$¢ ogotem jest wigkszy niz
owocow 1 w 2016 roku wynosit 12,1%, w tym 7,0% ogdtu wydatkow stanowity warzywa
swieze lub chlodzone, 1,6% — ziemniaki, 0,5% — warzywa i grzyby mrozone i 3,0% — wa-
rzywa suszone 1 przetwory warzywne. Z kolei na soki owocowe miesi¢cznie jedna osoba
w gospodarstwie domowym przeznacza niespelna 2 zt (1% ogohu wydatkow na zywnosc),
a na soki owocowo-warzywne 1 zt (0,3%) (por. tabela 1).

Na owoce 1 warzywa ogolem najwigcej przecigtnie miesigcznie wydaja gospodarstwa
domowe emerytow (na owoce — 23 zt, na warzywa — 37 zt), a najmniej - pracownikow na
stanowiskach robotniczych i rolnikow (owoce — 12-13 zl, warzywa — 25-26 zt). Na $wieze
owoce 1 warzywa najwigcej miesigeznie wydajg gospodarstwa emerytow, najmniej pracow-
nikdéw na stanowiskach robotniczych. Na owoce i warzywa suszone i przetwory owocowe
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i warzywne najwicksze wydatki ponosza gospodarstwa pracownikéw na stanowiskach nie-
robotniczych i pracujacych na wiasny rachunek, najmniejsze pracownikow na stanowiskach
robotniczych oraz rolnikéw. Z kolei na ziemniaki najwigcej przeznaczaja gospodarstwa rol-
nikow oraz emerytow i rencistow, a najmniej gospodarstwa pracownikow na stanowiskach
nierobotniczych 1 pracujacych na wiasny rachunek. Obliczone miary zréznicowania, takie
jak wspotczynnik zmiennos$ci ¥, miara rozstgpu R i miara dystansu D swiadczg o istotnym
zrdznicowaniu ponoszonych wydatkow na owoce i warzywa w zalezno$ci od grupy spotecz-
no-ekonomicznej, do ktorej nalezy gospodarstwo domowe (por. tabela 1).

Tabela 1

Przeci¢tne miesieczne wydatki na zywno$¢ oraz owoce i warzywa na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2016 roku wedlug grup spoleczno-ekonomicznych
oraz miary zr6znicowania wydatkéw (w PLN)

Gospodarstwa domowe
. ~
Pracownikow é % : Miary
|8 8 S zréznicowania
SISz 8l=]z2|32
Produkty g 5|z Sl &le|lgl s
Zle|2|2|2 2 5|22
13| E|8|2|5|8|2|35
= N =] g
= ) I =]
2] g = | R | D
g 2 g
= ~
Zywnosé 249 | 234 | 215| 255 237| 248| 307 | 279| 100| 10,6| 92 | 14
Owoce, w tym: 18| 17| 12| 21| 13| 20| 23| 19| 7,0| 20,5 11 | 1,9
Owoce cytrusowe i banany 6| 6| S| 7| 4| 6| 71| 6| 23| 184 3| 17
Pozostate owoce $wieze 9 8 6 10 71 10| 13| 10| 3,6/ 20,9 71 2,1
W tym jabtka 20 2| 2| 2| 2| 2| 3 31 091207 2| 1,9
Owoce suszone, mrozone, orzechy,
przetwory owocowe 3 3 2 4 2 4 3 20 1,2] 325 3125
Warzywa, w tym: 30| 28| 25| 32| 26| 31| 37| 35| 12,1| 12,8 12 | 15
Warzywa $wieze lub chtodzone 18| 16| 14| 19| 15| 18| 23| 21| 7,0| 149 91 1,6
Ziemniaki 4| 4| 4| 3 6 3 5 50 1,6] 21,61 2| 1,8
Warzywa i grzyby mrozone 1 1 1 1 1 1 1 1| 05| 22,0 1| 22
Warzywa suszone i pozostale
przetwory warzywne 7 7 7 8 5 8 8 8| 3,0 16,1 41 1,8
Soki owocowe 2 3 2 3 2 4 2 2| 1,0f 31,0 2123
Soki warzywne i owocowo-
warzywne 1 1 1 1 0 1 1 1 03| 23,2 0| 23

*Udzial wydatkéw na owoce i warzywa i soki w wydatkach na zywnos¢ ogétem w %; V -wspotczynnik zmien-
nosci w %; R-miara rozstgpu, D—miara dystansu.
Zrodto: opracowanie wiasne na postawie: GUS (2017).
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Tabela 2

Srednie miesieczne spozycie owocow i warzyw na 1 osobe w gospodarstwach
domowych wedlug grup spoleczno-ekonomicznych w Polsce w 2016 roku (w kg)

Gospodarstwa domowe )
Pracownikow %‘é §
£ | g
=} ] > @
5| & s S| 2
Produkty g 5 g E § 2 2 & | §
S s S = = 2 2 ~ =
5151225 =2|:|8|:¢
°cl%| | 5| £ |=s|a|2|3| s
° g = & ¥ 8
s = = Re)
= 8 = =4
= |z g 3
=) =9
Owoce w kg 3,06 3,34| 2,80 397| 3,16| 3,75| 4,90 4,06| 100 -
Owoce $wieze lub chtodzone 3,50 3,18 2,69| 3,76| 3,04| 3,56| 4,71| 4,02| 95,6| -0,2
Owoce cytrusowe i banany 1,25 1,22 1,01 1,47 0,89 1,34| 1,49| 1,28 342| 3,0
Jabtka 1,08 091] 085 0,99] 1,13 098] 1,57| 145 29,5| -3,1
Owoce jagodowe 043 037 030| 045| 041| 043| 062| 051| 11,7 -1,3
Owoce suszone, mrozone, orzechy,
przetwory owocowe 0,16| 0,16 0,11| 021| 0,12 0,19 0,19| 0,15 44| 0,2
Warzywa w kg 8,59| 7,62 7,89| 7,32| 10,53| 7,24| 11,26| 11,25| 100,0 -
Ziemniaki 3,48 | 3,02| 348 2,48| 524| 2,55 4,50| 4,76| 40,5| -3,1
Warzywa $wieze lub chtodzone 4,05 3,57| 3.44| 3,72 4,57| 3,64 5,53| 529 47,1| 14
Kapusta 0,44| 037| 041 031 059 033]| 063| 065 5,1| -0,2
Pomidory 0,83| 0,74| 0,68 0,82 080 0,79 1,13| 1,04 97| 04
Ogorki 0,53 047| 050| 045| 080| 042| 0,67 0,73| 62| 04
Buraki 021] 017| 0,18 015 033] 017 031 029 24| 0,1
Marchew 049| 042| 043 042] 0,69 042 066 065 57| 0,1
Warzywa i grzyby mrozone 0,16 0,15| 0,13| 0,18| 0,09 0,15 0,19| 0,17 1,9 0,3
Warzywa suszone i pozostate
przetwory warzywne 0,90 0,88 083 094| 0,64| 089| 1,05 1,04| 105 14
Soki owocowe i warzywne w 1 097 1,05/ 087 1,26 0,65| 1,24| 0,77 0,71 - -

*Udziat spozycia wybranych owocow i warzyw w spozyciu owocow lub warzyw ogdtem w %;

**Roznica w udziale spozycia wybranych owocow 1 warzyw w spozyciu tych produktow ogoétem w 2016 roku
w poréwnaniu z 2014 rokiem.

Zrodho: jak w tabeli 1.

Poziom wydatkéw przeznaczanych na owoce i warzywa znajduje swoje odzwierciedlenie
w poziomie ich konsumpcji. W 2016 roku jedna osoba w gospodarstwie domowym przecigt-
nie miesiecznie konsumowata 3,66 kg owocow oraz 8,59 kg warzyw. Wsrdd spozywanych
owocow az 95,6% stanowig owoce $wieze lub chtodzone, a niespetna 4,4% owoce suszone,
mrozone, orzechy i przetwory owocowe. Sposrod konsumowanych warzyw az 40,5% stano-
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wig ziemniaki, 47,1% stanowia warzywa $wieze lub chtodzone, 1,9% — warzywa i grzyby
mrozone, a 10,5% — warzywa suszone i pozostate przetwory warzywne. W poréwnaniu do
sytuacji z 2014 roku nastapit spadek spozycia jabtek i owocoéw jagodowych, na korzys¢
spozycia owocOow cytrusowych i bananéw oraz owocow suszonych, mrozonych i przetwo-
row owocowych. W przypadku warzyw nastapit jedynie spadek konsumpcji ziemniakow
1 kapusty, na korzys$¢ innych rodzajow warzyw $wiezych, suszonych oraz przetworow wa-
rzywnych (por. tabela 2).

Analizujac zréznicowanie spozycia warzyw, owocow i sokow wzgledem grupy spo-
feczno-ekonomicznej mozna zaobserwowac istotne dysproporcje. Otz owocow 1 warzyw
$wiezych, ziemniakow oraz warzyw suszonych i ich przetwor6w najwiecej konsumuja eme-
ryci. Z kolei owocdw suszonych, mrozonych, orzechéw i przetworow owocowych, a takze
sokéw owocowych 1 warzywnych najwigcej konsumuja gospodarstwa pracownikéw na sta-
nowiskach nierobotniczych. Na drugim biegunie znajduja si¢ gospodarstwa pracownikoéw
na stanowiskach robotniczych, w ktorych najmniej spozywa si¢ zarOwno owocoOw i warzyw
swiezych, jak i owocow suszonych, mrozonych i przetworzonych, oraz gospodarstwa rolni-
kow, w ktorych konsumuje si¢ najmniej przetworéw warzywnych oraz sokéw owocowych
1 warzywnych, a najwiecej ziemniakow (por. tabela 2).

Zroznicowanie konsumpcji owocow i warzyw w zaleznosci od typow
gospodarstw domowych

Zrdznicowanie spozycia owocOw 1 warzyw jest widoczne nie tylko w powigzaniu z przy-
naleznoscia do grupy spoteczno-ekonomicznej, lecz rowniez w zwigzku z innymi kryteriami
typologii gospodarstw domowych uwzglgdnionych podczas analiz, o czym $wiadczy obli-
czony wsp6tczynnik zmiennoSci ¥ oraz miara rozstgpu R i miara dystansu D. Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozna zaobserwowac, ze najwigksze roznice w Spozyciu OWocoOw
1 warzyw wystepuja w zaleznos$ci od grupy kwintylowej oraz typu biologicznego gospodar-
stwa domowego. Obliczone wspotczynniki zmienno$ci $wiadcza, ze wtasnie w gospodar-
stwach wyodrebnionych pod wzglgdem uzyskiwanych dochodéw oraz liczby posiadanych
dzieci, zré6znicowanie w ilosci spozywanych owocow i1 warzyw jest najwieksze. Przy czym
najwieksze dysproporcje w spozyciu owocOw wystepuja czesciej w zwigzku z grupag kwin-
tylowa, a w spozyciu warzyw, z typem biologicznym rodziny. Jedynie w zakresie spozycia
ziemniakow najwicksze réznice wystepuja w relacji z kryterium grupy spoteczno-ekono-
micznej, a dysproporcje w konsumpcji sokow owocowych i warzywnych w zaleznosci od
kryterium: poziom wyksztatcenia gtowy domu. Relatywnie najczesciej najnizszg zmiennosc¢
konsumpcji analizowanych owocow, warzyw mrozonych, suszonych i przetworow warzyw-
nych zaobserwowano przy uwzglednieniu kryterium lokalizacji - klasy miejscowosci za-
mieszkania, regionu czy wojewodztwa, a warzyw $wiezych lub chtodzonych — grupy kwin-
tylowej (por. tabele 3 i 4).

Na podstawie analizy danych pochodzacych z badania budzetow gospodarstw domo-
wych mozna stwierdzié¢, ze najwiecej owocow 1 warzyw konsumuja gospodarstwa domowe
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zaliczone do V grupy kwintylowej - 20% gospodarstw o najwyzszych dochodach, a naj-
mniej, zaliczone do I grupy kwintylowej — 20% gospodarstw o najmniejszych dochodach'.
Uwzgledniajac typ biologiczny rodziny, to najwigcej analizowanych produktéw spozywaja
malzenstwa bez dzieci, a najmniej matzenstwa z trojgiem lub wiecej dzieci na utrzymaniu.

Tabela 3

Réznice w konsumpcji owocow i warzyw w roznych typach gospodarstw domowych
obliczone na podstawie wspolczynnika zmiennosci V, (w %)*

g | =
g E| g
) > = 5
= g
g < ‘] g i
= z = 2 =) 1)
g =} i< en <
3 = 2 -2 ~ = ‘E
e & = g 151 ke S <
Wyszczegolnienie = = .2 2 & & g
512|218 2|42
S =y S 2 2 §
o 2 5 ? D
Z| 5| = E
=9 i g
=] .S g
S S =
= M
Owoce w kg 166 | 272 | 259 | 162 | 97 | 43| 74
Owoce $wieze lub chtodzone 16,7 | 26,5 | 26,0 | 151 92| 41| 72
Owoce cytrusowe i banany 16,7 | 286 | 20,0 | 204 | 124 | 74 | 10,8
Jabtka 208 | 170 [ 273 | 66 | 28 | 7,3 | 10,8
Owoce jagodowe 199 | 323 | 347 | 17,7 | 10,1 8.0 | 154
Owoce suszone, mrozone, orzechy, przetwory owocowe 21,5 | 42,8 | 253 | 39,8 | 20,1 | 11.2 | 20,4
Warzywa w kg 180 | 6.7 | 26.1 | 9,1 68 72| 98
Ziemniaki 259 | 6.5 | 243|224 | 17,7 | 10,7 | 155
Warzywa $wieze lub chtodzone 174 | 141 | 312 | 3.7 | 4,0 83 | 10,7
Kapusta 269 | 59 | 360 | 192 | 21,2 | 16,3 | 209
Pomidory 16,5197 | 297 | 68 | 57| 83| 10,5
Ogorki 226 | 60 | 297 | 11,2 | 17,8 | 159 | 194
Buraki 284 | 45 | 388 | 154 | 258 | 21,3 | 27,6
Marchew 20,8 | 6.7 | 28,0 | 81 | 13,5 | 12,6 | 17,0
Warzywa i grzyby mrozone 20,7 | 26,5 | 21,5 | 188 | 185 | 12,0 | 12,9
Warzywa suszone i pozostate przetwory warzywne 143 | 18.0 | 16,7 6,2 | 11,3 51 9,7
Soki owocowe i warzywne w 1 24,7 | 239 | 132 | 289 | 14,8 7.6 | 11,7

*Zaznaczone w wierszach zostaly warto$ci oznaczajace najwigksze (szare tto) i najmniejsze zréznicowanie, tym
samym znaczenie typow (cech) gospodarstw domowych, jako czynnikow réznicujacych poziom przecigtnego
miesigcznego spozycia owocow i warzyw na 1 osobe w gospodarstwie domowym.

Zrodto: jak w tabeli 2.

! Z wyjatkiem ziemniakow, ktorych najwiecej konsumuje si¢ w gospodarstwach domowych zaliczonych do II grupy kwintylowej,
anajmniej do V grupy kwintylowe;.
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Tabela 4

Réznice w konsumpcji owocow i warzyw w roznych typach gospodarstw domowych
na podstawie miary rozstepu R [kg lub 1] i miary dystansu D [-]*

) >
g s 3] S 5. )
5 & s | S, | 5B 28 . g
2| B2 | 28 |E2iz8% £ | 3
o =3 EE | 3 |SS2S88 & =
Wyszczegolnienie s § © = 52 |£%% 5 E ~ >
53 <& £ E R =
) =
R|IDIR|D|IR|D|IR|D|R|D|R|DJ|R|D
Owoce (w kg) 2,1]1,8|31]23[3,0(22]1,5/1,5[1,2] 1,4/ 04|11|09]13
Owoce $wieze lub chtodzone 2,0118[29|23(29(22(1,3]15[{1,1|1,3|04]|1.1({09] 1,3
Owoce cytrusowe i banany 0,6|1,7[1.1|25(0,8|19[0,6|1,6[0,6|1,6[03|13[0,4]|1,4
Jabtka 0,7/1,8/ 0,5/ 1,6/ 08| 2.1] 02| 1,2 01| 1.1]|02]1,2]04]| 1,4
Owoce jagodowe 0,3/12,1]0,4|28[05]3.0({02|15[{0,2|1,4|0.1]|13({0,3]|1,9
Owaoce suszone, mrozone, 0,111,9/02[3.6]0,1]23]02]|26/01|20]01|15]0,1]22
orzechy, przetwory owocowe
Warzywa (w kg) 40(16(1.7|1.2|58(2.0(23|13(20]13]20]|13]|34]|1,5
Ziemniaki 28(21)07|12]21(20/22]1,920]|1,9|1,2] 1,4] 23] 1,8
Warzywa $wieze lub chtodzone |2,1|1,6]1,7|1,5|3.4|2.4|04|1.1|0,6( 1,1 1,0{ 1,3|1,8]1,6
Kapusta 03(2,1(01|12|04(25(02(1,7(03|2,1|0,2|1,6/0,3|1,9
Pomidory 0,5(1,7{0,5|1,8/07(24(02(12({02]|12|0,2|1,3/0,3|1,4
Ogorki 04(19(01(12[04(2,1({02(1,4[{03|1,8/0,3|1,7|05]2.2
Buraki 0,2122(00(12(0,2]25{0,1]|15[0,2]23[0,2|2,0/0.2]|2.8
Marchew 0,3[1,6(/0,1[1,2/04(21(01(1.2(0,2|1,5/0,2|1,5/0,3|1,9
Warzywa i grzyby mrozone 0,1{2,1[0.1}23|0,1{21]0,1|1,6]0,1{2,0]0.1]|15]|0,1|1,7
Warzywa suszone i pozostale | 11y ¢l o5l 18 05| 17|01 1,2 04| 1,5] 02| 12]03] 1.4
przetwory warzywne
Soki owocowe i warzywne [1] 0,6(19(0,7{2,1{04[15]0.7|22|05|1,7|03]|13|04]|1,6

*Wyjasnienie jak w tabeli 3.
Zrodto: jak w tabeli 2.

Uwzgledniajac pozostate kryteria tworzace typologie gospodarstw domowych, mozna
stwierdzi¢, ze w zakresie poziomu konsumpcji owocow 1 warzyw tez sa dysproporcje, jed-
nak na relatywnie nizszym poziomie. I tak, najwi¢cej owocow 1 warzyw spozywanych jest
w gospodarstwach, w ktorych osoba odniesienia posiada wyksztatcenie wyzsze, a najmnie;j,
gdy ma wyksztatcenie gimnazjalne, podstawowe lub jest bez wyksztalcenia. Uwzgledniajac
klas¢ miejscowosci zamieszkania, spozycie owocow $wiezych, suszonych, mrozonych oraz
przetwordw owocowych, pomidorow oraz warzyw i grzybow mrozonych, suszonych oraz
pozostalych przetworow warzywnych, a takze sokéw owocowo-warzywnych jest najwigk-
sze w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow, z kolei jabtek, warzyw $wiezych lub chto-
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dzonych, w tym kapusty, ogorkow, burakow i marchwi najwiecej spozywa si¢ na wsi, a naj-
mniejsze spozycie tych ostatnich produktow jest w duzych miastach. W przypadku klasy
miejscowosci zamieszkania, regionu i wojewodztwa, dysproporcje w ilosci spozywanych
OWOCOW 1 warzyw sg nieznaczne oraz mozna zaobserwowac brak zdecydowanych tendencji,
ktore mozna by przypisa¢ do konkretnego regionu czy wojewodztwa.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze konsumpcja owocow i warzyw przez polskie
gospodarstwa domowe jest zroznicowana, przy czym skala tych réznic jest uzalezniona od
typu gospodarstwa domowego. Wsrod determinant réznicujacych gospodarstwa domowe
w tym zakresie sg takie czynniki, jak: przynalezno$¢ do grupy spoteczno-ekonomiczne;j,
dochody, typ biologiczny rodziny, wyksztalcenie glowy domu czy lokalizacja gospodarstwa
domowego. Istniejg rowniez dysproporcje w roéznych typach gospodarstw w zaleznosci od
rodzaju spozywanych owocow i warzyw, czy sa to produkty $wieze, mrozone, suszone, czy
tez przetwory owocowe i warzywne. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze najwigcej owo-
coéw 1 warzyw w Polsce konsumujg gospodarstwa emerytéw, a najmniej gospodarstwa pra-
cownikow na stanowiskach robotniczych. Czynnikiem istotnie réznicujagcym poziom kon-
sumpcji owocow i warzyw w polskich gospodarstwach domowych jest poziom dochodow
oraz typ biologiczny rodziny, przy czym wystgpujace dysproporcje w spozyciu owocoOw
czgsciej determinowane sg dochodami, a réznice w konsumpcji warzyw — typem biolo-
gicznym rodziny. Najwigksze dysproporcje w spozyciu sokéw owocowych i warzywnych
zdecydowanie czesciej determinuje wyksztalcenie glowy domu. Z kolei lokalizacja gospo-
darstwa domowego, klasa miejscowosci zamieszkania, region czy wojewddztwo nie maja
zdecydowanej roli w konsumpcji analizowanych produktow.

Przyczyna r6znic w poziomie konsumpcji owocow 1 warzyw, widocznych w odniesieniu
do grupy spoteczno-ekonomicznej, moze by¢ wyzsza §wiadomo$¢ 0sob w wieku poproduk-
cyjnym oraz che¢ zdrowego odzywiania si¢ i stylu zycia. Inng widoczng bariera lub stymu-
lantg konsumpcji owocow i warzyw jest poziom uzyskiwanych dochodow, przektadajacy
si¢ nastepnie na wydatki i konsumpcje tej grupy produktow. Warzywa i owoce, zgodnie
z nowymi zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia powinny by¢ kluczem do zdrowia
i dobrego samopoczucia dla kazdego czlowieka, jednak przeprowadzone analizy wykazaly,
ze istnieja pewne czynniki, w postaci np. dochodéw lub wielkosci rodziny, uwypuklajace
réznice w poziomie konsumpcji tych produktow, w konsekwencji przektadajace si¢ na zdro-
wie 1 jako$¢ zycia cztonkow rodziny.
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Differences in Consumption of Fruit and Vegetables in Different Types
of Polish Households

Summary

The idea of sustainable development, production and consumption is slowly
shaping the awareness of Poles, and its primary challenge is the realisation of re-
sponsible consumption of food. It will depend on their health, quality of life and
condition of the natural environment from everyday dietary choices. The purpose
of this article is to present the level, structure and diversification of expenditure and
consumption of fruit and vegetables, depending on the type of household. The arti-
cle is based on data from household budget surveys in 2016. Statistical, descriptive
and comparative methods were used. Structural indicators, measure of position and
variability were presented. The analysis shows that the level of consumption of fruit
and vegetables by Polish households is varied; the scale of this variation depends on
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the type of household. Among determinants that differentiate between households
are factors such as socioeconomic membership, income, biological type, education
of the reference person or household location.

Key words: consumption, food, fruit, vegetables, household, differences.

JEL codes: D10, D12, 112

JAuddepennuanusi norpedseHus opoieid U GPyKToB B Pa3HbIX THIIAX

HOJBCKUX JIOMOXO3SIHiCTB

Pe3rome

Wnest yCTOMYMBOTO Pa3BUTHsI, IPOU3BOJICTBA U MOTPEOICHHS METICHHO (OPMH-
pYyeT CO3HAHKE MOJISKOB, & OCHOBHBIM XKE €r0 BHI30BOM CTAHOBHUTCS OCYIIECTBICHUE
OTBETCTBEHHOrO MOTpedneHns mumy. OT IMOBCEIHEBHBIX MHUTATEIBHBIX BHIOOPOB
noTpeduTesei OyleT 3aBUCETh COCTOSHUE MX 3[0POBbs, KAUECTBO JKM3HU U COCTO-
SIHUC TIPUPOIHOI cpenbl. Llenmb McceoBaTebCkoil CTaThl — MPEACTABUTH YpO-
BEHb, CTPYKTYPY U TU(PHEPEHIIHAINIO PACXOIO0B H ITOTPEOICHNS OBOLICH 1 (PPYKTOB
B 3aBUCHMOCTH OT THIIA JOMOXO3sCTBa. B cTarhe UCIOIb30Ball JAHHBIE U3 00CiIe-
JoBaHUS OrOMKeToB HoMoxo3siicTB B 2016 1. Ilo xomy aHanmM30B MPUMEHININ CTa-
THCTHYECKHE, OMUCATEIbHBIC M CPABHUTEIILHBIC METOJIBI, MIPEICTABIIIN OKA3aTEIIH
CTPYKTYPBbI, MEPBI TIOJI0KEHUS U U3MEHIUBOCTU. [IpoBeeHHbIE aHAIM3bI IIOKA3bIBA-
0T, YTO YPOBCHb MOTPEOICHUS OBOIICH U (PPYKTOB TOJILCKUMH JIOMOXO3SHCTBAMHE
T depeHINPOBaH, IPUYEM MACIITad OTIMYHUS 3aBHCHT OT THUIIA JOMOXO3SHCTBA.
B uncrne nerepMuHaHTOB, AU(EPEHIUPYIOIIMX TOMOXO3SHCTBA, €CTh TaKKe (HhaKTo-
PBI, KaK IPHHAIEKHOCTD K COLUATbHO-9KOHOMUUYECKOI TPYIIIE, JI0XO0/IbI, OHOIOTH-
YECKHUil TUII, 00pPa30BaHUE [IABbI CEMbH HJIN PA3MCILICHHE JOMOXO3SHCTBA.

KuaroueBble ciioBa: notpedienue, numa, GpyKThl, OBOIIH, TOMOXO3SHCTBO, OTIIHU-
YHs.

Kons1 JEL: D10, D12, 112
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