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Rodzaje i funkcje gestow fonicznych
wykorzystywanych w postepowaniu logopedycznym

Types and Functions of Phonic Gestures Applied in Speech Therapy

STRESZCZENIE

Gesty foniczne stanowig narz¢dzie komunikacji i regulatora stosunkow spotecznych, ich zna-
czenie zalezy od intencji nadawcy, odczytywanej w okreslonej konsytuacji. Gesty foniczne moga
przyjmowac roézne formy: niezleksykalizowane lub bardziej ujezykowione i petni¢ wiele funkcji
w postepowaniu logopedycznym, rowniez z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Nie tylko dopel-
niaja znaczenie stow, podkreslaja lub wyjasniaja znaczenie przekazu werbalnego, strukturyzuja
przebieg interakcji, ale czasami staja si¢ ekwiwalentem catego komunikatu. Analiza dzwigkowych
ruchow mimicznych ulatwia identyfikacj¢ uczué i nastrojow, jakie towarzysza spotkaniu podmio-
tow logopedycznych, okres§la mozliwos¢ regulowania przebiegu rozmowy i dostosowania si¢ do sy-
tuacji, a takze wptywa na jako$¢ stosunkow miedzyludzkich w interakcji.

Stowa kluczowe: interakcja komunikacyjna, gest foniczny, postepowanie logopedyczne

SUMMARY

Phonic gestures constitute a communication tool as well as a regulator of social relationships
and their meaning depends on the intentions of the sender, which is understood in a particular con-
situation. Phonic gestures may take on various forms: non-lexical or more lingual, they may also
play many roles in speech therapy, also with kindergarten age children. Not only do they comple-
ment the meaning of words, but also emphasise or explain the meaning of a verbal statement, they
provide structure for the course of interaction and occasionally become an equivalent of the whole
statement. The analysis of sonic mimic movements enables identification of emotions and moods
that accompany the meeting of speech therapy subjects, it determines the possibility of regulating
the course of a conversation and adjusting to the situation, it also influences the quality of personal
relationships in interactions.
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WPROWADZENIE

Komunikacyjna perspektywa badan w lingwistyce, uznajaca pozajezykowe
oraz jezykowe $rodki porozumiewania si¢ za rownorze¢dne i wzajemnie dopetnia-
jace instrumenty komunikacji, ma swoje zrodla w XIX-wiecznych koncepcjach
psychologizujacych i jezykoznawstwie funkcjonalnym. Jesli przyjaé, ze kazde za-
chowanie cztowieka jest komunikatem (Watzlawick i in. 1967), zachowania nie-
werbalne rowniez moga shuzy¢ negocjowaniu i budowaniu znaczen w interakcji,
wyrazaniu emocji lub potrzeb mentalnych i komunikacyjnych. Taka perspektywa
badan bierze pod uwage zdarzenia komunikacyjne, tj. sytuacje obejmujace ,,przy-
najmniej dwa akty mowy w przestrzeni interakcyjnej miedzy nadawca i odbiorca,
w ktorej dochodzi do realnej komunikacyjnej aktywno$ci obu stron — werbal-
nej, niewerbalnej badz mieszanej” (Antas, Majewska 2006, 56—57). Znaczenie
poszczegdlnych zachowan niewerbalnych wytania si¢ i ksztattuje w konsytuacji,
w ktorej catos¢ warunkuje interpretacje sktadowych, a refleksji poddawane sa
rowniez niejezykowe elementy interakcji, w tym m.in.: relacje migdzy nadawca
a odbiorcg, intencja komunikacyjna, postawa ciala, gesty.

Interakcja spoteczna za pomocg $wiadomie stosowanych dzwickéw (bez-
fonemowych, artykutowanych i in.) wymaga celowych dziatan nadawcy oraz
usankcjonowanego w konteksécie znaczenia, czytelnego zardwno dla nadawcy,
jak tez odbiorcy (Krzeminski 1986). Z intencjg komunikacyjng, jak réwniez in-
terpretacja i modyfikowaniem przekazu w interakcji sa nierozerwalnie zwigzane
réznego typu gesty (Zatazinska 2014), w tym gest foniczny (phoneo — z gr. ‘wy-
twarza¢ dzwigki’, ‘mowic¢’), synonimicznie okreslany terminami: Lautgebdrde,
Lautgeste, gesti fonici imitativi, gesti fonici indicativi, dzwiekowy ruch mimicz-
ny, znak dziatajgcy stuchowo. Zjawisko to stanowi przedmiot zainteresowania
wielu dziedzin nauki, m.in. teorii radia (J. Mayen, E. Pleszkun-Olejniczakowa,
S. Bardijewska), sztuki aktorskiej (S. Wotkonski), psychologii mowy (W. Wundt,
F. Kainz) czy jezykoznawstwa (F. Ameka, C.W.L. Heyse, T. Milewski, H. Stein-
hal, T. Wharton).

Z punktu widzenia jezykoznawstwa w komunikacji stownej mozna wyrdznié
trzy gtowne typy kodow: jezykowy, parajezykowy oraz pozajezykowy. W mode-
lu dialogu wyrdzniajacym dwie ptaszczyzny opisujace relacje migdzy nadawca
i odbiorcg: interakcyjna i personalng', naktadajace si¢ na ptaszczyzny ideacyj-
ng i modalng (Zatazinska 2006), gesty foniczne mozna interpretowac na tle roz-
nych zachowan jezykowo-komunikacyjnych uczestnikow. Perspektywa komuni-

! Dziatania interakcyjne dotycza tematéw i probleméw poruszanych w dialogu przez rozmow-
cow, dziatania interpersonalne za$§ charakteryzuja stosunek do rozméwcey jako bytu osobowego,
Ty/Innego (por. Kazmierczak 2016).
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kacyjna pozwala uzna¢ znak dziatajacy stuchowo za narzedzie porozumiewania
si¢ o funkcji czgsto pokrewnej lub tozsamej komunikatom stownym, cho¢ w for-
mie wykraczajacej poza jezykowy inwentarz.

GEST — GEST ZNACZACY — GEST FONICZNY

Rozumienie znaku dziatajacego stuchowo przez pragmatyke komunikacji
jest bliskie zatozeniom interakcjonizmu symbolicznego w socjologii. W interak-
cji spotecznej, wzajemnym oddzialywaniu cztowieka na innego, istotng role od-
grywa gest. Dla George’a H. Meada (1975) gest to kazdy ruch, ktéry wywotuje
reakcje. W przypadku czlowieka jest on $wiadomy?, gdyz podyktowany checig
uzyskania przewidywanej przez nadawce reakcji, odpowiedzi ze strony odbiorcy,
dla ktérego gest nabiera znaczenia w akcie interpretacji: ,,odbiorca gestu reagu-
je na niego tak, jak gdyby zostalo wykonane cate dziatanie” (Lejzerowicz 2003,
305). G.H. Mead odréznia gesty od symboli (gestow znaczacych) — te sa Swia-
dome rowniez dla dzialajacego nadawcy, wywotuja u niego taka sama reakcje,
jak u odbiorcy (Krzeminski 1986). W mysl teorii dziatania G.H. Meada, i gesty,
i symbole sg formami aktywno$ci komunikacyjnych, tacza bowiem w sobie ele-
menty biologiczne oraz spoteczne, poza warstwa fizyczng zawierajg tez psychicz-
ng motywacj¢. Gest znaczacy nie jest zaledwie wyrazem emocji cztowieka. Dzigki
swiadomos$ci wykonywane gesty sa poddawane autorefleksji sprzyjajacej lepsze-
mu poznaniu siebie, wptywajacej na zmiang¢ postawy cztowieka wobec siebie i in-
nych. Interakcja, zaposredniczona przez symbole oraz ich interpretacje, staje si¢
zrodtem znaczen w réznych sytuacjach komunikacyjnych (Blumer 1984).

Za podstawowe i dominujace zrodto znaczen H.G. Mead uznaje komunika-
cje jezykowa®. Gesty wokalne pozostajg styszalne dla wszystkich uczestnikow
interakcji o prawidtowym stuchu fizycznym, mozliwos$¢ za$ odbierania wtasne-
go komunikatu stownego i posiadanie nad nim kontroli stuchowej (autoaudycja,
autofonacja) sa mozliwe dla nadawcy niemal w kazdym miejscu, czasie badz oko-
licznosciach. Wedhug tezy G.H. Meada, uswiadomione gesty posiadajace pewne
uniwersalne znaczenie, oddziatujgce identycznie zarowno na odbiorce, jak i na
nadawce — to symbole, zatem i gesty foniczne za takowe trzeba uzna¢. Teoretycy
radia rowniez postrzegaja dzwigkowy ruch mimiczny jako gest znaczacy. Stawa
Bardijewska definiuje gest foniczny jako element majacy ,,[...] pelna autonomie
znaczeniowa, a jego wspolwystepowanie ze stowem artykutowanym dowodzi

2 Swiadoma komunikacja za pomocg gestow prowadzona jest tylko przez ludzi, poniewaz jest
rownoczes$nie samoswiadoma (Mead 1975).

3 H.G. Mead deprecjonuje komunikacj¢ niewerbalna, lecz wspolczesnie doceniane jest znacze-
nie roznych kodéw w komunikacji — poza jezykowym réwniez: ikonicznego, proksemicznego, kine-
zycznego, prozodycznego czy akustycznego.
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integralnosci sfery jezykowej i pozawerbalnej oraz zwigzku migdzy dwiema war-
stwami mowy —artykulacyjna i gestyczna; przekazuje on te tresci, ktore nie poddaja
si¢ procesowi werbalizacji” (Bardijewska 1977, 127). Gesty foniczne majg status
znakow, tj. ich znaczenie mozna wnioskowa¢ po zachowaniach i reakcjach od-
biorcy, odczytujacego i interpretujagcego przekaz w konkretnej sytuacji komunika-
cyjnej na podstawie sumy wspotwystepujacych elementow stownych i zachowan
pozawerbalnych.

W badaniach niewerbalnej struktury dialogu za gesty foniczne w czystej
postaci (pierwotne) uznaje si¢ te o niskim stopniu ujezykowienia, tj. partykuty,
onomatopeje, ekspresiwa, impresiwa, ewentualnie wyrazy wykrzyknikowe (por.
Krupska-Perek 2001). Jednak wedlug Jozefa Mayena (1972), gest foniczny moze
przyjmowac roézne formy niezleksykalizowane lub bardziej ujezykowione. Majac
swiadomos$¢ ptynnej granicy pomiedzy wskazanymi kategoriami, badacz w swo-
jej klasyfikacji wyrdznit:

1. gesty interiekcyjne* — oddajace uczuciowe lub woluntalne zabarwienie
wypowiedzi méwigcego; silnie zwigzane z tre$cig i stosowanymi wyra-
zami wykrzyknikowymi®, poniewaz zarowno intonacja, jak i tempo wy-
powiedzi dookreslajg znaczenie przekazu oraz emocje w nim zawarte;
za Zenonem Klemensiewiczem (1937) J. Mayen wskazuje, Ze interiekcje
mozna podzieli¢ na dwie grupy:

a) wiasciwych wyrazow wykrzyknikowych (np. ach!, niestety!), partykut
(np. no!, oby!) i zblizonych do nich (np. owszem, bynajmniej);

b) niewtasciwych wyrazow wykrzyknikowych (np. Boze!, do diaska!), pew-
nych funkcji wotacza (np. o panie! o matko!) i ,,dodatkowych sadzacych
sktadnikow jezykowych” (np. oczywiscie, na szczescie);

2. gesty miedzystowne — tzw. ,stowa-pakuly”, czyli wtracenia petnigce
funkcje znakow przestankowych, stosowane czesto w funkcji impresyw-
nej (np. prawda, tak, nieprawda(z)?);

3. gesty srodstowne — zwigzane z modyfikacjami stow; celowa deforma-
cja powstaje w chwili wypowiadania danego stowa, gdy nastepuje prze-
suniecie akcentu (np. inicjalny zamiast paroksytonicznego — powaznie?)
lub wprowadzenie dodatkowej sylaby akcentowanej (np. doskondle!),
nadawca w specyficzny sposob artykuluje gloski albo wykorzystuje ak-
cent iloczasowy (np. daleeeko! — w sensie ‘bardzo daleko’, wydtuzenie
czasu trwania gloski; w #yyf — zwrt! — komenda ,,w tyl — zwrot”, w pierw-

4 Wedtug definicji F. Ameki, interiekcje to w znacznym stopniu ,,skonwencjonalizowane gesty
wokalne [...], ktore wyrazaja stan psychiczny mowiacego, dzialanie, nastawienie lub reakcje na
sytuacje (1992, 106; thum. wiasne).

5 Niektorzy jezykoznawcy (np. G. Zifonun, H. Steinthal) uznaja wykrzykniki za tzw. jednostki
interaktywne (interaktive Einheiten), nie za$ cz¢Sci mowy (por. Bednarczyk 2014; Steinthal 1881
za: Mayen 1972).
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szej czesci wydtuzenie, w drugiej skrocenie czasu trwania gloski), pauze
wypehiong dzwigkami artykutowanymi (np. yy, aa);

4. gesty nieartykulowane — dzwieki paralingwistyczne, oparte na natural-
nych odruchach organizmu, m.in. respiracyjnych czy spirantycznych, tez
rewerberacja, czyli poglos (np. silny wdech, glosny i przedtuzony wy-
dech, przydech, przyspieszony oddech, sapnigcie, westchnienie, chrzak-
nigcie, kaszlniecie, cmokniecie, mlaskanie, jek itp.);

5. gesty przybierajace posta¢ ciszy — zamierzone i umotywowane sen-
sem wypowiedzi gesty interpunkcyjne, modyfikujace komunikat; pauza
tzw. psychologiczna (Mikuta 1963), celowe zatrzymanie i niemdwienie
wzmacniajace ekspresje wypowiedzi.

W opozycji do teorii H.G. Meada, J. Mayen twierdzi, ze gest foniczny moze
precyzyjnie oddawac¢ intencje komunikacyjna, ktorej nie sposob przedstawié wer-
balnie z powodu ograniczen jezyka. Pojedynczy gest zastepuje wiele symbo-
li jezykowych (znaczenia zachowan werbalnych i niewerbalnych nie sg wobec
siebie redundantne). Co wigcej, rozgraniczenie intencjonalnosci oraz wolicjo-
nalnosci komunikatow niewerbalnych (por. Wharton 2009) ma istotne znacze-
nie dla interpretacji zachowan jezykowych i komunikacyjnych w relacjach
miedzyludzkich.

WYKORZYSTYWANIE GESTOW FONICZNYCH
W POSTEPOWANIU LOGOPEDYCZNYM

W postepowaniu logopedycznym gesty foniczne wykonuja i logopedzi, i pa-
cjenci, i rodzice/opiekunowie. W zdarzeniach komunikacyjnych wykorzystywane
sg gesty foniczne, ktore ze wzgledu na funkcje i znaczenie, jakie petnig w poste-
powaniu logopedycznym®, mozna podzieli¢ na:

1. wyrazajace che¢ nawigzania i utrzymania kontaktu,

2. potwierdzajace styszenie komunikatu,

3. bedace wyrazem dialogicznego stuchania’,

4. wyrazajace stosunek do komunikatu i/lub podmiotu dziatan diagnostycz-
no-terapeutycznych,

¢ Podane w niniejszym opracowaniu przyktady dzwigkowych ruchow mimicznych wystapi-
ty podczas badan przesiewowych oraz zajg¢ diagnostycznych lub terapeutycznych logopedy z 99
dzie¢mi (wiek: 3—6 lat) w jednym z todzkich przedszkoli w 2017 r. (por. Kazmierczak 2018).

7 Wedtug J. Stewarta i M. Thomasa, stuchanie dialogiczne (odmienne od stuchania empatycz-
nego) wymaga zaangazowania i aktywnego uczestnictwa w komunikacji, wzajemnosci, wspotdzia-
tania oraz rozszerzania tresci ustyszanej od wspotrozmowcey. Taka postawa skutkuje zaciesnianiem
relacji miedzyludzkich oraz ,lepieniem znaczen” (Stewart i Thomas 2008).
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5. wykorzystywane podczas nasladowania dzwigkow pozajezykowych,
6. wykorzystywane w akuzji®.

Gesty foniczne wyrazajace che¢ nawigzania i utrzymania kontaktu sg wyra-
zem budowanej migdzy logopeda i pacjentem relacji. Proces ten rozpoczyna si¢
od spotkania i zamanifestowania intencji oraz celu interakcji, nie zawsze w for-
mie stownej wypowiedzi. Wykorzystywane w interakcji gesty foniczne nierzadko
sg powigzane z budowaniem uwagi sluchowej lub niepewnoscia dotyczaca re-
akcji odbiorcy na inicjowany dialog, podkreslaja autonomie kazdego z uczest-
nikow zdarzenia komunikacyjnego. Moga one przybiera¢ réozne formy i pehic
wiele funkcji.

Gesty przybierajace postac ciszy to oddane za pomoca pauzy wtasciwej mil-
czenie, kiedy uczestnik spotkania oczekuje na rozpoczecie rozmowy przez dru-
g3 osobe. Sg one powigzane z kodem mimicznym (np. usmiechem), gestycznym
(np. nieznacznym skinigciem glowg w stron¢ drugiego uczestnika spotkania, sub-
telnym wyciagnieciem reki, lekkim nachyleniem ciata w strone rozméwcy), kto-
re zastepuja lub dopetniajg przekaz foniczny i werbalny. Ze wzgledu na autorytet
deontyczny solidarnosci’, najczesciej logopeda inicjuje rozmowg i pierwszy prze-
rywa milczenie, przez co moze wyzwoli¢ w pacjencie potrzebe lub co najmniej
gotowos¢ do podjecia rozmowy.

Z kolei gesty nieartykutowane (np. wstrzymanie oddechu, dzwigki paralin-
gwistyczne: westchnienie, pomruki, chrzaknigcie), migdzystowne artykutowane
(np. yyy, eee, hmm) lub zleksykalizowane (np. tak..., no..., no wlasnie...), oddane
za pomocg pauzy wypetionej badz cze¢sciowo wypetnionej, oznaczajg milczenie
poprzedzone lub zakonczone dzwigkiem. Taki gest foniczny informuje o obecno-
$ci interlokutora, moze prowokowac¢ do zainicjowania rozmowy, stuzy koncentra-
cji uwagi odbiorcy, wyrazeniu stanu emocjonalnego lub potgguje ekspresje wypo-
wiedzi nastepujacej po pauzie.

Gesty interiekcyjne w formie wykrzyknikow apelatywnych sa wykorzysty-
wane przez pacjenta podczas powitania (np. dziendoberek) lub pozegnania (np.
mitego dzionka), wypowiadane zamiast zwyczajowych dzien dobry 1 do widzenia.
Dowodza one znajomosci zasad etykiety jezykowej, niosg tez tadunek emocjonal-
ny, wyrazaja stosunek pacjenta do logopedy i spotkan z nim, informuja logopede
0 samopoczuciu i (nie)gotowosci pacjenta do pracy, wskazuja na dobrg atmosfere
podczas procesu diagnostyczno-terapeutycznego (poczucie bezpieczenstwa, sym-
patia, zaufanie itd.), wyrazaja tez che¢ zmniejszenia dystansu z logopeda.

8 Termin ,,akuzja” dotyczy procesu przeksztatcania si¢ doznan akustycznych w wyobrazenio-
we ikony, tj. wizj¢ akustyczna, co jest mozliwe dzigki wzrokowo-stuchowemu typowi ludzkiej wy-
obrazni (Blaustein 2005).

? Szerzej o autorytecie logopedy: epistemicznym (opartym na kompetencjach) oraz deontycz-
nym solidarno$ci (zwigzanym ze wspdlnymi celami terapeuty i pacjenta oraz organizacja pomocy
logopedycznej) patrz: Kazmierczak 2016.
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Kolejng grupa sa gesty foniczne potwierdzajace styszenie komunikatu, ktore
wyrazaja skupienie uwagi na przekazie oraz gotowos¢ do odbioru informacji. Za-
checajg one nadawce do kontynuowania wypowiedzi, petnia rolg zblizona do tzw.
,reakeji uwagi” (Gordon 1996). Wsérod nich mozna wyr6zni¢ gesty nieartykuto-
wane (np. krotki $miech, westchnienie, wstrzymanie oddechu), czgsto potaczone
z uniesieniem gtowy oraz jednoczesnym zatrzymaniem wzroku na nadawcy, unie-
sieniem brwi i zastygnieciem ciala, co jest wyrazem skupienia uwagi na mowia-
cym, oznakg zadowolenia z obecnosci nadawcy i jego aktywnosci komunikacyjne;.
Wystepuja tu réwniez gesty artykutowane (np. a, mm, aha, mhm) lub zleksykali-
zowane (np. fak, jasne, pewnie, oczywiscie), wykonywane przez odbiorce w toku
wypowiedzi nadawcy, ale nieprowadzace do przerwania wywodu — jedno- lub
wielokrotne potwierdzenie gotowosci do dalszego stuchania wypowiedzi.

Trzecia grupa — gesty foniczne bedace wyrazem dialogicznego shuchania,
motywujg wspodtuczestnika interakcji do aktywnosci komunikacyjnej w zakre-
sie inicjowania i podtrzymywania dialogu, s3 dowodem otwarcia si¢ na drugiego
cztowieka. Gesty te wyrazajg gotowos¢ do zamiany rol w dialogu. W bezposredni
Sposob nie ujawniaja opinii czy sadow nadawcy, maja znaczenie podobne do tzw.
»otwieraczy drzwi” (Gordon 1996). Wskazaé¢ tu mozna gesty interiekcyjne zlek-
sykalizowane (np., rzeczywiscie!, no tak!, ciekawe...) lub niezleksykalizowane
(np. aha!, och!, aaa!), ktore sa dowodem empatycznego stuchania i pozwalajg ko-
munikowac akceptacj¢ nadawcy wzgledem wspodtrozmowcey. W tej grupie wyste-
puja tez gesty interiekcyjne zleksykalizowane (np. doprawdy?, naprawde?, no co
ty?, tak?, skqd wiedziatas?!, ciekawe...) lub niezleksykalizowane (np. ooo!, yh!?),
gesty $rodstowne (np. napraawde?, taak?, ahaaa!), pozornie wyrazajace niedo-
wierzanie 1 zaskoczenie, a podkreslajace trafne spostrzezenia wspotrozméowcy.
Z duzym entuzjazmem i zaangazowaniem sa one stosowane w kontaktach logope-
dy z mtodszymi pacjentami lub rodzicow z dzie¢mi. Okazywanie zainteresowania
wybranymi tematami moze wptywaé na przebieg rozmowy, a posrednio tez ukie-
runkowywac terapi¢ zgodnie z zalozonymi przez logopedg celami.

Wiele gestow fonicznych wyraza stosunek nadawcy do komunikatu i/lub
podmiotu dziatan diagnostyczno-terapeutycznych. Te znaki dziatajace stuchowo
stanowig ilustracje lub interpretacje mowy wewnetrznej, odnoszacej si¢ do oma-
wianego problemu oraz wzajemnych oczekiwan rozmowcow. Jest to grupa licznie
reprezentowana. Odnotowac tu mozna gesty miedzystowne w formie pauzy wta-
sciwej wystepujace przed sformutowaniem polecenia (np. logopeda: ,,Sprobuj do-
tknac... jezykiem nosa”) lub jako zapowiedz kolejnego etapu dziatan (np. ,,No to
teraz beda. .. zagadki”), maja one na celu podkreslenie kluczowego fragmentu ko-
munikatu. W grupie tej wystepuja rowniez znaki dziatajace stuchowo przybierajace
postac ciszy, oddane za pomocg pauzy wtasciwej albo pauzy wypetnionej niearty-
kulowanymi dzwigkami paralingwistycznymi (np. sapanie, chwilowe wstrzymy-
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wanie oddechu, po ktorym nastepuje dtugi wydech) czy dzwigkami niezleksyka-
lizowanymi (np. eee, yyy, mmm), ktore wyrazaja zastanawianie sie¢, proces formu-
towania odpowiedzi lub poszukiwanie pomystu na rozwigzanie problemu.

Gesty migdzystowne w formie pauzy wypetnionej jednostkami leksykalny-
mi (np. chwila..., zaraz..., moment..., wiem...), artykutowanymi dzwickami nie-
zleksykalizowanymi (np. im, yhm, eee, yyy) badz nieartykulowanymi dzwigkami
paralingwistycznymi (np. westchnienie, sapanie, jekniecie) stuza natomiast wy-
peieniu ciszy lub odroczeniu momentu wypowiedzi, moga one wynikac z oba-
wy przed udzieleniem odpowiedzi, nierzadko tez wyraza¢ zaktopotanie, nieche¢
pacjenta, jesli zadanie uznane jest za zbyt trudne lub niezrozumiate.

Interiekcje (np. oj/, ups!), pauza wypetiona artykutowanymi dzwigkami nie-
leksykalnymi (np. eee, mmm) lub gesty rowne ciszy w formie pauzy wlasciwej,
czgsto z towarzyszacym przepraszajacym usmiechem i zaktopotaniem — to wyraz
reakcji pacjenta na nieprawidlowo wykonane zadanie, $wiadomos$¢ niespetnie-
nia oczekiwan logopedy i gotowos¢ przyjecia krytyki. Wykorzystanie interiekcji
(np. tak!, okej!, pewnie!), dzwigkdéw paralingwistycznych (np. serdeczny smiech)
lub gestow $rodstownych (np. taak, doobrze, no wtaasnie..., ahaaa) jako potwier-
dzenia poprawnych odpowiedzi pacjenta lub poprzedzajace powtdrzenie frag-
mentu jego trafnej odpowiedzi, stanowi wyraz aprobaty, majacy na celu wzmoc-
nienie i zachgcenie pacjenta do kontynuowania wypowiedzi lub podejmowania
nastepnych aktywnosci. Posrednio gesty te stluza rowniez zwroceniu uwagi na
schemat rozwigzywania podobnych ¢wiczen. Stosowanie pauzy wypetnionej nie-
artykutowanymi dzwigkami paralingwistycznymi (np. sapanie, westchnigcie, jek-
nigcie, chrzakniecie), artykutowanymi niezleksykalizowanymi (np. Am, yh, eee,
e-e), a takze interiekcji (np. nie!) badz gestow srodstownych (np. ojojooojj...,
yhhh..., ehhh..., nieee...) wyraza jawne albo nieudolnie maskowane niezado-
wolenie i frustracj¢ logopedy lub rodzica, gdy ¢wiczenie nie zostato poprawnie
wykonane przez pacjenta albo terapia nie przynosi zaktadanych efektow w prze-
widywanym czasie. Jednoczesnie moze to by¢ wyraz watpliwosci logopedy od-
nosnie do zastosowanej metody badz techniki i efektywnosci podobnych ¢wi-
czen. Uzycie interiekcji (np. hola hola!, zaraz zaraz!, moment!, chwila!, czekaj!,
to-to-1o...), pauzy wypetionej nieleksykalnymi ciggami fonetycznymi (np. eee,
yyy, mmm, hmm) lub gestow §rodstownych (podniesiony ton, wigksze natezenie
dzwiekow, przyspieszone tempo méwienia) ma na celu natychmiastowe wstrzy-
manie lub przerwanie dziatan wykonywanych przez pacjenta niedoktadnie, bted-
nie albo zbyt szybko. Jest to forma zwrdcenia uwagi na wtasciwe tempo pracy
(jesli byto wczeséniej demonstrowane i omawiane) oraz na konieczno$¢ zmody-
fikowania sposobu wykonywanych zadan. Z kolei repliki fonogestyczne (np.
no-no, siup-siup, raz-dwa, raz-raz) lub gesty $rodstowne (np. ..., cooo?; ..., ta-
aak?) w funkcji apelatywnej zachecajg i motywuja pacjenta do szybszej pracy,
podjecia proby wykonania zadania lub sformulowania odpowiedzi na zadane
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pytanie. Interiekcje (np. brawo!, fantastycznie!, ty/sam to zrobites?!) lub gesty
srodstowne (z wykorzystaniem akcentu iloczasowego, np.: taaak!, ahaaa!, dyna-
micznego, np.: swietnie!!! lub skandowania, np.: do-sko-na-le!) wyrazaja zado-
wolenie z wykonanego przez pacjenta zadania oraz zrealizowania oczekiwan lo-
gopedy lub rodzica, to wyraz dostrzezenia przez dorostego niezaobserwowanych
wezesniej kompetencji badZ umiejegtnosci pacjenta. Potaczone z usmiechem i sta-
nem radosnego podniecenia interiekcje (np. fatwizna!, proste!, wiem!), gesty $rod-
stowne (gtéwnie z wykorzystaniem akcentu iloczasowego, np. ta daam!, he heee!
tatwiizna!l, prooste!, ta! zamiast tak) lub gesty przybierajace postac ciszy, oddane
za pomocg pauzy wilasciwej, mozna odczyta¢ jako wskaznik wysokiego stopnia
zrozumienia wykonywanego zadania, wyraz samozadowolenia pacjenta, oczeku-
jacego rownoczesnie na komplement i réwnie entuzjastyczng pochwate ze stro-
ny logopedy lub rodzica. Interiekcje (np. ooo, ojoj, uuu) moga by¢ tez wyrazem
zrozumienia logopedy dla smutku czy odtwarzanego cierpienia pacjenta (np. po
upadku, utracie czegos) albo fikcyjnego bohatera, okazywanego wspotczucia po
wystuchaniu relacji z niebezpiecznej przygody.

W przypadku dzieci mtodszych gesty foniczne, wykorzystywane do nasla-
dowania dzwigkdw pozajezykowych, czesto stanowig ekwiwalent stowa lub ca-
tej wypowiedzi, czasem sg stosowane jako dominujacy element tzw. ,,dialogu fo-
nicznego”, ktéremu towarzyszy pewna umownos¢. Poniewaz nie kazdy uczest-
nik ,,rozmowy” potrafi wlasciwie nasladowa¢ dzwigki, nie kazdy dysponuje ade-
kwatnymi ich odpowiednikami w mowie wewngtrznej, odbiorca probuje odczytaé
intencje 1 zinterpretowaé gest foniczny w konsytuacji. Dorosli nierzadko transpo-
nuja tre§¢ komunikatu matego dziecka na zdanie pytajace, szukajac tym samym
potwierdzenia wlasciwego zrozumienia intencji komunikacyjnej nadawcy. Gesty
artykutowane przybierajace forme¢ onomatopei sg wykorzystywane dla odtwarza-
nia odgloséw, naturalnych dzwiekoéw albo sygnatow (np. szur, chlup, brum, ko-
ko). Podczas wykonywania ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne lub
odtwarzajacych czynno$ci prymarne wystepuja dzwigki paralingwistyczne (np.
mlaskanie, cmokanie, haust powietrza), rowniez z wykorzystaniem gestow arty-
kutowanych (np. mniam, mmm... oznaczajacy co$ pysznego), nierzadko z prze-
sadng gestykulacjg i mimika.

Podczas glosowej interpretacji tekstu za sprawg towarzyszacych wtornych
emocji (odtwarzanych, cho¢ moga by¢ naprawde przezywane), skojarzen lub wy-
obrazen, audialne przedstawienie foniczne przyjmuje posta¢ akuzji. W postepo-
waniu logopedycznym wizja akustyczna czgsto jest wzmacnia bodzcami wzro-
kowymi (ilustracjami, gestami, mimika itp.). Przedstawienie jakiego$ aspektu
przekazu ma charakter mimetyczny, a do odtwarzania postaci w trakcie glo$ne-
go czytania lub opowiadania stosowane sg wszelkiego rodzaju gesty foniczne,
ktore stajg si¢ narzedziami pozwalajacymi budowac fikcyjng sytuacje i postaci,
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czyli wtornie dookreslajg ich cechy fizyczne, psychiczne oraz role i pozycje spo-
teczna. W odréznieniu od gltosowej konkretyzacji tekstu (odtwarzanie), podczas
interpretacji (kreacja) nadawca wykorzystuje rozne elementy werbalne i pozawer-
balne, ktére majg sprawi¢, by postaci i sytuacje byly jak najbardziej prawdopo-
dobne i wlasciwie rozumiane. Dzigki gestom fonicznym nadawca oddaje swoje
wyobrazenie postaci i sytuacji, okresla tez wlasny stosunek do wyobrazanej rze-
czywistosci, ozywia tekst, angazujac odbiorce w opowiadang lub czytang histo-
ri¢. Interioryzacja przekazu oznacza wczucie si¢ w sytuacje oraz identyfikowanie
z fikcyjnymi postaciami, co pozwala tez podnosi¢ poziom kompetencji komuni-
kacyjnych w realnym zyciu.

PODSUMOWANIE

Przedstawione analizy i przyktady zdaja si¢ czgsciowo przeczy¢ tezie o pel-
nieniu przez gesty foniczne funkcji ,,obudowy” gestow komunikacyjnych (Krup-
ska-Perek 2001). Dzwigkowy ruch mimiczny przez logopede oraz pacjenta w wie-
ku przedszkolnym jest stosowany w sposob celowy i moze petni¢ rozne funkcje
w komunikacji migdzyludzkiej, cho¢ — jak kazdy inny symbol — jego znaczenie
podlega interpretacji zarowno z punktu widzenia nadawcy, jak tez odbiorcy. Gest
foniczny nie tylko dopelnia znaczenie slowa, podkresla lub wyjasnia znaczenie
przekazu werbalnego, strukturyzuje przebieg interakcji, nickiedy staje si¢ ekwi-
walentem catego komunikatu, ale moze tez wywolywac wyobrazenia wizualne,
gdy pozostaje w pewnym zwigzku z gestem mimicznym (Mayen 1972). Najsil-
niej oddziatuje, kiedy otwiera wypowiedz, poprzedza stowo wienczace emocjo-
nalno-myslowy proces. Moze tez stanowi¢ dzwickowy ekwiwalent gestu mimicz-
nego lub dopowiada¢, wyjasnia¢ sens zakonczonej wypowiedzi albo wzmacniac¢
przekaz jezykowy, odnosi¢ si¢ do idei wypowiedzi. Moze wigc wystepowac obok
lub niezaleznie od stowa (Mayen 1972).

Gest foniczny stanowi interpretacj¢ komunikatu miedzy innymi dzigki do-
okreslajacej roli intonacji i innych elementéw prozodycznych (Szwajkowska,
2010), ktore uwyrazniajg intencj¢ psychiczng przekazu. Chociaz substancja fo-
niczna jest nietrwata, a gesty foniczne cechuje znaczna dynamika zmian, analiza
dzwiekowych ruchow mimicznych pacjentow przedszkolnych w relacji z logopeda
(tez rodzicem) pozwala wzig¢ pod uwage sposoby wyrazania emocji oraz ade-
kwatnos$¢ gestu fonicznego wobec intencji nadawcy w danej sytuacji komunika-
cyjnej. Znak dziatajacy stuchowo utatwia identyfikacje uczué i nastrojow, jakie
towarzyszg spotkaniu podmiotow logopedycznych, okresla mozliwos¢ regulowa-
nia przebiegu rozmowy i dostosowania si¢ do sytuacji, a takze wptywa na jakos¢
stosunkoéw miedzyludzkich w interakc;ji.
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