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1. WSTEP: SEKTY - PODSTAWY FUNKCJONOWANIA

Psychologia w ocenie postgpowania ludzi udowadnia ich naiwno$¢. Nie od dzi$
wiadomo, ze jesli owing¢ jakikolwiek towar w tadne opakowanie i odpowiednio
zareklamowac, to zawsze znajdzie si¢ grupa chetnych nabywcéw. W czasach wol-
nego rynku, wypaczonych zasad moralnych i gloryfikacji konsumpcyjnego trybu
zycia, takim towarem moze by¢ wszystko. Wraz z rozwojem psychologii nastgpit
duzy postep w zakresie wiedzy na temat marketingu, rozwoju osobistego oraz tech-
nik wptywu na otaczajace nas osoby. Skoro na rynku mozna kupi¢ juz powietrze
w aerozolu, okulary przeciwstoneczne dla pséw, a nawet ram¢ okienna, przez ktora
w 1963 r. Lee Harvey Oswald strzelat do Johna Kennedy’ego', to dlaczego by nie
sprzedawac niczego?

Sekty to sprawnie dziatajace firmy, ze starannie przemys$lang strategia marke-
tingowa, oferujace swoj produkt szerokiej grupie docelowej. Wykorzystuja do tego
szereg technik manipulacyjnych. Kazda z nich, wzorem najwigkszych koncernow
handlowych, ,,wychowuje” sobie grono cztonkow. Najpierw kusi oferowanym pro-
duktem, zdobywa ich uwage, lojalno$¢, a nastepnie przez subtelne ,,modelowanie
konsumenta” i jego potrzeb, uzaleznia od siebie i nie pozwala odejsc¢.

' M. Miroszewska, 3 min dolarow za okno, z ktérego strzelano do Kennedy’ego, dziennik.
pl,12.10.2007. http://wiadomosci.dziennik.pl/swiat/artykuly/201281,3-mln-dolarow-za-okno-z-
ktorego-strzelano-do-kennedy-ego.html, dostgp: 09.09.2014.
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2. DEFINICJA I CELE

Czym wlasciwie jest sekta? Paradoksem jest to, ze tre$¢ pojecia ,,sekta” bardziej
sie wyczuwa, niz rozumie. Samo stowo owiane jest pewna tajemnicg. A to za sprawg
braku jednoznacznej etymologii. Przyjmuje si¢ dwa mozliwe pochodzenia. Od tacin-
skiego czasownika sequi, oznaczajacego i$¢ za kims, nasladowac kogos. Podkresla
ono zwigzek i podporzadkowanie przywodcy. Drugim domystem jest pochodzenie
od réwniez tacinskiego czasownika secare, czyli odcina¢, odrabywac. Wedtug tego
rozumienia sekta to pewien odtam wyznaniowy o zamknigtym charakterze, izoluja-
cy sie od reszty spoleczenstwaZ.

Niezaleznie od korzeni stowa sekta, oba thumaczenia wydaja si¢ nad wyraz traf-
ne. Wypada jednak zaznaczy¢, iz druga z przytoczonych mozliwo$ci ma swoje pod-
toze historyczne. Poczatkowo dla Zydéw sektg bylo chrzescijanstwo, a dla Arabow
z Mekki — islam®. Jednak i w tym przypadku potrzebny jest inicjator i przewodnik.
Zatem wracamy do pierwszego tropu. Etymologia stowa to jedno, natomiast to, co
rzeczywiscie jest interesujace, to znaczenie.

Najczesciej uzywa sie sensu przytoczonego w ksiazce Sekty za zamknietymi
drzwiami Grzegorza Mikruta i Krzysztofa Wiktora, w brzmieniu: Wykorzystywanie
wiary wyznawcow do celow nie majgcych nic wspolnego z celami duchowymi, jak na
przykiad pienigdze, osobiste ambicje, potrzeby seksualne czy polityka*. Sekty nie sg
wylacznie problemem religijnym, czy tez efektem rzekomego zjawiska rywalizacji
wyznan. Sg to grupy uzalezniajace od siebie nowych cztonkow i to nader czesto
przy uzyciu technik nacisku psychicznego, wykorzystujace ich do swoich celow.
To wlasnie stanowi istotne proprium sekty. Faktem jest takze i to, ze w wigkszosci
przypadkow sekty do tych celow wykorzystuja ludzka potrzebe wiary. Jest to naj-
prostszy i najbardziej efektywny sposob funkcjonowania charakterystyczny dla tego
typu organizacji. Jednak obok nich wystepuja rowniez sekty handlowe, pseudotera-
peutyczne, czy nawet polityczne.

Najtrafniejsza definicja takich grup, o profilu psychomanipulacyjnym, wydaje
si¢ ta, sformutowana w Raporcie o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalno-
Scig sekt w Polsce, przygotowanym w Ministerstwie Spraw Wewngtrznych i Admi-
nistracji w 2000 r.>. W Raporcie czytamy: ,,Za sekt¢ mozna uznaé¢ kazda grupe,
ktora posiadajgc silnie rozwinieta strukture wiladzy, jednoczes$nie charakteryzuje
si¢ znaczng rozbiezno$cig celow deklarowanych i realizowanych oraz ukrywaniem
norm w sposob istotny regulujacych zycie cztonkdw; ktora narusza podstawowe pra-
wa cztowieka i zasady wspotzycia spolecznego, a jej wptyw na czlonkow, sympaty-
kow, rodziny i spoteczenstwo ma charakter destrukcyjny”.

2 Zob. Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 3, Warszawa 1989, 193.

3 A. Zwolinski, Anatomia sekty, Radom 2004, 12.

4 G. Mikrut, K. Wiktor, Sekty za zamknigtymi drzwiami, Krakow 2004, 27.

> Tamze, 28.

¢ Migdzyresortowy Zespot do Spraw Nowych Ruchow Religijnych przy Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Raport o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnosciq sekt w Polsce,
Warszawa 2000, 16—-17.
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Niezaleznie od definicji czy organizacji wszystkie maja podobny cel — zarobek.
Czlonkowie sekt sg naktaniani do niemal niewolniczej pracy na rzecz grup, do kto-
rych naleza. Sami hoduja i przygotowuja to, co jedza, wytwarzaja przedmioty, ktore
potem usitujg sprzedawac, agitujg na rzecz grupy oraz oddaja jej swoje oszczgdno-
$ci. Kazdy czlonek ma przydzielone obowiazki, ktore, mamiony wizjami lepszego
zycia, sumiennie wykonuje.

3. RODZAJE SEKT

Mozemy wyrdzni¢ sekty religijne pochodzenia chrzescijanskiego, orientalnego,
satanistycznego, okultystycznego oraz sekty terapeutyczne, handlowe i polityczne.
Wszystkie 16znig si¢ fasada wizji §wiata i celem ludzkiego zycia, jednak ich ukryty
cel jest zawsze taki sam — generowanie wymiernych dochodow dla przywddcy gru-
py 1jego najblizszego otoczenia.

Sekty pochodzenia orientalnego sa wzorowane na azjatyckich wierzeniach,
buddyzmie, hinduizmie lub dzinizmie. Przywddca ogtasza si¢ bogiem lub przynaj-
mniej jakim$ pomniejszym bostwem i objawia swoim wyznawcom prawdy o rein-
karnacji, karmie oraz aurach otaczajacych kazdego cztowieka. Czgsto poroéwnuje si¢
w nich ludzkg dusze do kwiatu lotosu, twierdzac, iz tak jak on zakwita tylko ponad
tafla wody, tak i dusza moze rozwina¢ si¢ tylko ponad materialng powloka $wiata.
Najbardziej znang w Polsce sekta pochodzenia orientalnego jest Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Swiadomosci Kriszny.

Grupy wzorujace si¢ na religii chrzescijanskiej sa nastawione na cztonkow
o troch¢ innych przekonaniach, tak wigc musza by¢ bardziej konserwatywne. Ich
przywddcy nazywaja siebie prorokami, ktorzy miewaja widzenia i kontakty z Bo-
giem. Na potwierdzenie swojej wiarygodnosci uzywaja wyrwanych z kontekstu
cytatow z Biblii, jednocze$nie zrgcznie zarzucajg wszystkim innym jej zmanipulo-
wanie i uzywanie do wlasnych celow. Za przyktad niech nam postuza Swiadkowie
Jehowy. Jest to grupa postugujaca sie wtasnym wydaniem Pisma Swictego, ktore
jest przektadem z wersji angielskiej — New World Translation of the Holy Scriptures
(Przektad Nowego Swiata) powstatej w latach czterdziestych XX stulecia staraniem
Homera Knorra, 6wczesnego przewodniczacego Organizacji Jehowy’.

Z kolei doktryna ruchow satanistycznych jest w kazdym przypadku zaprzecze-
niem, odwroceniem, a takze parodia wszystkiego tego, w co wierzy Kosciot®. Za-
tem mamy tu do czynienia z brakiem zasad moralnych, czczeniem szatana, orgiami
seksualnymi, drwieniem z Boga, odwracaniem krzyza, a w skrajnych przypadkach
sktadaniem ofiar z zywych istot. (W nocy 2 marca 1999 r., w jednym z bunkrow
na terenie Rudy Slaskiej, dokonano rytualnego zabojstwa dwojki miodych osob.
Sprawcow ujeto. 13 czerwea 2002 r. stupska prokuratura umorzyta §ledztwo w spra-
wie zabdjstwa i samobojstwa o charakterze rytualnym®). Integralng czgscia takich

M. Pytlak, Rozpozna¢ sekte, Radom 2005, 20.
8 Tamze, 39.
° G. Fels, Terroryzm w sektach, w: Terroryzm w sektach, red. G. Fels, Tychy 2004, 97; 100.
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grup jest rowniez okultyzm, czyli wiara w magiczne rytuaty, zaklgcia dajgce mozli-
woS$¢ rzucania urokow oraz talizmany.

Kulty polityczne i handlowe nie maja wiekszego zwigzku z duchowym zbawie-
niem. Sekty handlowe charakteryzujg si¢ kultem pieniedzy i wszystkiego, co moz-
na za nie kupi¢. Firmy, zwykle typu network-marketing (przyktadem jest ,.firma”
Amway), owo zbawienie rozumiejg w kategoriach posiadania'®. Natomiast grupy
o profilu politycznym obiecujg szeroko rozumiany dobrobyt po ,,dojsciu do witadzy”
lub wprowadzeniu okres$lonej przez przywodcow doktryny politycznej. Czesto sa
mylone ze skrajnymi ugrupowaniami politycznymi. Przynalezno$¢ do tych grup nie-
rzadko wigze si¢ z terroryzmem'!.

Ostatnig, najmniej podejrzang i bardzo popularng forma sekt, sg sekty pseudo-
terapeutyczne. Te nie wymagaja od swoich cztonkéw niczego poza ich pienigdz-
mi. Kuszg tatwag mozliwo$cig rozwoju wewngtrznego, poszerzania wilasnej §wiado-
mosci, terapiami medycyny niekonwencjonalnej na niemal kazda dolegliwos¢ czy
nauka medytacji transcendentalnej. W ten sposéb wmawiaja lecznicze wlasciwo-
$ci swoich zabiegdw na wmawiane swoim ,,pacjentom” dolegliwosci i schorzenia.
Przywodca takiej grupy kreuje si¢ na superuzdrowiciela i zacheca, aby jego ,.klien-
ci” przekonywali swoje rodziny i znajomych o jego terapeutycznych zdolnosciach.

4. WERBUNEK

Stownik jezyka polskiego podaje, ze werbowaé, znaczy namawiaé kogos do
wzieciu udzialu w czyms, do przystgpienia do czegos'?. Cata tajemnica udanego wer-
bunku, a nast¢pnie przywigzania do siebie nowego cztonka sekty lezy w stworzeniu
iluzji samodzielnego wyboru ,.kandydata” o wstapieniu w szeregi grupy. Jest to dhu-
gotrwaly proces ptynnie przechodzacy z jednego stadium w kolejne bez widocznej
granicy miedzy nimi. Juz od samego poczatku dziataja stosowane przez cztonkow
grupy psychomanipulacje.

Wszystko z reguty zaczyna si¢ na niezobowigzujacym spotkaniu. Najlepiej, gdy
jest poswiecone ciekawej tematyce i jest darmowe. Najczesciej sa to pikniki, wysta-
wy, plenerowe koncerty, poczestunki. To gwarantuje wysoka frekwencje, a dobro-
wolne przyjscie sprzyja ufnosci wobec innych. Najwazniejsze jest pierwsze wra-
zenie, aby je wywrze¢, stosuje si¢ love bombing, czyli bombardowanie miloscia.
Wszyscy sg mili, usmiechnigci, prawig komplementy i dowarto§ciowuja dang osobg.
Nastepnie przychodzi czas na wywotanie poczucia zobowigzania'®. Rozméwca wre-
cza maty upominek, a nastgpnie daje mozliwo$¢ rewanzu, zapraszajac na niezobo-

1" M. Pytlak, dz.cyt., 43.

" Kulty destrukcyjne, materialty Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji, 3—4, cyt. za:
M. Pytlak, dz.cyt., 45; H.P. Debord, Sekty i terroryzm: aspekty historyczne i prawne na podstawie
Sfrancuskich doswiadczen, w: Terroryzm w sektach, dz.cyt., 20-21.

12 Stownik jezyka polskiego, t. 3, dz.cyt., 678. cyt. za: M. Pytlak, dz.cyt., 113.

13 Inaczej: reguta wzajemnosci. Zob. R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka,
Gdansk 2014, 40-45.
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wigzujace spotkanie interesujacej grupy ludzi. Czasem jest to grupa propagujaca
ekologiczny styl zycia, czasem grupa terapeutyczna, a czasem po prostu spotkanie
z cztowiekiem, dzigki ktéremu mozna na nowo odkry¢ sens i rado$¢ zycia.

Podczas takiej rozmowy rekruter ma za zadanie zorientowac si¢, z ktorym z czte-
rech rodzajow osobowosci ma do czynienia i wybra¢ adekwatny sposob zachety. Sa
to praktycy, ktorym w pdzniejszym czasie wskazuje si¢ skonkretyzowane cele gru-
py, myslacy, ktorych interesuja logiczne i racjonalne zagadnienia, wrazliwi, ktorych
omamia si¢ wizjg kochajacych i1 wspierajacych si¢ osob, oraz wierzacy, na ktoérych
z pewnoscig zrobi wrazenie religijnos¢ grupy. Dodatkowym atutem jest postugiwa-
nie si¢ autorytetami, co z powodzeniem robi Kosciol Scjentologiczny. O ile tatwiej
pozyskac¢ nowych cztonkéw, gdy zaprasza ich do tego Will Smith czy John Travolta.

Tutaj nalezy wskazac, iz sekty dziela si¢ na te 0 modelu klasztornym, czyli te,
w ktorym grupa wspolnie izoluje si¢ od otoczenia, oraz na te, ktorych cztonkowie
spotykaja si¢ tylko dwa lub trzy razy w tygodniu. Co jednak wazniejsze, trzeba za-
uwazy¢, ze do chwili pierwszego przyjscia na spotkanie z sektg dziata tylko reguta
wzajemnosci, ktéra wygasa, love bombing, ktory na dtuzsza mete zostaje odbierany
jako zwykte stodzenie i staje si¢ meczacy, oraz ludzka ciekawos$¢. Zatem na tym
etapie rozpoczyna si¢ intensywne, lecz bardzo dyskretne socjotechniki i manipula-
cje zdeterminowane na zmian¢ wyobrazenia kandydata o otaczajacej go rzeczywi-
stosci. W tym celu wzbudza si¢ w potencjalnym nowicjuszu ciekawo$¢ grupa i jej
zalozeniami.

5. CHARAKTERYSTYKA DOKTRYN

Doktryna z reguty jest maksymalnie prosta i jednoznaczna. Jej ogdlnym celem
jest zaspokojenie potrzeb kandydata, niezaleznie od jego rodzaju osobowosci i po-
trzeb duchowych. Istnieje pig¢ prostych zasad, wedtug ktorych szybko mozna stwo-
rzy¢ dowolng doktryne. Po pierwsze, synkretyzm, czyli taczenie kilku sprzecznych
ze soba koncepcji i filozoficznych idei. W ten sposdb mozna scala¢ ze sobg tylko
to, co najatrakcyjniejsze z kazdej religii. Po drugie, selekcjonizm, czyli rezygnacja
z trudnych zagadnien wiary. Zwyczajnie pomija si¢ niewygodne lub sprzeczne ze
soba prawdy. Nastepnie (po trzecie) stosuje si¢ redukcje, ktora polega na jeszcze
wigkszym uproszczeniu i tak juz do$¢ prostych dogmatdéw. Zaktada on mozliwos¢
udzielania jak najprostszych odpowiedzi na jak najtrudniejsze pytania. Czwartym
krokiem jest stworzenie u entuzjasty prze$wiadczenia o dualizmie $wiata na dobro
1 zlo. Uciele$nieniem dobra jest oczywiscie sekta, natomiast zli s3 wszyscy poza
nig. Analogicznie dla grup pseudoterapeutycznych ztem jest medycyna konwencjo-
nalna i ,,cala ta chemia”, ktora przepisuja nam lekarze. Dla sekt handlowych sg nim
osoby bez duzej ilosci posiadanych pienigdzy, a politycznych — ich oponenci. Pia-
tym, najtrudniejszym i prawdopodobnie najwazniejszym krokiem jest stworzenie
w cztonkach grupy poczucia protekcjonalnej wyzszosci nad innymi. Sekta staje si¢
wtedy elitarnym klubem o0s6b o$wieconych, zebranych wokoét swojego guru. Ta za-
sada w najwiekszym stopniu wptywa na decyzje o wstapieniu do grup o klasztornej
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organizacji. Rownolegle z prezentacja swojej doktryny przed nowicjuszem, pozo-
stali nie szczedza wysitkow, by zaczac¢ kontrolowac jego osobowos¢. Najwicksza
zaleta metod psychomanipulacyjnych jest przeswiadczenie wigkszosci ludzi, ze owe
nie istnieja, a jesli juz tak, to oni z pewnoscia dadzg rade si¢ przed nimi ustrzec. Nic
bardziej mylnego.

6. KONTROLA OSOBOWOSCI

By kontrolowaé¢ osobowos¢ cztonka sekty, nalezy zacza¢ kontrolowa¢ bodzce,
ktore nan si¢ sktadaja. Manipulacja polega bowiem na oddziatywaniu na drugie-
go czlowieka w taki sposob, by ten, przypisujac wytacznie sobie okreslone dziata-
nie, postusznie wykonywat wole manipulatora'®. Jako jaskrawy przyktad istnienia
i dziatania tego typu metod chcialbym przytoczy¢ niesamowity sukces chinskich
metod przekonywania do komunizmu amerykanskich zotnierzy, branych do niewoli
podczas wojny koreanskiej w latach 1950-1953. Ot6z w niezwykle krotkim cza-
sie (maksymalnie dwoch tygodni) byli oni sktonni donosi¢ na wspoljencow, prze-
chodzi¢ na ideologi¢ swojego wroga oraz sympatyzowac z nig nawet po powrocie
do swojego kraju'®. Oczywiscie takg manipulacje duzo tatwiej jest przeprowadzié
w warunkach zamknigtych, jednak jak mozemy stwierdzi¢, rownie dobrze dziata
w przypadkach sekt o organizacji spotkaniowe;j. Polega na kontroli zachowan, infor-
macji, mysli oraz uczu¢ jednostki.

Kontrola zachowan jest potgczona z wymuszaniem na jednostce konformizmu,
czyli ulegtoéci wobec grupy. Nowa osoba zawsze chetniej podporzadkowuje si¢ za-
sadom panujacym w danym $rodowisku. Sa to z pozoru niewzbudzajace podejrzli-
wosci zwyczaje, takie jak: noszenie ujednoliconych strojow, przyjmowanie nowych
imion, przydomkow czy poznawanie nowych stow — uzywanych tylko w grupie.
Ta technika w przysztosci zaowocuje brakiem porozumienia z otaczajacym $wia-
tem, narastajacg izolacja, a w konsekwencji odrzuceniem swojej dotychczasowej
tozsamosci i przyjeciem rzeczywistosci sekty za swoja. W tym zakresie stopniowo
zwigksza si¢ rowniez liczba zajec, jakie adept powinien wykonywaé dla swojej gru-
py, az wypehni si¢ mu nimi caly wolny czas. To angazuje go w zycie sekty, wymusza
poswiecanie jej kazdej wolnej chwili oraz zabiera czas na rozsadne przemyslenie
swojej obecnej sytuacji.

Rownoczesnie mozna rozpoczaé kontrole informacji, jakie docierajg do cztonka
sekty. Dzieje si¢ to poprzez sugerowanie podzialu na media wartosciowe i bezwarto-
sciowe, ktore wprowadzajg niepotrzebny zamet w ludzkich umystach. Nastepstwem
tego jest polecanie tylko swoich publikacji, broszur i czasopism wydawanych przez
sekte (np. Strazmnica zwiastujgca Krolestwo Jehowy 1 Przebudzcie sie — wydawa-
ne przez Swiadkéw Jehowy), regularnego uczeszczania na organizowanie wyklady,

14'S. Hassan, Jak uwolni¢ si¢ od manipulacji psychicznej w sekcie, £.6dz 2001, 57-59, cyt. za:
M. Pytlak, dz.cyt., 130.

15 R. Cialdini, dz.cyt., 89-91, cyt. za: M. Pytlak, dz.cyt., 131; J.M. Abgrall, Sekty. Manipulacja
psychologiczna, Gdansk: GWP 2005, 26 —27.
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szkolenia i konferencje. Odwiedzanie swoich portali internetowych oraz ogladanie
tam przychylnych im filmow, ktore z kolei dawkujg ideologie w z gory przemyslany
sposob, pozostawiajac nowicjusza w ciggtym ,,glodzie wiedzy”, by jeszcze bardziej
go zaangazowac. Ma to na celu rozmycie jednostce punktu odniesienia do zachowa-
nia swojego i grupy.

Nastepnie, za pomoca poprzednich dwoch, sekta przystepuje do kontroli uczué.
Dla do$wiadczonego manipulatora jest to dos¢ proste zadanie. Przy odpowiednim
zaaranzowaniu przekazu, dostosowaniu si¢ do rodzaju osobowosci oraz uzywania
odpowiednich stow-kluczy mozna wywota¢ w ludziach cata game¢ uczu¢ i nieja-
ko ,,zakotwiczy¢” je do réznych czynnosci i sytuacji. I tak, z powodzeniem mozna
wmowic jednostce, ze Swiat jest zty, ale grupa jest w stanie dac jej bezpieczenstwo.
Tylko przywodca grupy zashuguje na podziw, a rodzina i najblizsi przyjaciele uczest-
niczg w spisku, majacym na celu uniemozliwienie jednostce dostgpienia obiecywa-
nego oswiecenia. Czesto jest to potowiczna prawda, gdyz na tym etapie zaczynajg
juz oni podejrzewac, ze z ich najblizszym dzieje si¢ co$ dziwnego i starajg si¢ mu
pomoc. Nierzadko zadajac wiele pytan na temat zmiany wygladu i spedzania ,,wol-
nego” czasu. W ten sposob wmawia si¢ uczestnikom sekt rowniez, ze niewolnicza
praca na rzecz grupy powinna sprawia¢ im przyjemnosc¢ i stale zbliza¢ ku upragnio-
nemu celowi.

Jesli do tej pory wszystko bytlo wykonywane prawidtowo, kontrola mysli jest
juz tylko formalno$cig. Na tym etapie mozna btyskawicznie stworzy¢ iluzje elitar-
nosci grupy i dychotomii $wiata na ,,my i oni”. Dzigki wspomnianemu juz kon-
formizmowi bez trudu dokonuje si¢ wprowadzenia nowych stéw i redefinicji juz
znanych. Jedynym wyzwaniem moze okaza¢ si¢ wpojenie jednostce samokontroli
mysli, tak by sama odrzucata te sprzeczne z ideologia grupy. Nie jest to jednak tak
trudne, jak moze si¢ wydawaé. Uzyskuje si¢ to poprzez wpojenie jej przekonania, iz
kazda watpliwos¢ jest probg wiary i oddania. Dodatkowo zaleca si¢ wtedy techni-
ke wyparcia, czyli zajgcia mysli czym$ innym, np. medytacja, powtarzaniem mantr
badz wzmozong praca na rzecz grupy. Po pewnym czasie nastepuje automatyzacja
takiego zachowania i odbywa si¢ ono bez $wiadomego dziatania cztonka sekty.

Doskonalym przyktadem sa wspomnienia bytego cztonka sekty Moona. Steven
Hassan pisze w swojej ksigzce, ze gdyby w okresie jego przynaleznosci do grupy,
zapytano go o fabryke karabinow automatycznych M 16, bedaca wlasnoscig tej sek-
ty, odruchowo zaczatby nuci¢ piesn ,,Chwata na wysokosci Bogu. Pokdj ludziom na
ziemi”'®. Pomimo niedorzecznosci takiej sytuacji.

Réwnoczesnie ze zmiang osobowos$ci nowicjusza coraz $mielej narzuca mu si¢
kolejne rytuaty, ktore maja go rzekomo zblizy¢ do czczonego bostwa, badz upra-
gnionego celu. Zasady jednakowego ubierania si¢, noszenie podobnych lub jedna-
kowych fryzur czy przyjmowanie pojedynczych norm zachowan przestaje juz wy-
starczaé. Przywodca grupy zaczyna wymagac catkowitego podporzadkowania si¢
jego nakazom i zakazom. Rowniez tym moralnym i najbardziej intymnym. Mowi,
co mozna, a czego nie mozna je$¢. Co powinno si¢ robi¢, a jakich czynnosci za-

1S, Hassan, dz.cyt., 72.
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kazuje. I tak, wielbicielce Kriszny nie wolno si¢ $mia¢ w obecno$ci mezczyzny,
nie powinna przebywa¢ sama w meskim towarzystwie. Jesli z jakiego$ powodu
musi pracowaé z mezczyzng w jednym pokoju, drzwi powinny byé otwarte. Zaden
cztonek ruchu nie ma prawa kwestionowa¢ wypowiedzi autorytetow, jak réwniez
zwierzchnikéw stojacych w hierarchii ponad nim'”. Nie wolno dotyka¢ naczyn z po-
trawami ani wchodzi¢ do kuchni w stanie nieczystos$ci, tzn. zaraz po wyjsciu z toa-
lety, a w przypadku kobiet w czasie menstruacji'®. Mtodzi Swiadkowie Jehowy nie
uczestnicza w szkolnych balach i zabawach, nie maja prawa chodzenia na randki'.
Z kolei nowozency, cztonkowie grupy Moona, zobowigzani sa do skonsumowania
malzenstwa z uptywem czterdziestego dnia od ceremonii. Obowigzuje ich przy tym
specjalny rytual, wedtug ktérego nowozency podczas trzech kolejnych nocy wspot-
zyja w sformalizowanych przez Moona pozycjach®. Gwoli wyjasnienia muszg tutaj
nadmieni¢, ze by otrzyma¢ od Moona pozwolenie na matzenstwo, trzeba mu stuzy¢
przez co najmniej siedem lat oraz pozyska¢ minimum dwoje wiernych, nazywanych
tutaj duchowymi dzie¢mi. Ale nawet wtedy Moon odgdrnie kojarzy partneréw we-
dle wlasnego uznania. Oczywiscie tylko sposrod swoich wyznawcow?!.

W tym miejscu nie mozna niedocenia¢ ludzkiego konformizmu i checi ,,przy-
podobania si¢” grupie. Nowi cztonkowie bez oporow oddajg si¢ wspolnym medyta-
cjom czy bezrefleksyjnemu powtarzaniu mantr, ktére sag odpowiednikiem modlitw
w normalnych religiach. Polegaja one przede wszystkim na oczyszczaniu umystu
i $wiadomosci. Oczyszczaniu ze wszystkiego, a wigc rowniez z mysli racjonalnych,
ktére moglyby wplyna¢ na ocen¢ zachowan grupy i zwiazane z tym watpliwosci
odnos$nie do dalszej checi przynaleznos$ci do niej. Paradoksalnie najwigkszym nie-
bezpieczenstwem dla sekty sa wlasnie jej logicznie myslacy czlonkowie. Dlatego
przywodcy sekt tak usilnie probujg pozbawic takiej mozliwosci swoich zwolenni-
koéw, jak i potrzebnego na to czasu. Dzieje si¢ to poprzez narzucanie maksymalnej
ilodci pracy i wymaganiu w nig zaangazowania. Na przyktad wyznawcy Hare Kryszna,
po odpoczynku dhuzszym niz godzina zobowigzani sg do wzi¢cia prysznica oraz
zmiany noszonego ubrania®. Daje to wyrazny sygnal, iz odpoczynek jest czyms$
niewskazanym i musi po nim nastgpi¢ rytuat oczyszczenia. Wszystko to dzieje si¢
w imi¢ dobra grupy, integracji z nig oraz wypraszania fask.

7. SPRAWOWANIE WLADZY NAD SEKTA

Aby sprawnie kierowa¢ sekta, jej przywodca powinien by¢ osobg niezwykle
charyzmatyczng oraz z umiejetnosciami do kierowania zasobami ludzkimi. Taki
lider staje si¢ wtedy wzorem dla reszty. Jego podwladni zaczynaja go szanowac

7M. Pytlak, dz.cyt., 107.
'8 Tamze.

19 Tamze, 108.

20 Tamze,74.

2! Tamze.

22 Tamze, 107.
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i lekko obawia¢. Kazdy chce zjedna¢ sobie jego przychylnos¢ i jednoczesnie nikt
nie chce go zdenerwowac. Lider oczywiscie doskonale zdaje sobie z tego spraweg
i umiejetnie wykorzystuje to do manipulowania konkretnymi osobami w grupie. Jest
rowniez $wiadomy tego, iz musi swoim postgpowaniem dawac najlepszy przyktad
oddania wyznawanemu bostwu lub upragnionemu celowi. Natomiast delikatny dy-
stans do grupy zaowocuje nabraniem w jej oczach, nabraniem pewnej enigmatycz-
nej aury, a jego obecnos¢ nabierze wzniosltego charakteru.

Do sprawnego zarzadzania duzg sekta nieuniknione jest wprowadzenie w jej
strukture hierarchii. Stwarza to tez iluzje wewngtrznej sprawiedliwosci. W ten spo-
sob dtugoletni praktyk jest osobg wazniejsza w grupie niz nowo przyjeta osoba. Do
tego celu przywodcy sekt tworza tzw. stopnie wtajemniczenia. Sa one odpowied-
nikiem rang. Poniewaz celem kazdego z uczestnikow sekty jest o§wiecenie badz
osiggnigcie upragnionego celu, zaangazowanie w zdobywanie kolejnych stopni wta-
Jjemniczenia staje si¢ celem samym w sobie. Miejsce w hierarchii dodatkowo od-
zwierciedla liczba przywilejow 1 obowigzkow. Dopiero wstepujacy w szeregi grupy
adept ma maksymalny poziom przywilejow i bardzo mato obowigzkow. Wraz ze
wzrostem poziomu wtajemniczenia liczba obowigzkow zwigksza si¢ proporcjonalnie
do zmniejszania przywilejow, na ktore coraz trudniej jest mu sobie zashuzy¢. Po-
dzielam poglad K. Sottysiaka, ktory w swojej publikacji twierdzi, iz trzema filarami
wladzy w tego typu stowarzyszeniach sg: zachecanie, manipulacja oraz przemoc®.
Pozostaje mi zatem jeszcze przyblizy¢ kwestig przemocy.

Kazda sekta ma przewidziany katalog kar i nagrod. Za niesubordynacje prze-
widuje si¢, zaleznie od stopnia uzaleznienia od grupy i przewinienia, publiczne
upomnienia, nagany, publiczne pietnowanie, wySmiewanie, odrzucenie, a nawet
kary cielesne. Cztonkowie znosza je i jako rownowage pragna nagrod, a wigc sta-
rajg si¢ ,,podwojnie”. Przez ciaggte podtrzymywanie w nich wizji wszechobecnego
zla 1 zepsucia, a takze spisku przeciw ich grupie panuje powszechny strach przed
odejsciem z sekty i poglad, iz tylko ona i jej przywodca daje bezpieczenstwo.
Nagrody sa analogiczne. Publiczna pochwata, docenienie przez grupe lub awans
w hierarchii.

8. PRZEBUDOWA OSOBOWOSCI

W tym miejscu nalezy wyjasni¢, czym rozni si¢ kontrola osobowosci od jej prze-
budowy. Ot6z do chwili obecnej lider grupy podporzadkowat sobie swoich sympaty-
kéw 1 dowodzi nimi wedle wlasnego uznania. Jednak caly czas musi poswigcaé gros
swojej uwagi na utrzymanie dyscypliny oraz kontroli nad ich umystami. W gruncie
rzeczy czuje si¢ osamotniony i wyczerpany ciggtymi obawami, Ze istnienie jego
»dzieta” moze zosta¢ zagrozone. Jak juz napisatem, najwickszym zagrozeniem by-
loby ,,przebudzenie si¢” jednego z cztonkéw sekty, ktory w przypltywie zdrowego
rozsadku odejdzie od niej. Wtedy z kolei mogtby zadziata¢ efekt domina i cala grupa

B K. Sottysiak, Wiadza w malych grupach spolecznych, Warszawa 1994, 17, cyt. za: M. Pytlak,
dz.cyt., 69.
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rozpierzchtaby si¢ w mgnieniu oka. Jak zatem ze zmanipulowanych 0sob stworzy¢
prawdziwych sojusznikoéw? Na przeciw tej potrzebie wychodzi wtasnie przebudo-
wa osobowosci. Jej celem jest kompleksowa zmiana tozsamosci i przekonan. Po-
lega na unicestwieniu dotychczasowej osobowosci adepta, zastgpieniu go nowym
i utwierdzeniu go w nim na tyle mocno, aby dalsza intensywna kontrola nie byta juz
konieczna.

Pierwszym krokiem ku tej przemianie jest tzw. ,,rozmrozenie” lub uleganie,
czyli doprowadzenie delikwenta do stanu skrajnego wyczerpania psychicznego.
Sprzyja mu rownoczesne wyczerpanie fizyczne, wywotane nadmiarem pracy i suk-
cesywnym ograniczaniem czasu na sen (przede wszystkim w sektach o organizacji
klasztornej, ale nie tylko). Na tym etapie poteguje si¢ poczucie zagrozenia i inicjo-
wanie licznych sytuacji stresogennych tak dlugo, az uzyska si¢ objawy fobii i uro-
jen. Poprzez ciagle, publiczne kary i wypominanie wad, jak i braku zaangazowania
w ,,zycie” grupy, wywotuje si¢ rowniez stany depresyjne. Celem jest doprowadzenie
do zalamania nerwowego, gdyz jego naturalng konsekwencjg jest stan dezorientacji,
chaosu i zagubienia emocjonalnego.

Drugim krokiem ku przebudowie osobowosci jest identyfikacja, czyli zinten-
syfikowana indoktrynacja ofiary. Na tym etapie we wzmozony sposob przekazuje
si¢ mu gotowy obraz $wiata jako niebezpieczny i skazony wszystkim, co najgorsze.
Dla réwnowagi i kontrastu, jako uosobienie dobra i bezpieczenstwa wskazuje si¢
guru, a sekte kreuje si¢ na ksztalt ostatniego bastionu prawdy i o$wiecenia. Nowe
prawdy do znudzenia powtarzane sg na dtugich, nudnych i monotonnych posiedze-
niach, gdyz twierdzenia wywieraja pozadany wptyw, kiedy sa ustawiczne powtarza-
ne w tej samej formie*. To na nich wprowadza si¢ ofiar¢ w niemal hipnotyczny trans
oraz wpaja zupelie nowy system wartosci i przekonan. By wywotac jeszcze lepszy
efekt, neguje si¢ obraz przesztosci. Po zakonczonym procesie przebudowy osobo-
wosci, taka osoba bedzie odbiera¢ swoje dotychczasowe zycie jako zte i niegodziwe,
a siebie samego jako gorsza kategorie ludzi.

Ostatnig ,,prosta” na drodze do catkowitej przemiany jest utrwalenie inaczej na-
zywane uzewnetrznieniem. Polega ono na umocnieniu nowej tozsamosci i wlasciwe
jej zakorzenienie w danej osobie. Pomagaja przy tym wszyscy cztonkowie sekty. Po
pierwsze, by pomoc wyjs$¢ ofierze z wywolanej wczesniej depresji 1 stanow leko-
wych, po drugie, by na nowo wywota¢ w niej emocjonalne zwigzanie z grupag i jej
cztonkami. Po trzecie wreszcie, by okaza¢ swoja aprobate jego przemiany. W ten
sposob adept staje si¢ petnowartosciowym cztonkiem sekty. Dostaje od niej nowe
zycie, a wraz z nim zupeltnie nowa osobowos¢. Od teraz jego kontrola przestaje by¢
juz konieczna. Co wigcej, od tej chwili mozna mu juz bez wigkszych obiekcji po-
wierza¢ wazne zadania, takie jak: rekrutacja nowych ochotnikdw, a z czasem nawet
kontroli i przebudowy ich osobowosci.

2 A. Zwolinski, dz.cyt., 176.
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9. PRZECIWDZIALANIE AKTYWNOSCI SEKT

Wraz z odzyskaniem przez nasz kraj w 1989 r. niepodlegtosci zaczely nasila¢
si¢ problemy zwigzane z dziatalno$cig sekt w Polsce. Umozliwity im to dwie bardzo
wazne ustawy z tamtego okresu: Prawo o stowarzyszeniach® oraz Ustawa o gwa-
rancjach wolnosci sumienia i wyznania®®. Akty te daty dostep do tworzenia przez
obywateli inicjatyw do tej pory zabronionych. Niestety zaczely to rowniez wykorzy-
stywa¢ grupy psychomanipulacyjne, majace destrukcyjny wpltyw na swoich czton-
koéw. Istotng role w polskim ustawodawstwie w tej kwestii odgrywa rowniez art. 25
obecnej Konstytucji?’, stanowiacy, iz wszystkie Ko$cioly oraz zwigzki wyznaniowe
sa rownouprawnione. Tak wiec kazdy nawet najmniejszy zwigzek wyznaniowy zato-
zony kilka dni wcze$niej moze wymagac tych samych praw i wzgledéw od panstwa,
co np. Kosciot katolicki zalozony, nie bedgc zbytnio dociekliwym — okoto 2000 lat
temu. Nie musze chyba w tym miejscu wskazywac, jak bardzo sg one naduzywane.

Polskie prawodawstwo jak dotad nie wypracowato definicji pojecia sekta. Nie
mozna zatem mowic¢ o ich aktywnym zwalczaniu. W tym kontekScie mozemy ra-
czej mowic o $ciganiu przestepstw popelnianych przez ruchy o takim profilu lub ich
konkretnych cztondéw. Daja ku temu podstawy prawne kodeks karny, cywilny oraz
rodzinny i opiekunczy.

Kodeks karny w rozdziale XX1V, zatytutowanym Przestegpstwa przeciwko wol-
nosci sumienia i wyznania, zawiera tylko trzy artykuty. Artykut 194 — zakazujacy
dyskryminacji ze wzgledu na wiare, badz tez jej brak, art. 195 — zabraniajacy zlo-
sliwemu zaktocaniu aktow religijnych oraz art. 196 — penalizujacy publiczne znie-
wazanie przedmiotu lub miejsca czci i obrzedow religijnych. Sa to jednak przepi-
sy chronigce wolnosci Ko$ciotow i zarejestrowanych zwiazkéw wyznaniowych,
ktorych nie mozna skutecznie wykorzysta¢ do walki z naduzywajacymi swojej
pozycji sektami. Do tego celu musza, jak na razie, wystarcza¢ inne artykutly, takie
jak: art. 191 § 1, stanowiacy o karalno$ci za grozby oraz stosowanie przemocy
w celu przymuszenia osoby do okre§lonego zachowania, zaniechania lub znosze-
nia. Nie jest to przepis wymierzony wprost w budowge struktur sekty, poniewaz juz
2 § odnosi si¢ do odbierania dtugéw. Artykut 286 sankcjonuje osobe, ktora w celu
osiggniecia korzysci majatkowej, doprowadza inng osobg do niekorzystnego roz-
porzadzenia wiasnym lub cudzym mieniem za pomocg wprowadzenia jej w blad
albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania przedsi¢bra-
nego dzialania. Za kolejny przyktad niech mi postuzy art. 157, traktujacy o spowo-
dowaniu rozstroju narzadow ciata lub rozstroju zdrowia, ktory moze by¢ przeciez
wynikiem wielodniowych glodéwek, brakiem snu, karami cielesnymi itp. Z kolei
w przypadku sekt satanistycznych z powodzeniem stosuje si¢ art. 262, stanowig-
cy o karalnosci oséb zniewazajacych zwtloki, prochy ludzkie lub miejsca spo-
czynku zmartego. Te i inne sposoby dzialania umozliwia Kodeks karny. Niestety

» Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r., Dz. U. nr 20, poz. 104 z p6zniejszymi zmianami.
2 Ustawa z dnia 17 maja 1989 r., Dz. U. nr 29, poz. 155 z p6zniejszymi zmianami.
27 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalona 2 kwietnia 1997 r.
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jest to ,,polityka faktow dokonanych”. Prawo dziala dopiero w chwili powstania
konkretnego skutku sankcjonowanego, a nie w sposdb prewencyjny wobec sekt.

Kodeks prawa cywilnego réwniez daje pewne mechanizmy, ktore da si¢ zasto-
sowac do walki z sektami. Punktem wyjscia jest art. 23 wymieniajacy dobra osobiste
podlegajace ochronie przez prawo. Sa w §rod nich: zdrowie, wolnos¢, nazwisko,
tajemnica korespondencji itp. Jak wykazatem, sg to dobra najczesciej pogwatcane
przez sekty. Na podstawie kolejnego artykutu — 24 — poszkodowani moga dochodzi¢
zaprzestania takiego traktowania, usunigcia skutkow, a nawet zado$¢uczynienia pie-
nieznego. W przypadkach dokonania o$wiadczenia woli na korzys¢ ugrupowania,
1 jednoczes$nie niekorzy$¢ wlasng, mozna powotywac si¢ na ich wady. To jest stan
wylaczajacy §wiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazanie woli — art. 82,
pozornos¢ — art. 83, btad co do tresci czynnosci prawnej — art. 84, podstep — art. 86,
bezprawna grozba — art. 87. Sa to przepisy, ktore majg zastosowanie w przypadku
dziatan podjetych w okresie pozostawania pod wptywem stosowanych w grupie psy-
chomanipulacji. Pozwalajg na uchylenie si¢ od skutkéw prawnych wiasnych czyn-
nosci prawnych i nierzadko odebraniu wtasno$ci przekazanych na rzecz sekt.

Kodeks rodzinny i opiekunczy roéwniez, cho¢ nie bezposrednio, moze pomoc
chroni¢ dzieci przed osiggnigciem osiemnastego roku zycia przed zgubnym wpty-
wem sekt. Zwlaszcza wtedy, gdy sa one do nich ,,werbowane” przez wtasnych ro-
dzicow. W polskim prawie funkcjonuje termin autonomii rodziny, nie jest on jednak
rownoznaczny z catkowitg niezaleznoscig. Ustawodawca daje mozliwos$¢ ingerowa-
nia sadom (nawet z urzedu) w sfer¢ wladzy rodzicielskiej, w sytuacjach sprawowa-
nia jej nieprawidtowo?. Na podstawie tresci art. 109 oraz art. 111 — w przypadku,
gdy dobro dziecka jest zagrozone — moze ograniczy¢ wladze rodzicielska, pozbawic¢
jej, a nawet zakaza¢ osobistych kontaktow z dzieckiem. Zupehie inaczej wyglada
sytuacja osob, ktore ukonczyty osiemnasty rok zycia. Takie osoby w §wietle prawa
s juz doroste i mogg dowolnie kierowa¢ swoim zyciem. Jedyng szansg na ,,wyrwa-
nie” ich ze szponow sekt jest proba dowiedzenia, iz nie sg oni w stanie samodzielnie
kierowa¢ swoim postepowaniem. W ten sposob mozna doprowadzi¢ do sadowego
orzeczenia o niepoczytalno$¢ tej osoby. W ten sposodb znowu siegamy do kodeksu
prawa cywilnego, a konkretnie do art. 13. Wérdd przestanek, ktore wylicza, znajduje
si¢ narkomania. Jesli zostata ona ,,wywotana” przez grupe w celu mozliwosci wiek-
szego wywierania wplywu na jednostke, mamy mozliwos¢ z kolei odwotania si¢ do
Kodeksu prawa karnego, ktory jednoznacznie penalizuje posiadanie jak i udostep-
nianie innym tego typu $rodkow. Ubezwlasnowolni¢ mozna réwniez dzieci, ktore
ukonczyty 13 rok zycia.

W ten sposob, niejako zonglujgc przepisami, mozemy broni¢ si¢ przed wpty-
wami sekt na nas i na naszych bliskich. Nie jest to tatwy proces i daleki od ideatu,
jednak dzigki regulacjom polskiego prawa, mozliwy.

28 Art. 95 § 3. Wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka
i interes spoteczny.
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10. REFLEKSJA KONCOWA

By dobrze zrozumie¢ znaczenie stowa sekta, powinnis$my zrewidowaé nasze
wyobrazenia o tych grupach. Owszem, na zewnatrz mogg sprawia¢ wrazenie grup
stosunkowo niegroznych ekscentrykow. ,,Toz to przeciez zyjemy w wolnym kraju
i kazdy ma prawo robi¢ co chce. A jesli przy tym jeszcze jest szcze¢$liwy (manipula-
cja emocji), robi co$ dobrego (spoteczna pomoc innym, by wciagna¢ ich do sekty)
i jeszcze zwigzat si¢ z grupa ludzi, ktorych lubi (love bombing i inne), to czemu mu
tego zabraniac? Lepsze to niz miatby kras¢”. Nie. Kradziez oczywiscie jest spotecz-
nie nieakceptowana i stusznie grozi za nig kara. Jednak to rozumowanie jest wybo-
rem mniejszego zta. Sekty to nie stowarzyszenia sympatykow fantasy w zabawnych
przebraniach. To niebezpieczne i destrukcyjne dla ich cztonkoéw grupy. Ich celem
jest jak najszybsze zmanipulowanie cztowieka, wyrwanie go z wtasnego srodowiska
i przeksztalcenie w bezmoézgiego, ale lojalnego niewolnika. Jak napisatem w pierw-
szej czgsci tego artykutu, a potem popartem przyktadami, sekty to dobrze zorganizo-
wane przedsigbiorstwa zyjace z wyzysku uzaleznionych od siebie 0sob.
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INSTITUTIONAL NOTION OF A CULT

Summary

The article describes characteristics of groups which are commonly known as cults. In this article
we list various kinds of cults as well as differences and similarities between them. Furthermore, the
article describes how cults function and their inner structure. The author of this article presents the legal
framework within which cults exist and how to fight against them.
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