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STRESZCZENIE

Wstep. Warunkiem niezbednym do sprawowania opieki potozniczej na
najwyzszym poziomie jest wykorzystanie aktualnych wynikéw badan
naukowych.

Cel pracy. Ocena wiedzy i postaw wobec praktyki zawodowej opartej
na dowodach naukowych wsréd potoznych zatrudnionych w wybra-
nych szpitalach na terenie wojewddztw: mazowieckiego, podlaskiego,
warminsko-mazurskiego i lubelskiego.

Material. 153 potozne (100% kobiet) zatrudnione w sze$ciu podmio-
tach opieki zdrowotnej na terenie Polski $rodkowo-wschodniej. Sred-
nia wieku: 46,84 lata (SD: 12,44; min: 24 lata; maks: 61 lat; mediana:
50; modalna: 52). Wiekszos¢ badanych (n = 92,60%) miata wyksztatce-
nie $rednie medyczne, 20% (32 osoby) ukonczyty studia I stopnia, 19%
(n=30) - studia magisterskie. Sredni czas stazu pracy wyniést 24,56 lat
(SD: 10,16; min: 0,5; maks: 39; mediana: 27; modalna: 28). Zdecydowa-
na wiekszo$¢ badanych zatrudniona byta na peiny etat (n = 150, 98%).
Odsetek zwrotu ankiet wynidst 74% (153/204).

Metody. Dobrowolne i anonimowe badania ankietowe. Narzedziem
badawczym byt standaryzowany kwestionariusz ,Praktyka zawodo-
wa oparta na dowodach naukowych” (Evidence-Based Practice Profile
Questionnaire), ztozony z 88 pytan. Badania wykonano zgodnie z meto-
dami statystyki opisowej.

WyniKki. 63% potoznych ma §wiadomo$¢ istnienia EBP w swoim zawo-
dzie, a ponad potowa uwaza EBP za nowoczesny model wykonywania
swojego zawodu (53%). Ponad 70% ankietowanych pozytywnie odnosi
sie do poszerzania wiedzy na temat EBP (77%). Tylko 14% potoznych
zdeklarowato, ze nie zamierza korzysta¢ z odpowiedniej literatury
naukowej w celu aktualizacji posiadanej wiedzy. Az 85% badanych po-
zytywnie podchodzi do zdobywania nowych informacji, mimo iz tylko
44% badanych znajduje czas na czytanie badan naukowych. Brak czasu
jest dla potoznych najwieksza bariera uniemozliwiajaca wykorzysty-
wanie EBP w swojej pracy zawodowe;j.

Whioski. 1. Poziom wiedzy potoznych pracujacych na terenie Polski
$srodkowo-wschodniej na temat praktyki zawodowej opartej na dowo-
dach naukowych jest niewystarczajacy, w zwigzku z tym istnieje ko-
nieczno$¢ uzupetnienia wiedzy i umiejetnos$ci potoznych w zakresie
EBP. 2. Grupa potoznych bioracych udziat w badaniu jest §wiadoma
korzys$ci wynikajacych z stosowania w swojej codziennej praktyce za-
wodowej wynikéw najnowszych badan naukowych. Niski poziom wie-
dzy na temat specjalistycznej terminologii badan naukowych wymaga
zmian w systemie ksztatcenia zaré6wno studentéw potoznictwa oraz
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SUMMARY

Background. The use of latest research findings is a necessary condi-
tion for providing high quality maternity care.

Objectives. The study aimed to assess knowledge of and attitudes
towards Evidence-Based Practice among midwives employed in se-
lected hospitals in Masovian, Podlasie, Warmian-Masurian, and Lublin
Voivodeships.

Material. 153 midwives (women: 100% of all) employed in six health-
-care entities located in Central-Eastern Poland. Mean age: 46.84 years
(SD: 12.44; min: 24 years; max: 61 years; median: 50; mode: 52). Most
study participants (n = 92,60%) had secondary medical education, 20%
(32 persons) had completed first-cycle programmes, and 19% (n = 30)
- second-cycle programmes. Mean job tenure amounted to 24.56 years
(SD: 10.16; min: 0.5; max: 39; median: 27; mode: 28). A vast majority of
the study participants worked full-time (n = 150, 98%). A questionnaire
return rate was 74% (153/204).

Methods. A voluntary and anonymous questionnaire study. A stan-
dardised Evidence-Based Practice Profile Questionnaire comprising 88
questions was used as a research tool. Descriptive statistics was used
to analyse the results.

Results. 63% of midwives were aware of EBP in their profession and
over half of them believed that EBP was a brand new model of practising
their profession (53%). More than 70% of the respondents welcomed
the idea of enhancing their knowledge of EBP (77%). As little as 14%
of midwives had no intention to use relevant scientific literature to up-
date their knowledge. As many as 85% of the respondents were positive
about acquiring new information despite the fact that only 44% of all
found time for reading research findings. According to midwives, a lack
of time was the major barrier to using EBP in their practice.
Conclusions. 1. The level of knowledge of Evidence-Based Practice
among midwives working in Central-Eastern Poland was insufficient
and thus there is a need to broaden EBP-related knowledge and skills
of midwives. 2. Midwives participating in the study were aware of ben-
efits resulting from applying the most recent study results in their ev-
eryday clinical practice. Changes in the education system for midwifery
students as well as midwives improving their professional skills are
needed due to the low level of knowledge of specialist research termi-
nology. 3. Despite a noticeable growth in the knowledge of EBP among
midwives, barriers and problems related to the implementation of the
knowledge and skills acquired into everyday clinical practice still exist.
This requires changes allowing midwives to gain the latest scientifi-
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doszkalajgcych sie potoznych. 3. Pomimo zauwazalnego wzrostu zna-
jomosci EBP wsréd potoznych poprawie nie ulegaja bariery i problemy
dotyczace wprowadzania zdobytej wiedzy i umiejetnosci do codziennej
praktyki klinicznej. Wymaga to zmian umozliwiajacych potoznym zdo-
bywanie najnowszej wiedzy potwierdzonej naukowo oraz wsparcie ze
strony kadry zarzadzajgcej udoskonalania przyjetych sposob6w opieki.
Stowa kluczowe: potozne, kompetencje zawodowe, dowody naukowe,
praktyka oparta na faktach.

WSTEP

Jako pierwszy pojecia Evidence-Based Medicine (EBM) w 1991
roku uzyt Gordon Guyatt, profesor medycyny i epidemiologii
klinicznej z McMaster University w Hamilton w Kanadzie [1].
0d tego czasu wystgpito wiele zmian w sposobie poszukiwania
najlepszego procesu leczniczego, a kluczowym sposobem dzia-
tania stat sie dowdd naukowy. Medycyna oparta na najwyzszej
jakos$ci dowodach naukowych zapewnia §wiadome, zrozumiate
iuzasadnione podejmowanie decyzji dotyczacych opieki nad in-
dywidualnym pacjentem. Kierowanie sie zasadami wyznaczo-
nymi przez Evidence-Based Midwifery Practice (EBMP) nie tyl-
ko podnosi poziom profesjonalizmu opieki, lecz takze umacnia
pozycje potoznych w zespole terapeutycznym oraz moze pozy-
tywnie wptyna¢ na jakos$¢ wspétpracy z lekarzem.

Kazdego dnia w swojej codziennej praktyce zawodowej potoz-
ne napotykaja na réznego rodzaju problemy, pytania oraz po-
trzeby pacjentéw, ktére wymagaja podejmowania skutecznej
klinicznie decyzji oraz wdrazania odpowiedniej interwencji
medycznej. W przesztosci, aby znalez¢ rozwigzanie, odnoszono
sie do zdobytej wiedzy, tradycji, rytuatéw, nabytych umiejetno-
$ci oraz wtasnych wyboréw [2]. Wspdiczesnie niezbedne do za-
pewnienia efektywnej, bezpiecznej oraz spetniajacej najwyzsze
standardy opieki nad pacjentem jest wykorzystanie aktualnych
wynikéw badan naukowych [3].

Sektor opieki zdrowotnej jest jednym z najdynamiczniej rozwi-
jajacych sie dziedzin wiedzy na $wiecie. Z tego powodu potozne
zobligowane s3 do ciggtego pogtebiania oraz rozwijania swojej
wiedzy i umiejetnosci zawodowych przez m.in. uczestnictwo
w konferencjach naukowych, rézne formy ksztatcenia podyplo-
mowego, specjalizacje, a takze samoksztatcenie [4].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wiedzy i postaw wobec praktyki zawo-
dowej opartej na dowodach naukowych wsréd potoznych zatrud-
nionych w wybranych szpitalach na terenie wojewddztw: mazo-
wieckiego, podlaskiego, warminsko-mazurskiego i lubelskiego.

MATERIAL

W badaniach udzial wziety tacznie 153 potozne (100% kobiet)
zatrudnione w sze$ciu podmiotach opieki zdrowotnej na tere-
nie Polski érodkowo-wschodniej. Srednia wieku w badanej gru-
pie kobiet wyniosta 46,84 lata (SD: 12,44; min: 24 lata; maks:
61 lat; mediana: 50; modalna: 52). Zdecydowana wiekszos$¢ ba-
danych kobiet to mezatki (n = 125,81%), panny stanowity tyl-
ko 16% badanych (n = 26). Wiekszo$¢ badanych (n = 102,66%)
mieszkata w miastach do 100 tys. mieszkancow. 32 osoby zade-
klarowaty, ze mieszkajg na wsi (n = 32,2%). Tylko 13 osdb ba-
danych zamieszkiwato miasto od 100 do 500 tys. mieszkancéw,
a 5 oséb badanych - miasto powyzej 500 tys. mieszkancow.

W badanej grupie potozne ukonczyty rézne rodzaje szkét zakon-
czone uzyskaniem dyplomu zawodowego potoznej. Najwieksza
grupa badanych - 110 oséb (71%) - ukoficzyta 2,5-letnig me-
dyczng szkote zawodowa, 13 badanych ukonczyto 2-letnig me-
dyczng szkote zawodowa. 18 badanych (11%) ukoniczyto studia
pomostowe I stopnia i kontynuowato ksztatcenie na studiach
magisterskich uzyskujac dyplom magistra potoznictwa. Naj-
mniejsza grupa badanych - zaledwie 5 oséb - ukonczyta studia
jednolite magisterskie (studia 5-letnie).

Wiekszo$¢ badanych (n = 92,60%) miata wyksztatcenie $red-
nie medyczne, 20% (32 osoby) ukonczyto studia I stopnia, 19%
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cally validated knowledge and support from management to change the
methods of care.
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Evidence-Based Practice.

(n = 30) - studia magisterskie. Zadna z badanych potoznych nie
miata stopnia doktora.

Sredni czas stazu pracy w badanej grupie wyniést 24,56 lat
(SD: 10,16; min: 0,5; maks: 39; mediana: 27; modalna: 28). Zde-
cydowana wiekszo$¢ badanych zatrudniona byta na peiny etat
(n =150, 98%). Tylko dwie osoby zadeklarowaty, Ze pracuja na
umowe zlecenie. Badane potozne zatrudnione byly na stanowi-
skach: potozna (n = 82), potozna specjalista (n = 9), potozna od-
dziatowa (n = 3), potozna odcinkowa (n = 12), starsza potozna
(n = 38), mtodszy asystent (n = 2), zastepca potoznej oddziato-
wej (n = 2), potozna Srodowiskowa (n = 2), potozna koordynuja-
ca (n = 1), starszy asystent w dziedzinie pielegniarstwa i potoz-
nictwa (n = 1).

ODSETEK ZWROTU ANKIET

Badania przeprowadzono w grupie potoznych zatrudnionych
w sze$ciu podmiotach opieki zdrowotnej na terenie Polski
Srodkowo-wschodniej: Szpitalu Wojewddzkim im. dr. Ludwika
Rydygiera w Suwatkach (25/34, 73%), Samodzielnym Publicz-
nym Zespole Opieki Zdrowotnej we Wiodawie (15/18, 83%),
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej
(27/50, 54%), Szpitalu Powiatowym Gajda-Med w Puttusku
(9/13, 69%), Szpitalu Wojewddzkim im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy (52/41, 60%) oraz w Specjalistycznym
Szpitalu Wojewo6dzkim w Ciechanowie (48/50, 96%). Odsetek
zwrotu ankiet wyniést 74% (153/204).

METODY

Dobrowolne i anonimowe badania ankietowe zostaty prze-
prowadzone w grupie potoznych zatrudnionych w szes$ciu
podmiotach opieki zdrowotnej na terenie Polski srodkowo-
-wschodnie;j.

Badania wykonano dzieki wykorzystaniu kwestionariusza
,Praktyka zawodowa oparta na dowodach naukowych” (Evi-
dence-Based Practice Profile Questionnaire), ktéry zostat opra-
cowany przez zespot autoréow McEvoy MP, Williams MT, Olds
TS. w School of Health Sciences, University of South Australia,
Adelaide, Australia. Czasopismo ,Medical Education” w roku
2010 jako pierwsze zaprezentowato go w swoim numerze [5].
Kwestionariusz w catosci zbudowany jest z 88 pytan, z czego
74 pytania ze skalg Likerta lub skalg nominalna odnosza sie do
zakresu praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych,
a 13 pytan jest niezbednych do charakterystyki socjoekono-
micznej respondentéw. W ankiecie zawarte zostato réwniez
jedno pytanie dotyczace wcze$niejszego spotkania potoznych
z pojeciem EVB, ktére zostato zadane poza wcze$niej podanymi
podziatami tematycznymi [6].

Kluczowe pytania dotyczace Evidence-Based Practice zostalty
pogrupowane w 7 domen tematycznych:

1. Wiedza i postawy pielegniarek wobec EBP.

2. Stosunek pielegniarek do poszerzania wtasnych kompeten-
cji dotyczacych EBP.

3. Zastosowanie EBP w praktyce zawodowej pielegniarek.

. Znajomo$¢ pojec dotyczacych EBP.

. Czestos$¢ wykorzystywania poszczego6lnych elementéw EBP

w codziennej pielegniarskiej praktyce zawodowe;j.

. Poziom umiejetnos$ci zwiagzanych z EBP.

7. Predyspozycje i bariery ograniczajace wykorzystywanie
EBP przez pielegniarki.

[0

[«)}

W pracy wykorzystano metody statystyki opisowej, a uzyskane
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w badaniach dane przedstawiono z uzyciem m.in. takich staty-
styk, jak: liczba (n) oraz odsetek badanych (%).

OPINIA KOMISJI BIOETYCZNE] WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Autorzy niniejszej pracy nie uzyskali zgody Komisji Bioetycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na przeprowadze-
nie prezentowanych badan ze wzgledu na fakt, ze wedtug ko-
munikatu Komisji Bioetycznej WUM: , Komisja nie wydaje opinii
w sprawie badan ankietowych, retrospektywnych i innych nie-
inwazyjnych badan naukowych” [7].

WYNIKI

Potozne biorace udziat w badaniu dotyczacym znajomosci Evi-
dence-Based Practice w pierwszych pytaniach ankiety udziela-
ty odpowiedzi dotyczacych poziomu wiedzy i postaw na dany
temat. 63% potoznych ma $§wiadomos¢ istnienia EBP w swoim
zawodzie, a ponad potowa uwaza EBP za nowoczesny model
wykonywania swojego zawodu (53%). Szczegétowe wyniki
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Wiedza i postawy potoznych wobec Evidence-Based Practice
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Zamierzam zasto- z pewnoscia nie 3 2
sowac najlepsze mato prawdopodobne 17 13
dostepne dowody

naukowe w celu rozwaze taka mozliwos$é 29 23
poprawy jako$ci

whasnej praktyki bardzo prawdopodobne 43 34
zawodowej z pewnoscig tak 34 27

W dalszej czesci ankiety respondenci odpowiadali na pytania
dotyczace zastosowania Evidence-Based Practice w praktyce
zawodowej potoznych. Wiekszo$¢ potoznych zgadza sie z twier-
dzeniem, ze doniesienia naukowe sg przydatne w codziennej
praktyce zawodowej (65%). 55% badanych uwaza, ze stosowa-
nie EBP poprawia jako$¢ praktyki zawodowej. Dla prawie po-
towy ankietowanych do$wiadczenie kliniczne ma wyzsze zna-
czenie w podejmowaniu wtasciwych decyzji w codziennej pracy
zawodowej niz wyniki badan naukowych (47%). Dla 75%, m.in.
brak sprzetu, procedur, personelu ogranicza zastosowanie EBP
w codziennej praktyce zawodowej, co szczegdtowo przedstawia
tabela 3.

Tabela 3. Zastosowanie Evidence-Based Practice w praktyce zawodo-

wej potoznych

Pytanie Odpowiedz n (liczba | % Pytanie Odpowiedz n (liczba | %
badanych) badanych)
Znam znaczenie ter- | zdecydowanie si¢ nie zgadzam | 11 9 Zast0§(?wanlie EBP | zdecydowanie si¢ nie zgadzam | 1
minu Evidence-Based | ; d : 12 10 w mojej praktyce nie zgadzam sie 4
Practice (EBP) n¥e Zgaczam S?Q zawodowej jest - -
nie mam zdania 36 29 niezbedne nie mam zdania 52 41
zgadzam sie 49 39 zgadzam sig 47 37
zdecydowanie sie zgadzam |17 13 zdecydowanie sie zgadzam |17 13
Mam $wiadomos¢ zdecydowanie si¢ nie zgadzam | 8 6 Doniesienia nauko- | zdecydowanie sie nie zgadzam | 2 2
istnienia EBP nie zgadzam sie 12 10 wesaprzydatne | i zgadzam si¢ 5 4
w moim zawodzie - - w mojej codziennej - -
nie mam zdania 24 19 praktyce zawodowej | Nie mam zdania 35 28
zgadzam sie 63 50 zgadzam sie 66 52
zdecydowanie sie zgadzam |17 13 zdecydowanie si¢ zgadzam |17 13
EBP stanowi nowo- | zdecydowanie sie nie zgadzam | 8 6 Powinnam/powinie- | zdecydowanie sie nie zgadzam | 4 3
czesny model wy- nie zgadzam sie 12 10 nem czgsciej wyko- | ;0 zgadzam sie 4 3
konywania mojego - - rzystywac dowody - -
zawodu nie mam zdania 40 32 naukowe w mojej nie mam zdania 42 33
zgadzam sie 50 40 codziennej praktyce |zgadzam sie 62 49
zdecydowanie si¢ zgadzam | 16 13 zawodowej zdecydowanie sie zgadzam |13 10
Kolejne pytania ocenialy stosunek potoznych do poszerzania |Zastosowanie EBP | zdecydowanie sig nie zgadzam | 2
wiasnych kompetencji dotyczacych EBP. Potozne zduzym praw- | Pomagsa “{“ P‘?de]' nie zgadzam sie 9
. e . . . . L mowacé whasciwe
(Iio.podoblenstwem okreslfa]q chet rozwoju w1ed.zy i uml.e]e,ttno- decyzje kliniczne nie mam zdania 49 39
$ci o EBP. Ponad 70% ankietowanych pozytywnie odnosi sie do Cantd -
e > dotyczgce pacjentow zgadzam sie 50 40
poszerzania wiedzy na temat EBP (77%). Tylko 14% potoznych | podczas mojej prak-
zdeklarowato, ze nie zamierza korzysta¢ z odpowiedniej litera- | tyki zawodowej zdecydowanie sie zgadzam | 16 13
tury naukowej w celu aktualizacji posiadanej wiedzy. Tabela 2 | wmojej codziennej | zdecydowanie sie nie zgadzam | 3 2
przedstawia szczeg6towe wyniki badania. praktyce zawodowej [ 5
. . ) niektére wymogi EBP | i€ zgadzam sie 13 10
Tabela 2. Stosqnek potoznych don poszerzania wiasnych kompetencji moga mie¢ 0graniczo- | ie mam zdania 25 20
dotyczacych Evidence-Based Practice ne zastosowanie ze
wzgledunp.nabrak |zgadzam si 53 42
Pytanie Odpowiedz n (liczba |% s gact b & ¢
przetu, procedur, decvd . d 32 25
badanych) personelu itd. zdecydowanie si¢ zgadzam
Zan}lerzam posze- ZPpewnoscig nie 2 2 W podejmowaniu zdecydowanie sie nie zgadzam | 4 3
rza¢ wlasng wiedzg | 440 prawdopodobne 25 20 wiasciwych decyzji : :
na temat EBP - — L Kk nie zgadzam sie 24 19
rozwaze takg mozliwo$¢ 47 37 w mojej praktyce - -
zawodowej wyzej nie mam zdania 38 30
bardzo prawdopodobne 27 21 : fari ;
cenie do$wiadczenie zgadzam sie 47 37
z pewnoscia tak 24 19 kliniczne niz wyniki —
Zamierzam rozwija¢ | z pewno$cia nie 3 2 badan naukowych zdecydowanie si¢ zgadzam | 13 10
x{;as]?reelsl;religlqsttré;ici mato prawdopodobne 23 18 E](?é\_/viadc_zer;ie _ zdecydowanie sie nie zgadzam | 3 2
- — iniczne jest naj- ; ;
i oceny dowodéw na- | rozwaze taka mozliwo$¢ 38 30 lepszym sposchem nfe zgadzam ST‘? 26 21
ukowychistotnych  [y,514;6 prawdopodobne 37 29 oceny skutecznosci | ¢ mam zdania 38 30
dla mojej praktyki — danego dziatania zgadzam sie 45 36
zawodowej z pewnoscia tak 23 18 —
zdecydowanie sie zgadzam | 14 11
Zamierzam korzy- z pewnoscia nie 3 2
sta¢ z odpowiedniej |t prawdopodobne 15 12 Ce'lem pytan zawar'gych w kolejnej c.zqéci,a.nkiety. byta ocena
literatury naukowej rozwaze taka mozliwodé 33 2 wiedzy respondentéw na temat znajomosci terminologii do-
w celu aktualizacji bard ¢ 1 dob 18 38 tyczacej badan naukowych. 30% badanych catkiem dobrze ro-
posiadanej wiedzy arczo p,ra_w opocobne zumie pojecie ,znaczenie kliniczne”. Bardzo niewielka liczba
z pewnoscia tak 26 21 potoznych rozumie i umie wyttumaczy¢ znaczenie takich pojeé
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jak: :,prze.dzia% ufnosci” (2%),. ~wykres l(,eény” oraz ,,Z%udzlenie Wyniki dychoto- nigdy o nim nie styszatam | 42 33
publikacyjne” (3%). W tabeli 4 szczegétowo przedstawiono |miczne (Dichotomo- styszatam o nim, jednak nie | 38 30
otrzymane wyniki. us outcomes) znam jego znaczenia
Tabela 4. Znajomo$¢ poje¢ dotyczacych Evidence-Based Practice czg$ciowo rozumiem 25 20
P - od T Qiczb % catkiem dobrze rozumiem | 14 11
ytanie powiedz n (liczba o S -
rozumiem i potrafie wyttu- |5 4
. od od ———— : badanych) maczy¢ innym jego znaczenie
Ryzyko \;vzg ¢ ne;( nigdy o nim nie styszatam _ | 23 18 Wyniki ciagte (Conti- | nigdy o nim nie styszatam |38 30
(RR - Relativerisk) | styszatam o nim, jednak nie | 27 21 nuous outcomes) . .
- . styszatam o nim, jednak nie | 38 30
znam jego znaczenia . .
— - znam jego znaczenia
cze$ciowo rozumiem 31 25 - ;
tkiem dob - 29 23 czeSciowo rozumiem 26 21
€ 1er.n 0_ rze ro.zumlem catkiem dobrze rozumiem |17 13
rozumiem i potrafie wyttu- |15 12 rozumiem i potrafie wyths 4 3
maczy¢ innym jego znaczenie maczyé innyl:n jegoeznaz:zenie
Ryzyko bezwzgled- | nigdy o nim nie styszatam _| 26 21 Wielkos¢ efektu nigdy o nim nie styszatam |28 22
ne (AR - Absolute styszatam o nim, jednak nie | 25 20 leczenia (Treatment — -
risk) znam jego znaczenia L5 siysza_{am onim, ]e_dnak nie | 29 23
— - effect size) znam jego znaczenia
cze¢Sciowo rozumiem 29 23 T - 27 21
catkiem dobrze rozumiem |30 24 CZQS_CIOWO rozumiem -
A - catkiem dobrze rozumiem |33 26
rozumiem i potrafie wyttu- | 15 12 — -
maczy¢ innym jego znaczenie rozumiem 1 potrafig wyttu- |7 6
Przeglad systema- nigdy o nim nie styszatam |33 26 maczycInflymJego zhaczenie
tyczny (Systematic | styszatam o nim, jednak nie | 22 17 Kolejne punkty kwestionariusza odnosity sie do czestosci wyko-
review) znam jego znaczenia rzystywanie poszczegélnych elementéw Evidence-Based Practice
czg$ciowo rozumiem 34 27 w codziennej praktyce zawodowej potoznych. Pomimo zdeklaro-
catkiem dobrze rozumiem |30 24 wania 12% potoznych o codziennym korzystaniu z elektronicz-
rozumiem i potrafie wyttu- |5 4 nej bazy piSmiennictwa naukowego, az 71% badanych nie odno-
maczy¢ innym jego znaczenie si wynikéw badan naukowych do wiasnej diagnozy. Tylko 23%
brak odpowiedzi 2 2 potoznych nigdy w swojej praktyce zawodowej nie uwzglednia-
Przedziat ufno$ci | nigdy o nim nie styszatam | 34 27 Yo preferencji pacjenta przy podejmowaniu decyzji klinicznych.
(C; - Colnﬁdence styszatam o nim, jednak nie |30 24 Wiekszo$¢ potoznych (72%) nigdy nie uczestniczyta przy formal-
interval) zham jego znaczenia nym omawianiu doniesien naukowych podczas posiedzen nauko-
Czgsclowo rozumiem 34 27 wych, co szczegbtowo przedstawiono w tabeli 5.
catkiem dobrze rozumiem |21 17
rozumiem i potrafie wythu- | 3 2 Tabela 5. Czestoé.c' wykorzystyw.amia poszczegdlnych .eleme_nt()w Evi-
maczyé innym jego znaczenie dence-Based Practice w codziennej praktyce zawodowej potoznych
Ztudzenie publika- | nigdy o nim nie styszatam |40 32 Pytanie Odpowiedz n(liczba | %
cyjne (Publication styszatam o nim, jednak nie | 39 31 badanych)
bias) znam jego znaczenia Sformutowata Pani/ | nigdy 30 24
cze$ciowo rozumiem 25 20 /Pan poprawne raz w miesigcu lub rzadziej | 40 32
catkiem dobrze rozumiem |15 12 pytanie kllmc_zne B i ”l 9
rozumiem i potrafie wyttu- 4 3 dot}gzqce paid].enta, raz na dwatygodnie
maczy¢ innym jego znaczenie It:)ré)h c;:znil;’apr)’loi i]cq}; raz na tydzien 28 22
Wykres le$ny (Forest | nigdy o nim nie styszatam |48 38 V\}llynikéw? codziennie 15 12
plot) styszatam o nim, jednak nie | 42 33 Znalazta Pani/Pan | nigdy 38 30
znafn']ego znacze.ma dowody naukowe raz w miesigcu lub rzadziej |53 42
cze$ciowo rozumiem 21 17 adekwatne do posta- .
- - . e raz na dwa tygodnie 18 14
catkiem dobrze rozumiem |8 6 wionego pytania? —
. - raz na tydzien 8 6
rozumiem i potrafie wyttu- |4 3 - -
maczy¢ innym jego znaczenie codziennie 6 5
Istotno$¢ staty- nigdy o nim nie styszatam |26 21 KngySt?}i Pani/ nigdy 34 27
styczna (Statistical | styszatam o nim, jednak nie | 29 23 r/le'atr:azze eiét;oirel;lcr?i-c— raz w miesigcu lub rzadziej | 46 37
significance) znam jego znaczenia t ] bazy p 2 raz na dwa tygodnie 22 17
— - wa naukowego? —
cze$ciowo rozumiem 37 29 raz na tydzien 15 12
catkiem dobrze rozumiem |25 20 codziennie 5 4
rozumiem i potrafie wyttu- |5 4 Odniosta Pani/Pan | zdecydowanie sie nie 39 31
maczy¢ innym jego znaczenie wyniki badan na- zgadzam
brak odpowiedzi 4 3 ukowych?do whasnej | pje zgadzam sie 50 40
Znaczenie kliniczne |nigdy o nim nie styszatam |23 18 diagnozy? nie mam zdania 14 11
(Clinical importance) styszatam o nim, jednak nie | 32 25 zgadzam sie 13 10
zham Jego znaczenia zdecydowanie sie zgadzam |5 4
€ZgSClowo rozumiém 24 19 Uwzgledniata Pani/ |nigdy 29 23
catkiem dobrze rozumiem | 38 30 /Pan preferencje raz w miesigcu lub rzadziej |17 13
rozumi'e.m i pot.rafiq Wyt}u'_ 6 5 pacjenta przy po- raz na dwa tygodnie 23 18
maczy¢ innym jego znaczenie dejmowaniu decyzji | yaz na tydzien 23 18
Randomizowane nigdy o nim nie styszatam |25 20 Kklinicznych? dzi - 31 25
badanie kliniczne styszatam o nim, jednak nie |19 15 - C(_) ziennie
(RCT - Randt‘)mised znam jego znaczenia Czyt_ak{_a Pant:{Pan nigdy 21 17
controlled trial) czesciowo rozumiem 29 23 Ko}::/l;nly?ljll;)a(li_aﬁ raz w miesigcu lub rzadziej |69 55
calkiem dobrze rozumiem |36 29 naukowych? raz na dwa tygodnie 20 16
rozumiem i potrafie wyttu- | 14 11 raz natydzien 9 7
maczy¢ innym jego znaczenie codziennie 4 3
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Formalnie omawiata | nigdy 91 72

Pani/Pan donie- raz w miesiacu lub rzadziej |21 17

sienia naukowe -

podczas posiedzen | 1321 dwa tygodnie 7 6

naukowych? raz na tydzien 3 2
codziennie 2

W dalszej czesSci ankiety poproszono badanych o wskazanie po-
ziomu posiadanych umiejetnosci zwiazanych z Evidence-Based
Practice. Prawie 60% potoznych okreélito, Ze umie i zdecydo-
wanie umie wyszukiwac¢ informacje w elektronicznych bazach
pi$miennictwa naukowego (59) i az 53% posiada umiejetnosci
zastosowania informacji naukowej do poszczegdlnych przypad-
kéw w swojej praktyce zawodowej. Duza cze$¢ respondentéw
wysoce ocenia swoje umiejetno$ci obstugi komputera. Tabela
6 szczegbtowo przedstawia odpowiedzi ankietowanych potoz-
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W ostatniej czeSci ankiety poproszono potozne o wskazanie pre-
dyspozycjiibarier ograniczajacych wykorzystywanie Evidence-
-Based Practice w miejscu pracy. Az 85% badanych pozytywnie
podchodzi do zdobywania nowych informacji, mimo iz tylko
44% badanych znajduje czas na czytanie badan naukowych.
Dla 14% badanych wykorzystanie dostepnych Zrédet wiedzy
nie wystarcza do stosowania EBP w praktyce zawodowej. Brak
czasu jest dla potoznych najwieksza bariera uniemozliwiajaca
wykorzystywanie EBP w swojej pracy zawodowej. Wedtug ba-
danych wsparcie wspétpracownikéw jest jedna z najwiekszych
motywacji do stosowania EBP w codziennej praktyce zawodo-
wej. Uzyskane wyniki szczegdtowo przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Predyspozycje i bariery ograniczajace wykorzystywanie Evi-
dence-Based Practice przez potozne

nych.

Tabela 6. Poziom umiejetnosci zwiazanych z Evidence-Based Practice Pytanie Odpowiedz n (liczba | %
badanych
Pytanie Odpowiedz n (liczba | % Chce zdobywac¢ zdecydowanie si¢ nie 2 2
badanych) nowe informacje zgadzam
Umiejetnosci ba- zdecydowanie nie umiem/ |12 10 nie zgadzam sie 1 1
dawcze /nie potrafie nie mam zdania 15 12
nie umiem/nie potrafie 11 9 zgadzam sie 76 60
nie mam zdania 43 34 zdecydowanie sie zgadzam |31 25
umiem, potrafie 51 40 zgadzam sie 34 27
Zdecyd(.)wanie umiem/ 8 6 zdecydowanie sie zgadzam | 6 5
/potrafie Znajduje czas na zdecydowanie sie nie 9 7
Obstuga komputera |zdecydowanie nie umiem/ |4 3 czytanie badan zgadzam
/r."e pO.tI‘afIQ. _ naukowych nie zgadzam sie 26 21
nie umiem/nie potrafie 4 3 nie mam zdania 35 28
nie mam zdania 20 16 zgadzam sie 52 41
umiem, potrafig 72 57 zdecydowanie sie zgadzam |4 3
zdecydowanie umiem/ 24 19 Brak czasu jestjed- |zdecydowanie sie nie 5 4
/potrafig na znajwiekszych | zgadzam
Zdolnos¢ do zdecydowanie nie umiem/ |7 6 barier uniemozli- nie zgadzam sie 12 10
formutowania /nie potrafie wiajacych wyko- nie mam zdania 27 21
poprawnych pytan nie umiem/nie potrafie 6 5 rzystywanie EBP :
klinicznych - dani 46 37 w mojej praktyce zgadzam sie 53 42
me.mam z am'a zawodowej zdecydowanie sie zgadzam | 28 22
umiem, potrz.lflq - 60 48 Obciazenie praca zdecydowanie sie nie 7 6
zdecydqwame umiem/ 7 6 zawodowgq uniemoz- | zgadzam
/potrafie liwia mi re'gular.nzjl nie zgadzam sie 19 15
U_mieje_tnpéé wyszu- zd_ecydowa_nie nie umiem/ |8 6 3k_tuallzaclfé mojej nie mam zdania 31 25
kiwania informacji | /nie potrafie wiedzy -
welektronicznych | pje ymiem/nie potrafie 13 10 zgadzam sig 48 38
bazach pi$miennic- - - zdecydowanie sie zgadzam | 20 16
twa naukowego nie mam zdania 30 24 - - .
g - - Koszty uzytkowania | zdecydowanie sie nie 11 9
umiem, potrafig 62 49 zasobéw informa- | zgadzam
zdecydowanie umiem/ 13 10 cyjnych ograniczaja | pie zgadzam sie 17 13
/potrafie zastosowanie EBP . :

— — — - Ktvce zawo- nie mam zdania 65 52
Umiejetno$é uzy- zdecydowanie nie umiem/ |6 5 W prakty d i 27 21
skania dostepudo | /nie potrafie dowej zgadzam slg —
dowoddéw nauko- nie umiem/nie potrafie 8 6 zdecydowanie sie zgadzam | 6 5
wych (uzyskapie nie mam zdania 33 26 Dostep do kompu- zdecydowanie sie nie 6 5
kopii al:tykuiow lub . - tera ma wplyw na zgadzam
raportoéw) umiem, potrafie 68 54 Zastolso.wanli(e EBP nie zgadzam sie 19 15

zdecydowanie umiem/ 11 9 w mojej praktyce . -

/potrafie zawodowej nie (rinam zc.iama z; ig
Umiejetno$c¢ kry- zdecydowanie nie umiem/ |7 6 Zgaczam Slg —
tycznej analizy do- | /nie potrafie zdecydowanie sie zgadzam | 10 8
wodéw naukowych | ;a0 umiem/nie potrafie 15 12 Wykorzystanie zdecydowanie sie nie 7 6
w Swietle stosowa- - - dostepnych zrédet | zgadzam
nych norm nie mam zdania 48 38 wiedzy wystarcza nie zgadzam sie 10 8

umiem, potrafie 46 37 do stosowania EBP - dani =8 6

i nie mam zdania

zdecydowanie umiem/ 9 7 wmoje) prgktyce -

/potrafie zawodowej zgadzam sie 46 37
Umiejetno$é zdecydowanie nie umiem/ |9 7 zdecydowanie sig zgadzam | 4 3
okre$lenia stopnia | /nie potrafie Wsparcie wspotpra- | zdecydowanie sie nie 8 6
wiarygodnoS$ci nie umiem/nie potrafie 13 10 cownikéw jest jedna | zgadzam
uzyskanego dowodu [—; - znajwigkszychmo- | ;0 zoadzam si 4 3
naukowego nie mam zdania 58 46 tywacji do stosowa- - & _Q

umiem, potrafie 43 34 nia EBP w praktyce |Rl€mam zdania 33 26

zdecydowanie umiem/ 3 2 zawodowej zgadzam sie 68 54

/potrafie zdecydowanie sie zgadzam |13 10
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Wsparcie ze strony | zdecydowanie sie nie 6 5

kadry zarzadzajacej |zgadzam

jestjedng z na]v.v.lqk- nie zgadzam sie 10 8

szych motywacji - -

do stosowania EBP | ie mam zdania 42 33

w praktyce zawo- zgadzam sie 47 37

dowej zdecydowanie sie zgadzam |21 17

Moj pracodawca zdecydowanie sie nie 17 13

wymaga ode mnie zgadzam

uzywania EBP W €o- | nie 70adzam sie 20 16

dziennej praktyce - -

zawodowej nie mam zdania 59 47
zgadzam sie 26 21
zdecydowanie sie zgadzam | 2 2

Dotychczas spotka- | nigdy nie miatam do czynie- | 33 26

tam sie/spotkatem |niazt3 tematyka

si¢ z pojeciem ,Prak- | 5qczas zajeé w uczelni 32 25

tyka potoznicza .

oparta na faktach W miejscu pracy 22 17

naukowych/Eviden- | podczas konferencji/szkole- | 33 26

ce-Based Midwifery | nia/kursu

Practice”

Ostatnie pytanie zawarte w ankiecie poruszato kwestie, czy
i gdzie potozne spotkaty sie z pojeciem ,Praktyka potoZnicza
oparta na faktach naukowych/Evidence-Based Midwifery Prac-
tice”. Uzyskane odpowiedzi sg sprzeczne z wcze$niejszymi wy-
nikami, poniewaz az 26% respondentéw okreslito, ze nigdy nie
spotkato sie z pojeciem EBP. 26% potoznych wskazatlo, ze byty
to zajecia na uczelni oraz udziat w konferencji, szkoleniu badz
kursie. Tylko 17% potoznych zadeklarowato, Ze miejsce pracy
zapewnito im wiedze na temat EBP.

DYSKUSJA

W dostepnym polskim piSmiennictwie naukowym znajdujg sie
bardzo nieliczne publikacje dotyczace oceny wiedzy i postaw
wobec praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych
wsrod potoznych. Sg to wytacznie prace prowadzone przez
zesp6t badawczy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
[3]. EBP jest bardziej powszechnym tematem badan w odnie-
sieniu do pielegniarek, ktore stanowig duzo liczniejszg grupe
pracownikéw medycznych, dlatego tez prezentowana praca ma
charakter nowatorski. Publikacje pozostatych autoréw sa gtow-
nie pracami pogladowymi, ktére dotycza przede wszystkim za-
stosowania dowodéw naukowych w praktyce pielegniarskiej
[8-18]. W dostepnym $wiatowym piSmiennictwie naukowym
odnaleziono wiele pozycji opisujacych EBP [19-32]. Pomimo
duzej liczby prac nie natrafiono na publikacje dotyczace po-
ziomu wiedzy i postaw potoznych pracujacych w placéwkach
rozmieszczonych na terenie czterech réznych wojewddztw.
Przedstawiony w piSmiennictwie poziom wiedzy potoznych
i pielegniarek z réznych krajéw $wiata jest znaczaco zblizony
do badanych grup polskich potoznych. Pomimo zauwazalnego
wzrostu rozpowszechnienia znajomos$ci EBP wséréd potoznych
poprawie nie ulegaja bariery i problemy dotyczace wprowa-
dzania zdobytej wiedzy i umiejetnosci do codziennej praktyki
klinicznej. Spowodowane jest to podobnymi problemami syste-
mowymi: brak czasu, ograniczony dostep do aktualnych badan
naukowych, a takze brak wsparcia ze strony kadry zarzadzaja-
cej [21, 24-32].

W badaniach przeprowadzonych przez Majid i wsp. w grupie
1486 pielegniarek pracujacych w dwoch publicznych szpitalach
w Singapurze, az 64% badanych wyrazito pozytywny stosunek
do EBP, jednak znaczace obcigzenie praca zawodowg uniemozli-
wiato ankietowanym wykorzystywanie najnowszych dowoddéw
naukowych. Znaczaca barierg wsrod respondentéw okazat sie
rowniez brak czasu, a takze ograniczona znajomos$¢ terminolo-
gii dotyczacej badan naukowych oraz stownictwa z dziedziny
statystyki. Respondenci zasugerowali, ze wieksza ilo$¢ wol-
nego czasu, szkolenia z zakresu praktyki zawodowej opartej
na najnowszych badaniach naukowych oraz $cista wspétpraca
do$wiadczonego klinicznie mentora z mtodym personelem ka-
dry medycznej mogtaby w znaczacy sposdb przyczynic sie do
stosowania zasad zgodnych z EBP do swojej codziennej prak-
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tyki zawodowej [19]. W badaniach wtasnych otrzymano zbli-
zone wyniki. Potozne rowniez wykazujg pozytywny stosunek
do poszerzania wtasnych kompetencji odnoszacych sie do EBP.
Tylko 22% badanych nie zamierza rozwija¢ sie w tej dziedzinie.
Brak czasu jest takze jedng z najwiekszych barier uniemoz-
liwiajacych wykorzystywanie dowodéw naukowych wsréd
potoznych. Az 44% badanych podkresla, iz brakuje im czasu
na czytanie badan naukowych, czego nastepstwem jest wy-
konywanie czynnos$ci potozniczych niezgodnie z najnowszg
wiedza medyczng oparta na dowodach naukowych. Trudno$¢
w catkowitym przestrzeganiu norm wynikajacych z zasad EBP
w badanej grupie potoznych stanowi réwniez niski poziom
znajomosci specjalistycznej terminologii odnoszacej sie do
dowoddw naukowych. Brak umiejetnosci przeanalizowania,
doktadnego zrozumienia podawanych informacji znaczaco
utrudnia wcielanie w zycie najnowszych doniesien medycz-
nych. Nieliczna grupa respondentéw posiada wiedze niezbed-
ng do zdobywania oraz poszerzania umiejetnosci badawczych.
Tylko 12% badanych rozumie oraz potrafi wyttumaczy¢ in-
nym znaczenie zagadnienia - ryzyko wzgledne, a tylko 5% ro-
zumie i umie wyttumaczy¢ pojecie - znaczenie kliniczne. Bar-
dzo niewielka liczba potoznych rozumie i umie wyttumaczy¢
pojecia takie jak ,przedziat ufnosci’(2%), ,wykres lesny” oraz
»ztudzenie publikacyjne” (3%).

Podobne wyniki badan uzyskal zespét prowadzacy badania
na studentach ostatniego semestru studiéw pielegniarstwa 26
szwedzkich uniwersytetdéw medycznych. Florin i wsp. prze-
analizowali 2107 kwestionariuszy w celu oceny edukacyjnego
wsparcia wykorzystywania wiedzy naukowej i przekonan w za-
kresie EBP. Badania dowiodty, ze uczniowie wyzej oceniajg swo-
je umiejetnosci w dziedzinie poszukiwania danych dotyczacych
danego zagadnienia, nizZ poczatkowego etapu pracy, jakim jest
stawianie sobie pytania klinicznego. Wynika z tego, ze pierw-
szy etap dziatania nie jest w petni spetniony, wiec nie mozna
osiagna¢ zadowalajacego efektu koncowego. Poszerzanie wie-
dzy i umiejetnosci studentéw w zakresie oceny wiarygodnosci
publikacji naukowych jest w duzym stopniu ograniczone przez
brak czasu podczas wykonywania niezbednych obowigzkéw
zawodowych. Mata liczba personelu medycznego oraz duze
obtozenie pacjentami nie sprzyjaja wykorzystywaniu wiedzy
opartej na dowodach naukowych, lecz rutynowemu postepo-
waniu. Badana grupa wskazata, ze jednym z powodéw braku
zainteresowania najnowszymi wynikami badan naukowych
jest brak mozliwo$ci wprowadzenia zmian w odgdrnie przy-
jetych procedurach medycznych [20]. Podobne wyniki uzyskat
Bogdan-Lovis i Sousa na podstawie badan przeprowadzonych
w grupie certyfikowanych potoznych i pielegniarek. W badaniu
dotyczacym pordwnania oceny wiedzy z zakresu EBP, dostepu
oraz korzystania z niej udziat wzieto 21 potoznych pracujacych
w wiekszych i mniejszych placéwkach leczniczych. Odpowiedzi
byty przetwarzane, kodowane i poréwnywane w specjalnym
programie przeznaczonym do zarzgdzania danymi jako$cio-
wymi za pomocg stéw i fraz kluczowych. Wyniki wykazaty, ze
obie grupy potoznych cechuje szeroka wiedza ogélna o EBP, ale
odpowiedzi na konkretne pytania dotyczgce praktyk EBP poka-
Zujg, Ze nie w pelni rozumieja koncepcje EBP lub jego zastoso-
wanie. Analiza odpowiedzi wykazata zgodno$¢ miedzy wiedza
praktyczng, do$wiadczeniem i danymi publikowanymi w czaso-
pismach branzowych, jak réwniez w wewnetrznych szpitalnych
wytycznych dla dwéch konkretnych zabiegéw opisanych ob-
szernie i szczegdtowo - znieczulenie zewnatrzoponowe i nacie-
cie krocza. Potozne wykazaty sie zapatem we wtasnej interpre-
tacji medycyny opartej na dowodach naukowych w praktyce, ale
odpowiedzi na szczeg6towe pytania w ankiecie ukazaty pewne
braki. W przypadkach gdzie potozne wykazaty sie trafnym wy-
korzystaniem medycyny opartej na dowodach naukowych oraz
wypelniaty zatozenia protokotu szpitalnego w koncowym pro-
cesie medycznym nie kierowaty sie zaloZzeniami wynikajacymi
z koncepcji EBP. Przez wzglad na zadowolenie pacjentéw ankie-
towane wykonywaty dziatania, ktére nie zawsze byty przez nie
pozadane [21]. Badania wtasne przeprowadzone na grupie 153
potoznych przyniosty réwniez podobne rezultaty. Respondent-



Katarzyna Kosiorek, Joanna Gotlib

ki dobrze oceniajg swoje umiejetnosci w zakresie obstugi kom-
putera, 66% nie ma z tym problemu. Potozne wykazuja dos$¢
duze zdolnos$ci wyszukiwania informacji w elektronicznych
bazach danych (59%), a az 63% deklaruje, Ze potrafi oraz zde-
cydowanie potrafi uzyska¢ dostep do specjalistycznej wiedzy.
Niestety problem stanowi okreslenie stopnia wiarygodnosci
uzyskanego dowodu naukowego. Tylko 36% przyznaje sie do
takich zdolnosci. Nie tylko ocena wierzytelnos$ci analizowa-
nych badan, lecz réwniez zdolno$¢ okre$lenia stopnia uzytecz-
nosci klinicznej uzyskanego dowodu naukowego jest ocenia-
na przez potozne na niskim poziomie. Wiedza i umiejetnosci
zdobywania kompetencji nie przyczyniaja sie do stosowania
przeanalizowanych badan naukowych we wtasnej diagnozie.
Tylko 14% badanych odnosi wiedze oparta na dowodach na-
ukowych do konkretnych przypadkéw. Powodéw takiego za-
chowania personelu medycznego moze by¢ wiele. Najbardziej
prawdopodobne wydaje sie przepracowanie oraz zbyt wiele
obowigzkéw spoczywajacych na pojedynczym cztonku zespo-
tu terapeutycznego. Obciazenie praca zawodow3 jest jednym
z gtéwnych czynnikéw uniemozliwiajacych stosowanie w pet-
ni zasad wynikajacych z EBP.

Podobne wyniki uzyskaty Morris i Maynard przeprowadzajac
badania na grupie studentéw z Wielkiej Brytanii, ktérych pro-
gram studiéw zapewniatl zapoznanie sie z terminologia i zna-
czeniem EBP. Dane zebrane na podstawie 191 wypeinionych
kwestionariuszy miaty na celu udzielenie informacji, w jaki spo-
s6b zdobyta wiedza zostata wykorzystywana w praktyce oraz
jakie ewentualne bariery ograniczaja jej stosowanie. Uczestnic-
two studentéw w zajeciach przyczynito sie do wiekszej Swiado-
mosci, pewnoSci siebie w realizacji praktyki zawodowej opartej
na doniesieniach naukowych oraz przygotowywania do zaje¢
klinicznych. Ponad 80% respondentéw wskazato, ze ,czesto”
lub ,zawsze” wykorzystuje zdobyta wiedze o pacjentach do
konkretnych czynno$ci leczniczych. Ponad 40% zadeklarowato,
ze ,czasami” bedzie korzysta¢ z wiedzy pochodzacej z czaso-
pism naukowych, czasopism branzowych, czasopism medycz-
nych, a takze raportéw z audytdéw, aby pogtebiac i rozwija¢ swo-
ja wiedze. Wynika z tego, ze wsparcie ze strony przetozonych,
wspotpracownikéw jest niezbedne do czerpania wiedzy opartej
na dowodach naukowych, aby jako$¢ swiadczonych ustug me-
dycznych byta na jak najwyzszym poziomie. Zaréwno w Wiel-
kiej Brytanii, na swiecie, jak i w Polsce najwazniejszg barierg
ograniczajgcg mozliwosci studentéw w kwestii kierowania sie
zalozeniami wynikajacymi z zasad EBP byt brak czasu na po-
szukiwanie i ocene najnowszych, obowiazujacych doniesien na-
ukowych, a takze specyficzna kultura organizacji [22]. Potozne
z Polski Srodkowo-wschodniej takze majg Swiadomo$¢ ciagtego
rozwoju EBP w swoim zawodzie (58%). Jako kadra medyczna
$wiadczaca czynno$ci lecznicze najblizej pacjenta pielegniarki
sa zobligowane do zapewnienia skoordynowanej opieki zdro-
wotnej zgodnej z najnowszymi wytycznymi oraz promowania

BIBLIOGRAFIA

1. Kézka M. Zastosowanie badan naukowych w praktyce pielegniar-
skiej. Pielegniarka Epidemiologiczna 2007; 2/3: 13-15.

2. Mick J. Call to action How to implement evidence-based nursing
practice. Nursing 2017; 47(4): 36-42.

3. Belowska ], Panczyk M, Kot-Doniec B, i wsp. Analiza wiedzy i po-
staw potoznych po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego z pie-
legniarstwa potozniczego wobec praktyki zawodowej opartej na
dowodach naukowych - doniesienie wstepne. Przeds Zarz 2014;
XV(12): 143-163.

4. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz.U.z 2011 r. nr 174, poz. 1039).

5. McEvoy MP, Williams MT, Olds TS. Evidence based practice profiles:
differences among allied health professions. BMC Med Educ 2010;
10: 69, doi: 10.1186/1472-6920-10-69.

6. Panczyk M, Belowska ], Zarzeka A, i wsp. Evidence-based Practice
Profile Questionnaire - wiernos¢ rekonstrukcyjna kwestionariu-
sza do badania wiedzy, postaw i umiejetno$ci w zakresie EBM i EBP
w grupie polskich pielegniarek. Probl Pieleg 2015; 23(3): 314-323.

7. Opinia Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Dostepna na URL: http://komisja-bioetyczna.wum.edu.pl/

Ocena wiedzy i postaw wobec praktyki zawodowej opartej na dowodach...

zdrowego stylu zycia wéréd pacjentéw [23]. Badana grupa po-
toznych jest tego $wiadoma i w tym celu ponad potowa zamie-
rza korzystac z odpowiedniej literatury naukowej w celu aktu-
alizacji posiadanej wiedzy.

Wedtug zatozen Barrosa, ktory wskazuje, Ze aby by¢ najlepszym
w wykonywaniu danej czynno$ci nie wystarczy zdoby¢ wiedze
podczas nauki w szkole, lecz niezbedna jest wiedza zdobywana
latami. Potoznictwo jest dziedzing medycyny, ktéra napotyka
na swojej drodze wiele probleméw zwigzanych z chorobami
matki i ptodu. Bez zdobywania i aktualizowania najnowszych
informacji medycznych mozna narazi¢ zdrowie i zycie ciezar-
nej, rodzacej kobiety oraz jej dziecka [24]. Grupa badanych po-
toznych jest Swiadoma niebezpieczenstw wynikajacych z nie-
wiedzy i az 85% chce zdobywa¢ nowe informacje.

Wspéiczesny sektor opieki zdrowotnej zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie ulega ciggtym innowacyjnym zmianom. Prowa-
dzone badania naukowe w istotny sposéb udoskonalajg opieke
medyczng nad pacjentem oraz umozliwiaja wykonywanie czyn-
nosci pielegnacyjnych na jak najwyzszym poziomie, zgodnie
z najnowszymi standardami. PotoZzne, ktére stanowig grupe
zawodowa bedaca blisko pacjentki sa nieodzownym elementem
wynikajacych z tego zmian w systemie opieki zdrowotnej. Sto-
sowanie przez personel potozniczy innowacyjnych technik oraz
wdrazanie zasad wynikajacych z paradygmatu EBP do codzien-
nej pracy umozliwia zapewnienie efektywnej i mozliwie najlep-
szej opieki nad kobieta, w kazdym momencie jej zycia a takze
nad jej nowonarodzonym dzieckiem.

WNIOSKI

1. Poziom wiedzy potoznych pracujacych na terenie Polski
Srodkowo-wschodniej na temat praktyki zawodowej opar-
tej na dowodach naukowych jest niewystarczajacy, w zwiaz-
ku z tym istnieje konieczno$¢ uzupetnienia wiedzy i umie-
jetnosci potoznych w zakresie EBP.

2. Grupa potoznych biorgcych udziat w badaniu jest Swiadoma
korzysci wynikajacych ze stosowania w swojej codziennej
praktyce zawodowej wynikéw najnowszych badan nauko-
wych. Niski poziom wiedzy na temat specjalistycznej ter-
minologii badan naukowych wymaga zmian w systemie
ksztatcenia zaréwno studentéw potoznictwa, jak i doszka-
lajacych sie potoznych.

3. Pomimo zauwazalnego wzrostu znajomosci EBP wsréd po-
toznych poprawie nie ulegaja bariery i problemy dotyczace
wprowadzania zdobytej wiedzy i umiejetnosci do codzien-
nej praktyki klinicznej. Wymaga to zmian umozliwiajacych
potoznym zdobywanie najnowszej wiedzy potwierdzonej
naukowo oraz wsparcie ze strony kadry zarzadzajacej udo-
skonalania przyjetych sposobéw opieki.
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