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MICHAL HOSPODAR™

Ideové a praktické aspekty starostlivosti o chorych

Na zaciatku nasej reflexie je pre spravne chapanie nastolenej problematiky
potrebné rozlisit’ a definovat’ niektoré zakladné pojmy.

Zdravie je (podl'a WHO) stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody
pri zachovani funkcii vSetkych telesnych organov, vyznamnych spoloéenskych
funkcii ¢loveka a zachovani schopnosti organizmu prisposobit’ sa meniacim sa
podmienkam prostredia.

Choroba je biosocialny jav predstavujtci novu kvalitu zivota. Je vysledkom
interakcie patologickych a kompenzaénych procesov, ktoré vedu k poskodeniu
buniek, tkaniv a systémov organizmu (telesna choroba).

Bolest' sa ,,zvykne definovat’ ako neprijemna skusenost V spojeni
s poskodenim telesnych tkaniv alebo len posobenim nejakej skodliviny, ktora
poskodenie telesnych tkaniv moze sposobit™.

Na druhej strane, utrpenie je pocitované celou osobnost'ou ¢loveka, nie iba
telom, a preto ohrozuje ¢loveka nie len biologicky, ale i psychicky a socialne.

,»Utrpenie sa tyka celého ¢loveka s telom, duchom a dusou ako aj jeho
socidlnymi vztahmi. Ako sucast’ I'udskej existencie je integracia a zvladnutie

utrpenia predpokladom k vydarenému Zivotu™”.

Utrpenie z pohPadu viery

Pri starostlivosti o chorych a trpiacich treba poznat’ nielen medicinske
vymedzenie tychto javov, ale aj ich postavenie v biblickom pohlade dejin
spasy. Sprievodcom na ceste hlbokého poznania zmyslu utrpenia (nielen
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choroby) je zjavené Bozie slovo. ,,Choroba Vv krestanskom ponati sice existuje,
ale sama osebe nie je nijakou substanciou, ktora je nutna pre Zivot™. Stava sa
najrozsirenejSou formou Tudského utrpenia a z metafyzického hladiska je
zlom, proti ktorému je potrebné bojovat’. Ziadnu chorobu nestvoril Boh, prisla
ako dosledok porusenia ludskej prirodzenosti Adamovym (dedi¢nym)
hriechom (porov. Rim 5, 12). V Starom zakone sa choroby povazovali za Bozi
trest, ktory Boh zosiela na hriesnikov. Znamy je evanjeliovy pribeh o slepom
muzovi, pri ktorom sa ucenici pytali Jezisa: ,,Uc¢itel’, kto zhresil, on alebo jeho
rodi¢ia, Zze sa narodil slepy?” A Jezi§ na otazku reagoval ako obvykle
s nadhladom: ,,Nezhresil ani on, ani jeho rodicia, ale maju sa na fiom zjavit’
Bozie skutky” (Jn 9, 2-3). Ku naértnutému trestajicemu pohladu prichadza
zvrat v Knihe Job. Kniha svojim posolstvom prekonava trestajuci aspekt
utrpenia a ukazuje, Ze utrpenie moéze mat aj povahu skuasky. Takej skusky,
ktord c¢lovek nevie rozumom jednoznacne vyrieSit, zostava pre neho
celozivotnym tajomstvom®. Problematiku utrpenia nachadzame rezonovat aj
v modlitbe Izraelitov. Napriklad zalm 34. timo¢i Davidovu skusenost’ s Panom
ako svojim zachrancom. Okrem iného tam uz nachadzame konstatovanie plné
nadeje: ,,Spravodlivi maji utrpeni vel'a, ale Pan ich vyslobodi zo vsetkych”
(v. 20). Ver§ mozno podla emeritného papeza Benedikta XVI. vztahovat
prorocky aj na samotného Jezisa Krista: ,,Spravodlivy Pan si toho vel'a vytrpel
a pretrpel vietko. No Boh ho predsa chranil: ani kost mu nebola zlomena™”.
Jezi§ Kristus sa vo svojom pozemskom ucinkovani nevyhybal svetu
utrpenia a bolesti, ale sa ho dotykal s citlivou pozornost'ou a odstraiioval jeho
pri¢iny mocou Bozieho Syna. V evanjeliu nachadzame zvest, ze uzdravoval
kazda chorobu a kazdy neduh medzi 'udom (porov. Mt 4, 23). Na krizi sa
v kone¢nom dosledku Kristus solidarizoval s kazdym trpiacim ¢lovekom a tak
dal utrpeniu a krizu novu, spasnu hodnotu. Svojim vlastnym dobrovolnym
utrpenim daroval tapajicemu l'udstvu hlboka odpoved’ na zmysel a vyznam
utrpenia prijatého v poslusnosti Otcovej voli. AKo napisal rimsky papez Jan
Pavol 1. vo svojej encyklike o krestanskom zmysle utrpenia: ,,LCudské utrpenie
dosiahlo svoj vrchol v Kristovom utrpeni a stucasne dosiahlo celkom novy
rozmer a novy poriadok: napojilo sa na lasku, na ta lasku, o ktorej Kristus
hovoril Nikodémovi, na lasku, ktora tvori dobro, vytaziac ho aj zo zla, a to
prave utrpenim, ako najvysSie dobro vykapenia sveta prislo z Kristovho kriza
a neustale z neho prichadza” (Salvifici doloris, 18). Takto sa v krestanskom

3 J. Bahounek, Pastordini teologie, Olomouc 1991, s. 116.

V tejto stivislosti mozno pripomenat’ vyrok sv. Jana Pavla II: ,,Najva¢sim tajomstvom Boha
je, preco trpi nevinny”. Sam Karol Wojtyta prezil skolu osobného utrpenia ked’ v detstve
stratil matku, neskor i brata a otca. Ako hlava Cirkvi bol na Namesti sv. Petra postreleny
atentatnikom 13. maja 1981 a len ,,zadzrakom” vyviazol. Neskor sa zacala u neho prejavovat’
Parkinsonova choroba a na sklonku Zivota nemohol ani hovorit. Jeho strhujuce svedectvo
o znasani utrpenia do konce Zivota posobilo na miliény 'udi po celom svete.

5 Benedikt XVI, Jezis Nazaretsky, druhy diel, Trnava 2011, s. 220.
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ponimani pravda o utrpeni vysvetluje prostrednictvom zla, ktoré ma vzdy
nejaky vzt'ah k dobru. A najvyssie dobro pre ¢loveka je ziskat’ veény zivot.

Od teologického pohladu prejdime teraz k personalnym aspektom
chapania zmyslu utrpenia v Zivote veriacich. Katechizmus Katolickej cirkvi uci
0 tejto problematike vel'mi vyvazene: ,,Choroba a utrpenie vzdy patrili
k najvaznej$im problémom, ktoré podrobuju l'udsky zivot skuske. V chorobe
¢lovek skusuje svoju bezmocnost’, svoje obmedzenie a svoju konecnost’. Kazda
choroba nam dava moznost’ vytusit' smrt. Choroba méze viest' k tzkosti,
k uzatvoreniu sa do seba, niekedy dokonca k zafalstvu a k vzbure proti Bohu.
Ale moze tiez urobit’ ¢loveka zrel$im, méze mu pomoct’ rozliSit' ¢o v jeho
zivote nie je podstatné, aby sa zameral na to, ¢o je podstatné. Choroba velmi
Casto podnecuje hl'adanie Boha a navrat k nemu” (KKC 1500, 1501). V d’alsom
dokumente Magistéria S nazvom Instrukcia 0 modlitbach za uzdravenie sa pise:
»Mesiasske vitazstvo nad chorobou a inymi Tludskymi trapeniami sa
uskuto¢iiuje nielen ich odstraiovanim zazraénymi uzdraveniami, ale aj
Kristovym dobrovolnym a nevinnym znaSanim vlastného utrpenia, ako aj
vyuzivanim moznosti, ktora dostal kazdy &lovek — pripojit’ sa k nemu®. To
prakticky znamena, Ze pre trpiaceho krest’ana je utrpenie cestou k spojeniu sa
s Kristom, ktory nakoniec sam rozhodne, ¢i prosiaceho uzdravi, alebo mu
dopraje ucast’ na utrpeni z jemu znamych motivov. Toto skusil aj apostol
sv. Pavol, ked tpenlivo prosil Pana o uzdravenie, ale Pan ho uistil 0 vy$som
poslani ¢i zmysle tejto skasky: ,,Sta¢i ti moja milost,, lebo sila sa dokonale
prejavuje v slabosti” (2 Kor 12, 9). Na inom mieste, odvolavajuc sa na seba
samého, uz nazyva (nezavinené) utrpenie krestanov milostou, Cize darom,
a vyzyva ich na vytrvalost’ pri jeho znasani: ,,Ved vy ste dostali milost’ nielen
v Krista verit, ale aj trpiet’ pre neho” (Flp 1, 29).

Tento struény prierez Pismom ukazuje posun v chapani zmyslu utrpenia od
Bozieho trestu cez JeziSovu obetu na krizi a jej vyznam az po mozné
poZehnanie z prijatého utrpenia podl'a Bozej vole.

Imanentnost® bolesti podPa P. Straussa

Z biblického priestoru sa presuiime k odbornej vypovedi veriaceho ¢loveka
— lekara. Co hovori na l'udské utrpenie jeden z najuniverzalnejsich hl'adacov
pravdy v 20. storo¢i v eurépskom meradle — MUDr. Pavol Strauss?’ Z jeho

®  Kongregacia pre Nauku Viery, Instrukcia o modlithdch za uzdravenie, 14. september 2000,

https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-
uradov/c/instrukcia-o-modlitbach-za-uzdravenie (pristup: 2.01.2021).

MUDr. Pavol Strauss sa narodil 30. augusta 1912 v Liptovskom Svitom Mikulasi v rodine
advokata. Lekarske stadia zacal vo Viedni a ukoncil na nemeckej univerzite v Prahe. Ako
lekar za vojny pdsobil v Mikulasi a v Ruzomberku. Po vojne isty ¢as na klinike v Bratislave,
odkial’ presiel za primara chirurgického oddelenia a neskorsie aj za riaditel'a nemocnice do
Skalice. Rezimu nepohodlného priméra po 11 rokoch prelozili do Nitry, kde az do doéchodku
pracoval v chirurgickej ambulancii. Zomrel 3. juna 1994 v Nitre, kde je aj pochovany. Na
Slovensku su medzi jeho privrzencami snahy o zacatie procesu jeho beatifikacie.
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myslienkového bohatstva ako tspesného lekara, spisovatela, konvertitu zo
zidovstva, autora vynikajucich eseji (nielen z lekarskeho prostredia) chceme
poodkryt’ aspon zlomok.

Hodnota jeho vypovede 0 bolesti vzrasta, ked’ si uvedomime, Ze ako
chirurg poznal nielen vonkajsiu dimenziu ¢loveka (telo), ale ako filozof
prenikol poza tkaniva hmoty do vnutornych hibok T'udskej duse. Dnes sme
svedkami velkych pretekov boja proti chorobam a smrti. Medicina uspesne
rozsirila svoje posobenie proti bolesti terapiou a ute$ujucimi preparatmi®. No
pritomnost’ bolesti v I'udskom Zivote neodstranila. P. Strauss jej s istotou
prisudzuje imanentnt spojitost’ S Tudskym zivotom, ked’ tvrdi: ,,Bolest’ ako
imanentnd danost’ nemoZe ¢loveka vyradit’ ani zo seba samého, ani z toku
spoloéného naZivania Pudi. Zit' znamena v uréitej forme vzdy trpiet. Utrpenie
patri k Zivotu ako noc ku ditu™®. Denne totiz stretal svojich pacientov, vnimal
ich zapas s ohrozeniami zivota, pomahal I'udsky i profesijne. Pritom sa sklanal
pred tajomstvom l'udského utrenia, ktoré chapal personalizovane. Vo svojej
eseji uvadza, ze vzt'ah k bolesti nie je teoreticky, utvarame si ho tym, Zze sme ju
prezili’®. To znamena, Ze nositePom bolesti &i smrti je konkrétny &lovek,
v ktorom je ona ukryta ako tajomna socha. Pacient (z lat. patiens — trpezlivy) sa
musi nau€it’ znasat’ ju a vytazit’ z nej kus nového zivota. Okrem filozofickych
uvah sa venuje aj samotnému lekarskemu povolaniu. Lekar je ustrednou
postavou v Tudskom zivote. Je vzacnou zaStitou vSetkych. Nik sa tak
nepriblizuje k podstate bytia ako on. Strauss na adresu lekarov konstatuje:
,Bolesti najlepsie rozumie ten, kto ju chce odstranit’ alebo zmiernit". Teda
lekara nemozno z(zit' na Tudského ,,robota” na predpisovanie liekov, ale je
spolutrpitelom, ktory Si ma vazit chorého a previest ho cestou bolesti
k vitazstvu. A Co je to vitazstvo? Povzniest’ sa had seba a nechat’ sa aj cez
prijaté utrpenie zuslachtit’.

Strauss ako ¢lovek viery a modlitby zostavil aj osobitntt modlitbu za
lekarov, z ktorej prysti vSestranny, hlboko Tudsky i krest'ansky pohl'ad na
lekérsky stav*?.

Modlitha P. Straussa za lekarov:

LProsime ta, Pane, daj nam vzdelanych lekarov, ktori sa spravne blizia
k tajom tvojej prirody, tak portchanej v nas! Nech sa dokonale a vecne vhibia do
vSetkych vedeckych moznosti a naCerpaju tam pre nase Casy dosiahnutelné
moznosti vedomosti. Nech v§ak maju aj otvorenti mysel’ pre vietko tajomné, ¢o
sa skryva i vV najjasnejSom poznatku.

Zakladna typoldgia rozliSuje bolest’ na akutnu a chronicka. Viditelny rozdiel badat’ pri
bolesti fyzickej alebo psychickej (dusevne;j).

Porov. https://citaty-slavnych.sk/citaty/303781-pavol-strauss-bolest-ako-imanentna-danost-
nemoze-cloveka-vyradit/ (pristup: 2.01.2021).

Porov. P. Strauss, Zakruty bez ciest, Nezit a zit, Lekdrske rekviem, Gelnica 2019, s. 75.

Tamze, s. 76.

Nie je nam zname, Ze by v sa v slovenskej literatire nachadzala podobna modlitba.
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Prosime ta, Pane, daj nam lekarov jemnych, ktori si uctia v kazdej slabosti
a odhalenosti trpky osud l'udskej prirodzenosti, ktory si i ty vzal na seba. Lekarov,
ktori by nehazardovali s déstojnost'ou ¢loveka, danou im niekedy napospas.
Prosime ta, Pane, daj nam lekarov trpezlivych, ktori by prejav bolesti
(niekedy aj zveli¢enej) nebagatelizovali, ale v§emozne sa usilovali ju zmiernit’
u malych i velkych™,
(Gryvok)

Pastoracné aspekty pri chorych

Cirkev, po vzore Jezisa Krista, od zaciatku svojho verejného pdsobenia
pamétala na chorych a pomahala im v ich existencialnych situaciach. Prvy na
svete, kto zalozil nemocnicu, bol kapadocko-cézarejsky arcibiskup sv. Bazil
Velky (330-379). Odvtedy sa starostlivost’ 0 chorych a trpiacich tiahne celymi
dejinami Cirkvi az po moderna misionarku lasky sv. Matku Teréziu z Kalkaty
a dalsich®. Ako definujeme tato starostlivost’ dnes? ,,Pastora¢na starostlivost’
je pomoc 'ud’om na dosiahnutie pokoja, ktory prevysuje vsetok I'udsky rozum”
(R. Blithm). Pastora¢nou starostlivostou 0 chorych a umierajtcich v SirSom
slova zmysle rozumieme starostlivost’ 0 ¢loveka, v ktorej respektujeme jeho
jedine¢nost’, pristupujeme k nemu z pozicie veriacich krestanov a sprevadzame
ho v jeho chorobe, utrpeni a umierani. Pomahame mu Tudsky dostojne
zvladnut’ jeho zivotnh situaciu, vratane smrti, a to na jemu dostupnej trovni
viery. Je to prakticky dosledok pdsobenia evanjelia®®.

Pojem starostlivost’ 0 ¢loveka je prili§ rozsiahly, ale je zvoleny preto, aby
bolo zrejmé, Zze prvotny je kontakt s ¢lovekom (trpiacim), ktory potrebuje
druhého ¢loveka ¢i druhych ludi na zvladnutie svojej situacie. Tento kontakt
ma Svoj primarny ciel’ v tom, ze chory ma niekoho, kto ho ochotne poctiva
a pomaha mu niest’ kriz. Trpiaci ¢lovek tu vsak nie je na to, aby sa S nim
manipulovalo na dosiahnutie urcitych ciel'ov, alebo aby bola chorému polozena
skryta alebo zjavna podmienka: ,,ja som tu preto, aby som sa s tebou rozpraval
0 viere, pripadne ta pripravil na prijatie sviatosti a pokial odmietnes,
odidem™®. Takéto indoktrinicia V situacii niidze chorého nie je pastoraéne
pripustna.

Dalsim délezitym pastoraénym aspektom pri chorych a trpiacich je
sprevadzanie. ,,Sprevadzanie trpiaceho predpoklada vedomie si vlastnej
schopnosti utrpenia. Ten, ktory sprevadza trpiaceho, musi byt pripraveny

13
14

Porov. http://www.pavolstrauss.sk/ps-modlitba-za-lekarov/ (pristup: 2.01.2021).

V sucasnosti vo vacsich mestach ale aj obciach na Slovensku najdeme rézne charitativno-
nemocni¢né zariadenia s nazvom nejakého svétého: Nemocnica sv. Michala v Bratislave,
Geriatrické centrum sv. Lukasa v Kosiciach, Zariadenie opatrovatel'skej sluzby sv. Kozmu
a Damiana v PreSove, Dom Charita sv. Jozefa v SpiSskej Novej Vsi, Stacionar sv. Heleny
v Kosiciach atd’.

Porov. J. Ktivohlavy, S. Kaczmarczyk, Posledni uisek cesty, Praha 1995, s. 49.

Porov. A. Opatrny, Pastoracni péce o nemocné, https://www.pastorace.cz/Knihovna/01-Co-
se-rozumi-pastoracni-peci.html (pristup: 2.01.2021).
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zdrzat' sa zafalstva a strachu. Stcititt neznamena lutovat’, ale solidirne
sprevadzat’ pocas utrpenia niekoho iného. Smerodajné je vnimanie
sprevadzajuceho, ktory by mal byt uspésobeny spravne Sa postavit’ takejto
situacii a konstruktivne s nou zaobchadzat’. Toto plati predovsetkym V pripade,
ked’ odstranenie utrpenia nie je mozné. Poukazanie na krestanské chapanie
utrpenia moze byt pomocou, ale nesmie byt unahlené a musi zohladnovat
nabozenské nastavenie trpiaceho”"’.

Inak povedané tato pastordlna starostlivost ma z hladiska knaza
stelesiovat’ Kristovu lasku k trpiacim, Boziu naklonnost’ k vsetkym l'ud’om.
A po tomto, vSetko bude jasné, akymi pokladmi plyntcimi z evanjelia bude
mozné chorému posluzit. Vzhladom na nadprirodzeny pévod Cirkvi a jej sv.
tajomstiev (sviatosti), treba upozornit' na Specifické ciele nabozenskej
terapeutickej aktivity, odlisné od medicinskych pravidiel. Nejasnost’
a nere$pektovanie tejto odliSnosti spdsobuje mnohé nedorozumenia.

Starostlivost’ kitaza 0 chorych a umierajtcich je ¢astou pastoracie, ktora je
za hranicami beznej farskej ¢innosti, teda za hranicami organizovania beznych
farskych katechéz, vedenia ku sviatostiam, tucasti na bohosluzbach
a poboznostiach, duchovnom vedeni atd. Ide teda o pastoraéné posobenie
v medziach normy, ale inokedy v tazkych a vaznych Zivotnych situaciach,
ktoré sa vyskytuju u krestanov i nekrestanov, ale ktoré nie si celkom bezné
alebo prili§ casté. Ide predovsetkym 0 starostlivost’ 0 jedinca, niekedy o mala
skupinu (rodinu). Tento vzt'ah sa realizuje predovsetkym v dialogu a v modlitbe.
Ten, kto pomaha, byva vicsinou jednotlivec, zijuci v Cirkvi. Jedna sa teda
0 interakciu vo dvojici. Partnerov v tomto vztahu modZzeme nazyvat
,sprevadzany” a ,,sprevadzajici™*®.

NajobtiaznejsSim ¢asom kazdého Ccloveka, prezivajiceho existencidlne
chvile zivota, je rozmer duchovného Zivota. Rozhodujicim momentom pri
duchovnej terapii sa stava presvedCenie, ze Kristova velkono¢na obeta sa
dotyka aj nas. PSeni¢né zrno, ktoré neodumrie ostane samo, bez trody (porov.
Jn 12, 24). Ponukana pravda viery z pozicie sprevadzajticeho ,,musi obsahovat’
tento paschalny rozmer obety, sebaobetovania, ale zaroveni musi byt schopna
prezivat' slavnost, svetlo, vitazstvo nad smrtou. Tieto dva rozmery su
nerozlucitelné a musia byt prezivané takym sposobom, aby noc smrti nebola
prilis dlha™*®.

17 Die Begleitung Leidender setzt das Bewusstsein vor der eigenen Leiden-Fihigkeit voraus.

Die Begleiter miissen bereit sein zu Aushalten vor Verzweiflung und Angst. Mitleiden ist
nicht Bedauern, sondern solidarische Mitgehen durch das Leiden des anderen. Maf3geblich ist
die Wahrnehmung des Betroffenen, der dazu befahigt werden soll, sich seiner Situation zu
stellen und damit konstruktiv umzugehen. Dies gilt besonders dann, wenn Leiden nicht
beseitigt werden kann. Der Verweis auf die christliche Deutung des Leiden kann Hilfe sein,
darf aber nicht vorschnell und gegenseitig die religiose Einstellung der Betroffenen
erfolgen”. A. Standop, Leid, Leiden. VI. Praktisch-theologisch, in: LThK 6, s. 785.

Porov. A. Opatrny, Pastorace zvlditnich skupin, Cerveny Kostelec 2014, s. 17.

T. Spidlik, M. L. Rupnik, Nové cesty pastordini teologie, Olomouc 2008, s. 582.
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O koho sa starame?

Predpokladame, Ze pastoraéna starostlivost uvadzand v SirSom slova
zmysle nie je obmedzena len na krestanov, presnejsie na tych, ktori sa ku
krestanskym cirkvam hlasia. Evanjeliové priklady nam ukazuju, ze Jezi§ sa
postaral o toho, kto u neho hladal pomoc. Skusenost’ ukazuje, Ze pastierska
starostlivost’ byva vyhl'adavana i tymi, ktori do Cirkvi nepatria a napriek tomu
prave v nej hladaju pomoc. Je ale nutné predpokladat, Ze najvicsia Cast’
pastoracnej ¢innosti Cirkvi sa bude konat’ v prospech krestanov a Ze oni buda
pravom ocakavat’ starostlivost’, Z krest'anského pohl'adu komplexnu.

Krest’an, veriaci, hl'adajuci, ateista.

Z tcty k pravde a z ucty ku konkrétnym l'ud'om je potrebné rozlisovat
a reSpektovat’ stav toho, kto je objektom starostlivosti. Krest'an sa spravidla
necha bez protestov oznadovat’ ako krestan, i ako veriaci®®. Ale velky zastup
Pudi nepokrstenych a nezijucich v plnom spolocenstve S0 ziadnou cirkvou
a denominaciou sa dnes vel'mi ohradzuje, pokial’ st nazvani ako neveriaci.
Pravom. Takych oznaCujeme pojmom hladajuci. Je potrebné ich vieru poznat’
a reSpektovat’, nech je akakol'vek ¢i akokol'vek fragmentarna. Slovo ateista je
potom dobré rezervovat’ len pre tych, ktori sa takto sami oznacuja. Dnes je to
skor vzacne ako bezné.

Situacia starostlivosti o chorych na Slovensku

Katolicka cirkev na Slovensku od padu totality (1989) obsadzuje miesta pre
duchovnu sluzbu v nemocniciach a hospicoch svojimi knazmi. Konaji tam
permanentn $pecialnu pastoraénu sluzbu. Tym sa napiiiajii odporacania prvého
Pastoracného a evanjelizacného planu katolickej cirkvi 2001-2007 na Slovensku:
,,V kazdej farnosti zriadit’ farska charitu ako skupinu dobrovolnikov, ktori buda
viest' evidenciu chorych a na pomoc odkazanych, socialne odkazanych deti
a rodin a reagovat’ na ich potreby”?. Je vel'a svedectiev nemocniénych kaplanov
0 pozitivnom vnimani ich sluzby zo strany klientov. Najmi v Case aktudlne sa
stupnujucej pandémie Covid-19 je psychickd i duchovna sluzba chorym
nenahraditenou pomocou. ,,Ide 0 pastoraciu vazne nemocnych a umierajtcich,
s ktorymi sa spoloéne modlime, rozpravame v duchu viery a nadeje, teSime ich,
pocuvame ich. Niekedy staci iba pritomna fyzicka blizkost’, ktora dokaze
rozlomit’ akukol'vek bariéru na ceste k nebeskému domovu??. Nemenej dolezita
je tiez charitativna sluzba pre chorych a opustenych mimo tustavnej liecby.
Poslanim krest'anov a Cirkvi je povzbudzovat’ trpiacich k nadeji, dovere, a laske,
a tak dat’ ucinny prispevok pre formaciu v prospech zivota a nie proti zivotu.

20 porov. A. Opatrny, Pastorace zvidstnich skupin, op. cit., s. 20.

2L KBS, Pastoracny a evanjelizacny plan Katolickej cirkvi 2001-2006, Bratislava 2001, od. 3.5.3,
pismeno f.

P. Maturkani€, Pastoracni péce o seniory, nemocné a umirajici, ,Duchovny pastier” 6(2010),
S. 272.
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Z vyssie naznaCenych pastoralnych aspektov starostlivosti o trpiacich sa
krystalizuje na Slovensku potreba mat’ v tejto narocnej sluzbe nemocni¢nych
kaplanov, ktori maju aj psychologické vzdelanie®. Takto mozu este G¢innejsie
pdsobit’” v Specialnom prostredi pastoracie chorych. Skuasenost’ ukazuje, Ze
chori a slabi budu na tato sluzbu stale odkézani.

Zaver

Mohli by sme nasu reflexiu uzavriet poznanim, Ze utrpenie a bolest’ su
tajomstvami I'udského zivota, ktoré ho Casto presahujt. Vac¢sina I'udi sa bolesti
v akejkol'vek podobe vedome vyhyba. Popri tom v dejinach Cirkvi nachadzame
mnohych, ktori ju zamerne vyhl'adavali z nadprirodzenych motivacii. Alebo ju
znasali ako znak (stigmu) spojenia s utrpenim a krizom Jezisa Krista vo
vedomi, ze: ,Kriz ma dve strany: na jednej strane ohlasuje nepopieratelnt
skutoénost’ utrpenia i smrti, zaluje na zlobu a biedu osobného Zivota aj
Pudskych dejin, na druhej strane vyhlasuje vitazstvo nad zlom a nad smrtou,
&ize lasku Boha, ktory odpusta, o&istuje, navracia zivot™*,

Podla vyvojovej koncepcie francuzskeho jezuitu Teilharda de Chardin
(1881-1955) moze utrpenie povzniest’ ¢loveka vel'mi vysoko. ,,Vedomé prijatie
utrpenia dovol'uje ¢loveku transcendovat’ samého seba, prekro¢it’ seba a otvorit’
sa vesmirnej evoluénej perspektive, ¢ize otvorit’ cestu smerujucu k Bohu”.

* * *x

Ideological and Practical Aspects of Care for the Sick

Summary

Suffering and pain are part of every human life, despite the fact that
modern science has made enormous efforts to eliminate them. In this paper, we
deal with the mystery of suffering from a philosophical and biblical point of
view. We pay special attention to the thought message of P. Strauss, a Slovak
doctor and convert, according to which pain is a part of the concept of life.

The second part presents the practical-pastoral aspects of care for the sick
and suffering. The Christian understanding of this care is about the realization
of Christ’s power and love. At the same time, it is important to maintain
sensitivity to the inner attitudes of the suffering person, his value equipment
and religious beliefs.

2 7 psychologickych metéd na pomoc tym, ktori prechadzaji existencidlnou frustréciou a stratou

zmyslu Zivota je najosvedCenejSou logoterapia V. E. Frankla. Aplikuje sa najcastejsie
v terminalnej faze choroby, kedy sa ¢lovek pyta ,bez prikras” na zmysel svojho utrpenia.
Logoterapia dodava zmysel Zzivota zakazdym, ked’ trpiaci ¢lovek pravym, vzpriamenym
znasanim osudu naplita mozny zmysel osudovo nutného utrpenia. Porov. V. E. Frankl, Utrpeni
z nesmyslnosti Zivota, Praha 2016, s. 78.

24 Jan Pavol |1, Nebojme sa pravdy, Bratislava 1987, s. 82.
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