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Trudnosci w zakresie przebiegu czynnosci
grafomotorycznych u dzieci z klas I
oraz dzieci realizujacych obowiazek rocznego
przygotowania przedszkolnego

Difficulties in Graphomotor Activities of Children Carrying Out
the One-Year Preschool Preparation Obligation
and in First-Grade Primary School Children

STRESZCZENIE

W artykule podjg¢to problem trudnosci w zakresie przebiegu czynnosci grafomotorycznych
u dzieci z klas I szkoty podstawowej oraz dzieci realizujacych obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego. Okreslono zakres i nasilenie zachowan niepozadanych, z ukierunkowaniem na zja-
wiska sytuujgce si¢ w obrebie takich kategorii, jak: sposob trzymania narzgdzia graficznego, usy-
tuowanie kartki wzgledem krawedzi stolika oraz tempo pracy. W tym celu wykorzystano wyniki
badan zrealizowanych z zastosowaniem autorskich narzegdzi diagnostycznych: ,,Skali oceny spraw-
nos$ci grafomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2017¢c) oraz ,,Profilu sprawnos$ci grafomotorycz-
nych” (Domagata, Mirecka 2010 — tu: zmodyfikowanej wersji narz¢dzia, stosownie do wybranego
etapu rozwojowego). Na najwczesniejszym etapie nauczania ujawniono najwiecej nieprawidtowo-
$ci dotyczacych sposobu trzymania narzedzia graficznego oraz tempa pracy.

Stowa kluczowe: sprawno$ci grafomotoryczne; przebieg czynnosci grafomotorycznych; doj-
rzato$¢ szkolna; roczne przygotowanie przedszkolne; nauczanie poczatkowe

SUMMARY

The article analyzes the problems concerning the course of graphomotor activities in first-
grade primary school children and in children carrying out the compulsory one-year preschool prep-
aration. The study defines the range and intensity of undesirable behaviors, with emphasis on the
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phenomena classified within such categories as: the way of holding the writing instrument, the posi-
tion of the sheet in relation to the edge of the desk and the pace of work. For this purpose the authors
utilized the results of research carried out using the author-designed diagnostic tools: the “Scale of
Assessment of Graphomotor Skills, (Domagata, Mirecka, 2017¢c) and the “Profile of Graphomotor
Skills” (Domagata, Mirecka, 2010 — here: the modified version of the tools, in accordance with the
selected developmental stage). At the earliest stage of education, most of the irregularities concern-
ing the way of holding the writing instrument and pace of work were identified.

Key words: graphomotor skills, course of graphomotor activities, school maturity, one-year
pre-school preparation, early education

WPROWADZENIE

Trudnos$ci w sferze grafomotoryki (a w szczegdlnosci trudnosci w pisaniu) to
istotna bariera w edukacji szkolnej. Niedostateczne oddziatywania profilaktyczne
w tej sferze, brak doktadnego rozpoznania mozliwos$ci i ograniczen u dzieci be-
dacych u progu nauki szkolnej powoduja, ze wiele osob stale zmaga si¢ z trud-
no$ciami grafomotorycznymi w pozniejszych latach edukacji, a potem réwniez
w zyciu zawodowym i osobistym.

Aktualnie w Polsce badania nad grafomotoryka u dzieci na najwcze$niej-
szym etapie nauczania prowadzone sg rzadko. Zwykle ograniczajg si¢ do waskich
aspektow zjawiska badz projektowane sg jako jeden z wielu elementow oceny
dojrzatosci szkolnej/ gotowosci szkolnej (np. Buchnat 2013; Grzesiak, Naskret
i Bronikowski 2014; Skibska 2014). Sprawnosci grafomotoryczne (okreslane nie-
kiedy takze mianem grafopercepcji) podlegaja najczgsciej diagnozie na podsta-
wie prob rysowania, gtdéwnie odwzorowywania ksztattow graficznych, prostych
i ztozonych figur geometrycznych, asymetrycznych uktadéw linearnych o cha-
rakterze abstrakcyjnym (np. Tryzno 2008; Wilgocka-Okon 2010; Bogdanowicz,
Kalka 2011; Korendo, Cieszynska 2012), a diagnosta koncentruje si¢ gtownie
na wytworach czynnosci grafomotorycznych. Ocena przebiegu czynno$ci gra-
fomotorycznych jest natomiast ograniczona. W naszej opinii nalezy ja znacznie
poszerzy¢, majac na uwadze w szczegdlnosci pozniejszy rozwoj umiejetnosci
pisania, powigzany z wieloma sferami rozwoju psychoruchowego, w tym z fi-
zycznym aspektem pisania r¢gcznego (Rief i Heimburge 2007; St. John 2013).
Sposobnos¢ taka daje ujmowanie grafomotoryki na dwu dopetniajacych si¢ plasz-
czyznach (przebiegu oraz wytworu), z wielowymiarowa oceng kazdej z nich (Do-
magata, Mirecka 2017b).

PROBLEMATYKA BADAN

Tematem artykutu sg sprawnos$ci grafomotoryczne dzieci z klas I szkoty pod-
stawowej oraz dzieci realizujacych obowiazek rocznego przygotowania przed-
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szkolnego — z ukierunkowaniem na trudnosci w zakresie przebiegu czynnosci gra-
fomotorycznych.

Dotychczasowe wlasne badania empiryczne ujawnity szereg niepozadanych
zjawisk w tym zakresie u uczniow klas I (Domagata, Mirecka 2015a; 2017a). Po-
niewaz badania byly prowadzone z koncem roku szkolnego (tj. po rocznej edu-
kacji w szkole), mozna obawiac si¢, ze niepozadane zjawiska to nieprawidtowo-
$ci nabierajace trwatego charakteru. Warto docieka¢ przyczyn tego stanu, takze
z ukierunkowaniem na okres poprzedzajacy nauke pisania recznego. Mozna bo-
wiem sadzi¢, ze wiele nieprawidlowych zachowan wynika z braku odpowiednich
wzorcow lub efektywnego treningu na najwczesniejszym etapie ksztattowania si¢
sprawnosci grafomotorycznych. Problem ten postanowiono przyblizy¢ dzigki wy-
korzystaniu dostepnego materiatu z aktualnych badan — na przykladzie wybra-
nych kategorii zjawisk, podstawowych z punktu widzenia przebiegu czynnos$ci
grafomotorycznych.

Celem artykutu jest okreslenie zakresu i nasilenia zachowan niepozadanych
odnosnie do przebiegu czynno$ci grafomotorycznych ujawniajacych si¢ u dzieci
na najwcze$niejszym etapie nauczania, z ukierunkowaniem na zjawiska sytuuja-
ce si¢ w obrebie wybranych kategorii, jak: sposob trzymania narzedzia graficzne-
go, usytuowanie kartki wzgledem krawedzi stolika oraz tempo pracy (wspolnych
dla ,,Skali oceny sprawnos$ci grafomotorycznych” oraz ,,Profilu sprawnosci gra-
fomotorycznych”).

METODYKA BADAN

W analizie dokonanej dla potrzeb niniejszego opracowania wykorzysta-
no wyniki badan zrealizowanych z zastosowaniem autorskich narzedzi diagno-
stycznych:

— ,,Skali oceny sprawnosci grafomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2017c¢)

—w grupie uczniow klas I szkoty podstawowej,

— ,,Profilu sprawnosci grafomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2010) —
w grupie dzieci realizujacych obowigzek rocznego przygotowania przed-
szkolnego (tu: zmodyfikowanej wersji narzgdzia, stosownie do wybrane-
g0 etapu rozwojowego).

Interesujace nas kategorie opisu zjawisk odnosnie do przebiegu czynnos$ci
grafomotorycznych — sposob trzymania narzg¢dzia graficznego, usytuowanie kart-
ki wzgledem krawedzi stolika oraz tempo pracy — obecne sa w obydwu wskaza-
nych wyzej narzedziach. ,,Skala oceny sprawnosci grafomotorycznych” zostata
znormalizowana, przygotowana w Pracowni Testoéw Psychologicznych i Peda-
gogicznych w Gdansku jako narzg¢dzie diagnozowania uczniow klas 1 —VI szko-
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ly podstawowej (ocena grafomotoryki zachodzi tu na podstawie proby reproduk-
cji wzorow literopodobnych oraz proby przepisywania tekstu); nie uzywa si¢ jej
w badaniu dzieci przedszkolnych. W stosunku do dzieci wstepujacych do szkoty,
przygotowujacych si¢ dopiero do nauki pisania, mozna jednak efektywnie wyko-
rzysta¢ procedury wyznaczone w ,,Profilu sprawnosci grafomotorycznych”, przy
odpowiednim doborze prob diagnostycznych'.

W odniesieniu do uczniow klas I szkoty podstawowej dla potrzeb niniejsze-
go opracowania analizowano wyniki pochodzace z badan terenowych bgdacych
podstawa normalizacji ,,Skali oceny sprawnosci grafomotorycznych” (badania te
objety niespetna 1000 uczniéw z klas I-VI szkoét podstawowych na terenie ca-
tego kraju, na kazdym z poziomow edukacji przeszkoleni diagnosci przebadali
grupy o zblizonej liczebnosci)®. Oceny przebiegu czynno$ci grafomotorycznych
diagnosci dokonywali zgodnie ze sposobem postepowania diagnostycznego
okreslonym w narzedziu w ,,Protokole obserwacyjnym”, z uwzglednieniem naj-
istotniejszych zjawisk w ramach takich kategorii oceny, jak: I. Rgka wiodaca;
II. Sposob trzymania narzedzia graficznego; I1I. Usytuowanie kartki (wzglgdem
krawedzi stolika); I'V. Postawa siedzaca; V. Tempo pracy. Szeroki materiat empi-
ryczny otworzyt droge szczegdlowej ocenie réznorodnych aspektow przebiegu
czynnosci grafomotorycznych.

W grupie dzieci realizujacych obowigzek rocznego przygotowania przed-
szkolnego badania terenowe z wykorzystaniem ,,Profilu sprawnosci grafomoto-
rycznych” przeprowadzila Malgorzata Majcher (przygotowujac prace magister-
ska na kierunku logopedia z audiologia UMCS w Lublinie /promotorzy: dr hab.
A. Domagata oraz dr hab. U. Mirecka, prof. nadzw. UMCS). Grupg¢ badang stano-
wilo 20 dzieci szescioletnich (10 dziewczynek i 10 chtopcdw), uczegszczajacych
do przedszkola w matym miescie. Badania zostaly zrealizowane na zakonczenie
rocznego przygotowania przedszkolnego. W grupie tej badania diagnostyczne,
zaprojektowane przez promotoréw, obejmowaly takie proby eksperymentalno-
-kliniczne, jak: reprodukcja pojedynczego wzoru literopodobnego wymagajace-
go dokonczenia (tu: na kartce widnieje fragment wzoru, a dziecko kresli wzor
do konca linijki); reprodukcja pojedynczego wzoru literopodobnego wymaga-

'W zrealizowanych uprzednio badaniach empirycznych wykazano zalezno$¢ migdzy takimi
rodzajami czynnosci grafomotorycznych, jak pisanie i kreslenie wzordéw literopodobnych — oceny
grafomotoryki u dzieci, ktore nie rozpoczely jeszcze nauki pisania badZ opanowatly pisanie w nie-
wielkim stopniu, mozna wigc dokona¢ w wymiarze podstawowym na podstawie prob reprodukc;ji
wzordéw literopodobnych (zob. Domagata, Mirecka 2015a, 2014/2015). W zwiazku z tym, odno$nie
do ,,Profilu sprawnosci grafomotorycznych”, wskazano sposoby zastosowania klinicznego — oprocz
standardowego wykorzystania narz¢dzia (Domagata, Mirecka 2015b).

2 Zob. szczegbtowy opis badan normalizacyjnych w podr¢czniku diagnostycznym (Domaga-
ta, Mirecka 2017c), sporzadzony przez mgr Marte Formele z Pracowni Testow Psychologicznych
i Pedagogicznych w Gdansku.
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jaca przerysowania wzoru prezentowanego dziecku na osobnej kartce; repro-
dukcja wzorow literopodobnych wymagajaca przerysowania wzorow prezen-
towanych dziecku na osobnej kartce. Podczas rozmowy koncowej od kazdego
dziecka dodatkowo pozyskiwano informacje na temat wykonanych zadan (ich ta-
twosci; ewentualnych trudnosci, ktore wystapity w toku pracy). Ponadto prze-
prowadzono wywiad z nauczycielem na temat realizacji programu w zakresie
przygotowania do nauki pisania i osiagnie¢ podopiecznych. Prace dzieci zostaty
zarchiwizowane, udokumentowany zostal rowniez przebieg badan (czgSciowo
zostaly zarejestrowane za pomoca kamery, na zakonczenie wykonano fotografie
celem ilustracji wybranych zjawisk zaobserwowanych w toku badania). Oce-
na przebiegu czynnosci grafomotorycznych zostata dokonana zgodnie ze spo-
sobem postgpowania diagnostycznego okreslonym w ,,Profilu sprawnosci gra-
fomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2010), w ,,Protokole obserwacyjnym”
— z uwzglednieniem najistotniejszych zjawisk w ramach takich kategorii oceny,
jak: I. Reka wiodaca; II. Sposob trzymania narzedzia graficznego; I11. Uktad reki
wiodacej; IV. Rgka pomocnicza; V. Usytuowanie kartki; VI. Postawa siedzaca;
VII. Tempo pracy. W niniejszym opracowaniu wykorzystano wyniki badan
M. Majcher (2018) odnosnie do wybranych kategorii zjawisk w zakresie prze-
biegu czynno$ci grafomotorycznych oraz zarchiwizowane materialy z badan
terenowych.

REZULTATY BADAN

I. Rezultaty badan w grupie dzieci z klas I szkoly podstawowej

Odnosnie do kategorii bedacych przedmiotem opisu w niniejszym artykule
w ,,Profilu sprawnosci grafomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2010), jak row-
niez w ,,Skali oceny sprawnosci grafomotorycznych” (Domagata, Mirecka 2017c)
okreslono nastepujace zachowania normatywne:

1. odno$nie do sposobu trzymania narzedzia graficznego:

— rodzaj chwytu — narzedzie oparte na palcu srodkowym, trzymane przez

kciuk 1 palec wskazujacy,
— odlegtos¢ palcow od koncoéwki piszacej — w granicach od 1,5 do 2,5 cm;

2. odno$nie do usytuowania kartki wzgledem krawedzi stolika:

—w przypadku rgki prawej jako reki wiodacej — kartka prostopadta wzgledem
krawedzi stolika lub kartka utozona pod niewielkim katem (do 10 st.) lub zmienne
prawidtowe potozenie kartki (tu zmiennie: kartka prostopadta/ utozona pod nie-
wielkim katem).

—w przypadku r¢ki lewej jako reki wiodacej — potozenie kartki sko§ne w pra-
wa strong, optymalne do uktadu r¢ki wiodacej, postawy ciata i kontroli wzrokowej;
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3. odnos$nie do tempa pracy — uczen pracuje miarowo’

W populacji uczniéw klas I szkoty podstawowej czesto stwierdzano odstep-
stwa od wskazanych wyzej zachowan (w pkt. 1-3). W tabeli 1 przedstawiono
wyniki analizy ilosciowej z uwzglednieniem wyroznionych tu kategorii opisu
zjawisk odnosnie do przebiegu czynnosci grafomotorycznych (tu: z czesciowym
wykorzystaniem danych pochodzacych z badan normalizacyjnych, zestawionych
w ,,Skali oceny sprawnos$ci grafomotorycznych” w zakresie wymaganym w pod-
reczniku diagnostycznym — Domagata, Mirecka 2017c).

Tabela 1. ,,Protokdt obserwacyjny” — wyniki uczniow klas I w kategoriach: sposob trzymania
narzedzia graficznego; usytuowanie kartki wzgledem krawedzi stolika; tempo pracy (tu: A — zacho-
wania normatywne, B — zachowania niepozadane).

K ) Ogotem Dziewczynki Chtopcy
ategoria
¢ A B A B A B
Sposob trzymania Rodzaj chwytu 51,2% | 48,85% | 50,7% | 49,3% | 51,6% | 48,4%
narzedzia 5¢ 5
graﬁ:;nego Ogg%}é‘i;if;if;’;ze‘}d 53,9% | 46,1% | 61.2% | 38,8% | 46,6% | 53,4%
Usytuowanie kartki
wzgledem krawedzi stolika:
— reka wiodaca — prawa 98% 2% 98,4% | 1,6% | 97,5% | 2,5%
—r¢ka wiodaca — lewa 23,7% | 76,3% | 20% | 80% |27,3% |72,7%
Tempo pracy 48,5% | 51,5% | 55,1% | 44,9% | 41,8% | 58,2%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W charakterystyce mozliwos$ci i ograniczen w zakresie przebiegu czynnosci
grafomotorycznych u ucznidéw klas I nalezy zwroci¢ uwage na rejestr zachowan
niepozadanych wystepujacych na tym poziomie edukacji (dodatkowo uwzgled-
niajac czynnik plci):

1. Sposob trzymania narzedzia graficznego
Jak wskazuja dane ogdlne zawarte w tabeli 1, niemal potowa dzieci podczas
wykonywania czynno$ci grafomotorycznych w nieprawidtowy sposob trzyma na-

3 W tym aspekcie badajacy uwzglednia dane z obserwacji. Dodatkowo natomiast mierzony
jest czas reprodukcji wzorow literopodobnych oraz przepisywania tekstow (tu: dane z pomiaru pro-
wadzonego w toku wykonywania prob diagnostycznych). W ,,Skali oceny sprawnos$ci grafomoto-
rycznych” w zaleznosci od czasu wykonania prob diagnostycznych wyniki w zakresie tempa pra-
cy w indywidualnych przypadkach moga sytuowac si¢ na poziomie niskim/ przecigtnym/ wysokim.
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rzedzie graficzne (ma nieprawidlowy rodzaj chwytu i/lub uktada palce w niepra-
widlowej odlegtosci od koncoéwki piszacej).

Wykorzystujac dodatkowe dane szczegdtowe, nalezy wskazaé, ze w grupie
dziewczynek odnosnie do chwytu odnotowano nastgpujace zachowania niepo-
zadane: trzymanie narzedzia trzema palcami, przy niewtasciwym uktadzie kciu-
ka, palca wskazujacego i srodkowego lub przy innym wyborze palcéw (42% po-
pulacji dziewczynek); trzymanie narz¢dzia czterema palcami (5,8%) oraz chwyt
cala dtonia (1,4%). W populacji chtopcow stwierdzono za$ takie zachowania, jak:
trzymanie narzedzia trzema palcami, przy niewtasciwym uktadzie kciuka, palca
wskazujacego i1 srodkowego lub przy innym wyborze palcow (42,9% populacji
chlopcow), trzymanie narzedzia dwoma palcami (1,1%) oraz trzymanie narze-
dzia czterema palcami (4,4%). W obydwu grupach wsrdd nieprawidtowosci do-
minowato wigc trzymanie narzedzia trzema palcami cechujace si¢ niewlasciwym
ich uktadem/wyborem (jak podano wyzej, odsetek takich zachowan byt niemal
taki sam w populacji dziewczynek i chtopcow), inne rodzaje zachowan niepoza-
danych byly zréznicowane w obu grupach, rejestrowano je jednak stosunkowo
rzadko.

Odlegtos¢ palcow od koncodwki piszacej byta zbyt mata u 34,3% dziewczy-
nek, a zbyt duza u 4,5%. Ogoétem u dziewczynek bylo znacznie mniej nieprawi-
dlowosci w tym aspekcie zjawisk niz u chtopcéw. W populacji chtopcow zbyt
matg odlegtos¢ palcow od koncowki piszacej zarejestrowano w 51,1% przypad-
kow, a zbyt duzg u 2,3% badanych.

2. Usytuowanie kartki wzgledem krawedzi stolika

Jak wskazuja dane ogodlne zawarte w tabeli 1, z usytuowaniem kartki w spo-
sob optymalny dla przebiegu czynnosci grafomotorycznych rzadko mieli ucznio-
wie klas I postugujacy sie reka prawa, bardzo czg¢sto natomiast uczniowie postu-
gujacy si¢ reka lewa (tu: w badanej populacji lewa rgka postugiwalo sie 7,2%
dziewczynek oraz 12,1% chlopcow).

Wykorzystujac dodatkowe dane szczegotowe w przypadku reki prawej jako
reki wiodacej odnos$nie do zachowan normatywnych, warto zwrdci¢ uwage na to,
ze cho¢ ogdlem odsetek tych zachowan byt niemal taki sam w populacji dziew-
czynek i chlopcow, to dziewczynki czesciej niz chtopcy utrzymywaty prostopadty
uktad kartki (90,6% populacji dziewczynek, 80% populacji chtopcow) — u chtop-
cow czesciej obserwowano uktadanie kartki pod niewielkim katem lub prawidto-
we zachowania zmienne (tu: kartka prostopadta/ utozona pod niewielkim katem).

Odnos$nie do zachowan niepozadanych w przypadku r¢ki prawej jako reki
wiodacej w populacji dziewczynek wystepowaty przypadki sytuowania kartki
skosnie w lewa strong — powyzej 10 st. (1,6% badanych), natomiast w popula-
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cji chtopcow przypadki sytuowania kartki skosnie w prawa strone, powyzej 10 st.
(1,3% badanych) oraz zmiennego nieprawidlowego potozenia kartki (tu zmien-
nie: skosnie w prawa/lewa strone, powyzej 10 st. — 1,3%).

W przypadku reki lewej jako reki wiodacej u dzieci najczesciej obserwowano
prostopadte utozenie kartki — niepozadane w stosunku do uktadu reki wiodace;,
postawy ciala i kontroli wzrokowej. Zachowanie to cechowato 80,00% dziewczy-
nek (w tej populacji nie zarejestrowano innych rodzajow zachowan niepozada-
nych w tym aspekcie zjawisk) oraz 63,6% chtopcow (w tej populacji odnotowa-
no dodatkowo skos$ne utozenie kartki w prawg strone, pod zbyt matym katem, t;.
do 10 st. —u 9,1% badanych).

W kwestii kartki sytuowanej prostopadle warto zauwazy¢, ze dziewczynki
utrzymujg takie potozenie kartki cze$ciej niz chtopcy — zarowno wtedy, gdy po-
stuguja sie reka prawg (tu: takie zachowanie rozpoznawane jest jako normatyw-
ne), jak i wtedy, gdy postuguja sie reka lewa (tu: takie zachowanie rozpoznawa-
ne jest jako niepozadane). Chtopcy czesciej niz dziewczynki odstepuja od takiego
uktadu kartki i sg bardziej zmienni w swych zachowaniach.

3. Tempo pracy

Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 1, dzieci z klas I maja znaczne trudnosci
Z osiggnigciem miarowego tempa pracy — w szczegdlnosci dotyczy to chtopcow
(tu: w poréwnaniu z populacja dziewczynek roznica na niekorzys¢ chtopcow wy-
nosi ponad 13%).

Wykorzystujac dodatkowe dane, nalezy wyszczegolnié, ze w grupie dziew-
czynek zarejestrowano nastgpujace zachowania niepozadane (w kolejnosci od
zachowan wystepujacych najczgsciej): uczennica pracuje z czestymi przerwami
(20,3% badanych), zwalnia (11,6%), pracuje z wyraznymi oznakami meczliwo-
sci (5,8%), pracuje z dlugimi przerwami (4,3%), przyspiesza (2,9%). W grupie
chtopcow ranking zachowan niepozadanych pozostawat taki sam jak u dziewczy-
nek, lecz odsetek poszczegdlnych zachowan byl zwykle wyzszy (tu: nizszy jedy-
nie odno$nie do przyspieszania): uczen pracuje z czgstymi przerwami (28,6% ba-
danych), zwalnia (12,1%), pracuje z wyraznymi oznakami meczliwosci (9,9%),
pracuje z dtugimi przerwami (6,6%), przyspiesza (1,1%).

Ocena zjawisk w ramach wyszczegdlnionych kategorii (sposob trzymania
narzgdzia graficznego; usytuowanie kartki; tempo pracy) prowadzi do wniosku,
ze wielu uczniow klas I ma réznorakie trudnosci w zakresie przebiegu czynnos$ci
grafomotorycznych; wymagaja wsparcia na etapie nauki pisania.
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II. Trudno$ci ujawniajace si¢ na etapie realizacji obowigzku rocznego
przygotowania przedszkolnego. Egzemplifikacja zjawisk

Do nauki pisania dzieci sg stopniowo przygotowywane przed rozpoczeciem
nauki szkolnej w ramach obowigzkowych rocznych zaje¢ w oddziale przedszkol-
nym — ukierunkowywane sg na nabywanie podstawowych sprawnosci w sferze
grafomotoryki. Badania empiryczne przeprowadzone w 20-osobowej grupie sze-
sciolatkow pozwalajg wskazac na istotne trudnosci w zakresie przebiegu czynnosci
grafomotorycznych ujawniajace si¢ u dzieci na tym etapie, moggce w niepozada-
ny sposob rzutowac na dalszy przebieg ich edukacji. Odno$nie do interesujacych
nas kategorii zjawisk poczyniono nastepujace ustalenia:

1. Sposob trzymania narzedzia graficznego

U wszystkich badanych szesciolatkow zaobserwowano nieprawidtowosci do-
tyczace sposobu trzymania narzg¢dzia graficznego. Zdecydowana wigkszo$¢ dzie-
ci (75%) cechowata si¢ nieprawidlowym rodzajem chwytu narzgdzia. W kwestii
ptci — problem ten dotyczyt 80% dziewczynek i 70 % chtopcow. Narzgdzie naj-
czesciej trzymane byto trzema palcami (przy niewlasciwym uktadzie kciuka, pal-
ca wskazujacego i srodkowego lub przy innym wyborze palcoéw) badz czterema
palcami. W stosunku do wszystkich dzieci sformutowano ponadto zastrzezenia
dotyczace odleglosci palcow od koncowki piszacej — byta ona zbyt mata, niekie-
dy nawet znikoma (zob. przypadek nr 3, opisany w dalszej czgsci tekstu, zilustro-
wany na zdjeciu 3).

2. Usytuowanie kartki wzgledem krawedzi stolika

Odpowiedni uktad kartki, optymalny dla przebiegu czynnosci grafomoto-
rycznych, utrzymywaly dzieci postugujace si¢ rgka prawa (tu: w badanej grupie
sze$ciolatkow reka prawa postugiwato sie 18 osob, reka lewa — 2 osoby). Proble-
my w tym zakresie ujawnito natomiast jedno dziecko lewor¢czne.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze dzieci utrzymywaty uklad kartki prezentowa-
ny im typowo w réznych sytuacjach (tu: zwykle prostopadty do krawedzi stolika,
tak jak w przypadku ksigzki czy ¢wiczeniowki sytuowanej przed dzieckiem na
stoliku w czasie zajec).

3. Tempo pracy

Badane dzieci miaty trudnos$ci z osiggnigciem miarowego tempa pracy — wick-
szos$¢ z nich (55%) cechowala si¢ zmiennym tempem wykonywania czynnosci
grafomotorycznych. W szczegolnosci dotyczyto to chlopcow — znacznie czesciej
niz dziewczynki pracowali oni niemiarowo (tu: 80% chtopcow, a dziewczynek —
30%). Warto doda¢, ze dziewczynki nie tylko znacznie czgéciej pracowaly mia-
rowo, ale tez — biorac pod uwage czas wykonania poszczegolnych zadan i ogdlny
czas reprodukcji wszystkich wzorow literopodobnych — ogétem pracowaty szyb-
ciej niz chlopcy; chlopcy byli wyraznie wolniejsi.
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Co wazne, u dzieci czgsto wspotwystepowaty ze soba wielorakie trudnos$ci
w zakresie przebiegu czynnosci grafomotorycznych — pozwalaja to zobrazowac
nastgpujace przypadki:

1. Dziewczynka lat 6, praworeczna — nieprawidlowy chwyt narzedzia gra-
ficznego (zob. zdjecie 1); przemieszczanie kartki (takze jej uszkodzenia),
m.in. z powodu zbyt mocnego nacisku narzedzia; ruch reki wiodacej cze-
sto przerywany; zmienne tempo pracy. Dziecko zgtasza, ze odczuwa zme-
czenie podczas wykonywania czynno$ci grafomotorycznych.

2. Chlopiec lat 6, leworgczny — nieprawidtowy chwyt narzedzia graficz-
nego (czterema palcami — zob. zdjecie 2a); zbyt mata odlegtos$¢ palcow
od koncowki piszacej; nicharmonijne ruchy reki wiodacej; ruch reki
czgsto przerywany; nieprawidtowa wspotpraca reki wiodacej oraz reki
pomocniczej (narastanie komplikacji w toku kreslenia wzoréw literopo-
dobnych z uwagi na niekorzystne potozenie rgki wiodacej i reki pomoc-
niczej — zob. zdjecie 2b); tutow oparty o stolik, nadmierne pochylenie
tutowia 1 glowy; zmienne tempo wykonywania czynnos$ci grafomoto-
rycznych. Dziecko zglasza, ze odczuwa zmeczenie podczas wykonywa-
nia czynno$ci grafomotorycznych.

3. Dziewczynka lat 6, praworgczna — nieprawidtowy sposob trzymania na-
rzgdzia graficznego (zbyt mata /tu: znikoma/ odlegtos¢ palcow od kon-
cowki piszacej — zob. zdjecie 3); nieprawidlowy uktad reki wiodacej;

Zdjecie 1. Dziewczynka, lat 6. Nieprawidlowy sposob trzymania narzedzia graficznego — na-
rzedzie zasadniczo przytrzymywane przez keciuk i palec srodkowy (ze wspartym na nich palcem
wskazujacym), opierane na palcu serdecznym

Zrédto: archiwum autorek (Fot. M. Majcher).
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Zdjecie 2a. Chlopiec, lat 6 — w po-
czatkowej fazie kreslenia wzorow li-
teropodobnych. Nieprawidlowy spo-
sob trzymania narzg¢dzia graficznego
— chwyt czterema palcami: z obejmo-
waniem kciuka przez palec wskazujacy
i palec $rodkowy

Zrodto: archiwum autorek

(Fot. M. Majcher).

Zdjgcie 2b. Chlopiec, lat 6 —
w toku kreslenia wzorow literopo-
dobnych. Narastanie komplikacji
w aspekcie przebiegu czynnosci gra-
fomotorycznych z uwagi na nieko-
rzystne potozenie r¢ki wiodacej 1 reki
pomocniczej; ograniczenie mozliwo-
sci kontroli wzrokowej wytworu i or-
ganizacji wersu

Zrédto: archiwum autorek

(Fot. M. Majcher).
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Zdjecie 3. Dziewczynka, lat 6. Nie-
prawidlowy sposob trzymania narzgdzia
graficznego — odleglos¢ palcow od kon-
cowki piszacej zbyt mata (znikoma). Do-
datkowo uwidocznione nadmierne pochy-
lenie glowy (tuz nad kartka)

Zrédlo: archiwum autorek (Fot.
M. Majcher).

tutéw oparty o stolik, nadmierne pochylenie tutowia i glowy (tuz nad kart-
ka). Dziecko ocenia, ze nie odczuwa zadnych trudnosci podczas wykony-
wania czynnosci grafomotorycznych.
W odniesieniu do wybranego oddziatu 6-latkow trzeba zaznaczy¢, ze
W czasie rocznego przygotowania przedszkolnego w placowce sukcesywnie re-
alizowano obowigzujacy w niej program edukacji, z uwzglednieniem wyma-
gan programowych dotyczacych przygotowania do nauki pisania. Z wywiadu
z nauczycielem (przeprowadzonego wraz z koncem edukacji) wynika jednak,
ze cze$¢ dzieci nie radzi sobie dobrze w sferze grafomotoryki. Nauczyciel pod-
kresla, ze nie wszystkie dzieci lubig rysowac, i jesli nie sg naklaniane, unika-
ja rysowania. Podobnie przejawiajg niech¢¢ do budowania z klockéw czy ukta-
dania puzzli, podejmowania rd6znych czynnosci wymagajacych precyzji (w tym
kontekscie nauczyciel wskazuje na zaburzenia koordynacji wzrokowo-rucho-
wej u dzieci oraz wzmozone napi¢cie mi¢sniowe). Pracujac z grupa, nauczy-
ciel zwraca szczegolng uwage na prawidtowy chwyt narzedzia kreslarskiego
i prawidlowg pozycje dzieci podczas rysowania — dostrzega u dzieci problemy,
ktore zostaly zarejestrowane w toku badan. Dzieci uczone sa gospodarowania
przestrzenig kartki, choc jest to utrudnione z uwagi na liczebno$¢ grupy i brak
miejsca do swobodnego wykonywania ¢wiczen, np. na papierze o roznym for-
macie. Nauczyciel wprowadza ¢wiczenia polegajace na rysowaniu szlaczkow
literopodobnych, zaczynajac od wigkszej plaszczyzny i przechodzac stopnio-
wo do rysowania w liniaturze (dla chetnych). Nie wszystkie dzieci zaintereso-
wane sg jednak takim rodzajem ¢wiczen, podkre§la wychowawca. U niektorych
dzieci utrzymujg si¢ duze trudno$ci w zakresie motoryki duzej i matej, w tym te
zwigzane z samodzielnym wykonywaniem codziennych czynno$ci samoobstu-
gowych (np. z wigzaniem sznurowadet).
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ZAKONCZENIE

Ocena przebiegu czynnosci grafomotorycznych u dzieci — bedacych na naj-
wczesniejszym etapie nauczania — kaze postulowaé wzmozenie wysitkow maja-
cych na celu ksztattowanie pozadanych zachowan w sferze grafomotoryki u pro-
gu edukacji szkolnej. Oddziatywania profilaktyczne/terapeutyczne w tej sferze
winny opiera¢ si¢ na ustaleniach dotyczacych rozwoju sprawnosci grafomoto-
rycznych w tym okresie, niezmiernie waznym, jesli mie¢ na uwadze zagroze-
nie zaburzeniami w pisaniu w toku dalszej nauki szkolnej (i szerzej: trudnoscia-
mi W nauce).

Ze wzgledu na skale nieprawidtowosci ujawnionych u uczniow klas I szko-
ly podstawowej i wyrazisto$¢ probleméw ujawniajacych si¢ u dzieci jeszcze przed
rozpoczeciem nauki szkolnej istnieje potrzeba dalszych badan empirycznych
w odpowiednio licznej grupie dzieci wstgpujacych do szkoty. Nalezy przy tym
uwzgledni¢ nowe rozwiazania systemowe w o$wiacie zwigzane z: wiekiem dziecka
objetego obowigzkiem rocznego przygotowania przedszkolnego / obowigzkiem
szkolnym; miejscem realizacji rocznego przygotowania przedszkolnego; podstawa
programowa wychowania przedszkolnego: zadaniami przedszkola, osiggni¢ciami
dziecka wskazywanymi na koniec wychowania przedszkolnego, warunkami i spo-
sobami realizacji zadan (Kwasniewska, Lendzion, Zaba-Zabifiska 2018).
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