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Cele badan. W pracy podjeto probe przedstawienia obrazu ludzi w p6znej dorostosci z perspek-
tywy uczestnictwa w edukacji pozaformalnej, jaka jest Uniwersytet Trzeciego Wieku w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Celem badan bylo poszukiwanie zwiazkéw pomiedzy
czynno$ciami wyznaczonymi w programie pedagogiki zdrowotnej i rekreacyjno-sportowej a nada-
waniu warto$ci ciatu przez ucznia péznej dorostosci w UTW-AWF we Wroctawiu. Materiat i metody.
Badania zostaty przeprowadzone w nurcie badan jako$ciowych w grupie stuchaczek UTW-AWF
we Wroctawiu. Zastosowano metode narracji autobiograficznej z wykorzystaniem techniki wywiadu
narracyjnego. Wyniki. Na postawie analizy wypowiedzi seniorek mozna sadzi¢, ze powodem, dla
ktérego czlowiek starzejacy sie podejmuje dzialania w obszarze kreacji cielesnej, jest samoswia-
domos¢ potrzeb i ograniczen wynikajacych z inwolucji cielesnosci. Ponadto uczestnictwo w UTW
ogranicza negatywne skutki spoleczne zwigzane z przejéciem na emeryture. Wszystkie kobiety biorgce
udzial w badaniu nadaly wysoka range intelektualizacji (wyktady). Przypisywaty takze duze znacze-
nie kreowaniu relacji miedzypokoleniowych. Wyniki badan ukazaty réwniez, ze prowadzacy
sprostali oczekiwaniom seniorek co do jakosci zaje¢. Wnioski. 1. Obraz wspoétczesnego seniora
wpisuje sie w dwie najbardziej znane teorie starzenia sie, tj. aktywnosci i wycofywania. 2. Narra-
torki wybieraly najczesciej formy zaje¢ o znaczeniu zdrowotnym i utylitarnym. 3. Edukator kultury
fizycznej z UTW przyczynil si¢ do zmiany postrzegania cielesnosci w zyciu codziennym.

Slowa kluczowe: edukacja pozaformalna, warto$¢ ciata, wzory cielesnosci we wspoétezesnej kulturze

WPROWADZENIE

W nowym tysiacleciu obserwuje sie w §wiadomosci zbiorowej zjawisko odzyskiwania
przez staro$¢ nalezytego jej statusu jako rownowarto$ciowego okresu zycia cztowieka.
Czasy wspoélczesne uswiadamiaja, jakie znaczenie dla rozwoju kazdego cztowieka ma
$wiat kultury, $wiat dobr i wartos$ci kulturowych, ktére wypetniajgc przestrzen zyciowa,
nadaja egzystencji glebszy sens i podnosza jej jako$¢. Staros¢ staje sie zatem swoistym
dobrem kulturowym, staje sie wartos$cig.
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W pracy podjeto probe przedstawienia obrazu ludzi w péznej dorostosci z perspek-
tywy uczestnictwa w edukacji pozaformalnej, jaka jest Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Czlowiek starzejacy sie zostanie
opisany w dw6ch wymiarach edukacyjnych oddziatywan:

- pierwszym - istota naturalna, w konteks$cie swojej cielesnosci, jako bytu przyrod-

niczego;

- drugim - istota spoleczno-kulturowa, formowana przez wzory wartosci, normy

postepowania w UTW-AWF.

EDUKACJA W POZNEJ DOROSEOSCI JAKO UCZESTNICTWO
W EDUKACJI POZAFORMALNEJ

Zmiany demograficzne (proces starzenia sie spoleczenstwa) spowodowaty, ze w edu-
kacji dorostych nastapit istotny rozwoj w kierunku ksztatcenia pozaformalnego, w ktérym
seniorzy rozwijaja okres§lone kompetencje pozwalajace im na rozwiazywanie zyciowych
problemoéw. Na fakt ten zwraca uwage Malewski (2010, s. 63), podkreslajac, ze: ,zmiany
w sferze edukacji musza mie¢ swe Zrédto w szerszych zmianach spotecznych oraz zmie-
niajacych sie sposobach postrzegania jednostki i jej zwigzkow ze spoteczenstwem”.

Ksztalcenie pozaformalne wywodzi si¢ z tych samych przestanek organizacyjno-
-dydaktycznych co edukacja formalna i odbywa si¢ w instytucjach edukacyjnych (szkotach,
o§rodkach akademickich) i jest prowadzone przez osoby posiadajace przygotowanie
pedagogiczne i/lub andragogiczne (wyktadowcow, instruktoréw, nauczycieli). Dziatania
edukacyjne oparte sa na opracowanym wcze$niej programie ksztatcenia z jasno sformu-
towanymi celami i efektami wychowawczo-dydaktycznymi. Edukacje¢ formalng od poza-
formalnej odréznia to, ze dyplomy/certyfikaty uzyskane w ramach tego typu ksztatcenia
po$wiadczaja jedynie zdobycie pewnego rodzaju kompetencji, ktére nie moga stac sie
podstawa do legitymizowania wyksztalcenia uczestnika zaje¢. Ksztalcenie pozaformalne
w uczelniach wyzszych prowadzone jest poprzez studia podyplomowe, seminaria, kon-
ferencje naukowe, szkolenia (Marcinkiewicz, 2013). Inng formg w ramach dziatalnosci
o$rodkow akademickich sg uniwersytety trzeciego wieku (UTW) realizujace zatozenia
edukacji gerontologicznej (rozwdj psychofizyczny, intelektualny i spoteczny senioréw).
Funkcjonowanie UTW w strukturach uniwersyteckich czy politechnicznych wpisuje si¢
w model francuski (Czerniawska, 2007), w ktorym UTW wykorzystuja potencjat dy-
daktyczno-organizacyjny uczelni wyzszych. W ramach uniwersytetu trzeciego wieku
realizowane sg wyktady, sekcje, seminaria, warsztaty z r6znych dziedzin nauki. ,,Cechg
charakterystyczng UTW jest fakt, ze jego stuchaczem moze zosta¢ osoba z ukonczonym
(z reguty) 60 r.z., bez wzgledu na uzyskane wcze$niej wyksztatcenie. Jest to zgodne
z postulatem ksztalcenia ustawicznego dotyczacym droznosci systemu ksztalcenia, ktory
ma umozliwi¢ dostep do edukacji na wszystkich szczeblach bez wzgledu na wiek i uzy-
skane dyplomy” (Marcinkiewicz, 2013, s. 50).

Reasumujac: zgodnie z postulatami zawartymi w raporcie Edukacja ustawiczna
a szkoty wyzsze w XXI wieku (Frackowiak, 2002) wskazane jest tworzenie w strukturach
uczelni wyzszych systemu, ktory bedzie akceptowal do§wiadczenia zdobyte przez do-
rostych w edukacji zaréwno formalnej, jak i pozaformalne;j.
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CIELESNOSC CZEOWIEKA WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE
Cialo jako przedmiot oddziatywan

Wspétczesny §wiat stanowi arene $cierania sie wielu (czesto przeciwstawnych) para-
dygmatéw w obszarze zycia spoteczno-kulturowego. Problem cielesnosci ponowoczesnego
czlowieka jest przedmiotem zainteresowania wielu teoretykéw i empirykéw reprezentu-
jacych rézne dziedziny naukowe. W literaturze mozna odnalez¢ teksty dotyczace ciele-
snosci w rozwazaniach socjologéw (Bauman, 2009; Giddens 2007; Jakubowska, 2012;
Turner, 1998), pedagogéw (Btajet, 2006; Kargul, 2005) i pedagogéw kultury fizycznej
(Pawtucki, 2013). Ciato stato si¢ zatem dla badaczy tematem, ktéry zostat narzucony przez
jego wszechobecnos$¢ w przestrzeni kulturowej oraz przemiany, jakim ulega postawa
dzisiejszego cztowieka wzgledem jego cielesnosci (Wéjtewicz, 2014).

Byt cielesny jest podstawa egzystencji. Czlowiek nie bylby w stanie poruszac si¢ po
obszarach codziennego zycia bez niezbednego, zmaterializowanego przedmiotu stucha-
jacego jego woli. Wspotczesnie obserwuje sie znaczace przesuniecie tozsamosé cztowieka
z umystu i osobowosci w kierunku afirmacji jego zewnetrznego obrazu. Przyczyny tego
zjawiska nalezy upatrywa¢ w dominujacej roli mass mediéw, w szczego6lnosci interne-
towych portali spotecznosciowych, telewizji, ale takze pism , kolorowych”, ktére stano-
wig zrodto kreowania wzorcow estetycznych i porad dotyczacych wygladu ciata - jakie
ciato nosi sie w tym sezonie? Wedtug Baumanam (za: Wéjtewicz, 2014, s. 76) ,kultura
konsumpcyjna uczynila z ciala zbieracza wrazen - dbanie o siebie oznacza otwarto$¢
na doznania i zdolno$¢ do nieograniczonej absorbcji. Dla zachowania zdrowia i urody
wspotczesny czlowiek jest w stanie wiele uczynic i jeszcze wiele poswiecié, tacznie z pod-
dawaniem si¢ zabiegom, ktére mozna nazwac wspotczesna formg tortur, np. operacjom
plastycznym”. Ideaty moralno-intelektualne wyraznie zostaly zdominowane przez mlo-
dos¢ i urode, czyli atrakcyjnos¢, ktéra narzucana jest przez popkulture. Pawtucki (2009)
okresla cywilizacyjno-kulturowa wspolczesnosc jako pustke, jako jarmark hedonistycz-
nych préznosci jawiacy sie tworzeniem elektronicznych idealéw sprzedawanych konsu-
mentom, jako wzor, ktéry w rzeczywistosci zatracit juz wszystkie swoje pierwotne war-
tosci. Cialo stato si¢ produktem na sprzedaz. W przestrzeni publicznej pojawia si¢ obraz
ukazujacy ciata atrakcyjne, ponetne, niekiedy wrecz seksualne i rozebrane. ,Wzorce te
w szczeg6lny sposob przenikaja do pokolenia modziezy, ktora traktuje cialo jako «narze-
dzie» i $rodek ksztattujacy przekonanie o wyjatkowosci wtasnego Ja” (Koszczyc i Lu-
picka-Szczesniak, 2016, s. 146).

Cialo jako obszar egzystencjalnej troski cztowieka

,Czlowiek jest podmiotem nie tylko przez swoja samoswiadomos¢, ale réwnoczesnie
przez swoje ciato. Jesli odrzucamy cialo, odrzucamy tym samym czltowieczenstwo. [...]
Podmiotowos¢ jest zatem pewna «wypadkowa» samo$§wiadomosci i cielesno$ci rozu-
mianej, jako «rozumno$é»” (Jan Pawet 11, za: Blajet, 2006, s. 156). Oznacza to, ze po-
winnoscig cztowieka jest podejmowanie odpowiedzialnych dziatan wzgledem swojego
ciala, tym samym osoba staje si¢ przyczyna pozadanej zmiany wlasnej podmiotowosci
uciele$nionej. Poznawanie (samo$wiadomo$¢) wtasnej cielesno$ci moze doprowadzi¢
zdaniem Pawtuckiego (2013, s. 50) do ,,ol$nienia, ze zywe ciato umozliwia osobie istnie-

nie spoteczne. [...] Kiedy za$ osoba poznaje, ze skutecznos¢ czynu zalezy warunkowo
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od stanéw cielesnych, ktore sa jej by¢ albo nie by¢ w zyciu spotecznym, kiedy poznaje, ze
od zdrowotno$ci zalezy jako$¢ jej zycia, postanawia o czynnym wzmacnianiu zywego
ciata”. Zrozumienie tej relacji przyczynowo-skutkowej powoduje, ze cztowiek staje sie
samostanowigcym, samowladnym i przesadzajacym o swojej cielesnosci podmiotem.

Powyzsze stwierdzenia wpisuja si¢ w postrzeganie cielesnosci z perspektywy filozofii
personalistycznej cztowieka, w my$l ktorej osoba stanowi jedno$¢ duchowo-cielesng.
»Sktadajace si¢ na nig wymiary znajduja swéj wyraz w odpowiednich cechach osoby.
Do wtadz duchowych nalezy intelekt i wola, za$ do elementéw cielesnych ciato w aspekcie
fizycznym, materialnym wraz z wtadzami zmystowymi i uczuciowymi. Pomi¢dzy nimi
sytuuje sie wymiar psychiczny, odgrywajacy role tacznika pomiedzy tym co duchowe
i cielesne w cztowieku, pozwalajgc zarazem na odczuwanie i przezywanie wlasnego ist-
nienia w $§wiecie zewnetrznym” (Uzar, 2008, s. 92).

Podmiot cielesny w pedagogice warto$ci ciata Pawtuckiego

Wedtug Pawtuckiego (2013) warto$é, jaka cztowiek nadaje swojemu ciatu jest dla niego
przyczyna jego zmiany, a wiec podejmuje on czynnosci samozwrotne z zamiarem wzbo-
gacania swojej zdrowotnosci i zywotnosci. Autor w koncepcji ,wychowania do wartos$ci
ciata” odni6st sie do spoteczno-regulacyjnej koncepcji kultury bytu i wychodzac z trzech
kategorii uczestnictwa w kulturze: egzystencjonalnej, symbolicznej i spotecznej (Kto-
skowska, 1981), wyodrebnit na obszarze kultury cielesnej dziedziny wraz przypisanymi
im warto$ciami i czynno$ciami kreacji ciala:

- egzystencjalne wzory kultury fizycznej: biotyczne, witalne oraz utylitarne znacze-

nie wartosci ciata;

- symboliczne wzory kultury fizycznej: agonistyczne, perfekcjonistyczne, estetyczno-

-artystyczne i mistyczne znaczenie wartosci ciata;
- spoteczne wzory kultury fizycznej: obyczajowo-estetyczne, hedonistyczne/asce-
tyczne i oblubienicze znaczenie wartos$ci ciata (Pawtucki, 1996).

Podstawe piramidy tworzy obszar kultury egzystencjalnej, co oznacza, ze nadawanie
warto$ci witalnej i utylitarnej ciatu skutkuje koniecznoscig podejmowania dziatan stu-
zacych utrzymaniu biologicznego trwania ludzi.

EDUKACJA FIZYCZNA W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU -
AWF WE WROCLAWIU

Misja i dziatalno$¢ edukacyjna

Dyskurs toczacy sie na temat cielesnosci wspoélczesnego cztowieka ma réwniez swoje
zrodta w zmianach demograficznych w kierunku starzejacego sie spoleczenstwa. Oznacza
to, ze wydtuzenie zycia spowodowato potrzebe dostrzezenia egzystencjalnej wartosci
ciata (Ktosowska, 1981; Pawtucki, 2013), a tym samym wymusza na osobach starzejacych
sie podejmowanie dziatan (dbatos¢ o diete, unikanie uzywek czy aktywnos$¢ fizyczna)
skutkujacych wydtuzeniem zywotnosci. W takim ujeciu cialo z przedmiotu oddziaty-
wan staje sie obszarem troski, wzgledem ktorego cztowiek prowadzi §wiadome i odpo-
wiedzialne czynno$ci.
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Idea powotania UTW-AWF we Wroctawiu (UTW-AWF) wychodzi naprzeciw ocze-
kiwaniom spotecznym zwigzanym z fenomenem edukacji dorostych XXI w. Znamienna
dla tego okresu zycia inwolucja fizycznosci, przejawiajaca sie obnizona sprawnoscia ru-
chowa i regresem funkcji percepcyjnych, narzucita jako cel podstawowy podejmowanie
dziatan na rzecz zdrowotno-fizycznej sprawnosci oraz wzbudzanie w osobie starzejgcej sie
checi do samodzielnego kultywowania wlasnej zdrowotnosci (Pawtucki, 2013). W zwigzku
z powyzszym intencje edukacyjne realizowane w UTW-AWF podejmowane sa w trzech
obszarach egzystencji ludzi p6znej dorostosci:

- W sferze spotecznej poprzez zachowanie ciggtosci kulturowej miedzy pokoleniem
mlodszym a pokoleniem starszym ze szczegolnym uwzglednieniem zrozumienia
wartoSci ciala, przeciwdziatania samotnosci oraz wykluczeniu cywilizacyjnemu.

- W obszarze poznawczym (intelektualnym) poprzez nabywanie nowej wiedzy, umie-
jetnosci, dodwiadczania nowych wartosci i wzorcow we wspélczesnej kulturze w ra-
mach wykladow z zakresu filozofii, pedagogiki, gerontologii oraz nauk przyrod-
niczych.

— W sferze cielesnej - poprzez bogata oferte form aktywnosci fizycznej, ktéra stanowi
narzedzie w catozyciowej trosce o ciato w wymiarze zdrowotnym, rekreacyjnym,
sportowym i artystycznym.

Student UTW w trakcie trzyletnie edukacji zostaje zatem wilaczony w spoteczny pro-
ces ksztattowania kompetencji kulturowych wychowanka z zamiarem przygotowania
go do uczestniczenia w dziatalno$ci zdrowotnej, rekreacyjnej, sportowej oraz pielegnacji
ciata ze wzgledéw estetyczno-obyczajowych i estetyczno-artystycznych (Pawtucki, 1996).
Kompetencje kulturowe Pawtucki (1992, s. 96) definiuje jako ,zespét nabytych cech,
zdolno$ci umozliwiajacych swobodne uczestnictwo w kulturze zgodnie z normami, war-
toéciami. Jest to zdolnos$¢ do rozpoznawania, uczenia si¢, zmiany tresci kultury. Dzigki
okre$lonym kompetencjom mozna tresci kultury przekazywac¢ nastgpnym pokoleniom,
wzbogaca¢ kapital kulturowy o nowe wartosci, wzory. Sg one niezbedne do petnego
uczestniczenia w spoleczenstwie”. Jakos¢ kompetencji kulturowych decyduje o trafnosci
(warto$ci) wyboru celu oraz skutecznosci wybranego sposobu postepowania. Osobo-
wo$¢ jest osobniczym mechanizmem regulujacym dziatanie czlowieka oraz warunku-
jacym indywidualno$¢ i niepowtarzalnos¢ jego postepowania. Osobowos¢ traktowana
jako ,produkt” procesu wychowania fizycznego jest ukladem hierarchicznie uporzad-
kowanych kompetencji kulturowych, ktére decyduja o tresci i jakosci ludzkich dziatan
podejmowanych z myslg o ludzkim ciele: kompetencje aksjologiczne, kompetencje komu-
nikacyjne, kompetencje technologiczne, kompetencje realizacyjne (Pawtucki, 1992).

W przestrzeni edukacyjnej UTW czeka na senioréw przemyslany program zaje¢ oraz
osoba edukatora wyposazona w wymienione wcze$niej kompetencje do pracy z ludzmi
starzejacymi si¢. Uczen UTW-AWF wchodzi w uporzadkowany i zorganizowany $wiat
kultury fizycznej, w ktérym zastaje rzeczywisto§¢ edukacyjna legitymizujaca si¢ wzo-
rami znaczen wartosci ciata i wzorami dziatan kulturowych wzgledem cielesnosci.

CEL BADAN

Dziatajacy we wroctawskiej AWF Uniwersytet Trzeciego Wieku z jednej strony jest
miejscem szeroko pojetej edukacji fizycznej legitymizujacej sie koncepcjg Pawtuckiego
(2013), z drugiej za$ zaistniata mozliwo$¢ wypetnienia luki w badaniach empirycznych
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(biograficznych) dotyczacych uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi starzejacych sie.
Przedstawione zaltozenia teoretyczne staly sie podstawa zadania badawczego, ktore
polegalo na rozpoznaniu procesu edukacji fizycznej w spotecznosci UTW-AWF.
Celem badan bylo poszukiwanie zwiazkéw pomiedzy czynnosciami wyznaczonymi
w programie pedagogiki zdrowotnej i rekreacyjno-sportowej a nadawaniem wartosci
cialu przez ucznia p6znej dorostosci w UTW-AWF.
Proces poszukiwan empirycznych zwiazany byt z odpowiedzia na nastepujace py-
tania badawcze:
1. Jaki obraz staro$ci wyltania si¢ z narracji seniorek?
2. Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowane w UTW-AWF przyczynity sie
do nadawania ciatu okres§lonych warto$ci?
3. Czy student UTW-AWF doswiadczajacy nowych wzoréow kultury fizycznej staje sie
w nastepstwie podmiotem wilasnej zmiany cielesnej?

MATERIALE I METODY

Badania zostaty przeprowadzone w nurcie badan jakosciowych, w paradygmacie in-
terpretatywnym (Ablewicz, 1998; Stras-Romanowska, 1997; Urbaniak-Zajac i Kos, 2013)
Zastosowana metoda narracji autobiograficznej z wykorzystaniem techniki wywiadu
narracyjnego podyktowana byta specyfika przedmiotu badan.

W badaniach jakosciowych wynik otrzymywany jest w postaci tekstu, co pozwala na
szerszg analize uszczegdétowiong o indywidualne do§wiadczenia os6b badanych, a wiec
na formulowanie zaleznosci porzadku charakteryzujacego konkretne miejsce w okreslo-
nym czasie. Dzigki badaniu jako§ciowemu mozna pozna¢ nie tylko dane zjawisko spo-
teczne, ale r6wniez jego kontekst w oparciu o indywidualne przezycia (Rubacha, 2008).

W niniejszej pracy transkrypcja przeprowadzonych wywiadow zostata zakodowana
rzeczowo poprzez nadanie etykiet i znaczenn wypowiedziom na podstawie pytan ba-
dawczych. Kodowanie otwarte pozwolilo na wylonienie kategorii analitycznych, ktére
kolejno w kodowaniu selektywnym umozliwity wybranie tych najbardziej reprezenta-
tywnych dla problemu badan (Urbaniak-Zajac i Kos, 2013).

Za pomoca przyjetej procedury badawczej — na podstawie studium przypadku stu-
dentek - seniorek - starano si¢ zrozumie¢ i opisa¢ wycinek rzeczywistosci edukacyjnej,
jakim jest spotecznos¢ UTW-AWF. Studium pozwolito przetrze¢ niezgtebiony dotad
obszar badawczy w naukach o kulturze fizycznej, ktéry zostat umiejscowiony w obrebie
pedagogiki ciala i geragogiki. Wspdtczesénie, w epoce (po)nowoczesnych problemow zwia-
zanych z obrazem cielesnosci (kultem mtodego i sprawnego ciata) szczegélnie istotne jest,
aby wiedze t¢ poglebia¢. Zgromadzone w trakcie wywiadéw informacje pozwolity nakre-
$li¢ perspektywe przebytej czteroletniej edukacji w UTW-AWF. Metoda biograficzna
wydaje sie najbardziej adekwatna, gdyz ,,nadawanie znaczenia i nabywane $§wiadomosci
rozumienia historii indywidualnego zycia jest waznym momentem tego, co spoteczne”
(Olesen, 2004, s. 34), a w badaniach odwotano sie do biografii edukacyjnej. Jej analize
przedstawiono na podstawie trzech narracji, ktére sa nasycone wypowiedziami opisu-
jacymi przebyta droge edukacyjna oraz zmiang cielesno$ci seniorek w trakcie studiow.

Wywiady zostaly przeprowadzone w AWF we Wroctawiu. Uczestniczyty w nich ko-
biety w wieku od 67 do 70 lat, ktore odbyty czteroletnie studia w UTW-AWF. Seniorki
zostawaty poinformowane o procedurze badawczej zgodnej z zatozeniami metodologii
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badan biograficznych. Wszystkie kobiety wyrazily zgode na anonimowe opublikowanie
wynikéw badan. Spotkania przebiegly w atmosferze sprzyjajacej rozmowie.

WYNIKI

Analize wynikow badan uzyskanych z wywiadéw narracyjnych oparto na pytaniach
badawczych, natomiast w toku kodowania otwartego zostaty wyrdznione nastepujace
kategorie:

- Obraz czlowieka starego w opinii narratorek.

- Warto$ci nadawane ciatu.

N1 (narratorka 1) - Dla mnie kultura jest najwazniejsza.

N1 - 67 lat. Przedstawita sie jako absolwentka kierunku pedagogiki i pedagogiki
dorostych. Pracowata jako osoba upowszechniajaca kulture. Postrzegala siebie jako ko-
biete, ktora na biezaco sledzi wydarzenia kulturalne organizowane we Wroctawiu i stara
si¢ w nich uczestniczy¢.

N2 (narratorka 2) — Nie bytam ortem w szkole, ale bytam zawsze dobrq organizatorkg.

N2 - 71 lat, mieszkanka Wroctawia, absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego Wy-
dzialu Prawa i Administracji. Pracowata jako urzednik panstwowy.

N3 (narratorka 3) — Jestem nieSmiata i ciggle sie wstydze.

N3 - 70 lat, mieszkanka Wroctawia pochodzaca z Nysy. Ukonczyta Wydzial Chemii
na Politechnice Wroctawskiej. Swoje zycie zawodowe zwiazala z politechnika, gdzie pra-
cowata w laboratorium.

Poczatek edukacji w UTW-AWF jest dla senioréw jest nowa sytuacja, na ktorg skia-
daja sie nowe wyobrazenia, oczekiwania i wrazenia. Oto wypowiedz N1: Mysle, ze inne
mogq mie¢ wrazenia ci, co przyszli tu pierwszy raz i nie mieli doswiadczenia z Dawida.
Natomiast zupetnie inne ci, ktorzy przyszli z Dawida. Bo to jest niebo a ziemia, po prostu
niebo a ziemia. Dla mnie to byto cos takiego, jak wejscie w normalniejszy Swiat, Swiat ludzi
bardziej komunikatywnych, bardziej bezposrednich, nieobrostych tak bardzo jakimis tam
tradycjami czy przyzwyczajeniami zwiqgzanymi z tamtq uczelniq. Tak Ze czulo si¢ taki po
prostu szerszy oddech i w ogéle wiekszq radosc bycia tutaj. [...] Patrzqc z formalnego punktu
widzenia, czyli na spotecznosé kolezanek i kolegéw i na plan, to byly same pozytywne
odczucia.

W swojej wypowiedzi N1 nawigzuje do najstarszego UTW we Wroctawiu (ponad
40 lat) dziatajacego przy Uniwersytecie Wroctawskim, ukazujac zdecydowang réznice
w relacjach spotecznych miedzy srodowiskami UTW. Z jej odpowiedzi wynika réwniez,
ze wejScie w nieznana spoteczno$§é UTW-AWTE, nawiazywanie interakeji zinnymi osobami,
poznawanie organizacyjnych zwyczajow dostarczyto N1 samych pozytywnych odczud.

Narratorka 3 takze miata wczedniejsze do§wiadczenia zwigzane z uczestnictwem
w edukacji pozaformalnej dorostych, jednak jej wyobrazenie o UTW-AWTF bylo zdecydowa-
nie odmienne od tego, jakie nakreslita N1. N3 uczgszczata na zajecia prowadzone w Aka-
demii Sztuki Trzeciego Wieku: Jak zobaczytam, ze cos takiego na AWF-ie sie zrobito,
ale ja musze powiedziec egoistycznie, Ze ja tu przysztam po to, aby si¢ ruszac nie miatam
pojecia, ze wchodze w prawdziwg uczelnie, bo tam to byt luz blues, nie byto Zadnych
problemoéw, zadnych obowiqzkéw, a tu troche mnie zaskoczylt nie powiem dryl, ale co$
w tym bylo, Ze byty obowigzkowe wyktady, ze trzeba chodzi¢ na zajecia, sprawdzanie tej
obecnosci i tak dalej. [...] Bo ja miatam poczqtkowo takie wyobrazenie, Ze ja jestem w sto-
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warzyszeniu, moge sobie robic, co chce, a tu brakowato tylko ocen, powiem szczerze, bo ja
liczytam na wiekszq takq dowolno$é, na wiekszy taki luz, ja jako pilna osoba chodze w dal-
szym ciggu, ale nie odpowiadato mi to. [...] Na pewno przerosta mnie liczba zajec, nie spo-
dziewatam sig, ze tu bedzie tak duzo mozliwosci, myslatam, ze tu bedziemy mieli jakq$
0golng gimnastyke, jakis wyktad, zZe tego nie bedzie duzo. Miatam oczekiwanie, ze czego$
sie naucze i bede uczestniczyta w jakichs zajeciach ruchowych, ze naucze sie ze swoim
ciatem co$ robic, jakies ¢wiczenia, nie miatam oczekiwari komputerowych czy jezykowych.

[...] To, co ja teraz mowie, to jest moje zdanie i moze ja tak reaguje, bo ciggle jestem jedng
nogaq w tamtym uniwersytecie, poza tym ja juz jestem chyba zmeczona, bo tutaj jest pewien
obowigzek i ja musze wszystko dopasowywac do tych terminéw, ktore tu mam, bo wybrane
albo narzucone i to mnie, i to mnie troche meczy. Powyzsza wypowiedZ moze wskazywaé
na to, ze studentka ma wysoka samoswiadomo$¢ wtasnej osoby, a wigc zycie zgodne ze
sobg staje sie wazniejsze niz nabywanie nowych zasobow. ,,Samoswiadomo$¢ pozwala
na analizowanie informacji z zewnatrz, na tej podstawie jednostka zbiera informacje
o sobie, starajgc sie wptywac §wiadomie na wlasng zmiane zgodnie z wltasnymi potrze-
bami, by méc coraz lepiej uczestniczy¢ w interakcjach migdzyludzkich, dzigki ktérym
moze poznawac bardziej siebie i rzeczywisto$¢, w ktorej sie funkcjonuje” (Gasiul, 2004,
za: Sosnowska, 2012, s. 508).

W narracji N2 takze mozna dostrzec odwotanie sie do strony organizacyjnej uniwer-
sytetu, jednak seniorka nie poddaje krytyce obowiazujacych zasad regulaminowych
i ,rygoru”: Skoro podjeto sie decyzje, Ze podejmie si¢ nauke na wyzszej uczelni, to sitq
rzeczy podpisato sie, ze bedzie przestrzegac sie zasad, a zasady to obowiqgzek zajec, nie
spozniac sie, przeciez studiowanie to nie tylko przywileje, ale i obowiqzki, jak si¢ jest tym
studentem, to musi sie godnie zachowywacd, to wyptywa jedno z drugiego, prawda? Jak ja
sie czego$ podejmuje i wstepuje do jakies organizacji, to sitq rzeczy podpisuje na siebie cyro-
graf, Ze tak powiem, ze bede przestrzegata zasad. Z narracji seniorki wynika, ze zdaje ona
sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jaka wynika z przystapienia do spotecznosci stu-
dentow-seniorow.

Powody uczestnictwa w edukacji w UTW-AWF

Wszystkie narratorki podjety aktywnos¢ edukacyjna w UTW-AWF po przejsciu na
emeryture, jednak powody studiowania byty rézne. N2 opowiada: No i c6z, po 35 latach
pracy bardzo aktywnej nie tylko zawodowej, ale i spotecznej, wydawato mi sie, Ze ponie-
waz mato czasu poswiecatam rodzinie, to teraz przejde do kuchni i zajme si¢ domem
(Smiech), jak to bedzie cudownie i bede szczesliwa, a po roku wydawato mi sie, zZe ja juz
jestem u schytku zZycia, jak mnie spotkali znajomi, to mi sie pytali, czy ja jestem chora,
bo ja tak tragicznie wyglgdatam. Przestatam dbac o siebie i chodzitam jakas taka zakre-
cona. [...] Wstgpitam na uniwersytet trzeciego wieku, to byto w 2010 roku, to sie tak tqczyto
troche, kiedy ja zachtysnetam sie obowigzkami kucharki, sprzqtaczki, pomocy domowej,
kiedy ta euforia mineta, dokonanie wyboru, co jest wazniejsze, czy zupa pomidorowa czy
ogorkowa, i to moje przygnebienie mnie dopadto. Pani M nagrywata odcinek dla Telewi-
zyjnego Klubu Seniora, gdzie bylo pokazane, Ze tworzy sie najmtodszy uniwersytet we
Wroctawiu trzeciego wieku przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i ja wtedy
pomyslatam sobie, ze zawsze marzyto mi sie uczestniczyé w zajeciach fizycznych, a nie
miatam nigdy czasu, bo zawsze obowiqzki to praca zawodowa, albo to jakas dziatalnosé
spoteczna, i tutaj bylo potqczenie, wspaniale wyktady i mozliwos¢ wyzycia sie fizycznego.
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[...] Motywem, zeby przyjsé do uniwersytetu byta cheé odnalezienia siebie, tej, jakiej bytam
za miodych lat, petnej zaangazowania, checi dziatania. AWF mi pomégt, bo ja mogtam
sie wykazaé, mogtam dziataé.

Wypowiedz N2 wskazuje, ze powodami, dla ktorych podjeta ona studia w UTW, byto
zaspokojenie potrzeby aktywnosci fizycznej i aktywnosci spotecznej, pozwalajgcej po-
nownie odszukac sens zycia. Kobieta, ktéra byta aktywna, z chwila przej$cia na emery-
ture poczucie dobrostanu upatrywata w relacjach rodzinnych. Okazalo si¢ jednak, ze
bark pozarodzinnych kontaktow spotecznych, ktére legitymizowaty jej poprzednie etapy
zycia, skutkowalo starzeniem si¢ ku $mierci, a nie ku zyciu. Mozna zatem pokusi¢ si¢
o spostrzezenie, ze u N2 nastgpito formowanie sie podmiotowosci wewnetrznej w kie-
runku refleksyjnosci zwiazanej z bilansem zycia i hierarchizowaniem wartosci (rola
spoteczna babci vs. studia w UTW).

W przypadku N1 wyb6ér UTW-AWTF przebiegat na dwoch etapach. Musze powiedziec,
ze to nie byt to moj pierwszy wybor. Pierwszym moim wyborem byt Uniwersytet Trzeciego
Wieku na Dawida. Ale to byly takie naturalne zwiqgzki, troche zawodowe. Rok pobytu
pozwolit mi zdefiniowac to, co jest mi najbardziej potrzebne, a co tam byto najbardziej
niedostepne. Czyli Ze najwieksze zalegtosci, jakie mam w Zyciu to nie te intelektualne,
uczestnictwo w wyktadach i cos tam. [...] Dosztam do wniosku, Ze ta aktywno$¢ fizyczna
jest chyba dla mnie w tej chwili najwazniejsza na tym etapie mojego Zycia, a tam jej mia-
tam bardzo niewiele i byta bardzo trudno dostepna. Trafitam na UTW-AWF i dosztam do
wniosku, ze to jest po prostu to, myslatam gtownie o aktywnosci fizycznej, Zadnej innej.

Przytoczony fragment wypowiedzi wskazuje, ze N1 refleksyjnie oceniata swoje po-
trzeby rozwojowe z chwilg zmiany roli spolecznej (przejicie na emeryture). Zaczyna do-
strzega¢ postepujaca inwolucje i szuka sposobu na zachowanie dotychczasowej jakosci
zycia. Okazuje sie, ze oferta UTW-AWF wychodzi naprzeciw jej oczekiwaniom, ktore
sa zwiazane z aktywizowaniem fizycznym senioréw.

Narratorka 1 dodaje takze: Poza tym z wiekiem cztowiek ma coraz wiecej ograniczeri
ruchowych i stqd troche ta obawa o sprawnosé, o zachowanie sprawnosci. I chyba nastaty
takie czasy, ze Swiadomos¢ zwigzana z ruchem jest coraz bardziej u nas podnoszona, popu-
larna. O tym si¢ méwi, tym sie straszy. Stowa te moga $§wiadczy¢ o tym, Ze narastajace
zainteresowanie wlasnym ciatem we wspolczesnych warunkach spoteczno-kulturowych
moze zaleze¢ od tego, ,w jakim stopniu jednostka postrzega, ze jej ciato jest «wehikutem»
zycia, ktory pozwala jej dotrze¢ do granic wyznaczonych aspiracji w rozwoju spoteczno-
-kulturowym” (Kargul, 2005, s. 56).

Przejscie na emeryture, ,syndrom pustego gniazda” oraz poczucie osamotnienia
staly sie powodem, dla ktorego N2 podjeta edukacje w UTW: Moje Zycie zmienito si¢
na emeryturze, przykro mi, ale nie przez AWF, przez poprzedni uniwersytet, bo to jest
méj drugi uniwersytet, bo ja koriczytam tq Akademie Sztuki Trzeciego Wieku. Mamusia
mi zmarta, no i wtedy cérka mi wyjechata do Monachium, bo studiowata architekture,
i tak jej si¢ tam spodobato, ze zostata, a prosze mi wierzy¢, zZe ja nie majgc 11 lat dzieci,
bytam na jej punkcie zwariowana, ja jej nigdzie samej nie puszczatam. Prosze sobie wy-
obrazié, Zze my mieszkamy koto Mostu Warszawskiego, a ja jq do 14-stki wozitam samo-
chodem codziennie i odbieratam, to si¢ Smiali w szkole i potem ona nagle wyjechata no
i zostatam zupetnie sama. Mqz pracowat i pracuje dalej, bo on tam moze do 70 lat, no
i znalaztam, a zawsze miatam takie ciggoty do sztuki, no i znalaztam Akademie Sztuki
i tam posztam i tam si¢ rzucitam w wir tych wszystkich rzeczy, o ktorych marzytam cate
zycie. Probowatam wszystkiego, co sie da i to spowodowato, zZe moje Zycie si¢ kompletnie
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zmienito na lepsze, az mi si¢ ptakac teraz chce, bo mi bylo strasznie dobrze, robitam to co
strasznie lubie z takimi mniejszymi i wiekszymi sukcesami, no ale tam byt taki problem,
ze nie byto zadnych zaje¢ ruchowych, a ja zawsze, zawsze uwazatam, ze jest to bardzo
wazne. Na podstawie tej wypowiedzi mozna udowodnié, jak wazny jest samorozwoéj
(w polaczeniu ze samoswiadomoscia) w wieku péznej dorostosci. Ot6z ,,oba zagadnienia
wskazujg na podmiotowos$¢ i autonomie w poznawaniu siebie, rzeczywistosci i wptywa-
niu na tworzenie bycia w petni swoich mozliwosci” (Sosnowka, 2012, s. 510). Mozna po-
nadto sadzi¢, ze dzigki podjetej edukacji w UTW N2 nadata swojemu zyciu ponowny sens.

Obraz cztowieka starzejacego sie

Jednym z istotnych problemoéw jest stereotypizacja starosci. Dlatego tak wazne jest
rozpoznanie, jaki obraz tego etapu zycia maja sami seniorzy. Na pytanie: ,,Co Pani sadzi
o ludziach starzejacych si¢? N1 odpowiedziata, ze nie mozna nakresli¢ jednoznacznego
obrazu cztowieka starzejacego sie. Jej wypowiedz wpisuje sie w stereotypowe postrze-
ganie cztowieka starego, a wyjasniane dwoma najpopularniejszymi teoriami starzenia sie:
wycofywania i aktywnosci. Wie Pani co, to jest tak. Nie mozna odpowiedzie¢ w sposéb
jednoznaczny. Bo to przebiega bardzo réznie. Sq ludzie, ktorzy zachowujq sprawnosé
umystu, swojq aktywnosé spoteczng, sq widoczni. I sq ludzie, ktérzy potrafiq popadaé
nawet w pewien infantylizm. Unikajq podejmowania pewnych czynnosci Zyciowych,
wrecz unikajq szczegolnie tych zwigzanych z technikq. Tak Ze to u nas naprawde obraz
jakby mato jednoznaczny.

Druga narratorka (N2) postrzega cztowieka starego z tej samej pespektywy (albo sg
bierni, albo aktywni seniorzy), ale podkresla znaczenie jego potencjatu cielesnego. Ma-
luje obraz seniora jako czlowieka zaniedbanego cielesnie, ale i biernego spotecznie, uka-
zujac tym samy zwiazek miedzy cialem a rolami spolecznymi, jakie wyznacza czlowie-
kowi jego wiek. Z ponizszej wypowiedzi mozna wnioskowa¢, ze dla wielu senioréow
czas staros$ci to czas stracony dla zycia aktywnego spotecznie, ale i bierny pod wzgledem
aktywnosci fizycznej: Jak sie idzie ulicq, to ma sie ochote podjesé do starszej osoby i po-
wiedzie¢: cztowieku, zajmij si¢ czyms... Bo tak sie snujg, brzuch do przodu, i tak idg,
suwajgq sie, takie suwaki idqg, a przeciez mozna podnies noge wyzej, to takie prozaiczne
sprawy, czyms sie zajgé, a nie tylko chodzic¢ po ulicach przy swojej tuszy i jeszcze opychaé
sie stodyczami. Zal mi tych ludzi, tych suwakéw, mamy taki obraz smutny.

Z drugiej strony narratorka uwaza, ze jest to etap zycia, ktéry si¢ nie konczy i moze
by¢ wzbogacany. Etap, w ktorym starzejacy sie cztowiek jest zdolny do stawiania sobie
nowych celéw, realizacji marzen mogacych skutkowaé¢ zadowoleniem i satysfakcija
z zycia. Znalezienie jakiego$ zainteresowania, odkrycie w sobie gltebokich marzen, to na
co nigdy nie mieliSmy czasu, nie mielismy mozliwosci realizacji i jezeli to wszystko cztowiek
razem zbierze, to bedzie szczesliwy, jesli bedzie mogt sie realizowad, to bedzie szczesliwym
cztowiekiem, bez wzgledu na wiek, na stan majgtkowy.

Postepujaca inwolucja fizyczno$ci, a wigc spadek sit witalnych moze przyczynia¢ si¢
do biernosci na polu aktywnosci fizycznej. Rozméwcezyni N1 uwaza, ze nieche¢ do ¢wi-
czen fizycznych moze warunkowacé styl zycia z poprzednich jego okreséw. Podkresla
réwniez, ze umiejetnosci nabyte wczeéniej tatwiej jest odswiezy¢ i praktykowac. To zalezy
od tego, jakie zwigzki w trakcie catego Zycia cztowiek miat ze sportem. Bo jezeli je miat
i byty one dosy¢ bliskie, i byt aktywny fizycznie, to ja mysle, ze to jest normalna konty-
nuacja, to jest jakby potrzeba Zycia i nie ma o czym w ogéle rozmawiaé. Natomiast jezeli
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ktos nie mial, tak jak ja, nic wspélnego z aktywnosciq fizyczng, to nie jest to tatwe.
Takze N3 uwaza, ze: trudno jest podejmowac jakies dziatania. Najczesciej jak ja widze
po moich kolezankach, ktore nie sq aktywne, to bardzo, bardzo, ciezko, Zeby zmobilizowaty
sie do czegos, to wolg te seriale oglgda¢, wymagajq rzeczywiscie kogos, kto ich zacheci,
bo wygodnie jest siedziec i nic nie robi¢ w tym wieku, jest ciezko. Mnie samej jest ciezko,
obiecujemy sobie z mezem, ze wieczorami przed snem bedziemy chodzi¢ z psem na spacer,
ale moze dzisiaj nie, juto tez nie, Zeby pani wiedziala, jak ja si¢ mecze, zeby na ten basen
i8¢, jaka ja jestem zta, ale potem jestem bardzo zadowolona, jak wréce, ze sie poruszatam.
Jak juz wchodze do wody, to jest fajnie, ta mobilizacja to jest najtrudniejsze, ale i najwaz-
niejsze, zeby sie do czego$ zmobilizowad. To jest w naszym wieku bardzo ciezko, no trzeba
miec kogo$, kto bedzie tym motorem, ciezko jest samemu, najlepiej tez cwiczyc w grupie.

Zdecydowanie odmienne zdanie na temat podejmowania aktywno$ci fizycznej na
staro$¢ miata rozmowczyni N2: Nie jest trudne, ale trzeba im pokazad, bo ci ludzie sq czesto
nieSwiadomi, czesto zawstydzeni. Ja mysle, zZe trzeba im wskazac warunki na przyktadzie
naszego klubu. Przychodzq do nas studenci AWF na praktyke i gdyby nie zaproponowali
zajec, to by sie nic nie dziato, a tak studenci przychodzq i widze, Ze coraz wiecej jest chet-
nych, a ci co jeszcze nie przyszli pytaja, jak to wyglada, czy bedq w stanie, czy nie ma, czy
nie ma przeciwwskazan jakich$ zdrowotnych i widze, ze coraz to wiecej 0s6b przychodzi
i sq bardzo zadowoleni.

Wypowiedzi N1 i N3 potwierdzaja, ze wraz z wiekiem nasila sie zjawisko lenistwa
ruchowego. N3 zauwaza, ze grupa moze stanowi¢ wazny , motywator” pokonywania
wtlasnej biernosci fizycznej. Ponadto niecheci do ¢wiczen fizycznych w okresie starzenia
sie upatruje sie w neofobii motorycznej (obawa przed uczeniem sie nowych czynnosci
ruchowych).

Rozmoéwezynie N1 i N2 podkreslaja takze wazno$¢ intelektualizacji zajeé. N1 jako
osoba $wiadoma potrzeby swojego rozwoju umystowego kilkakrotnie w narracje wpla-
tata watek zasadnos$ci wprowadzenia do oferty UTW wyktadow i innych zaje¢ teoretycz-
nych. Wyktady byty dla mnie uzupetnieniem tego wszystkiego, tej wiedzy, ktorq uzyski-
watam na zajeciach fizycznych. Bardzo wartosciowym uzupetnieniem, czasami bardzo
zaskakujgcym, czasami dyskutowanym w réznych moich srodowiskach. A poza tym dla
mojego rocznika to byt jednoczesnie proces zmian wizerunku AWF-u jako uczelni wyzszej.
Przepraszam za to co méwie, ale wie Pani, za moich lat to ten AWF byt od tych fikotkow.
Natomiast tutaj, stuchajgc wyktadow, z zakresu rézZnych spraw poruszanych w czasie tych
wyktadow, dowiadywatam sie bardzo wiele i rést méj szacunek ($§miech) (N1). Po pierw-
szych wyktadach, jak przysztam, bytam zauroczona, bo zawsze bylta jakas taka opinia
na uniwersytecie w ogole w srodowisku moim: aaaa (wydtuzone) co tam magister od fi-
kotkow, a tutaj spotkatam wspaniatych wyktadowcéw. Do tej pory twierdze, Zze AWF to
moja spézniona mitosé stowami Wortona, bo oprécz szalonej kultury wyktadowcéw, szacun-
ku dla nas, gdzie w tej chwili seniorzy sq bardzo wyczuleni, jak sie nas traktuje, to jeden
z panéw profesoréw ciggle podkreslat, Zze ma duzo wiedzy fachowej, ale od nas czerpie te
dobre fluidy, wiedze codzienng, ktéra mu pomaga i go ukierunkowuje, tok jego myslenia
jest prawidtowy, ja jestem pod duzym wrazeniem i moglabym wymieni¢ kilka nazwisk,
ale nie chce, bo to bedq niezrecznosci (N2).

Narratorki zwracajg uwage na stereotypowe postrzeganie AWF jako miejsca formo-
wania sie istoty naturalnej (Pawtucki, 1996), a wiec dziatania edukacyjne skoncentro-
wane sa na podnoszeniu potencjatu morfofunkcjonalnego z ograniczeniem rozwoju
intelektualnego studentéw.
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Upodmiotowienie cielesnosci studenta-seniora — warto$ci nadawane ciatu

Edukacja fizyczna senioréw ,,narzuca - jako cel podstawowy - aktualizacje¢ zdro-
wotno-fizycznej sprawnosci (health related fitness) oraz wzbudzanie jego checi do samo-
doskonalenia kultywowania wlasnej zdrowotnosci przez podejmowanie czynnosci temu
sprzyjajacych oraz powstrzymywanie sie przed zachowaniami [...] pomniejszajacymi
i wyniszczajacymi zdrowie” (Pawtucki, 2013, s. 147). Narratorka 3 wskazuje na liczne
korzysci wynikajace z uczestnictwa w zajeciach programowych UTW-AWEF: To moje ciato
po tych czterech latach zrobito si¢ ciekawsze, nie jest takie obwiste, jest takie mocniejsze,
jakies miesnie przybyly, ja np. nie mieszcze sie w wqskie spodnie, ale okazalo sie, ze to
miesnie przyrosty, no cialo jest w zdecydowanie lepszej konsystencji, ze tak powiem, po
tych ¢wiczeniach, to bardzo zauwazytam. To réwniez sprawia, Ze czuje sie dobrze, co jest
bardzo wazne dla mnie i psychicznie sie lepiej z tym czuje, Ze cos robie, zZe staram sie,
zZe jestem w miare aktywna, to mi bardzo duzo daje, zawsze jestem bardzo zadowolona po
kazdych ¢wiczeniach, zmeczona ($§miech), a méwie, ze datam rade i bedzie dobrze, zawsze
zastanawiam sie, co by bylo, gdybym ja nie ¢wiczyta, jak ja bym sie czuta. W wypowiedzi
pojawia sie zar6wno informacja o podnoszeniu potencjatu witalnego ciata, jak i o ¢wi-
czeniach fizycznych sprzyjajacych kreowaniu poczucia wtasnej sprawczosci (datam
rade). Ponadto seniorka podkre§la, ze uczeszczanie do UTW przyczynito sie do dalszego
kultywowania cielesno$ci: Na pewno nie przestane ¢wiczyé, ale nie tak intensywnie. Bo
moje kolezanki, ktore skoriczyty, a z ktorymi mam kontakt, strasznie narzekajq, ze bra-
kuje im zajec, zZe sie zrobity takie obwiste.

W przypadku N2 czteroletnie studia w UTW skutkowaly nadaniem ciatu wartosci
utylitarnej. Dla senioréw utrzymanie niezaleznosci funkcjonalnej jest bardzo waznym
obszarem ich fizycznego bytu. Przede wszystkim ta Swiadomos¢ ruchu, ja jq teraz konty-
nuuje, wczesniej to bym usiadla z pilotem i ¢wiczyta jeden palec, nie musze brac sterty
lekow, dzigki temu, Ze cwicze jestem sprawna, uniezalezniam sie od rodziny, od pomocy
rodziny, jeszcze wrecz rodzinie pomagam (N2).

Trzecia rozméwczyni (N3), ukazujac korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci
fizycznej, koncentruje sie na ich zdrowotnym (witalnym) znaczeniu: Wie pani, uczestni-
czytam w pilatesie i fitnessie prowadzonym przez paniq profesor. Na réwni cenitam same
zajecia prowadzone przez niq, jak i wiedze, ktérq nam przekazywata w trakcie tychze
zajeé; chociaz nie powiem, zeby nie dawata nam w kos¢ i to ostro (§miech). I potem oczy-
wiscie kregostup, ale kregostup to u wszystkich miat ogromne powodzenie. Rzezba ciata
- chetnie w tym bardziej lajtowym wydaniu, niz w tym bardziej wyczynowym. I to by
byty te gtowne wybory: [...] Nie pojawiatam sie nigdy na zadnych tanecznych rzeczach.
Od tarica towarzyskiego po zumbe. [...] Nie lubie zajec, gdzie wprowadza si¢ jakies gry
czy zabawy kontaktowe. Zdecydowanie odrzucatam wszystko to, co miato z relaksacjq
wspdlnego, i z takim juz polegiwaniem, bo to dla mnie tracito sens obecnosci tutaj.

Wypowiedz N1 jest potwierdzeniem §wiadomie podejmowanych czynnosci, ktére
Pawtucki (2013, s. 54) nazywa samozwrotnymi, ,jako ze osoba kreujaca ciato zwraca si¢
wlasnymi poczynaniami ku sobie, z zamiarem nadania ciatu pozadanych przypadtosci,
w jego istnieniu i dziataniu”. N1 cielesno$¢ identyfikuje z zywotno$cia i zdrowotnoscia,
a wiec z oferty zaje¢ wybrata te, ktore przyczynialy sie do doskonalenia jej biotycznej i wi-
talnej sprawnosci. Jest to moment, w ktérym N1 staje si¢ moderatorem zmiany cielesnej
w kierunku afirmowania warto$ci zdrowotnej swojego ciala. Narratorka zdecydowanie
odrzuca aktywno$¢ zwigzang z zabawami, grami ruchowymi, taticami (hedonistyczne
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i obyczajowe czynnosci kreacji cielesnej). W zajeciach relaksaciji i ,polegiwania” nie widzi
sensu. Na uwage zastuguje takze dalsza jej wypowiedz, w ktérej informuje o poszukiwa-
niu innych ofert zaje¢ fizycznych w czasie przerw w dziatalnosci UTW. Bardzo wyraznie
podkresla znaczenie nabytych kompetencji w weryfikowaniu ofert: Mam swiadomosé
wiedzy i umiejetnosci, ktore tutaj pozyskatam. I mysle sobie, ze potrafitabym sie juz po
mieScie poruszal, poszukujgc czegos dla siebie. [...| Juz teraz, jak od czasu do czasu
dokonuje przegladu ofert kierowanych do 0séb starszych, to widze, jak bardzo one sq
czasami nieprofesjonalne, przypadkowe. O jakichs tam kompleksowych ofertach to juz
w ogodle nie ma co rozmawiac.

WNIOSKI

Badane seniorki (N1, N2 i N3) w swoich narracja namalowaty obraz dziatalnosci
UTW-AWTF jako instytucji pozaformalnego ksztalcenia dorostych. Na postawie analizy
wypowiedzi mozna sadzi¢, ze powodem, dla ktorego cztowiek starzejacy sie podejmuje
dziatania w obszarze kreacji cielesnej, jest samoswiadomos¢ potrzeb i ograniczen wyni-
kajacych z inwolucji cielesno$ci. Ponadto uczestnictwo w zyciu spotecznym UTW ogra-
nicza negatywne skutki zwigzane ze zmiang roli spotecznej - z cztowieka aktywnego
zawodowo na emeryta, ktéra to zmiana powoduje wykluczenie z aktywnosci, a tym sa-
mym moze przyczyni¢ sie do obnizenia jakosci zycia ludzi w okresie p6Znej dorostosci.

Wyniki badan ukazaly réwniez, ze prowadzacy zajecia dzieki swoim kompetencjom
sprostali oczekiwaniom senioréw, a takze stali si¢ ich przewodnikami po kulturze
ludzkiego ciata, co przyczynito si¢ do zmiany osobowosci cielesnej badanych (z biernej
na aktywna) oraz przyjecia przez nich odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie.

Wszystkie kobiety w swoich narracjach nadaty wysoka range intelektualizacji (wy-
ktady) dopetniajacej bogatg oferte zaje¢ ruchowych. Przypisywaly takze duze znaczenie
kreowaniu relacji miedzypokoleniowych, podkreslajac tym samym wazno$¢ wychowy-
wania do i w perspektywie starosci.

Analiza $ciezek edukacyjnych studentek UTW-AWF sktania do nastepujacych
wnioskow:

1. Obraz wspobtczesnego seniora, wylaniajacy sie z narracji badanych, wpisuje sie

w dwie najbardziej znane teorie starzenia sie, tj. aktywnosci i wycofywania.

2. Narratorki wybieraty te formy zaje¢, ktére przyczynialy sie¢ do doskonalenia ich
biotycznej i witalnej sprawnosci (zdrowotnej i utylitarnej).

3. Seniorki jako uczestniczki zaje¢ programowych UTW-AWTF staty sie¢ podmiotem
zmiany cielesnej w aspekcie zdrowotnym i utylitarnym. Kobiety cenig cialo jako
dobro zdrowotne, co wyraza sie podejmowaniem systematycznej aktywnosci fi-
zycznej. Ponadto nadawaty wysoka range niezaleznosci od innych cztonkéw zycia
spotecznego w podejmowaniu czynno$ci dnia codziennego.

4. Medium zmiany cielesnej okazat sie edukator kultury fizycznej z UTW. Podejmo-
wane przez niego dziatania w zakresie utrwalania wzorcéw czynnosci zdrowotnych
(kompetencje aksjologiczne), potaczone z intelektualizacjg (kompetencje komuni-
kacyjne i technologiczne), wplynety na internalizacje zdrowotnej wartosci ciata
i kreowanie dzialan zwiazanych z catozyciowym pomnazaniem potencjatu wi-
talnego kobiet biorgcych udziat w badaniu (kompetencje realizacyjne).
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Podstawiony material badawczy nie jest obszerny, a uzyskane wyniki mozna uog6lni¢
tylko do os6b bioracych udzial w badaniu, dane te beda jednak wyznaczaty kierunek
dalszych prac badawczych dotyczgcych drog edukacyjnych ludzi péznej dorostosci.
Wilaczenie badan jakosciowych do nauk o kulturze fizycznej pozwoli lepiej zrozumie¢
proces formowania sie osobowosci fizycznej wspolczesnego czlowieka.
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ABSTRCT

Physical education among people in late adulthood on the example of the University
of the Third Age at the University School of Physical Education in Wroctaw

Background. In this study, an attempt was made to present people in their late adulthood from
the perspective of their participation in non-formal education, namely the University of the Third
Age at the University School of Physical Education in Wroctaw. The aim of the study was to iden-
tify the impact of health pedagogy and sports and recreational curriculum at the University of
the Third Age on the perception of the body value among the late adulthood students. Material
and methods. The study was performed as qualitative research. The method of autobiographi-
cal narrative was applied with the technique of narrative interview. Results. The seniors’ state-
ments suggest that the reason why an aging person takes actions in the area of bodily creation is
the self-awareness of the needs and limitations resulting from the involution of corporeality. In
addition, participation in the University of the Third Age reduces the negative social consequences
of retirement. All participants ascribed a high significance to intellectualization (lectures) and
to creating intergenerational relations. Additionally, the trainers met the seniors’ expectations
regarding the quality of the classes. Conclusions. 1. The image of a contemporary senior is con-
sistent with the two most widely known theories of ageing, i.e. activity and withdrawal. 2. The nar-
rators most often chose classes of health-related and utilitarian impact. 3. The physical culture
educators contributed to a change in the participants’ perception of corporality in everyday life.

Key words: non-formal education, value of the body, models of corporality in contemporary culture



