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STRESZCZENIE

Teoretyczny rys dotyczacy gietkotu jako jednostki manifestujacej centralne zaburzenia mowy
zostal zestawiony z otrzymanymi wynikami badan przeprowadzonymi w tym zakresie wsrod dzie-
ci zADHD. Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie dotyczace wystgpowania zaburzen
poziomu ptynnosci i tempa mowy w ADHD wraz z oceng wspoltowarzyszacych im zaburzen plasz-
czyzny segmentalnej i suprasegmentalnej. W eksperymencie wykorzystano ,,Probe sylabowa do
oceny nieptynnoséci méwienia” Zdzistawa Marka Kurkowskiego.

Stowa kluczowe: gietkot, zaburzenia ptynnosci mowy, centralne zaburzenia jezyka, zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), Proba sylabowa do oceny nieplyn-
nosci mowienia.

SUMMARY

Theoretical outline relating to cluttering as to the unit that manifests the central speech disor-
der was combined with the results of researches conducted within this range among children with
ADHD. The aim of these was to obtain the answer on the question related to the occurrence of the
disorders of the fluency level and the speech pace in ADHD together with the opinion of coexi-
sted disorders of the segmental and suprasegmental levels. It was used in the experiment. "Test syl-
lable test to the evaluation of speech disfluency "by Zdzistaw Marek Kurkowski was used in this
experiment.

Key words: Cluttering, fluency speech disorder, central language disorder, psycho-motoric
hypererethism syndrom with the deficit of attention (ADHD), "The syllable test to the evaluation of
speech disfluency .
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Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) jest zaburzeniem, ktore
w ostatnich latach do$¢ czesto diagnozuje sie¢ wsrod dzieci. Osoby przejawiajace
zachowania charakterystyczne dla ADHD maja duze trudnosci w przystosowaniu
si¢ do zasad panujacych w przedszkolu i w szkole. Przezywaja rdézne problemy
zwigzane z trudno$ciami w nauce, cz¢sto miewaja ktopoty na tle emocjonalnym
oraz spolecznym zwigzane z nieumiejetnoscig budowania prawidtowych kontak-
tow spotecznych z réwiesnikami i osobami dorostymi (Borkowska 2007; 2008;
Lipowska 2011; Wolanczyk i in., 1999; 2001).

Dzieci z ADHD sg ruchliwe, zadaja mnostwo pytan, ich dzialania i zacho-
wania charakteryzuje wysoki poziom chaotycznosci. Maja one duze problemy
z koncentrowaniem si¢ na zadanej czynnos$ci, s3 bowiem podatne na kazdy, na-
wet najmniejszy bodziec plynacy z otoczenia. Zarowno funkcjonowanie ich, jak
1 ich komunikacja jezykowa nie sg w pelni ,,zorganizowane”. Nierzadko mys$le-
nie wyprzedza mowienie, ale zdarza si¢ i tak, ze wtasnie myslenie nie nadaza
za méwieniem. Konsekwencja wysoce niesubordynowanych procesow mowy
1 mys$lenia w wypowiedziach dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychorucho-
wej sg zaburzenia ptynnosci mowienia.

W artykule przedstawiam wyniki uzyskane z badan specyfiki komunikacji
jezykowej dzieci z ADHD, a dokladniej swoja uwage koncentruje na eksplika-
cji jednego sposrod zaburzen ptynnosci mowienia — gietkocie. Cze$¢ teoretyczna
obejmuje zwiezly opis problematyki gietkotu, nie podejmuje si¢ natomiast omo-
wienia zagadnienia ADHD, gdyz ma ono bogata literatur¢ przedmiotu i lapidarne
przytoczenia uznatam za bezcelowe. Analiza przeprowadzonych badan ukazuje
specyficzne trudnosci w komunikacji dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa
1 im podporzadkowany zostat zamyst artykutu. Zalezy mi bowiem na tym, by uzy-
skane wyniki — cho¢ w drobnym zakresie — przyczynily si¢ do rozpoznania zasad
jezykowego funkcjonowania dzieci z ADHD i mogly okaza¢ si¢ pomocne w pra-
¢y z dzie¢mi z omawianym zaburzeniem. Osoba z ADHD potrzebuje zrozumienia
1 wsparcia w swojej codziennej, nierzadko ,,nadludzkiej” aktywnosci.

GIELKOT - ZARYS PROBLEMATYKI

Zagadnienie gietkotu interesuje badaczy od ponad stu lat, jednakze pro-
blem nie jest powszechnie znany. Jako pierwszy oddzielit gietkot od jagkania Adolf
Kussmaul (1885, za: Tarkowski, Smul 1988), ktory obydwu zaburzeniom przy-
pisat znamiona nerwic mowy. W przekonaniu A. Kussmaula jakanie jest czysto
artykulacyjng forma zaburzenia (laloneurozg), natomiast gietkot to funkcjonalna
posta¢ zaburzenia (logoneuroza) (Tarkowski, Smul 1988, 6-7).

Na poczatku XX wieku gietkot uznano za parafazje i potraktowano jako for-
me jezykowego zachowania z charakterystycznym niewtasciwym doborem stéw
do wyrazenia zamiarow, mysli 1 spostrzezen. Jako przyczyne tego zjawiska wska-
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zywano zaburzenie koncentracji stuchowej. W p6zniejszym czasie dodano nowe
przyczyny gietkotu, takie jak: zbyt szybkie tempo moéwienia i samorzutne prze-
skakiwanie w czasie mowienia z jednego tematu na drugi oraz zaburzenia koordy-
nacji i regulacyjnej funkcji mowy oraz uwagi (por. Tarkowski, Smul 1988, 6-7).

W definicyjnych ujeciach podkresla sie, ze gielkot zalicza si¢ do grupy
centralnych zaburzen mowy (jezyka) i wérod przyczyn wymienia si¢
opoznione dojrzewanie osrodkowego uktadu nerwowego lub sugeruje jego mi-
krouszkodzenia oraz wskazuje na wspottowarzyszace zaburzenia: réznicowania
stuchowego; dyspraksje; nieokre$long lateralizacje (Kurkowski 2007, 12), a takze
znieksztalcenia substancji fonicznej w plaszczyznie suprasegmentalnej, tzn. dys-
harmonie rytmu, akcentu i tempa mowienia (Kaczmarek 1981) oraz opuszcze-
nia, powtdrzenia, przej¢zyczenia, redukcje grup spotgtoskowych oraz krzyzowa-
nia sylab podczas czytania i pisania (Kostecka 2006, 11).

Gietkot charakteryzuje sie: ,,nie§wiadomoscia, matym zakresem uwagi, za-
ktoéceniem percepcji, artykutowania i formutowania wypowiedzi. Jest to roéwniez
zaburzenie proceséw myslowych programujacych mowe, a bazujacych na dzie-
dzicznych predyspozycjach. Gietkot to mowa manifestujagca centralne zabu-
rzenie mowy (Central Language Imbalance), ktore oddziatuje na wszystkie
kanaty komunikacji, to jest na czytanie, pisanie, rytm, muzykalno$¢ i zwykle za-
chowanie” (Weiss, za: Tarkowski 1993, 157).

Kenneth O. Louis, Audrey R. Hinzman, Forrest M. Hull do objawéw pod-
stawowych gielkotu (wedlug najwigkszej czestotliwosci wystepowania) zali-
czyli dodatkowo: szybkie i nieregularne tempo moéwienia, niepoprawne zdania,
dezorganizacj¢ myslenia, nie§wiadomo$¢ problemu, powtarzanie stow, glosek,
sylab i fraz, stabe rozumienie wypowiedzi, ograniczenie koncentracji uwagi i re-
wizje (por. tab. 1). Jako dodatkowe symptomy autorzy wskazuja: btedng arty-
kulacje, uszkodzenia neurologiczne, rodzinny gielkot, op6zniony rozwoj jezyka,
zaburzenia koordynacji motorycznej, brak zdolnosci szkolnych, nieprzystosowa-
nie spoleczne, powtarzanie fraz oraz walke z nieptynnosciag mowienia (za: Tar-
kowski 1999, 81-82).

Analizujac literature obejmujacg przedmiotowy problem, trudno znalez¢ jed-
noznaczng odpowiedz co do przyczyn gietkotu. Wigkszos¢ badaczy wskazuje
na jego genetyczne podtoze (Weiss, Freund, Arnold za: Tarkowski, Smul 1988,
17-21), aczkolwiek zwraca rowniez uwage podkreslany w opisach korelat wply-
wow specyficznych 1 niespecyficznych. Wptyw specyficzny dotyczy rodzin,
w ktorych pojawial sie gietkot badz jakanie. Natomiast wplyw niespecyficzny
zwigzany jest z niskimi zdolno$ciami jezykowymi (Tarkowski 1988, 17-21) i —
zgodnie z nomenklaturg przyjeta w psychiatrii — laczy si¢ nie tyle z genetyka, co
z dysfunkcjg przekazywang z pokolenia na pokolenie.

Ujecie to bliskie jest koncepcji Weissa i Luchsingera (za: Surowaniec 1996,
151, Tarkowski, Smul 1988, 21-23), dla ktoérych gietkot nie jest osobng jednostka
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Tab. 1. Zestawienie objawow — gietkot

Objawy

Opis

Powtérzenia

Powtorzenia jednosylabowe; powtorzenia pierwszej sylaby
w wyrazie, ktore sg przyczyna sylabizowania i niestatego tem-
pa méwienia.

Przedtuzenia i wtracenia
elementow jezykowych

Przedtuzanie koncowej gloski wyrazu w celu znalezienia od-
powiednich slow oraz wtracenia np. yyy, eee, ach, uhm itp.
oraz embolofazje np. nieprawdaz.

Zacinanie si¢

Pauzy wystepujace przed wyrazami jako trudno$¢ w dobraniu
wlasciwego stowa.

Dysrytmie oddechowe
(pierwotne i wtorne)

Splycenie i przys$pieszenie oddechu; zaburzenia barwy glosu
i brak poczucia rytmu — wypowiedz monotonna.

Staba koncentracja i waski
zakres uwagi

Niedostateczna kontrola wlasnej wypowiedzi, w tym liczne
btedy jezykowe; niskie wyniki w testach uwagi stuchowe;.

Staba integracja procesow
myslowych

Myslenie wyprzedza mowienie oraz myslenie nie nadaza za
mowieniem; zachwianie mowy wewngetrznej — wypowiedz
stereotypowa, niesystematyczna i beztadna.

Trudnosci artykulacyjne

Trudnosci artykulacyjne wystepuja, gdy tempo jest w normie
i gdy jest przy$pieszone; charakteryzuja je:

— elipsy — omijanie glosek, sylab i stow;

— heterotopie — zamienianie miejsc gtosek;

— metateza — inwersje porzadku glosek;

— antycypacja glosek;

— postpozycja glosek;

— powtorki glosek poczatkowych;

— przejezyczenia.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu

Literowanie; czytanie dtuzszych sekwencji tekstu krotkimi
frazami — zatarcie watku myslowego; ciche czytanie na niskim
poziomie — trudno$ci w zapamigtywaniu przeczytanych tresci;
czytanie glosne na lepszym poziomie; lepsze pisanie niz czy-
tanie; pismo bezksztaltne, nieregularne, z powtorkami, czgsty-
mi transpozycjami, pomijaniem liter i licznymi poprawkami.

Przyspieszone tempo mowienia

Tachylalia w czystej formie — zbyt szybkie mowienie, ktore
nie prowadzi do dezintegracji mowienia i myslenia.

Brak swiadomosci trudnosci
w méwieniu

Osoba niezorganizowana, brak ogoélnej samodzielnosci, nie-
swiadoma konsekwencji swojego dziatania.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: Tarkowski, Smul 1988, 10.

chorobowa, lecz syndromem. Badacze problemu dokonali tego podziatu, wskazu-
jac na rozne rodzaje zaburzenia'. Charakterystyke wymienionych rodzajow giet-

kotu prezentuje tabela 2.

' Weiss wyroznit gietkot: motoryczny, sensoryczny, semantyczny oraz bradyartryczny. Z kolei
Luchsinger dokonat podziatu na gietkot: tachylaliczny, ideogenetyczny, parafrazyjny i kondukty-
wno-perceptywny (za: Surowaniec 1996, 151;Tarkowski 1988, 21-23).
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Tab. 2. Rodzaje gietkotu

Rodzaj Opis

Motoryczny — przyspieszone tempo mowienia;
— tendencja do wydhuzania elementéw wypowiedzi;

Sensoryczny — trudnosci w odnajdywaniu potrzebnych wyrazoéw;

— ostabiona percepcja;

— trudnosci w czytaniu i pisaniu z zaburzeniami uwagi stuchowej oraz
brak $wiadomosci tego zaburzenia;

Semantyczny — trudnosci w formutowaniu semantycznej struktury wypowiedzi, kto-
ra wynika ze stabej integracji procesow myslowych i luk w mowie we-
wnetrzne;j;

Bradyartryczny — zwolnione tempo mowienia;.

— tendencja do wydhuzania elementéw wypowiedzi;

Tachylaliczny — zbyt szybkie tempo mowienia;

Ideogenetyczny — mys$lenie wyprzedza tempo mowienia, obie czynnos$ci sg niezborne;

Parafrazyjny — trudnosci w dobieraniu stow;

— monotonna wypowiedz;
— zaburzenia rytmu, akcentu i tempa mowienia;

Konduktywno-percep- | — trudnosci w doborze stow;

tywny — powtarzanie okreslonych glosek, sylab, wyrazow;
— przedhuzenia artykulacji;

— monotonia wypowiedzi,

— niezdolnos¢ werbalizowania w okreslonym tempie.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Surowaniec 1996, 151.

MATERIAL I METODY BADAN

Pytania glowne artykutu brzmig: Jaki jest poziom nieplynno$ci w ADHD
ijaka jest jej charakterystyka jakosciowa? Czy jest to nieptynnos¢ patologiczna?
Jezeli tak, to do jakiej jednostki zaburzen ptynno$ci mowy mozna jg zaliczy¢?

W eksperymencie wykorzystano Probe sylabowg do oceny nieplynnosci
mowienia (2007) autorstwa Z. M. Kurkowskiego, ktéra pozwala oceni¢
stopien nieptynno$ci mowienia, jaki moze wystapi¢ w afazji, gielkocie czy
dyzartrii. Dzigki niej mozna takze roznicowaé rozwojowa nieptynnos¢ mowy
z jgkaniem wczesnodziecigcym. Metoda zostata zweryfikowana w Instytucie Fiz-
jologii i Patologii Stuchu w Warszawie. Badaniom poddano 300 oséb jakajacych
si¢ w wieku od 5 do 49 lat.

Proba sylabowa... (2007) jest technika, ktéra moze by¢ wykorzystana do
badania zarowno matych dzieci, jak i dorostych. Przygotowane sg cztery wersje
z zalezno$ci od wieku: dla dzieci do 7 lat; dla dzieci w wieku od 8 do 12 lat; dla
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mlodziezy w wieku od 13 do 17 lat; dla oséb dorostych. Procedura badania obej-
muje trzy proby sprawdzajace: czytanie; dialog; opowiadanie (historyjka obraz-
kowa), w ktorych nalezy zarejestrowaé pierwszych sto sylab. W specjalnie opra-
cowanym arkuszu zaznacza si¢ ptynnie lub nieplynnie wypowiedziane sylaby
zgodnie z ustalonym schematem: kreska pozioma — plynnie wypowiedzia-
na sylaba; kreska pionowa — nieplynnie wypowiedziana sylaba; v nad krat-
ka — pojawiajace si¢ wtracenia (yyy, eee itp.). Nastgpnie oblicza si¢? i interpretu-
je wyniki. Dla potrzeb analizy uwzgledniono takze oceng rodzaju nieptynnie wy-
powiedzianych sylab i omowiono poziom jezykowych wykonan poszczegdlnych
prob ze szczegdlnym uwzglednieniem segmentalnych i suprasegmentalnych re-
alizacji wypowiedzi.

Poczatkowo grupe badawcza stanowity dzieci ze stwierdzonymi specyficz-
nymi trudno$ciami w nauce i problemami szkolnymi, wsrdd ktorych cze$¢ posia-
data zaswiadczenia orzekajace o zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z de-
ficytem uwagi. Badaniami objeto grupe czterdzieSciorga dzieci dziesigcio- i je-
denastoletnich, pochodzacych z miast Gornego Slaska i Matopolski. Pilotazo-
we badania przeprowadzono na przelomie lat 2010/2011. Proby przeprowadzano
z kazdym dzieckiem indywidualnie, a materiat eksplikacyjny rejestrowano na
dyktafon cyfrowy. Rodzice wyrazili pisemng zgode na udziat dzieci w ekspery-
mentalnym programie.

Po doktadnej weryfikacji uzyskanych wynikéw do ostatecznej analizy wy-
brano nagrania badan mowy z cechami gietkotu osiemnasciorga dzieci (szesciu
dziewczynek i dwana$ciorga chtopcow?), sposrod ktorych dziewiecioro (siedmiu
chlopcow i dwie dziewczynki) miato orzeczenie psychiatry o zespole nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi, pozostata grupa dzieci dysponowata
opiniami sygnowanymi przez zespot orzekajacy PPP.

REZULTATY BADAN

Proba sylabowa obejmowala trzy zadania: czytanie fragmentu tekstu; udziat
w dialogu i odpowiadanie na pytania oraz budowanie wypowiedzi do zaprezen-

2 W Prébie sylabowej... ocenia si¢ predkos¢ mowienia, czyli liczbg sylab wypowiedzianych
w ciggu sekundy (nalezy podzieli¢ sto sylab przez czas wypowiedzi). Przyjeto, ze 1% — oznacza
kazda nieplynnie wypowiedziang sylabe lub kazde wtracenie poprzedzajace wypowiadang sylabe
powodujace jej nieptynnos¢. Procent nieptynnosci w danej probie jest wynikiem sumy procentow
nieplynnosci kazdej sylaby, a $redni procent nieptynnosci jest liczony z trzech prob. Uzyskane
wyniki przyréwnuje si¢ z zestawieniami oceny stopnia nieptynnosci (tabelaryczne zestawienie stop-
nia nieptynnosci oraz $redniej nieplynnosci mowienia wyrazonej procentowo) oraz z zestawieniami
oceny predkosci mowienia (za norme przyjmuje si¢ 4-5 sylab/s) (Kurkowski 2007, 27).

3 Zarébwno wzglad na anonimowy charakter badan, jak i precyzja w przedstawieniu uzys-
kanych rezultatow badan wymaga przyjecia cyfrowego oznaczenia respondentow. Pte¢ symbolizuje
odpowiednio dla dziewczat — DZ, dla chtopcow — CH.
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towanej respondentowi historyjki obrazkowej*. Wyniki uzyskane z badan prze-
prowadzonych na podstawie Proby sylabowej... wsrod dzieci z zespotem nad-
pobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi wskazatly na wystepowanie
gietkotu az u 72% badanych i potwierdzity wystepowanie nieptynnosci charakte-
rystycznej dla gietkotu, to jest: szybkiego i nieregularnego tempa méwienia, licz-
nych powtérzen, przedtuzania i wtrgcania elementdéw jezykowych, zacinania sig,
dysrytmii oddechowych, trudnos$ci artykulacyjnych, trudnos$ci w czytaniu i pisa-
niu, braku $wiadomosci trudnosci w moéwieniu, stabej koncentracji i waskiego
zakresu uwagi, stabej integracji procesow myslowych, dezorganizacji myslenia.
Symptomom nieplynnos$ci towarzyszy przyspieszone tempo mowienia (Srednie
tempo w normie to 1012 glosek na sek., czyli 4-5 sylab ( Wierzchowska 1972),
za$ w badanej grupie wartos¢ ta byla zwykle wyzsza) oraz zaburzenia artykula-
cyjne w plaszczyznie segmentalne;.

Poziom oceny czasu trwania wypowiedzi oraz liczby sylab realizowanych
na sekunde w probach: czytania, dialogu i historyjki obrazkowej przedstawia
tabela 3.

U zadnego sposrod osiemnasciorga dzieci nie mozna wskazac trzech prob,
ktore mialy jednakowa liczbe sylab, ale az siedmioro dzieci uzyskato zblizone
wyniki w zadaniach.

Najszybsze zdecydowanie tempo w wypowiadaniu sylaby wykazata proba
czytania (72%), najwolniejsza mowa jest natomiast charakterystyczna dla samo-
dzielnych ztozonych wypowiedzi realizowanych w probie historyjki obrazkowej
(33%).

Najwigcej nieptynnie wypowiedzianych sylab wystapito w dialogu (67%),
kolejno w opowiadaniu historyjki obrazkowej (39%) oraz w czytaniu (11%).

Umiejetnos¢ aktywnego werbalnego uczestnictwa w dialogu taczyta sig za-
sadniczo z przyspieszonym tempem mowy i nierzadko towarzyszacag mu podwyz-
szong intonacjg oraz zmienna linig melodyczna mowy. R6znica miedzy zakresami
czynno$ci w omawianych zadaniach polegala na tym, ze w probie drugiej — Dia-
logu trudnos¢ polegata na odpowiadaniu na zréznicowane pod wzgledem tema-
tycznym pytania, m.in. dotyczace codziennych czynnosci, obserwacji wydarzen
z kraju i $wiata, ktore wymagaty od respondentéw sprawnosci sytuacyjnej, spo-
lecznej, pragmatycznej oraz systemowej pozostajacych w korelacji z ich dobrym
poziomem poznawczym.

Wigkszos$¢ respondentdéw, bo okoto 40%, odpowiadato z przyspieszonym
tempem mowy i charakterystycznymi §ladami nieptynnosci mowy. Proba, oprocz
sprawdzenia umiej¢tnosci odpowiadania na postawione pytania, weryfikowala
sprawno$¢ zamykania mys$li w logiczne catosci sktadniowe i wskazywata na za-

4 Do analizy wybratam wersje A (Kurkowski 2007, 24,33).
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Tab. 3. Zestawienie czasu trwania wypowiedzi oraz liczby sylab realizowanych na sekunde
w probach: czytania, dialogu i historyjki obrazkowej

Czytanie (CZ) Dialog (D) Hislt(())rv?;.ik(a}; (;);az-
Lp. Poziom ptynnosci mowy
czas | liczba | czas | liczba | czas liczba
(s) | sylab/s. | (s) | sylab/s. | (s) sylab/s.
ICH. 16 6,3 18 5,6 20 5 gietkot
2CH. 19 5,3 24 42 18 5,6 gielkot w CZ + HO
3DZ. 18 5,6 52 1,9 20 5 gietkot w CZ + HO
4DZ. 30 3,3 24 4.2 43 2,3
5CH. 16 6,3 19 53 17 59 gietkot
6CH. 17 59 24 4,1 23 4.4 gietkot w CZ
7DZ. 29 3.4 28 3,6 69 1,4
8CH. 18 5,6 17 59 20 5 gielkot
9DZ. 30 3,3 27 3,7 38 2,6
10DZ. 23 43 24 42 37 2,7
11CH. 15 6,7 19 53 18 5,6 gietkot
12CH. 18 5,6 19 53 17 59 gietkot
13CH. 17 59 15 6,7 19 53 gietkot
14DZ. 25 4 64 1,6 35 2,7
15CH. 16 6,3 41 2,4 20 5 gietkot w CZ + HO
16CH. 18 5.6 17 59 16 6,3 gietkot
17CH. 16 6,3 29 34 18 5,6 gietkot w CZ + HO
18CH. 17 5,9 20 5 40 2,5 gietkotw CZ+D

Zrodto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

kres 1 bogactwo zastosowanego slownictwa. Jedynie 16% wypowiedzi byto spdj-
nych i logicznie powigzanych. 16% radzito sobie dobrze, natomiast blisko 30%
nie zachowato spdjnego i logicznego toku wypowiedzi. Wypowiadato si¢ zdania-
mi 3—4-wyrazowymi i odpowiadato na trzy i wigcej pytan jednoczesnie, poglebia-

jac si¢ tym samym w chaosie wlasnych mysli.

W zadaniu polegajacym na opowiedzeniu historyjki obrazkowe;j:
* 75% wypowiada si¢ poprawnie, zdaniami 4—6-wyrazowymi; wymienia i 1a-

czy ze sobg elementy widoczne na obrazkach;

* 25 % realizuje wypowiedz niepoprawnie (wypowiada si¢ lakonicznie, bez-

myslnie identyfikuje elementy na obrazkach?®).

’ Dzieci byty sprawdzane okulistycznie, nie stwierdzono niezdiagnozowanych wad wzroku.



GIELKOT W ZESPOLE NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE]...

33

Omawiajac historyjke obrazkows, dzieci opieraly si¢ przede wszystkim na

spostrzezeniu, mniejsza role odgrywaty wyobrazenia, co spowodowalo, ze dzie-
ci gtownie wyliczaty przedmioty i fakty znajdujace si¢ na ilustracjach. Wigkszo$¢
badanych ruchem reki lub glowy wskazywata na to, co widza na obrazkach.

U dzieci we wszystkich trzech probach zaobserwowano nieplynnosci mowy,

ktore wyrazaly si¢ w powtorzeniach, wtraceniach, znieksztalceniach, niewtasci-
wym stosowaniu pauz i wystepowaniu niezrozumiatych sylab (por. tab. 4).

nieptynnosci w czytaniu, dialogu i historyjce obrazkowej

Tab. 4. Zestawienie nieptynnie wypowiedzianych sylab wraz z zestawieniem procentowym

o o . . % | Sredni %
Lp. | Czytanie (CZ) w/CO 7 Dialog (D) WA)D obrI:zlli?vl;/}glE; 0) w niep%y.n-
HO nosci
1. |- powtorzenia 7 |- przedtuzenie 11 |- wtracenia 5 7,7
— znieksztalcenia — wtracenia — powtodrzenia
— niezrozumiate — przedtuzenie
sylaby
2. |- znieksztatcenia 3 |- wtracenia 11 |- wtracenia 7 7
— powtorzenie — przedhuzenia — przedhuzenia
— niezrozumiate
sylaby
3. |—powtorzenia 3 |- wtracenia 25 |- wtracenia 14 14
— przedtuzenie — przedtuzenia — niezrozumiale
— znieksztalcenie — pauza sylaby
— zla praca — niezrozumiate — przedhuzenia
oddechem sylaby
4. |- znieksztalcenie 5 |- wtracenia 2 |- wtracenia 2 3
— powtorzenie
5. |- powtdrzenie 7 |- niezrozumiale 5 |- przedtuzenia 5 5,7
sylaby — wtracenia
— wtracenia
6. 0 |- wtracenia 9 |- niezrozumiate | 10 6,3
- — niezrozumiate sylaby
sylaby — pauzy
— wtracenia
7. |- powtodrzenia 3 |- wtracenie 1 |- wtracenie 1 1,7
8. |- przedtuzenia 5 |- wtracenie 3 | —niezrozumiate | 18 8,7
— znieksztatcenia sylaby
— pauza — wtracenia
— przedtuzenie
9. |-pauza 4 | —niezrozumiate 5 |- powtorzenie 4 4,3
— znieksztatcenia sylaby — pauza
10. |- powtdrzenie 1 |- niezrozumiale 8 |- przedhuzenia 7 5.3
sylaby — wtracenia
— przedtuzenia
— wtracenia
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11. |- pauza — wtracenia 14 |- wtracenia 8
— powtorzenia — powtorzenia
— niezrozumiate
sylaby
12. |- powtorzenie — wtracenia 18 |- wtracenie 7
— przedtuzenie — przedtuzenia
— niezrozumiate
sylaby
13. |- przedtuzenie — niezrozumiate 8 |- wtracenia 6,3
— pauza sylaby — powtodrzenia
— wtracenia
14. | — znieksztatcenia — przedhuzenia 3 |- przedluzenia 4
— wtracenia —wtracenia
15. | — powtorzenie — wtracenia 16 |- przedtuzenia 7,3
— przedtuzenie — przedtuzenia — powtorzenia
— niezrozumiate — wtracenia
sylaby
16. |— powtorzenia — przedtuzenia 21 |- przedtuzenia 9,7
— wtracenia — powtdrzenia
— wtracenia
17. | — wtracenia — niezrozumiate 9 |- wtracenia 6
— powtdrzenia sylaby — niezrozumiale
sylaby
— powtorzenia
18. | — pauza 4 |- przedhuzenia 14 |- wtracenia 4 7,3
— powtorzenie — wtracenia

Zrodto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

W analizowanym materiale najwiecej byto wtracen (yy, ee, hmm) — 34, po-
wtorzen — 20 1 przedtuzen sylab — 22. U jednego dziecka zauwazono nieprawi-
dtowg prace oddechem.

Analiza rodzajow nieptynnie wypowiedzianych sylab zawarta w tabeli 4.
pokazuje, ze w kazdej sposrdod trzech prob wystepujg zréznicowane pod wzgle-
dem segmentalnym i suprasegmentalnym bledy. W czytaniu sa to najczesciej po-
wtorzenia i przedtuzenia sylab, pauzy i znieksztatcenia. W dialogu i historyjce
obrazkowej zdecydowanie wigcej jest wtracen i niezrozumiatych sylab.

WNIOSKI

Teoretyczny rys dotyczacy gietkotu jako jednostki manifestujacej central-
ne zaburzenia mowy zostal zestawiony z otrzymanymi wynikami badan przepro-
wadzonymi w tym zakresie wsrod dzieci z ADHD. Waska stosunkowo literatura
na temat gietkotu wsrod jego gtdownych objawdéw wymienia zaburzenia zarowno
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ptaszczyzny suprasegmentalnej, jak i segmentalnej oraz wskazuje na wspottowa-
rzyszace im deficyty roznicowania stuchowego; dyspraksje i in.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze znaczaca wigkszo$¢ dzie-
ci nadpobudliwych psychoruchowo biorgcych udzial w eksperymencie ma
przyspieszone tempo mowy.

B zaburzenia plynnosci mowy
o charakterze gietkotu

® osoby bez gietkotu

Wykres 1. Poziom wystgpowania gietkotu w ADHD
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Szybsze tempo mowienia najwyrazniej uwidaczniato si¢ podczas proby czy-
tania. Zmienny jego charakter ujawniat si¢ natomiast podczas prob: opowiadania
historyjki obrazkowej, gdzie dziecko musiato najpierw zapozna¢ si¢ z prezen-
towanymi obrazkami, a nast¢pnie uktadato do nich opowiadanie, oraz dialogu, w
ktorym dostrzec mozna bylo stabszg koncentracje uwagi i niedostateczng kontrole
wiasnej wypowiedzi.

m gietkot
m gietkot w CZ+HO (4)/CZ+D (1)
» gietkot wCZ

® mowa

Wykres 2. Ocena poziomu ptynnosci mowy w ADHD
Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Zarowno opowiadane historie, jak i udzielane w dialogu odpowiedzi nie
zawsze tworzyly logiczng calos¢, a ich poziom semantyczno-sktadniowy miat
znamiona ograniczonego kodu jezykowego i wskazywal na deficyty w tym
obszarze.
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Dzieci w probach: dialogu i historyjki obrazkowej licznie stosowaty zwro-
ty jednowyrazowe i przejawialy stabg integracje proceséw myslowych. W nie-
ktorych przypadkach myslenie nie nadgzato za mowieniem. Sytuacja byta szcze-
g6lnie widoczna podczas czytania, kiedy to niektorzy ankietowani prébowali
odgadywa¢ odczytywane tresci, licznie realizowane byly réwniez powtorzenia
wyrazow (na zasadzie analogii), przejezyczenia oraz informacje niepasujace do
siebie.

Analizujac wyniki uzyskane na podstawie zebranego materialu, zauwaza sig¢
duzy procent nieplynnie wypowiedzianych sylab. Najwigcej jest ich w dialogu
i opowiadaniu historyjki obrazkowej. Najliczniejsze sg wtracenia, powtdrzenia
1 przedtuzenia sylab. Wystepuja ponadto znieksztatcenia, niezrozumiale sylaby
bedace konsekwencja zbyt szybkiego tempa mowienia oraz niewlasciwie sg sto-
sowane pauzy. W mniejszym stopniu pojawiajg dysrytmie oddechowe. U kilkor-
ga dzieci mozna bylo zauwazy¢ monotonna wypowiedz.

Wszystkie wyniki badan zwigzane z wystepowaniem gietkotu u dzieci
z ADHD sg wazne z punktu widzenia ogélnego funkcjonowania dziecka. Pozna-
nie komunikacji jezykowej dzieci z omawianym sprz¢zonym zaburzeniem moze
sprawi¢, ze zostang opracowane metody pracy utatwiajace ich codzienng komuni-
kacje z otoczeniem. Pomoga im si¢ lepiej rozwijac i przyczynia si¢ do doskonale-
nia posiadanych przez dzieci talentow i umiejetnosci.
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