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UPODMIOTOWIENIE UCZNIA JAKO CEL WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W PROGRAMIE MYP

Cele badan. Celem badania jest okreslenie, w jakim stopniu pewne aspekty programu MYP
odzwierciedlaja zalozenia wersji humanistycznej celéw wychowania fizycznego promowanej przez
znanych polskich ekspertéw z réznych dziedzin. MYP jest integralng czescia systemu IB (Inter-
national Baccalaureate), ktory podkresla procesy uczenia sie ucznia wedtug jego wtasnych mozli-
wosci. Relacje spoteczne sg wazne, aby utrzymac réwnowage w rozwoju akademickim i osobowym.
System ten promuje upodmiotowienie ucznia i jest §wietnym przyktadem na to, w jaki spos6b
nauczanie wychowania fizycznego jest potaczone z koncepcja ‘life long learning’. W polskiej de-
bacie teoretycznej o sensie wychowania fizycznego istnieje podobny trend. Warto poréwnacé
i wyciagna¢ wnioski, jak niektére pomysty mogtyby zosta¢ uzyte w praktyce. Materiat i metody.
(1) Obserwacja uczestniczgca i nieuczestniczaca (nauczania oraz obserwacja lekcji), jawna i ukryta.
(2) Analiza materiatéw zZréodtowych: przewodnik MYP PHE (Middle Years Programme, Physical
and Health Education). Wyniki. Istnieje duze podobiefistwo w nauczaniu wychowania fizycz-
nego miedzy programem MYP a pogladami w humanistycznej wersji celéw wychowania fizycznego.
Whnioski. Upodmiotowienie ucznia w procesie nauczania jest warunkiem do jego prawidlowego
rozwoju w sferze fizycznej i duchowej, a kluczem do motywacji wychowanka jest postawa nauczy-
ciela oraz system edukacji promujacy takie podejscie.
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,Physical fitness is not only one of the most important keys to a healthy body,
it is the basis of dynamic and creative intellectual activity.”
(J.F. Kennedy, za: Middle Years Programme..., 2014, s. 4)

Rozwazania nad warto$cig ciata maja bez watpienia uzasadnienie w nauczaniu wy-
chowania fizycznego. To wlasnie szkola jest miejscem, gdzie mlody cztowiek zdobywa
pierwsze doswiadczenie rowniez w zakresie swojej fizycznosci. Rola nauczyciela polega
przede wszystkim na wskazywaniu uczniom drogi, ktora moze prowadzi¢ do osiagnie¢
na miare igrzysk olimpijskich, ale tez daje mozliwos¢ poznania im swoich mocnych lub
stabych stron i pracy nad nimi. Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie powinni
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sie dowiedzie¢, ze ,,bytowanie osoby polega na jej istnieniu przez ciato, byciu dla wartosci
wazniejszej niz ono samo jest, a nigdy dla ciata wytgcznie” (Pawtucki, 2015, s. 18).

W kontekscie zmian rozwojowych charakterystycznych dla wspolczesnego spote-
czenstwa wyjatkowo wazne staje sie podejscie do aktywnosci fizycznej. Z jednej strony
$wiat staje sie bardziej dostepny, zycie zdecydowanie tatwiejsze i wygodniejsze, ale
z drugiej tempo, w ktérym przyszto cztowiekowi zmaga¢ sie z codzienng rutyna, jaka
jest praca zawodowa czy zycie prywatne, jest niepor6wnywalnie szybsze od tego w czasach
mniej technologicznie zaawansowanych. Praca stata sie podstawa egzystencji, zabierajac
czas na wypoczynek i ¢wiczenia fizyczne, ktore w rezultacie maja pomdc w utrzymaniu
dobrego zdrowia. Dtugie godziny w biurze, stres, nieodpowiednie nawyki zywieniowe
i brak ruchu to dosy¢ prosta droga do probleméw zdrowotnych w przysztosci. Dzieci
w wieku szkolnym obarczane sa na lekcjach obowiazkami wymagajacymi przede wszyst-
kim pracy w trybie siedzacym, a czas wolny rzadko jest okazja do aktywnos$ci ruchowe;j.
Moze to wynika z tego, ze nie sa w odpowiedni spos6b motywowane do zycia w ruchu
i nie potrafia z aktywnos$ci fizycznej czerpa¢ przyjemnosci. Stad nauczyciel wychowania
fizycznego ma do odegrania szczegblna role w ksztattowaniu postaw mtodych ludzi,
tak aby zrozumieli, ze utrzymanie sprawno$ci powinno sta¢ si¢ naturalne. I tylko takie
podejscie do lekcji wychowania fizycznego moze sprawié, iz nastapi zmiana w nawykach,
a podejmowanie aktywnosci fizycznej bedzie wigzalo sie z ,,catozyciowa dbatoscig o ciato”
(Grabowski, 1997, s. 61). Ta koncepcja, zaproponowana przez Demela, majaca na celu
skoncentrowanie dziatan na uczniu, w latach 70. XX w. okazata sie rewolucyjna, aczkol-
wiek wciaz w wielu szkotach jest niezrozumiata. A przeciez Demel podkresla, ze kultura
fizyczna to ,wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciata, $wiadoma i aktywna troska
0 sw6j rozwoj, sprawnosc¢ i zdrowie” (Demel, 1974, s. 11).

Mimo ze poglady Demela zostaty wprowadzone do rozwazan o kulturze fizycznej wiele
lat temu, wydaje sie, iz jest to podejscie jak najbardziej aktualne i wskazane do zastoso-
wania rowniez dzi$, a potwierdzeniem tej potrzeby jest przyktad systemu edukacyjnego
IB (ang. International Baccalaureate), jakim postugujq sie szkoty miedzynarodowe. System
ten zostat wprowadzony w 1968 r. w formie IB Diploma Programme w celu wspierania
uczniow w zrozumieniu $wiata i rozwiniecia u nich umiejetnosci i postaw pomocnych
w przejeciu odpowiedzialnosci za rézne dziatania dla przyszito$ci. Uczniowie moga
odnie$¢ sukces jedynie, jesli edukacja przekroczy pewne bariery dyscyplinarne, kul-
turowe, narodowe, i geograficzne. W 1994 r. wprowadzono MYP (Middle Years Pro-
gramme), aw 1997 - PYP (Primary Years Programme), co sprawito, ze IB obejmuje okres
od przedszkola do matury. Misja systemu jest wychowanie czlowieka zdolnego do rozu-
mienia §wiata na poziomie lokalnym i globalnym, ktéry bedzie dazyt do dbania o §rodo-
wisko i o pokojowa egzystencje réznych kultur (What is an IB education, 2015).

Wychowanie fizyczne w programie szkoty $redniej, zwanej dalej MYP, to z zatozenia
zajecia, na ktérych uczniowie nie tylko beda mie¢ okazje¢ do podejmowania aktywnosci,
ale rowniez zglebiaja wiedze na temat zdrowego trybu zycia, oceny wtasnej sprawnosci
i sposob6w na jej poprawe, naucza sie, jak realistycznie stawia¢ sobie cele krétko- i dtugo-
terminowe, jak wspélpracowaé z innymi, budowa¢ dobre relacje i okazywac¢ odpowie-
dzialnos$¢ spoleczng oraz gdzie poza szkota beda mogli dang forme ruchu rozwijac.
Wazno$¢ aspektu spotecznego w wychowaniu fizycznym tak istotna w nauczaniu opar-
tym na IB, zostata takze dostrzezona przez Pawtuckiego (2015), ktéry stusznie zauwa-
7a, iz ten element pominiety w rozwazaniach Demela jest niezwykle istotny w procesie
wychowawczym. Chodzi tu gtéwnie o osobe nauczyciela, powodujgcego zmiany w oso-
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bowosci ucznia, gdyz ten nie ma jeszcze ,,zdolnosci wszelakiej (zdrowotnej i cielesnej)”
(Pawtucki, 2015) tak aby uczestniczy¢ §wiadomie w zyciu dorostych. Nalezatoby tu za-
tem wspomnie¢ takze o wychowaniu ucznia do zawiazywania relacji spotecznych poza
osoba nauczyciela i wskazywanie na jego odpowiedzialno§¢ w konstruowaniu pozy-
tywnych postaw spotecznych.

Nowoczesny systemem IB promuje tzw. education for the lifelong care of the physical.
Juz pierwsze strony przewodnika MYP zapowiadaja, ze przedmiot PHE (z ang. physi-
cal and health education) ma za zadanie umozliwi¢ uczniom rozumienie i dostrzeganie
warto$ci bycia aktywnym fizycznie. Zajecia sprawia, ze wychowankowie rozwing ,wiedze,
umiejetnos$ci i postawy, ktére pomoga im utrzymac zbilansowany i zdrowy styl zycia”
(MYP PE Guide, 2014). Oprocz tego zostanie zwiekszona ich §wiadomos¢ rozwoju fizycz-
nego w sposob, ktory rowniez przyczyni sie do polepszenia relacji spotecznych. Te postu-
laty sa odzwierciedlone w zatozeniach Demela, ktéry twierdzi, ze ,istota wychowania
fizycznego jest oddzialywanie na catg osobowos$¢ wychowanka, a wiec uksztattowanie
zaréwno jego kompetenciji aksjologicznych (odnoszacych sie do sfery emocjonalno-woli-
cjonalnej), jak i technologicznych (dotyczacych sfery intelektualno-sprawnosciowej)
w intencji przygotowania go do catozyciowej troski o ciato” (Grabowski, 1997, s. 61).
Dziatanie nauczyciela skierowane jest na ucznia, czyli — jak Demel zauwazyt - jest to
kwestia podmiotowosci, a mianowicie sytuacji, w ktorej aktywnos¢ podejmowana jest
,na rzecz pozadanej zmiany fizycznej przez ucznia wobec siebie” (Pawtucki, 2015, s. 143).

Kolejnym waznym aspektem nauczania wedlug programu IB jest uwzglednieni
tzw. key concepts i related concepts. Sa to koncepcje, na ktérych opiera si¢ przyswajanie
wiedzy i umiejetno$ci i mogg one odnosi¢ sie do poje¢ ogolnych i szerokich znaczeniowo
lub takich, ktére pozwalaja na szczegbélowe uczenie si¢. W wychowaniu fizycznym wazne
sg koncepcje kluczowe, promujace zmiane, komunikacje i relacje. Demel w swojej re-
pedagogizacji wychowania fizycznego, nazwanej przez Pawtuckiego (2015, s. 145) ,,prze-
wrotem my$lowym”, wskazuje doktadnie na te same aspekty czyli na ,kulturowos¢
wychowania (cztowiek jako podmiot spoteczny wyraza sie poprzez uczestnictwo w réz-
nych systemach kulturowych)” (s. 145). Zmiana zatem nastepuje w osobowosci i zacho-
waniu ucznia, aby jg osiggna¢, musi on nauczy¢ sie efektywnej komunikacji i zbudowac
pozytywne relacje spoleczne. Co do koncepcji powiazanych, czyli tych, ktore sg specy-
ficzne dla réznych dziedzin, program MYP przewiduje postugiwanie sie takimi, jak
adaptacja, rownowaga, energia, Srodowisko, wybor, interakcja, ruch, perspektywa, udo-
skonalenie i przestrzen. Koncepcje te moga stanowic baze cyklu tematycznego lub jednej
jednostki lekcyjnej, w zaleznosci od potrzeb. Warto zwréci¢ uwage na zastosowanie
tychze koncepcji w nauczaniu, gdyz sa one wskazaniem do tego, ze na zajeciach z wy-
chowania fizycznego nalezy skoncentrowac sie na osobowosci ucznia, tak aby poprzez
prace nad ciatem moégt on sam w przysztosci zadbac o swoje zdrowie (Grabowski, 1997,
s. 61). Nie wystepuje tu konieczno$¢ wykonania jakiego$ konkretnego zadania rucho-
wego, a wskazanie pewnych umiejetnosci, ktoére beda przydatne w prawidlowym funk-
cjonowaniu na co dzien. Oznacza to, ze celem nauczania nie bedzie wymyk na drazku,
ale dazenie do utrzymania réwnowagi i rozpoznania przestrzeni w czasie wykonywania
r6znych ewolucji na drazku, chocby to byt tylko zwis lub podpoér. Zamiast akceptowania
tylko poprawnej techniki, nalezy motywowa¢ ucznia do udoskonalenia swojej spraw-
nosci i do pracy nad osigganiem celow, ktore on sam okresla jako realistyczne i jest
chetny do ich realizacji. Rowniez taki aspekt, jak mozliwo$¢ wyboru wskazuje na pod-
miotowo$¢ ucznia, ktory samodzielnie decyduje, w jaki sposob bedzie dazyt do podno-
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szenia poziomu swojej aktywnosci fizycznej. Kolejnym elementem, ktéry pojawiat sie
wielokrotnie zaréwno w rozwazaniach na temat programu MYP, jak i pogladéw Pawtuc-
kiego (2015), jest akcent spoteczny. Raz jeszcze przy okazji koncepcji powigzanych
mamy do czynienia z interakcja i Srodowiskiem.

Oproécz ideologii w nauczaniu wychowania fizycznego duzym wyzwaniem dla nauczy-
ciela jest ewaluacja, gdyz uczniowie sg bardzo zréznicowani pod wzgledem poziomu
sprawnosci fizycznej i najcze$ciej wynika to nie tyle z braku podejmowania przez nich
aktywnosci, ile w mniejszym lub wiekszym stopniu z ich uwarunkowan biologicznych,
nie wszyscy bowiem maja okreslone predyspozycje dajace im mozliwo$¢ rozwijania
r6znych umiejetnosci w takim samym stopniu. Sa to cechy niezalezne od cztowieka i nie
ma on wptywu na ich zmiane. Dlatego nie jest wskazane ocenianie uczniéw na podstawie
osiaganych przez nich rezultatéw. Bez watpienia bytby to powod, dla ktérego wielu mto-
dych ludzi zaniechaloby dziatalnosci sportowej, jako manifestacja swojego rozczarowania.
A przeciez Demel (1974) wyraznie daje do zrozumienia, Ze tu nie chodzi o udowodnienie
dominacji motorycznej, a zdecydowanie o motywacje uczniéw do pracy nad sobg. Stusznie
zauwaza on, ze sport jest nie tylko ,walka z przeciwnikiem, lecz tez z samym sobg“ (De-
mel, 1974, s. 186). Ocena zaproponowana w programie MYP jest ztozona czterech r6z-
nych kryteriow: kryterium A sktania uczniéw do zrozumienia aktywnos$ci zdrowotnej
i fizycznej, tak aby byli w stanie zastosowa¢ zdobyta wiedze; kryterium B aktywizuje
uczniow do zaplanowania swojej aktywnos$ci w spos6b majacy na celu jej polepszenie,
kryterium C motywuje uczniéw do zaprezentowania swoich umiejetnosci nabytych
w czasie danego cyklu tematycznego, aczkolwiek - co jest warte podkre$lenia — nie jest
to ocena konkretnej techniki, lecz zademonstrowanie réznych strategii i koncepcji ruchu,
co oznacza, ze to uczen dokonuje wyboru, a oceniana jest realizacja jego planu; kryte-
rium D dotyczy refleksji, ktora daje uczniom okazje do ustanowienia nowych celow, wycia-
gniecia wnioskéw czy samooceny. I to jest na pewno model ewaluacji, ktéry wedtug
Demela (1974, s. 186) ma sens w wychowaniu fizycznym, poniewaz ¢wiczacy ,umie §le-
dzi¢ progres lub regres wlasnej sprawnosci”. Mato tego, taki sposob oceny daje uczniom
kompetencje i szanse, ze w przysztos$ci beda w stanie samodzielnie i realistycznie okresla¢
swoje umiejetnosci i dazy¢ do ich poprawy. Ten sposob ewaluacji bedzie stuzyt jako to
,podstawa do podejmowania krytycznych decyzji, ale tez skuteczna ochrona psychiczna
wobec cudzych niesprawiedliwych opinii” (Demel, 1974, s. 186).

Wizja i zalozenia nowoczesnego systemu edukacyjnego, jakim jest na pewno IB, sg
dowodem na to, jak wazne jest wychowanie cztowieka §wiadomego swojej wartosci
i potrafigcego docenia¢ osiagniecia innych i ich wspiera¢. Wychowanie fizyczne to jedna
z dziedzin, ktére przyczyniaja si¢ do uksztaltowania osobowosci mtodych ludzi. Zaofe-
rowanie Nauczanie oparte na samodzielnym dazeniu do rozwoju, pokonywaniu wtasnych
stabosci, ustanawianiu cel6w i refleksji nad sobg to na pewno dobry wybdr w nowoczesnej
szkole. Jak wida¢, takie postrzeganie znajduje odzwierciedlenie w pogladach polskich
teoretykow. Demel, jako jeden z przedstawicieli humanistycznej wersji celow wychowa-
nia fizycznego, swoje podejscie zaprezentowat jeszcze w czasach, kiedy system IB nie
istnial, a okazuje sig, ze jego rozumowanie wyprzedzito pewng epoke.
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ABSTRACT

Empowerment of a student as a main objective of Physical Education in MYP Programme

Background. The main objective of this research is to discuss certain characteristics of MYP (Middle
Years Programme) in relation to humanistic version of physical education objectives promoted by
distinguished Polish experts in various fields. MYP is an integral part of IB educational system
(International Baccalaureate), that emphasizes the processes of learning and achieving according
to one’s personal capacity. Social relationships are crucial in order to maintain good balance in
academic and personal development. This learner oriented system is a perfect example of how the
way of teaching physical education is connected to the concept of long life learning. In Polish
theoretical debate about the sense of physical education there is a similar trend. Material and
methods. Observation on site, secondary data (MYP PHE guide). Results. There is a similarity in
opinions and visions of physical education between MYP and some recognized Polishrepresentatives
of humanistic version. Conclusions. Empowerment of a student in their learning process is crucial
to facilitate appropriate physical and mental development and the key to the student’s motivation
is the teacher’s attitude and an educational system that would promote student based learning.

Key words: health, physical education, educational system, middle years programme, international
baccalureate



