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TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY Z UCZNIEM ZE
SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W NAUCE

Czlowiek jako istota spoleczna niezaleznie od wieku i plci potrzebuje akceptacji
i uznania. Stale dazy do osiagnigcia sukcesu. Cheé bycia dobrym w tym, co robi,
niezwykle motywuje go do dzialania. Pozytywne wzmacnianie dzieci za pomocg po-
chwat i nagréd ma duze znaczenie wychowawcze i motywujace. Wiara we wlasne sity
pozwala im pokonywaé napotykane trudnosci. Podjecie tematyki dotyczacej pracy
z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w nauce mozna uzasadni¢ koniecznoscia
stalego poszerzania wiedzy i kompetencji nauczycieli w zakresie pracy terapeutycznej.
Wzrastajaca liczba dzieci z trudnosciami w nauce czytania, pisania i liczenia zwigk-
sza zapotrzebowanie na nauczycieli majacych uprawnienia do prowadzenia zaj¢é ko-
rekcyjno-kompensacyjnych. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana na
rzecz dziecka w szkole to priorytet dzisiejszych czaséw.

Pierwsze doswiadczenia zyciowe dziecko nabywa w $rodowisku rodzinnym. Wiek
od urodzenia do 3 lat to niezwykle wazny czas dla jego rozwoju umystowego, fi-
zycznego, spolecznego i emocjonalnego. Styl wychowania przyjety przez rodzicéw
decyduje o wszechstronnym rozwoju dziecka. I tak przyktadowo brak zaspokojenia
potrzeby mitosci i bezpieczeristwa powoduje zaburzenia w sferze emocjonalnej. Brak
reakeji rodzicéw lub opiekunéw na niewtasciwe zachowania powoduje zaburzenia
w sferze spotecznej. Brak kontaktu dziecka z ksiazka i zabawkami edukacyjnymi
ogranicza jego rozwdj umystowy. Nadmierna opiekuniczo$¢ i ograniczanie aktywno-
$ci ruchowej powoduja zaburzenia w sferze fizycznej. Madry rodzic pozwala dziecku
doswiadczad, dziata¢ i przezywaé. Uczy samodzielnosci i odpowiedzialno$ci. Stawia
wymagania i pomaga poszukiwaé réznych drég rozwiazywania probleméw. Wspiera
i prowadzi, a nie wyrecza i podaje gotowe rozwiazania. W ten sposéb przygotowuje
dziecko do rozpoczecia edukacji przedszkolnej i szkolnej. W okresie edukacji przed-
szkolnej wspélnie z nauczycielami i innymi specjalistami wyrabia gotowo$¢ do prze-
kroczenia progu szkolnego i rozpoczgcia nauki w szkole.

Rozpoczecie nauki w klasie pierwszej to wazne wydarzenie w zyciu dziecka. Ob-
nizenie obowiazku szkolnego do lat szesciu (dotyczy to dzieci urodzonych w latach
2008-2010) spowodowato koniecznos¢ stawienia czota obowiazkom i wymaganiom
okreslonym w podstawie programowej przez dzieci o rok mtodsze. Nauczyciel pra-

*  Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu.
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cujacy z nowa grupa dzieci w klasie pierwszej bardzo szybko potrafi wskaza¢ uczniéw
charakteryzujacych si¢ niskim poziomem rozwoju emocjonalnego i spotecznego.
Obserwujac prace na lekgji, potrafi wskaza¢ dzieci z trudnosciami w nauce czytania,
pisania i liczenia. Obserwowane trudnosci martwia rodzicéw, nauczycieli i same dzie-
ci. Sally Raymond w poradniku zatytutowanym Jak pomdc dziecku z dysleksjq? pisze:

Czgsto pojawia si¢ konieczno$¢ wyjasnienia dziecku jego trudnosci. Trzeba wtedy
wybra¢ taka terminologie, ktéra dziecko bedzie mogto zrozumieé. Czasami trudno
znalez¢ whasciwe stowa, aby wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego jego koledzy pisza z taka
tatwoscia, a ono nie, lub dlaczego stale musi czytaé ksiazki z ¢wiczeniami do czytania,
a inne dzieci dowolnie wybrane tytuly. Niestety dzieci bardzo rzadko sa sktonne wi-
dzie¢ swoje trudnosci jako wynik nietypowosci ich mézgéw, a nie jako skutek gtupoty,
lenistwa czy innych koszmarnych przyczyn, ktére miesiacami ich dreczyty. (Raymond,
2004, s. 80)

Istotne jest, aby nauczyciel wobec zauwazonych probleméw nie pozostat bierny.
W celu rozpoznania przyczyn wystepujacych trudnosci powinien zasugerowaé rodzi-
com przeprowadzenie badaii w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na stronie
Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieliczce czytamy:

Nieharmonijnoéci w rozwoju psychomotorycznym, ktére moga stwarzaé ryzyko
wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sig, pojawiajg si¢ bardzo wczesnie
w rozwoju dziecka i powinny by¢ dostrzezone przez nauczyciela juz w przedszkolu.
W przypadku, gdy nauczyciel dostrzeze je, dziecko powinno zosta¢ objete pomoca
psychologiczno-pedagogiczna. Informacja o deficytach funkgji psychomotorycznych
powinna znalez¢ si¢ w ocenie gotowosci dziecka do pojecia nauki w szkole (tzw. dia-

gnozie przedszkolnej). (PPPPW, 2017)

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielona dziecku na terenie przedszkola
powinna by¢ kontynuowana (jezeli zachodzi taka koniecznos¢) w edukacji weze-
snoszkolnej. Za jej organizacj¢ odpowiada dyrektor szkoly. Nauczyciele zobowia-
zani s3 prowadzi¢ obserwacje i pomiary pedagogiczne majace na celu rozpoznanie
u uczniéw ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w nauce. Na stronie wspo-
mnianej juz Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej czytamy:

Nauczyciele i specjalisci w przedszkolach i w klasach I-I1I szkoty podstawowej zobo-
wigzani s prowadzi¢ obserwacje i pomiary pedagogiczne majace na celu rozpoznanie
u ucznidw ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Jezeli trudnosci
z nauka czytania i pisania beda uporczywe, dtugotrwate i nie ustapia catkowicie pomi-
mo dodatkowej pracy ucznia nad pokonaniem trudnosci, a uzyskiwane wyniki beda
niewspétmierne do mozliwosci i wysitku ucznia, stanowi¢ to bedzie wskazanie do
pogtebionej diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej, przeprowadzonej na
IT etapie edukacyjnym. (PPPPW, 2017)

Wezesna interwencja i dziatania podjete na rzecz dziecka z problemami w nauce
pozwalaja mu na biezaco pokonywa¢ trudnosci, uzupetnia¢ braki, ¢wiczy¢ zaburzone
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funkcje i wzmacnia¢ wiarg we whasne sity. To koto ratunkowe pozwalajace wyptyngcé
na powierzchnig. To §wiatetko w ciemnym tunelu.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana uczniowi polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajacych migdzy innymi ze specyficznych
trudno$ci w uczeniu sie.

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie bie-
z3cej pracy z uczniem w formie: 1) klas terapeutycznych; 2) zajeé rozwijajacych
uzdolnienia; 3) zajg¢ dydaktyczno-wyréwnawczych; 4) zajgé specjalistycznych:
korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych oraz in-
nych zaje¢ o charakterze terapeutycznym; 5) zaje¢ zwiazanych z wyborem kie-
runku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery zawodowe;j
— w przypadku uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych; 6) warsztatéw;
7) porad i konsultacji. W przypadku dzieci z problemami w nauce czytania, pisa-
nia i liczenia w ramach pomocy pedagogiczno-psychologicznej organizuje si¢ na
terenie szkoly zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze oraz zajecia specjalistyczne na-
zywane korekcyjno-kompensacyjnymi. Godzina zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnaw-
czych trwa 45 minut, a godzina zaje¢ specjalistycznych — 60 minut (Dz.U. 2004
Nr 256 poz. 2572 z péin. zm.).

W literaturze pedagogiczno-psychologicznej w stosunku do dzieci z problemami
w nauce stosuje si¢ dwa terminy: uczed z niespecyficznymi problemami w nauce
i uczeni ze specyficznymi problemami w nauce. Niespecyficzne problemy w nauce
moga wynikad z obnizonej normy intelektualnej dziecka, probleméw zdrowotnych
i czgstej absencji, niewlasciwie dobranej metody nauczania i bledéw popetnianych
przez nauczyciela. Specyficzne trudnosci w nauce z kolei dotycza dzieci o prawidto-
wym rozwoju intelektualnym, ktére pomimo duzego wysitku wktadanego w na-
uke czytania i pisania nie osiagaja takich wynikéw jak ich réwiesnicy. Trudnosci
te okresla si¢ mianem dysleksji rozwojowej (np. Binder i Michaelis, 2001; Bogda-
nowicz, 2006; Kaja, 2001; Mickiewicz, 2001; Nowicka, 2012; Raymond, 2004;
Skatbania, 2007).

Badania nad dysleksja maja ponad stuletnia historie. Od czasu, kiedy problem spe-
cyficznych trudnoéci w czytaniu zglebial angielski okulista W.P. Morgan (1896 r.),
prowadzone sa badania w wielu krajach. Sposréd duzego grona badaczy zagadnienia
istotng rol¢ odegral neuropatolog S.T. Orton (1926 r. i dalsze lata), a w latach 80.
miedzy innymi N. Geschwind i A. Galaburda z USA (Mickiewicz, 2011, s. 31).
Termin dysleksja wprowadzit do literatury w roku 1917 lekarz okulista Hinshelwood
dla okreslenia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u dzieci w zwiazku z niepra-
widlowym rozwojem specyficznego obszaru kory w lewym placie potylicznym, co
utrudniato rozpoznawanie stéw pisanych. Wezesniej termin ten pojawit si¢ w mono-
grafii R. Berlina w odniesieniu do oséb dorostych, ktére utracity zdolno$¢ czytania

(Skatbania, 2007, s. 10).
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Pierwszy przypadek dysleksji rozwojowej, zwanej wowczas lepota stowna, zostat roz-
poznany i opisany w 1896 roku przez wspomnianego juz lekarza okulistg W.P. Morga-
na i dotyczyt braku zdolnosci do czytania u czternastoletniego chtopca o prawidtowym
rozwoju intelektualnym. Fakt rozpoznania trudnosci w czytaniu u chtopca w wieku
szkolnym o prawidtowym rozwoju umystowym stanowit punkt zwrotny w spojrzeniu
na problem dysleksji rozpoznawany dotad wsrdd oséb dorostych.

Okreslenie dysleksja rozwojowa mialo rozrézniaé trudnosci spowodowane uszko-
dzeniami mézgu u os6éb dorostych od tych, ktére wystepuja u dzieci od poczatku na-
uki szkolnej. Pdzniej pojawily si¢ okreslenia: dysleksja specyficzna, konstytucjonalna,
by w latach 60. upowszechni¢ nazwe dysleksja rozwojowa. Jak podaje Barbara Skat-
bania (2007), w czasie kilkudziesigciu lat badari nad problemem dysleksji terminy
opisujace ten rodzaj trudnosci zmienialy si¢. Uzywanymi okresleniami byta: aleksja,
amnezja stowna, agrafia, asymbolia, gluchota i $lepota stowna, rozwojowa aleksja,
legastenia, podstawowe i wtdrne opdznienie w czytaniu, specyficzna niezdolnos¢ do
czytania. Terminy dysleksja rozwojowa i legastenia (w krajach niemieckojezycznych) sa
obecnie najczesciej stosowane na $wiecie (za: Bogdanowicz, 1994).

Termin dysleksja sktada si¢ z przedrostka dys-, ktéry z jezyka greckiego oznacza
staby, brak, malo, trudno$¢, niemoznos¢, oraz lexis — wyraz, mowa, stowa (Nowicka,
2012, s. 17 za: Zakrzewska 2003, s. 7). Na stronie internetowej Polskiego Towa-
rzystwa Dysleksji (PTD) czytamy, iz dysleksja to specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym spowodowane zaburzeniami
niektérych funkeji poznawezych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. W literaturze europejskiej
podaje si¢, ze dzieci te stanowiag 10-15% uczniéw, w tym 4% to przypadki bar-
dzo nasilonych trudnosci (wedtug migdzynarodowych klasyfikacji choréb ICD-10,
DSM-1V), ktére mozna byloby okresli¢ nazwa glebokiej dysleksji. Badania w Polsce
okreslaja odsetek dysleksji na 9-10% (PTD, 2017).

Barbara Skatbania z kolei pisze, iz dysleksja rozumiana jest jako wybidrcze trud-
noéci w czytaniu i pisaniu rozpoznawane u oséb o prawidlowym rozwoju intelek-
tualnym, u ktérych nie stwierdza si¢ zaburzer sensorycznych ani zaniedban o cha-
rakterze dydaktycznym (2007, s. 11). Dodajmy takze, iz termin dysleksja rozwojowa
najczeéciej uzywany jest dla okreslenia syndromu specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ czytania i pisania. Termin dysleksja dotyczy specyficznych trudnosci w czytaniu,
termin dysortografia okresla specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisow-
ni (w tym bledy ortograficzne), natomiast pojecie dysgrafia oznacza niski poziom
graficzny pisma (PTD, 2017).

Przyczyna specyficznych trudnosci w nauce sg zaburzenia funkgji percepcyjno-mo-
torycznych (spostrzegania wzrokowego, stuchowego, motoryki) i ich wspéldziatania
(integracji percepcyjno-motorycznej), funkgji jezykowych, pamieci (wzrokowej, stu-
chowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni. Uwarun-
kowania tych zaburzen sa wielorakie (polietiologia). Wskazuje si¢ na dziedziczno$¢,
zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne ukladu nerwowego (w okresie ciazy
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i porodu o nieprawidlowym przebiegu). Zaniedbanie $rodowiskowe oraz brak szybkiej
interwencji poglebiaja zaburzenia i trudnosci dziecka (PTD, 2017). Zgodnie z trescia
Rozporzadzenia MEN z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie szczegdtowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicz-
nych opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ moze by¢ wydana uczniowi nie wezesniej
niz po ukonczeniu klasy III szkoly podstawowej i nie p6zniej niz do ukonczenia szkoty
podstawowej (Dz.U. 2004 Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.).

Jak wynika z wieloletnich badan profesor dr hab. Marty Bogdanowicz — dziecig-
cego psychologa klinicznego, autora ponad 440 prac naukowych i popularnonauko-
wych, zalozycielki i obecnej wiceprzewodniczacej Polskiego Towarzystwa Dysleksji
z gtéwna siedzibg w Gdarisku (funkcje przewodniczacej petni mgr Ewa Jakacka),
specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniaja si¢ dopiero w szkole, podczas
gdy juz w okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy, ktére cechujg tzw. dzieci
ryzyka dysleksji. Do najwazniejszych z nich naleza (PTD, 2017):

1. Opéiniony rozwéj mowy;
2. Mata sprawnos¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw ruchowych, samoob-
stugi, rysowania i pisania (brzydkie pismo);

3. Wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, bledy gramatyczne;

b

Trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab,
glosek ze stéw i ich synteza;

Trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;
Oburecznosé;

Mylenie prawej i lewej rekis

®© N oW

Trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania
$rodowiskowego i dydaktycznego;

9. Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, myle-
nie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (p —b — d — g), liter odpowiada-
jacych gtoskom zblizonym fonetycznie, opuszczanie liter, bedy ortograficz-
ne pomimo znajomosci zasad ortografii.

Bardzo ciekawe spojrzenie na specyficzne problemy w nauce zostalo przedstawio-
ne w ksiazce pt. Przeciez moje dziecko nie jest glupie. Zaburzenia w rozwoju i nauce
(Binder i Michaelis, 2001). Ksiazka ukazuje dysleksj¢ jako efekt minimalnych dys-
funkcji mézgu (MCD). Na przyktadzie konkretnych zycioryséw kilkorga dzieci uka-
zano tto medyczne zaburzen, sposoby rozpoznawania trudnosci i wspierania dzieci
w codziennym zyciu. Autorzy ksiazki Gislind Binder (lektorka Instytutu Goethego
i matka dziecka z MCD) oraz Richard Michaelis (pediatra, neurolog, naukowiec)
udzielaja praktycznych porad i odpowiedzi na wiele nurtujacych rodzicéw, pedago-
g6w, psychologéw i lekarzy pytan. Minimalne dysfunkcje mézgu (ang. minimal cere-
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bral disorder), w skrécie MCD, objawiaja si¢ spowolnieniem rozwoju, uposledzeniem
mowy i motoryki u dzieci dysponujacych zupetnie normalng inteligencja. Problem
ten, jak dowodza badania, dotyczy od 5 do 10% dzieci.

Zespét MCD nie jest chorobg i nie jest wynikiem uszkodzenia mézgu, nie jest
definitywnym uposledzeniem. Problem dzieci polega na mézgowo uwarunkowanych
zaburzeniach spostrzegania i przetwarzania bodzcéw (Binder i Michaelis, 2001). Ze-
sp6t MCD szczegdlnie dotyczy nauki szkolnej. Tutaj zespét ten objawia si¢ trudno-
$ciami w nauce czytania i pisania lub rachunkéw. W odniesieniu do tych brakéw
méwi si¢ o parcjalnych (czastkowych) zaburzeniach sprawnosci. W zaleznosci od sta-
nu wiedzy takie zaburzenia procesu uczenia si¢ nazywane sa roznie: wezesnodziecigcy
egzogenny syndrom psychiczny, zespot psychoorganiczny, minimalne dysfunkcje mozgu,
zespdt hiperaktywnosci zwany takze zespotem hiperkinetycznym, zaburzeniami po-
strzegania albo tez dysleksja (Binder i Michaelis, 2001, s. 9).

Niezaleznie od stosowanej w praktyce terminologii, zakladajac, iz dysleksja jest
efektem minimalnych dysfunkeji mézgu (MCD), pracujac z dzie¢mi ze specyficz-
nymi trudnosciami w nauce, nauczyciele powinni wiedzie¢, ze (Binder i Michaelis,
2001, s. 14-224):

1. Dysleksja wyodrebniana bywa jako symptom zaburzenia wydajnosci pracy
mozgu.

2. U dzieci z MCD testy na inteligencj¢ wypadajg czasem ponadprzecigtnie.
Trudno$ci w nauce wyraznie narastaja w drugiej lub trzeciej klasie.

Spowolniony rozwéj dziecka nie musi oznacza¢ szczegélnych odstgpstw od
normy.

5. Aby doréwna¢ réwiesnikom, dziecko z MCD musi doktadaé wigcej staran
niz koledzy.

Tylko whasciwa diagnoza pozwala podja¢ skuteczna terapie.
Dzieci z MCD wykazujg stabo rozwinigta zdolno$¢ do myslenia abstrakeyjnego.

8. Mimo poprawy wynikéw w nauce dziecko z MCD caly czas potrzebuje pomo-
cy. Niezaleznie od osiagni¢¢ w nauce dziecko musi czud, ze jest akceptowane.

9. Znajome otoczenie daje dziecku petniejsze poczucie bezpieczeristwa.
10. Bezstresowa nauka jezyka obcego pozwoli dziecku poczynié znaczne postepy.
11. Postepy dziecka z MCD nalezy ocenia¢ na miarg jego mozliwosci.

12. Dzieci z minimalna dysfunkcja mézgu miewaja szczegélne uzdolnienia, na
przyktad w muzyce, a takze niezwykte zdolnosci organizacyjne. Gra na in-
strumencie wyrabia wytrwalos¢ i zrecznosc.

13. Poprawa motoryki daje pewno$¢ siebie i wzmaga poczucie wlasnej wartosci.

14. Nowe sukcesy niweluja poczucie dawnych porazek.
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15. Presja czasu podczas klaséwek bywa zgubna.

16. Dzieci z MCD spontaniczne okazujg zaréwno rados¢ i sympatie, jak wscie-
klos¢ i gniew.

17. Przy narastajacych trudnosciach szkolnych dziecko ze zwigkszonym wysit-
kiem musi utrwalac wiedze.

18. Zbyt ambitmi i surowi nauczyciele moga przyczynic si¢ do zalamania dziecka.

19. W przypadku dzieci obciazonych MCD wspétpraca rodzicéw z nauczyciela-
mi ma kluczowe znaczenie.

20. Pedagodzy powinni znalez¢ metodg przekazania wiedzy takze stabszym uczniom.

21. Sukces lub porazka dziecka w szkole w duzej mierze zaleza od metod naucza-
nia stosowanych przez nauczycieli.

22. Rodzice czgsto obawiaja si¢ poinformowad nauczyciela, ze ich dziecko obar-
czone jest MCD.

23. W okresie dojrzewania dochodzi niekiedy do znaczacego skoku rozwojowego.

24. Najlepsze efekty daje nauka z wlasnej, nieprzymuszonej woli. Nie wszystkie
dzieci godza si¢ przyjmowaé pomoc.

25. Konsekwencja w dziataniu i pochwaty daja dziecku poczucie stabilnosci.
26. Nalezy chwali¢ najmniejsze postepy dziecka.

27. Dzieciz MCD majg wszelkie szanse przezwycigzenia probleméw, potrzebuja
jednak pomocy, poniewaz wykazuja tendencj¢ do biernosci.

28. Poznanie struktury uzdolnieri dziecka moze by¢ najistotniejszym warunkiem
terapii.
29. Nigdy nie nalezy poréwnywaé dziecka z innymi, nawet z rodzeristwem.

Uczen ze specyficznymi trudnosciami w nauce cz¢sto budzi niepokéj nauczycieli.
Wynika to z jednej strony z niedostatecznej wiedzy na temat istoty, przyczyn, symp-
tomoéw i terapii dysleksji, z drugiej strony koniecznosci dostosowania wymagan edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia (Dz.U. 2004 Nr 256, poz. 2572 z pézn. zm.). A zatem,
na czym polega owe dostosowanie wymagan i dlaczego sprawia nauczycielom tyle
ktopotéw? Problem najprawdopodobniej polega na braku konkretnych propozycji
rozwigzan ze wzgledu na rézne przyczyny wystepujacych u dzieci trudnosei i ko-
niecznosci uwzglednienia réznych obszaréw aktywnosci ucznia.

Podstawa dostosowania wymagan jest zapoznanie si¢ z opinia wydana przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna. Znajomo$¢ mocnych i stabych stron
dziecka jest punktem wyjscia do planowania dziatan wspierajacych. W zalezno-
$ci od stopnia i rodzaju zaburzonych funkcji wobec dzieci dyslektycznych stosuje
sie (Sosin, 2010, s. 13):
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1. Uwzglednienie przy ocenie specyfiki bfedéw i trudnosci ze wzgledu na
stwierdzone dysfunkgje.

2. Upewnienie si¢, czy uczen rozumie czytany tekst podczas prac klasowych,
zadan przeznaczonych do samodzielnego wykonania.

3. Przekazywanie uczniowi zapisanych na kartce tresci zadan czy notatek, a nie
dyktowanie badz pisanie na tablicy.

4. Pracg w zeszytach formatu A4 z szerokim zaznaczonym marginesem.

Analizg prac pisemnych ucznia w obecnosci nauczyciela, w celu ustalenia za-
mierzen, jego wiedzy teoretycznej i poréwnania tych informacji z faktyczna
zawartoscia pracy. Jest to wazne, aby ustali¢, ktére bledy wynikaja z niewie-
dzy ucznia, a ktére sg od niego niezalezne.

6. Duzielenie zadan ztozonych na mniejsze etapy, strukturalizowanie pracy — np.
wydawanie jasnych polecent dotyczacych danego etapu pracy i w miarg po-
trzeby powtarzanie ich.

7. Stosowanie przez nauczycieli podczas ustnych odpowiedzi dodatkowych,
wspomagajacych pytan o charakterze szczegdtowym (utatwiajacych uporzad-
kowanie posiadanej wiedzy, umozliwiajacych wyegzekwowanie od ucznia
posiadanej przez niego wiedzy).

8. Prowadzenie zeszytu, w ktorym zapisane s3 prace domowe, terminy spraw-
dzianéw, pomoce, ktére nalezy przynies¢ do szkoty itp. (kontrolowanie do-
ktadnosci zapisu przez ucznia).

9. Ograniczanie liczby zadai podczas sprawdzianéw i/lub wydtuzenie czasu na
ich realizacje.

10. Ocenianie wiadomosci ucznia gléwnie na podstawie wypowiedzi ustnych.

11. Ocenianie wysitku ucznia i wlozonego trudu w wykonanie zadania.

Pracujac z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w nauce, nalezy pamigtaé
o stosowaniu $rodkéw dydakeycznych, ktdre pelnia wazng funkcje w procesie uczenia
si¢. W obecnym czasie zaskakuje réznorodnos¢ i bogata oferta pomocy. Godna pole-
cenia jest seria pomocy dydaktycznych wydawnictwa RAABE zatytulowana Zerapia
dysleksji. Powstata ona w oparciu o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wy-
korzystaniem poradnika Zerapia pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sig. Seria przeznaczona jest do pracy z uczniami szkét podstawowych. Pro-
stota ¢wiczen i kart pracy potaczona z wysokim poziomem merytorycznym propono-
wanego materiatu sprawia, ze zeszyty te stanowig profesjonalng pomoc dla terapeuty
oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw Terapia dysleksji prezentuje material do pracy korekcyjno-kom-
pensacyjnej z obszaru funkgji: stuchowych, wzrokowych, grafomotoryki, orien-
tacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proce-
séw przetwarzania sensorycznego (SI), zaburzert funkcjonowania emocjonalnego
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z uwzglednieniem ADHD, zaburzeni koncentracji uwagi, specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢ matematyki, zaburzed rozwoju mowy i jezyka. Kazdemu obszarowi
trudnosci przypisane sg dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden z éwiczeniami
i kartami pracy do zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samodzielnej
pracy w domu (Sosin, 2010, s. 3).

Pomimo bogatego dorobku naukowego i duzej wiedzy na temat specyficznych
trudnosci w nauce czytania i pisania w dalszym ciagu trwaja prace badawcze i po-
szukiwania nowatorskich rozwiazani wobec dzieci dyslektycznych. Na konferencji pt.
Diysleksja — co nowego w teorii i praktyce? zorganizowanej 17 wrzesnia 2016 roku przez
Polskie Towarzystwo Dysleksji, Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego oraz
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim podjeto wiele intere-
sujacych tematéw zwigzanych z tym problemem. Po wreczeniu nagréd Honorowego
cztonka PTD, oprécz wyktadu prof. zw. dr hab. Marty Bogdanowicz pt. Co nowego
w prakeyce?, wyklady wyglosili: dr hab. n. med. Jolanta Wierzba, ktéra przedstawi-
ta Genetyczne uwarunkowania dysleksji, dr Katarzyna Jednorég, ktéra oméwita Naj-
nowsze doniesienia z badan nad patogenezq dysleksji, prof. dr hab. Krasowicz-Kupis,
dr Katarzyna Wiejak i dr Katarzyna Maria Bogdanowicz przedstawily Implikacje do
praktyki diagnostycznej z badati nad jezykiem dzieci z dysleksjg, prof. WSP dr hab.
Barbara Skatbania wyglosita wyktad pt. Pozytywna terapia pedagogiczna, a dr Teresa
Wejner-Jaworska pt. Uczniowie podwdjnie wyjatkowi. Dodatkowo prof. zw. dr hab.
Marta Bogdanowicz i mgr Ewa Jakacka zaprezentowaly 25 lat dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Dysleksji (Bogdanowicz i Lipowska, 2016).

Podejmowanie réznych tematdéw zwiazanych z dysleksja i poszukiwanie nowych
rozwigzai w praktyce jest efektem potrzeby zmierzenia si¢ z tym zfozonym proble-
mem. Wyrazam nadziejg, iz poszerzana stale wiedza i fachowo$¢ nauczycieli pozwoli
uczniom rozwina¢ skrzydta i wznies¢ si¢ ponad szczyty swoich mozliwosci.
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TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY Z UCZNIEM ZE
SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W NAUCE

Stowa kluczowe: specyficzne trudnosci w nauce, dysleksja, dysgrafia, dysortografia, terapia
pedagogiczna

Streszczenie: Niniejszy artykul prezentuje wybrane aspekty pracy z uczniem ze specyficz-
nymi trudno$ciami w nauce. Zawiera on wyjasnienia terminologiczne, podstawy prawne
organizowania pomocy pedagogiczno-psychologicznej dla ucznia z dysleksja, charakterysty-
ke ucznia z problemami w nauce czytania i pisania oraz konkretne rozwiazania wspierajace
rozwdj ucznia w procesie uczenia si¢. Uzupelnieniem podjetej problematyki jest ukazanie
dysleksji jako przyczyny minimalnych uszkodzen mézgu, roli srodkéw dydaktycznych w pra-
¢y z uczniem dyslektycznym oraz tematyki ogélnopolskiej konferencji Dysleksja — co nowego
w teorii i praktyce?
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THEORETICAL BASICS OF WORRING WITH STUDENTS WITH
SPECIFIC LEARNING DIFFICULTIES

Keywords: specific learning difficulties, dyslexia, dysgraphia, dysortography, pedagogical
therapy

Abstract: This paper presents some aspects of working with students with specific learning
difficulties. It contains explanations of terminology, the legal basis of organizing pedagogical-
-psychological help for students with dyslexia, the characteristics of the student with reading
and writing problems and specific solutions supporting the development of the student in
the learning process. In addition, in this work dyslexia is presented as the reason of minimal
damage to the brain, the role of teaching methods in working with dyslexic pupils and the
subject of national conference Dyslexia — what’s new in theory and practice?.



