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MAGIA LITERATURY I TEATRU - ZAPOMNIANE
POJECIA W TERAPII I WSPIERANIU DZIECRA
ZDROWEGO I DOTRNIETEGO CHOROBA

We wspdtczesnych naukach o wychowaniu chyba nikogo specjalnie nie trzeba
przekonywac o tym, ze zaréwno literatura, jak i teatr odgrywaja ogromna role
w zyciu dziecka. Z uwagi na marginalizacj¢ stosowania form teatralnych i wykorzy-
stania wzorcow literackich w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela mniej
oczywisty wydawa¢ si¢ moze sposdb, w jaki oddziatuja one na dzieci. Powszechna
refleksja nad powyzszym zagadnieniem przywotuje zazwyczaj obraz teatralnej sceny,
na ktérej pojawiajg si¢ bohaterowie ulubionych opowiadan, bajek i basni towarzy-
szacych dzieciom od najmtodszych lat az do okresu dorostosci. Skojarzenie to wydaje
si¢ trafne i do$¢ oczywiste, procesy poznawcze i rozwojowe wieku dziecigcego cha-
rakteryzuje bowiem nauka i opanowywanie nowych umiejetnosci gléwnie poprzez
obserwacj¢ i nasladownictwo. Dzieci poszukuja wzorcéw godnych nasladowania nie
tylko w $wiecie rzeczywistym, wérdéd oséb dorostych czy w najblizszym otoczeniu,
ale réwniez w wyczarowanych przez utwory literatury dziecigcej, bajkowych i basnio-
wych krainach, w niepowtarzalny sposéb prezentowanych w teatrze.

Przywotujac na potrzeby niniejszego wywodu najwazniejsze procesy zachodzace
w rozwoju dziecka, nalezy wskaza¢ dydaktyczno-wychowawczy, poznawczy oraz tera-
peutyczny potencjal literatury i teatru. Na szczegdlng uwage zastuguje przy tym fake,
ze inny wymiar przyjmuje do§wiadczanie literatury czy teatru przez dziecko zdrowe,
a inny przez dziecko dotknicte choroba. Wspélne natomiast pozostaje stosunkowo
pézne rozgraniczenie $wiata realnego od $wiata fantazji, wykreowanego i rozwijanego
przez dziecigcg wyobraznig.

Najmtodsi odbiorcy wierza w istnienie $wiata bajek i basni, w bohateréw, ktérzy
je zamieszkuja. Krasnoludki, wrézki, smoki i zle czarownice wielokrotnie bywaja
przedmiotem dziecigcych mysli, marzen, wzruszen, a nawet lekéw. Dziecko jest silnie
zwigzane emocjonalnie ze §wiatem wykreowanym przez autoréw literatury dziecig-
cej, $wiatem, ktdrego nie ma, a ktéry w jego przekonaniu wspétegzystuje z tym, co
rzeczywiste. W dziecigcym umysle fake, ze czego$ nie mozna zobaczy¢, weale nie
oznacza, ze to cos nie istnieje. W $wiecie wspétkreowanym przez wyobrazni¢ ma-
tego odbiorcy zyja krasnoludki, istnieja czarodziejskie rézdzki, kedrych uzycie nie-
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jednokrotnie potrafi zmieni¢ i odwréci¢ bieg wydarzen, przedmioty martwe maja
charakter ozywiony, rozmawiaja, $mieja si¢ i wspétodczuwaja na réwni z postaciami
osobowymi. Okres dziecifistwa cechuje antropomorfizm i animizm, co wielokrotnie
podkreslat B. Bettelheim, piszac: ,myslenie dziecka pozostaje animistyczne az do
wieku dojrzewania. Rodzice i nauczyciele méwia mu, ze przedmiot nic nie czuje ani
nic sam nie czyni, a ono udaje, ze im wierzy, chcac im si¢ podoba¢ lub z obawy, ze
zostanie wy$miane; jednakze w glebi duszy ono wie lepiej” (1985, s. 104).
Literatura w zyciu dziecka spetnia szereg istotnych funkeji. Dostarcza informaciji,
dzigki niej dziecko zdobywa nowa wiedze, poszerza zakres stownictwa, rozwija mowe
i my$lenie, pobudza wyobraznig, uwrazliwia, relaksuje, jest no$nikiem uniwersalnych
prawd i wartosci o zyciu i §wiecie, kreuje podstawy systemu moralnego i nadaje okre-
$lonag hierarchi¢ wyznawanym przez dziecko wartosciom. Pokazuje konkretne wzorce
zachowan i konsekwencje, jakie z ich przyjecia wynikaja. Jak podkresla E Dyka:

W przezyciach bohateréw literackich dziecko rozpoznaje réwniez wilasne stany uczu-
ciowe. Uczy si¢ wigc je rozpoznawad i odpowiednio klasyfikowa¢. Zaczyna ponadto
rozumied, ze sg to przezycia wlasciwe takze innym ludziom, co jest podstawa poczu-
cia wspdlnoty z innymi. Przezycia bohateréw sa réwniez dobra okazjg do rozwija-
nia orientagji i u§wiadamiania sobie wlasnych przezy¢, co stanowi niezwykle wazny
element w ksztattowaniu osobowosci dziecka. Poréwnujac swoje zachowania z do-
starczonymi wzorcami moralnymi, dziecko rozwija zdolno$¢ rozumienia motywacji

whasnych i cudzych zachowan. (Dyka 1999, s. 7)

Oprécz funkgji edukacyjnej, dydaktycznej i wychowawczej literatura dziecigea
spelnia réwniez funkcje terapeutyczna, a jej bohaterowie potrafia nie tylko uczy¢
i wychowywa¢, ale réwniez leczy¢. Z terapeutycznym oddzialywaniem literatury
zwiazane jest pojecie biblioterapii, ktdra zdefiniowa¢ mozna jako ,dzialanie terapeu-
tyczne polegajace na stosowaniu materialéw czytelniczych rozumianych jako $rodek
wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie” (Borecka, 1997, s. 121). Istota bi-
blioterapii sprowadza si¢ do udzielenia psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazy-
waniu osobistych probleméw; jest rodzajem oparcia w procesie osiagania bezpieczen-
stwa, moze by¢ takze $rodkiem do zaspokojenia potrzeb (Borecka, 1997, s. 122).

Zdaniem E. Tomasik biblioterapia jest ,zamierzonym dziataniem przy wykorzy-
staniu ksigzek lub materiatéw niedrukowanych (obrazéw, filméw itp.) prowadzacym
do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélno-
rozwojowych” (1994, s. 13). Zastosowanie literatury jako techniki terapeutycznej
ma przede wszystkim umozliwi¢ jej adresatom zmiang¢ dotychczasowego postrzega-
nia sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. Ma w sposéb czynny wplywaé na ksztattowanie
ich $wiadomosci, zmienié postrzeganie otoczenia i samego siebie, umozliwi¢ zmiane
sposobu odczuwania, reagowania i zachowania. Z perspektywy pedagogicznej bi-
blioterapi¢ uzna¢ mozna za ,metodg leczenia oparta o proces edukacji i wychowania,
celem ktérej jest pomoc w radzeniu sobie z trudng sytuacja. Pozadane zmiany maja
wystapi¢ w zachowaniu, uczuciach i wierzeniach” (Ippoldt, 2000, s. 34).
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Spogladajac na wykorzystanie utworéw literackich we wspomaganiu rozwoju
dzieci, mozemy méwic o terapii bajka, basnia i teatrem. Bajke okresli¢ mozemy jako
»opowiadanie o tresci fantastycznej, zmyslonej lub osnutej na podaniach badz legen-
dach” (Sobol, 1995, s. 31-32). W innym ujeciu bajka jest dydaktycznym gatunkiem
literackim, pisanym wierszem lub proza, zawierajacym w swojej tresci morat, a wigc
pouczenie (pouczajace wskazéwki) przyjmujace postaé nakazu, zakazu lub przestrogi
(Stawinski, 1999, s. 35).

Bohaterami bajek sa ludzie, zwierzgta, rosliny i przedmioty nieozywione, ktd-
rym autorzy wielokrotnie przypisuja cechy charakterystyczne dla cztowieka. Bajka
spetnia funkeje: informujace (dostarczajac dziecku informacji o ludziach i $wiecie),
wyjasniajace (tlumaczac szereg zdarzen i prawidtowosci), inspirujace (stanowiac ro-
dzaj bodZca i motywacji do podejmowania okreslonych dziatani), pouczajace (dajac
wzorce godne nasladowania), przestrzegajace (wskazujac konsekwencje okreslonych
zachowan) oraz uspokajajace (eliminujac leki, frustracje i przywracajac réwnowage
emocjonalng). Poza wyzej wymienionymi funkcjami natury dydaktyczno-wycho-
wawczej bajki odgrywaja istotna role w procesach terapeutycznych. Ich nadrzednym
celem jest ,redukeja lgkéw poprzez wspieranie dziecka w trudnych sytuacjach, ktére
napotyka w trakcie swego rozwoju. Wspieranie poprzez bajki ma budowa¢ korzystne
do$wiadczenie, ktére pozwala efektywniej radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, jakie
wyzwalaja silne emocje negatywne” (Molicka, 2004, s. 73).

Zdaniem M. Molickiej (2002), znanej autorki wielu publikacji naukowych i po-
pularnonaukowych z zakresu psychologii dziecka, wsréd bajek terapeutycznych
wyrézni¢ mozna bajki relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne. Baj-
ka terapeutyczna o charakterze relaksacyjnym stuzy wywotaniu uczucia odprezenia,
uspokojenia, wyciszenia emocjonalnego, zapewniajac dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i komfortu psychicznego. Swiat przedstawiony w takich bajkach jest przyjazny,
bezpieczny i zazwyczaj dobrze znany dziecku. Molicka zaznacza: ,bajka taka ma wy-
razny schemat; bohater opowiadania obserwuje i doswiadcza wszystkimi zmystami
miejsca, gdzie odpoczywa” (2002, s. 160). Dzigki takim wydarzeniom, zawartym
w tresci bajki, uzyskuje si¢ silne dziatanie oczyszczajace, uwalniajace od napigé i in-
nych negatywnych emocji (Matkiewicz, 1997, s. 273).

Innym rodzajem bajki terapeutycznej jest bajka o charakterze psychoedukacyjnym.
Bajki psychoedukacyjne, pelne metafor i bliskich dziecku symboli, wielokrotnie doko-
nuja komparatystycznego zestawienia emocji z szeregiem réznych okolicznosci, jakie
mogg zaistnie¢ w codziennym zyciu, wyksztalcaja umiejgtnos¢ identyfikacji, rozumie-
nia i nazywania poszczegdlnych stanéw emocjonalnych, wspomagaja postawy opty-
mistyczne, stuza budowaniu relacji interpersonalnych opartych na przyjazni i empatii,
udzielaja wielu porad i cennych wskazéwek wspomagajacych efektywne radzenie sobie
w sytuacjach problemowych. Jak podkresla Molicka: ,bohater bajki ma problem po-
dobny do tego, ktéry przezywa dziecko; zdobywa ono do$wiadczenie poprzez $wiat
bajkowy, gdzie uczy si¢, jakie wzory zachowania nalezy zastosowal, rozszerza swoja
samo$wiadomos¢, co sprzyja uczeniu si¢ zachowania w trudnej sytuacji” (2002, s. 161).
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Bajki psychoterapeutyczne to opowiadania z pogranicza $wiata rzeczywistego
i $wiata fantazji, w ktérych $wiat przedstawiony skfada si¢ z réznych sytuacji:

wzbudzajacych lgk; a w narracji zastosowano nastgpujace sposoby oddziatywania na
bajkowego bohatera: konkretyzacj¢ i racjonalizacj¢ doznawanych lekéw, wzmacnia-
nie poczucia wlasnej wartosci, uczenie myslenia pozytywnego, powtarzanie bodzcéw
i faczenie bodzcéw lgkotwérezych z takimi, ktére wywoluja pozytywna reakeje emo-
cjonalng. Konkretyzacja lgku dokonuje si¢ poprzez pokazanie dziecku, jakie osoby,
przedmioty czy sytuacje go wywotuja. Tekst ma umozliwi¢ dziecku przezycie emocji,
jakich doznawato lub doznaje poprzez odczucia bohatera. Dziecko ma w ten sposéb
odnalez¢ siebie, znalez¢ wlasne przezycia, podobna sytuacje, co utatwi proces identy-
fikacji. (Molicka, 2002, s. 171)

Celem stosowania bajek psychoterapeutycznych jest kompensacja rozumiana jako
wyréwnanie i zaspokojenie dziecigcych potrzeb oraz przygotowanie dziecka do ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych — w obliczu stresu, lgku, choroby.
Bajki te pozwalaja uwierzy¢ w siebie, podnosza samooceng, pozwalaja najmtodszemu
odbiorcy na akceptacjg samego siebie i sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, sg Zrédtem wiary
i nadziei potrzebnej w walce z sytuacjami problemowymi.

Specyficzna i jedna z najbardziej istotnych odmian bajek terapeutycznych sa bajki,
ktére opowiadajg dzieciom o chorobie, o tym, jak w bdlu i cierpieniu mozna odna-
lez¢ sens zycia i rado$¢ dnia codziennego. Przyblizaja one odwieczne relacje panujace
migdzy radoscia i smutkiem, szczg$ciem i cierpieniem. Poruszajg niezwykle trudna
i czgsto pomijana w literaturze — z uwagi na specyfike rozwoju psychicznego dziecka
— problematyke ludzkiego zycia i $mierci. Smierci, ktéra w éwietle tych bajek i prze-
zy¢ ich bohateréw nie jest niczym strasznym ani przerazajacym — jest czyms$ wpisa-
nym w egzystencje cztowieka, czyms, co predzej czy pézniej dosiggnie kazdego z nas.
Bajki te wielokrotnie dokonujg metafizycznego zestawienia dwoch wspétistniejacych
obok siebie §wiatéw — tego doczesnego, w ktérym zyjemy, w keérym obecne sg bol,
rozpacz i cierpienie, i tego $wiata, ktdry czeka nas po $mierci — lepszego, petnego
radosci, wolnego od przykrosci, ktérych dziecko doswiadcza na co dzien.

Basii to ,,opowies¢ o tresci fantastycznej, nieprawdopodobna historia, wymyst,
pogloska, osnuta na podstawie legend i podan ludowych” (Sobol, 1995, s. 38).
W innym uj¢ciu definicyjnym basi to jeden z gatunkéw literatury ludowej, ktdérego
fabuta oscyluje na pograniczu §wiata rzeczywistego i $wiata fantazji, w keérym pierw-
szoplanowg rol¢ odgrywaja magia, czary i sily nadprzyrodzone (Stawinski, 1999, s.
37-38). Basnie zawieraja szereg cennych wskazdwek i odpowiedzi na odwiecznie nur-
tujace ludzkos¢ pytania o §wiat, o reguly i prawidtowosci, ktére nim rzadza. Wigk-
sz0$¢ basni zawiera uniwersalne prawdy o $wiecie i zyciu, jest nos$nikiem wartosci
moralnych i okreslonych wzorcéw zachowan. Dzigki obecnosci archetypéw basnie
niosa humanistyczne i ogélnoludzkie przestania. Ze wzgledu na obecne w basniach
zjawiska antropomorfizacji i personifikacji $wiat, w ktérym zyja ich bohaterowie, jest
dzieciom szczegélnie bliski.
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W przeciwienistwie do innych gatunkéw literackich basnie zawsze maja szczesliwe
zakoniczenie, co stuzy wzbudzeniu u czytelnika radosci i zadowolenia, przynosi wiare
i nadziej¢ w mozliwo$¢ pozytywnego rozstrzygniecia nie tylko loséw bohatera, lecz
réwniez wlasnych probleméw, z ktérymi odbiorca styka si¢ w codziennym zyciu.
W ten sposéb wywotuje si¢, zwlaszcza u najmtodszych odbiorcéw, pozytywne nasta-
wienie do rzeczywistego $wiata i licznych probleméw, ktérym musza oni stawi¢ czo-
ta, wzbudza si¢ w nich wiar¢ we wlasne mozliwosci, w sens i powodzenie podejmo-
wanego wysitku. Bohaterowie basni cz¢sto obdarzeni sa niezwykta moca, posiadaja
czarodziejskie predyspozycje, sa dzielni i odwazni. W $wiecie basni to wiasnie czary
i magia stanowig $rodki zaradcze na wszystkie niemalze ktopoty i problemy, dzigki
czemu zredukowaniu ulegaja napigcie emocjonalne, frustracje i leki.

W ujeciu psychologicznym basn jest jednym z najstarszych gatunkéw literackich
spetniajacych funkcje kompensacyjna i terapeutyczna. Jednym z propagatoréw tera-
pii z wykorzystaniem basni byt B. Bettelheim. Podkreslat on, ze:

podstawowym elementem sytuacji bohatera basniowego jest zagrozenie, ktére dotyczy
albo jego fizycznej egzystencji, albo egzystencji moralnej. Bohater na samym poczat-
ku basni popada w wielkie niebezpieczeristwo. A tak wlasnie przedstawia si¢ zycie
w oczach dziecka. W odczuciu dziecka zycie, jakie jest jego udzialem, to ciag okreséw
spokojnych, przerywanych z nagla i w sposéb niezrozumialy sytuacjami wielkiego
zagrozenia. Czuje si¢ ono bezpiecznie, niczym si¢ nie trapi, a nagle, w jednej chwili,
wszystko ulega zmianie i przyjazny $wiat przeobraza si¢ w najezony niebezpieczen-
stwami koszmar. (Bettelheim, 1985, s. 268)

Powoddéw owego przeobrazenia moze by¢ wiele. Jednym z nich moze okazaé si¢ brak
mitosci okazywanej dziecku przez jego rodzicéw, brak akceptacji w gronie réwiesnikéw
czy tez okolicznosci dramatyczne, takie jak strata bliskiej i kochanej osoby badz choro-
ba, jaka dotkneta dziecko. Weedy whasnie z pomoca przychodza basniowi bohaterowie,
postacie, z ktérymi dziecko chetnie si¢ utozsamia, ktére sa postrzegane przez nie jako
autorytety i wzorce godne nasladowania. Dziecko poszukuje analogii swojej sytuacji
zyciowej do okolicznosci, w jakich egzystuja jego ulubieni bohaterowie.

I tutaj zblizamy si¢ do istoty basni jako techniki terapeutycznej — skoro bowiem
dziecko zauwaza, ze basniowi bohaterowie, mimo trudnej sytuacji, nie poddajg
si¢ i nieustannie daza do celu, ktéry w koricu osiagaja, stara si¢ podaza¢ ich droga
i wierzy, ze odniesie zwycigstwo, a smutki i klopoty mina. Zwycigstwu, jakie odno-
sz basniowe postacie, towarzysza magia i czary, ktére dodatkowo wspieraja dziec-
ko w walce z problemami. Swiadomoéé, ze wszystko moze si¢ zdarzy¢, ze nie ma
rzeczy niemozliwych, poteguje u matego odbiorcy wiarg i nadziej¢ w to, ze nawet
najbardziej skomplikowang sytuacje, najwigksze zmartwienia i najwigksze ktopoty
uda si¢ przezwycigzy¢.

Zdaniem ].R. Tolkiena basii powinna mie¢ charakter fantastyczny, a jej bohater
musi zosta¢ wybawiony z rozpaczliwego polozenia i powinien ocali¢ si¢ z jakiegos
wielkiego niebezpieczeristwa; przede wszystkim jednak nieodzowne jest, aby basn
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przynosita pocieche (Bettelheim, 1985, s. 266). Na tym wlasnie polega przewaga ba-
$ni nad wspétczesnymi utworami zaliczanymi do literatury dziecigcej. Wspélczesne
opowiadania dla dzieci, jak zauwaza Bettelheim:

miewaja smutne zakoriczenia, a wigc bohater nie zostaje wybawiony, a dziecko po-
zbawione jest pociechy, niezbe¢dnej wobec przerazajacych wydarzeri basniowych — aby
moglo z wigksza odwaga stawi¢ czoto niespodziewanym przeszkodom we whasnym zy-
ciu. Jezeli nie ma takiego dodajacego otuchy zakoniczenia, to po wystuchaniu opowie-
$ci dziecko bedzie sadzito, ze w gruncie rzeczy nie ma zadnej nadziei, iz wydobedzie si¢
kiedys z wlasnych rozpaczliwych sytuacji. (Bettelheim, 1985, s. 267)

Oczywiscie zawsze istnieje ryzyko, ze mimo podjecia przez dziecko proby walki
z drgczacymi je problemami magia basni i czary basniowych bohateréw okaza sig
bezsilne. Nalezy jednak podkresli¢ fake, iz wplyw basni na psychike dziecka jest nie-
odzowny. Przez caly ten czas, kiedy prébuje ono wréci¢ do normalnosci, odmienia
swoje zycie — jest to lepsze zycie, z nadzieja, wiara i z chwilowym cho¢ zapomnieniem
o troskach i klopotach.

Basnie okazuja si¢ zatem recepta na wiele ré6znorodnych probleméw charakterystycz-
nych dla okresu dzieciristwa, od takich jak lek przed zasypianiem w ciemnym pokoju,
brak wiary w siebie i swoje mozliwosci, nie§miato$¢, poprzez zagrozenia bedace wyni-
kiem egzystencji dziecka w rodzinach patologicznych, az do probleméw zdrowotnych.
Analiza oddziatywania bajek i basni na psychike dziecka oraz badanie ich wptywu na
procesy terapeutyczne implikuje pytanie o role, jaka w terapii moze odgrywaé teatr.
W jaki sposdb teatr moze okaza¢ si¢ pomocny w procesach terapeutycznych?

Odpowiedzi na powyzsze pytania warto poprzedzi¢ refleksjq dotyczaca funkdji,
jaka teatr spetnia w formowaniu $wiadomosci i podejscia dziecka do $wiata i otacza-
jacej go rzeczywistosci. Dziecko zaczyna budowaé swoja tozsamo$¢ od najmtodszych
lat, najpierw w srodowisku rodzinnym, pézniej w grupie réwiesniczej w przedszkolu.
Wraz z uptywem czasu uczestniczy w zyciu coraz wigkszej liczby zbiorowosci i grup
formalnych oraz nieformalnych, ktére stanowig o jego socjalizacji, ale to na poczatku
swojej nauki tworzy szkielet osobowosci.

Teatr jest doskonalym instrumentem ksztattowania wrazliwosci, systemu aksjolo-
gicznego, zasad wspéldziatania, twérczej aktywnosci i postaw moralnych mtodego
pokolenia. Zaréwno aktywne uczestnictwo w tworzeniu spektaklu, jak i jedynie rola
widza przynosza wymierne korzysci, nie tylko dydaktyczne, ale przede wszystkim
wychowawcze. Skupiajac si¢ chwilowo na roli dziecka jako widza, zauwazy¢ mozna,
ze samo uczestnictwo w spektaklu teatralnym pozwala zdobywaé wiedze o $wiecie
i o samym sobie, rozwija wyobrazni¢, zmusza do samodzielnego myslenia, pozwala
na rozwdj empatii. Umiejetno$¢ wspétodczuwania, zdolno$¢ do rozumienia emocji
innych ludzi to czynniki o kluczowym znaczeniu w procesie wychowawczym przekta-
dajace si¢ na szeroko pojete kompetencje i zdolnosci adaptacyjne w dorostym zyciu.

Od kilku lat zauwaza si¢ wyrazny spadek inteligencji emocjonalnej, ktdrej kompo-
nentem jest wlasnie empatia. W ksiazce Inzeligencja emocjonalna w praktyce D. Go-
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lemana (1999) przedstawione zostaly wnioski doktora T. Achenbacha, psychologa
z Uniwersytetu Vermont, ktéry razem ze swoimi wspétpracownikami przez ponad
pigtnascie lat prowadzit zakrojone na szeroka skale badania poziomu inteligencji
emocjonalnej. Wynika z nich, ze tendencja do zmniejszania si¢ podstawowych zdol-
nosci emocjonalnych u dzieci jest zjawiskiem ogélno§wiatowym: ,mamy bowiem
do czynienia z niebezpiecznym paradoksem — chociaz dzieci uzyskuja coraz wyzsze
wyniki w badaniach ilorazu inteligencji, to ich inteligencja emocjonalna stale si¢
zmniejsza” (Goleman, 1999, s. 27).

We wspétczesnym $wiecie dzieci poddawane sa oddziatywaniom gléwnie kultu-
ry masowej, ktérej wartos¢ liczy si¢ za pomoca wskaznikéw sprzedazy produktéw,
ustug, liczby reklamodawcéw, a nie wartosci poznawczych, kulturalnych czy roz-
wojowych. Dziecko staje si¢ potencjalnym nabywca débr, zwyktym konsumentem,
przestalo by¢ podmiotem, o ktérego dobro nalezy walczy¢, z ktérego rozwojem na-
lezy si¢ liczy¢ i poswigcaé mu szczegblna uwagg. Adresowanie do najmtodszych tresci
o charakterze miatkich opowiastek, pozbawionych znaczenia pedagogicznego, bez
waloréw poznawczych i artystycznych jest swoista gra nastawiona na zysk kosztem
rozwoju i wychowania dzieci. Upraszczanie jezyka przekazu w telewizyjnych baj-
kach dla dzieci oraz w zyciu codziennym prowadzi do braku krytycznego myslenia,
nieumiej¢tnosci wyrazania swojego zdania, deficytu zdolnosci formutowania opinii
i wyciagania wnioskéw.

W teatrze stowo staje si¢ nosnikiem tresci i waznym instrumentem przekazu, jego
rola jest niezwykle istotna. Jezyk teatru jest tak rézny od tego, z ktérym dziecko
obcuje na co dzieri, iz moze sprawi¢, ze chwilami odbiér przedstawienia staje si¢
dla mlodego cztowieka trudny. Nie jest to jednak wina niedostosowania przekazu
do mozliwosci odbiorcy, lecz tylko specyficzna rozbieznos$¢ migdzy mowa codzienng
a jezykiem teatru. Dziecko, obcujac z uproszczona, telewizyjng forma komunikacji
polegajaca na najprostszym przekazie informacji, staje si¢ bezradne w sytuagji, kiedy
ma opisa¢ wlasne emocje i przezycia.

Ogladajac produkeje filmowe i animowane, ktérych odbiorcami sa dzieci, zauwazy¢
mozna niepokojaca tendencje polegajaca na wprowadzeniu do akeji narratora, ktérego
rolg jest nie tylko opowiadanie o dziataniach bohateréw, ale réwniez uproszczone opi-
sywanie ich emocji. Tym samym pozbawia si¢ dziecko mozliwosci samodzielnego roz-
poznawania nastroju i uczu¢ postaci. Takie bezposrednie komunikaty maja sens jedynie
w odniesieniu do naprawd¢ matego widza, ktéry dopiero uczy si¢ nazywania stanéw
emocjonalnych. Starszy obserwator powinien sam méc dojs¢ do zrozumienia tego, co
przezywaja bohaterowie i jakich uczu¢ w danej sytuacji doswiadczaja.

W teatrze, w ktérym nie ma narratora, mtody widz jest zdany tylko na siebie
i na swoje zmysly. Na podstawie wypowiedzianych stéw, mimiki, gestéw i ruchu
musi odczytad intencje, zamiary i emocje bohateréw. Przedstawienie teatralne jest
dla dziecka uktadanka wymagajaca uwagi i skupienia. Réznorodnos¢ bodzcéw
odbieranych przez mlodego widza wplywa niezwykle stymulujaco na jego proce-
sy poznawcze, w szczegblnosci na percepcje i myslenie. Wezesne zainteresowanie
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dzieci teatrem i staly z nim kontakt przynosza im wiele korzysci intelektualnych,
emocjonalnych i estetycznych. Rozwdj wrazliwosci, wlasciwe rozumienie relacji,
zalezno$ci i wigzi migdzyludzkich przekiadaja si¢ na wysoki poziom inteligencji
emocjonalnej, a w konsekwencji takze na zachowania prospoteczne. Teatr jest do-
skonalym narz¢dziem do budowania rozwoju spotecznego i nabywania kluczowych
umiej¢tnosci emocjonalnych.

Teatralne doswiadczenia dziecka jako aktora to niezwykty budulec podstaw zna-
jomosci siebie, wlasnej tozsamosci, wiedzy o czlowieku i o stosunkach miedzyludz-
kich. Teatr to réwniez forma wychowania estetycznego, proba zwrécenia mtodych
umystéw w kierunku sztuki i kultury wyzszej. Wiek przedszkolny to doskonaty okres
na rozpoczecie pracy z mtodym, niezwykle chlonnym umystem, to czas na ksztat-
towanie jego nawykéw, przyzwyczajeni i potrzeb. Czynny udziat dzieci w tworzeniu
przedstawienia daje szeroki wachlarz mozliwosci pozytywnego oddzialywania na nie,
na ich procesy poznawcze, motoryke, jezyk oraz sposéb postrzegania siebie i innych.

O ile bierny udzial w spektaklu uczy obycia z jezykiem literackim, o tyle aktywne
uczestnictwo w teatrze rozwija i doskonali sama mowe. Poprzez ¢éwiczenie artykula-
¢ji, odpowiedniego akcentowania, zwracanie uwagi na ton, tempo i intonacj¢ mtody
cztowiek uswiadamia sobie, jakie mozliwosci daje glos, co jest wiedza bardzo istotna
z punktu widzenia wyrazania emocji. Nie same stowa, ale i forma ich przekazu odgry-
wajg istotng role w procesie komunikacji. Zabarwienie uczuciowe wypowiadanych
tresci, zdolno$¢ ich réznicowania i rozpoznawania doskonala u dziecka sprawnos¢
jezykowa, ktéra przektada si¢ na ogélng umiejetnos¢ porozumiewania sig.

Teatr faczy w sobie rézne dziedziny sztuki, wzajemne powiazania i przenikanie
si¢ réznorodnych elementéw — takich jak: stowo, diwigk, $wiatlo, barwa, ruch —
czynig formy teatralne niezwykle bogatym narzedziem stymulowania rozwoju inte-
lektualnego dziecka. ]J. Gérniewicz (2000), podkreslajac edukacyjny wymiar teatru,
propaguje ide¢ wspdlnej zabawy nauczyciela z dzie¢mi w teatr. Uwaza, ze w ten spo-
s6b ,mozna przekaza¢ wiele informacji dotyczacych jezyka teatru, wykonaé proste
elementy dekoracji, a takze podja¢ prébe inscenizacji réznych nurtujacych dzieci
probleméw wynikajacych z ich uczestnictwa w zyciu spotecznym” (2000, s. 113).

Zabawa w teatr podnosi sprawno$¢ pozawerbalnych srodkéw ekspresji, obok ptyn-
nego i skoordynowanego ruchu wazna rol¢ odgrywaja gesty i mimika twarzy. Zabawy
teatralne, bedace Zrédtem dziecigcych przyjemnosci i radosci, stanowia wazne czynni-
ki motywacyjne sklaniajace dziecko do aktywnego i twérczego dziatania, oddziatuja-
ce na szeroko pojegte procesy rozwojowe, poznawcze i socjalizacyjne. Dzigki zabawom
teatralnym dziecko odnajduje swoje miejsce w grupie, nabiera zaufania do siebie
i swoich mozliwosci, uczy si¢ poruszaé w przestrzeni, komunikowac¢ z réwiesnikami
i wspéldziata¢ w zespole. Wprowadzenie przedszkolaka w $wiat teatru, wedtug D.
Megrier (2000), ma wszechstronne znaczenie, poniewaz w sposéb istotny warun-
kuje rozwéj fizyczny, sprzyja rozwojowi intelektualnemu i kulturalnemu, ksztattuje
dziecigce uczucia i wrazliwos¢, a utatwiajac adaptacje w okreslonej grupie spoteczne;j,
pozwala zrozumie¢ zasady panujace w relacjach migdzyludzkich i eliminuje zaburza-
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jacy relacje spoteczne egocentryzm. Zabawy teatralne okazuja si¢ niezwykle pomoc-
ne w ksztattowaniu u dzieci postaw zrozumienia, akceptacji i tolerancji, dzigki nim
wyksztalca si¢ ,,umiej¢tnos¢ stuchania, a zatem akceptacji tworzenia w sobie i wokét
siebie ciszy, ktéra umozliwi uwazne stuchanie siebie i innych” (2000, s. 10).

Poprzez przedstawianie rozmaitych scenek dzieci nabywaja umiejetno$é wyraza-
nia emogji i stanéw uczuciowych gestem, postawa, mimika. To daje im tez mozli-
wo$¢ oceny stanéw emocjonalnych innych 0séb, uczy whasciwego odbioru przezy¢
wewnetrznych drugiego cztowieka. Uniwersalizm wyrazéw mimicznych podsta-
wowych grup emocji — takich jak strach i cierpienie, szczgscie i rado$¢, zdziwienie,
gniew i wécieklo$¢, niesmak i wstret badz smutek — jest uwarunkowany biologicznie
i niezalezny od czynnikéw kulturowych. Wskazane powyzej grupy prostych emocji
polaczone z kontekstem sytuacyjnym daja mozliwos¢ wiarygodnej diagnozy uczué
drugiej osoby. Umiej¢tnos¢ rozpoznawania uczud, zdolnos¢ ich nazywania i réznico-
wania jest jedng z najwazniejszych umiej¢tnosci emocjonalnych:

zdolno$¢ niekoncentrowania si¢ na sobie i powstrzymywanie egoistycznych impulséw
daje wymierne korzysci spoleczne: otwiera droge empatii, prawdziwemu stuchaniu,
patrzeniu na rzeczy z punktu widzenia innej osoby. Empatia prowadzi do troszczenia
si¢ o innych, altruizmu i wspétczucia. Umiejetnos¢ spogladania na $wiat z punkeu
widzenia innych oséb przetamuje uprzedzenia i stereotypy, a wigc rodzi tolerancje
i toruje droge do akceptowania réznic migdzy ludZmi. (Megier, 2000, s. 11)

Inscenizacje teatralne bardzo silnie wptywaja na dziecko, a niezwyklo$¢ i plastycz-
no$¢ bohateréw literackich najwyzszy wymiar osiaga wlasnie w teatrze. Kolorowe
kostiumy, dekoracje, bajkowi i basniowi bohaterowie w zZywej, naturalnej i ludzkiej
postaci oraz magiczna i tajemnicza atmosfera spektaklu teatralnego w bardzo wyrazi-
sty sposdb wplywaja na dziecigca psychike.

Obcowanie z teatrem jest dla dziecka nie tylko wedréwka po bajkowych i basnio-
wych krainach, jest réwniez ucieczka w kraing marzen, tak bliska psychice matego
dziecka. Bohaterowie bajek i basni podczas teatralnych inscenizacji stajg si¢ czgsto
postaciami, z ktérymi dziecko chce si¢ utozsamiad jeszcze silniej niz w przypadku
ich literackich pierwowzoréw. Cechy ich charakteru, sposoby reakgji i zachowania
stanowig swoisty wyznacznik dalszego postgpowania dziecka.

Szczegblng forma teatru sa przedstawienia prezentowane dzieciom chorym,
przebywajacym w szpitalach, a zwlaszcza tym, ktérym by¢ moze nie bedzie dane
wyzdrowie¢. Uczestniczac w spektaklu teatralnym, obcujac z bohaterami bajek
i basni, dzieci przenosza si¢ w $wiat daleki od codziennej szpitalnej rzeczywistosci,
w niepamie¢ odchodza bél i cierpienie, ktére na co dzien sg obecne w ich zyciu.
Inaczej funkcjonuje ich psychika, co nie pozostaje bez wptywu na kondycj¢ fizycz-
na i funkcjonowanie organizmu. Dokonuje si¢ w ten sposéb leczenie duszy dziecka,
ktére wielokrotnie w walce z choroba okazuje si¢ réwnie istotne, jak tradycyjne
leczenie farmakologiczne.
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Wizyty w szpitalach i inscenizacje teatralne wystawiane dla dzieci chorych staja si¢
waznym przezyciem emocjonalnym nie tylko dla matych odbiorcéw, ale réwniez dla
wystepujacych w przedstawieniu aktoréw. W czasie trwania spektaklu wielokrotnie
miedzy aktorami i dzie¢mi wytwarza si¢ specyficzny rodzaj wigzi. Tego samego zda-
nia jest L. Gajdzis’, kt6ry stwierdzik:

Ogladajac przedstawienie, chore dziecko daje siebie w stu procentach, niemalze wcho-
dzi w wykreowany przez aktora $wiat. Wsrdd dzieci obserwujacych nasz spektakl byta
dziewczynka, ktéra przez caly czas patrzyta mi w oczy. Tym intensywnym ogladaniem
przedstawienia powodowala moje stuprocentowe zaangazowanie, po prostu nie mo-
glem sobie odpusci¢ i jej zawiesé.

Kontakt i rozmowa z dzieckiem dotknigtym choroba potrafig zmieni¢ sposéb my-
$lenia i postrzegania $wiata przez osobg dorosta. Jak méwi M. Irek™

Zawsze po spotkaniu z chorymi dzie¢mi wydawato mi si¢, ze moje codzienne rozterki
sa blahe wobec ich probleméw, ogarniata mnie wdzigczno$é za to, co mam i kim
jestem. Wizyty na oddziatach szpitalnych daty mi pokore wobec zycia, a zdobyte do-
$wiadczenia nauczyly mnie duzo o cztowieku.

Przywolane powyzej wypowiedzi mtodych aktoréw i opisana pokrétce czarodziej-
ska moc teatru pozwalaja na uzmystowienie sobie subtelnej réznicy miedzy oddzia-
tywaniem teatru i literatury na dzieci zdrowe i dotknicte choroba. W przypadku
tych pierwszych rola teatru polega przede wszystkim na stymulowaniu ich rozwoju,
budzeniu pasji poznawczych, otwieraniu na nowe doznania. Ponadto dla dziecka
zdrowego fakt, ze samo moze tworzy¢ teatr, jest dodatkowym wyzwaniem i szan-
sa na poznanie i sprawdzenie samego siebie. Jesli stan zdrowia pozwala dzieciom
dotknietym przez chorobg réwniez tworzy¢ samodzielnie teatr, to petni on podob-
ne do wskazanych powyzej funkcje, ale dodatkowo jeszcze pozwala im zapomnieé
0 codziennym, naznaczonym cierpieniem zyciu. Eliminuje poczucie izolacji, apatii
i zniechgcenia, czgsto takze uczy innego, bardziej dojrzalego postrzegania samego
siebie i swojej choroby.

Cz. Dziekanowski jest zdania, 7e ,teatr stwarza szanse rozwoju i samorealizacji
wszystkim dzieciom. Pozwala rekompensowad emocjonalne niedostatki, staje si¢ sku-
tecznym $rodkiem w walce o czlowieka. Pomaga zrozumie¢ otaczajaca rzeczywisto$é,
innych ludzi, samego siebie” (1995, s. 8).

*  Cytowana wypowiedz pochodzi z rozmowy, jaka przeprowadzitam z Lukaszem Gajdzisem — akto-

rem, absolwentem Wydziatu Aktorskiego Pafstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatral-
nej im. Leona Schillera w Eodzi, wolontariuszem Fundacji SZTUKA LECZY i cztonkiem fundacyjnego
zespolu teatralnego 7EATRINO.

**  Cytowana wypowiedz pochodzi z rozmowy, jaka przeprowadzitam z Malwing Irek — aktorka, ab-
solwentka Wydziatu Aktorskiego Paristwowej Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im.
Leona Schillera w Lodzi, wolontariuszka Fundacji SZTUKA LECZY, cztonkinia fundacyjnego zespotu
teatralnego T7EATRINO.
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Podsumowujac, literatura i teatr majg ogromna moc oddzialywania na szeroko
rozumiany rozwdj dziecka — zaréwno zdrowego, jak i dotknigtego choroba. Wazne
jest, aby rola i znaczenie wspomnianych poje¢ nie ulegaty marginalizacji, a literatura
i teatr w procesach terapii i wspierania dziecigcego rozwoju nie pozostawaly katego-
riami zapomnianymi. Potencjat literatury i teatru, jaki przejawia si¢ nie tylko w sfe-
rze edukacyjnej i wychowawczej, ale takze wspierajacej i terapeutycznej, powinno si¢
odpowiednio wykorzysta¢ i stwarza¢ dzieciom szansg na zetknigcie si¢ z nim.
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MAGIA LITERATURY I TEATRU - ZAPOMNIANE POJECIA
W TERAPII I WSPIERANIU DZIECKA ZDROWEGO
I DOTKNIETEGO CHOROBA

Stowa kluczowe: teatr, literatura, terapia i wspieranie, dziecko, edukacja elementarna

Streszczenie: Niniejszy artykul poswigcony jest roli, jaka literatura i teatr odgrywaja w edu-
kagji elementarnej. Dynamika zmian zachodzacych w systemach o$wiaty oraz zréznicowanie
postulatéw kierowanych pod adresem wspoétczesnej edukacji sprawiaja, iz przywotane w ty-
tule zagadnienia podlegaja czgsto marginalizacji — zauwazalnej zaréwno w sferze planowania
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli, jak i w obszarze prakeyki edukacyjnej, jaka
realizuje szkota. Niniejsze opracowanie, przywotujac najwazniejsze procesy zachodzace w zy-
ciu dziecka, stuzy zwréceniu uwagi na dydaktyczny, poznawczy i wychowawczy, ale takie
terapeutyczny i wspierajacy potencjat literatury i teatru oraz mozliwosci jego wykorzystania
w edukacji elementarnej dziecka zdrowego i dotknigtego choroba.

THE MAGIC OF LITERATURE AND THEATER - FORGOTTEN
CONCEPTS IN THE THERAPY AND THE SUPPORT FOR
HEALTHY AND ILLNESS-AFFECTED CHILD

Keywords: theatre, literature, therapy and support, child, elementary education

Abstract: This article is devoted to the role and the meaning of literature and theatre in
elementary education. The dynamics of changes in education systems and demands directed
at contemporary education make the issues referred to in the title marginalized, which is
noticeable in the planning of the teachers’ methodology, as well as in the area of educational
practice implemented at school. This study, citing the most important processes occurring
in a child’s life, pays attention to the educational and cognitive, but also therapeutic and
supportive, potential of the literature and theatre and the possibilities of their usage in ele-
mentary education of the healthy and illness-affected child.



