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Wydziat Teologii

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Kaptan archidiecezji warminskiej, magister teologii (PAT 1995) i doktor
psychologii (KUL 2004), adiunkt w Katedrze Nauk o Rodzinie
Wydziatu Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Autor kilkunastu publikacji z zakresu psychologii rodziny, psycholo-
gii rozwojowej i psychologii komunikacji. Twdrca i trener Warsztatéow
Matzenskich i Rodzicielskich, ktérych celem jest doskonalenie relacji
wewnatrzrodzinnych.

rzedmiotem zainteresowania proksemiki jest przestrzers w wymiarze

fizycznym, jaka zachowuja miedzy soba osoby wchodzace w interak-
cje spoleczne. Okazuje si¢ bowiem, ze analiza tychze wymiaréw niesie ze
soba mnéstwo informacji na temat cech osobowosciowych uczestnikéw
spolecznych interakgji, ich wzajemnego stosunku wzgledem siebie oraz
odniesienia do okolicznosci i srodowiska. Celem ponizszego studium
jest prezentacja najwazniejszych proceséw zdefiniowanych na gruncie
proksemiki oraz analiza zachowan ludzkich w $wietle w przestrzeni
publicznej, jaka jest sala szkolna podczas lekgji religii.

Powszechnie za prekursora prac poswieconych tej problema-
tyce uwaza si¢ amerykanskiego antropologa E.T. Halla, ktéry badat
spostrzeganie, zagospodarowanie i wykorzystanie przez ludzi prze-
strzeni fizycznej w kontaktach interpersonalnych. Zjawisko to okreslit
mianem , proksemiki”’.

L E.T. Hall, Ukryty wymiar, ttum. T. Hotéwka, Warszawa 1997, s. 9.
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Badania Halla kontynuowali P.G. Zimbardo i F.L. Ruch? wedle
ktérych proksemika ,interesuje si¢ przestrzenng odlegloscia miedzy
ludzmi, ktérzy wchodza ze soba w jaka$ interakcje, jak réwniez ich
stosunkiem do siebie”. W podobnym duchu wypowiada sie S.H. Martin,
dla ktérej proksemika to , postrzeganie, wykorzystanie i konstruowa-
nie przestrzeni dla celéw komunikacyjnych”? oraz C.K. Oyster, wedlug
ktérej, proksemika to ,obszar komunikacji niewerbalnej obejmujacy
relacje przestrzenne”*.

Stad w ponizszym studium bedziemy analizowac reguly prokse-
miki w kontekscie jakosci interakeji interpersonalnych, ktérych one doty-
cza. Wpierw jednak trzeba dokona¢ charakterystyki poje¢, ktérymi ona sie
postuguije, tj. przestrzen, dystans, terytorium, zattoczenie i prywatnosé.

1. Przestrzen

Pierwszg kategorig jest przestrzen, ktéra si¢ dzieli na trzy
rodzaje: trwala, péltrwala i nietrwala. Przestrzenn trwala dotyczy
sposobu aranzacji pomieszczen zgodnie z pelnionymi przez nie funk-
cjami. Stad wszyscy wiedzg, iz nieodzownym elementem sypialni jest
t6Zko, a nie wanna, gdyz dla niej wlasciwym miejscem jest tazienka.
Przestrzen poéttrwata odnosi sie z kolei do przedmiotéw, ktére umiesz-
czamy w najblizszym otoczeniu wedlug wlasnego uznania. Chodzi
tu mianowicie o meble, obrazy, firany czy rosliny. Obecno$¢ lub brak
takich obiektéw w aranzowanej przez nas przestrzeni bardzo wiele
méwi o naszej osobowosci. Z kolei ich umiejscowienie otwiera lub
zamyka na interakcje z innymi. Ostatnia przestrzen - nietrwata - to
przestrzen otaczajaca nasza osobe. Jej granic nie wyznaczaja zadne
fizyczne przedmioty, lecz nasze wewnetrzne przekonanie o jej zasiegu.
Ponadto jej zakres zalezny jest takze od wymiaréw naszego ciata, pici,
statusu czy aktualnego stanu emocjonalnego®.

Tak wiec przestrzen, ktéra w najwiekszym stopniu jest zalezna
od nas, to przestrzen péttrwata i nietrwata. Modyfikujac ich aranzacje,
mozemy innych zacheca¢ do bliskoéci z nami lub do utrzymywania
dystansu wobec nas.

2 P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, ttum. ]. Radzicki, Warszawa
1997, s. 150.

% Zob. www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494401902397
[dostep: 17.02.2020].

* C.K. Oyster, Grupy, ttum. A. Bezwiriska-Walerjan, Poznari 2002, s. 117.

5D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, ttum. M. Trzcin-
ska, Warszawa 2007, s. 114-115.
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2. Dystans

Nastepnym pojeciem proksemiki jest dystans, ktéry dotyczy
odleglosci pomiedzy osobami. Wspomniany juz E.T. Hall, w swojej
pracy Ukryty wymiar, podzielit go na cztery obszary: intymny, osobisty,
spoleczny i publiczny®.

Pierwszy obszar, czyli strefa intymna, ze wzgledu na dystans,
ktory jej dotyczy (0-5 cm), definiowana jest tez jako ,prywatna posia-
dlos¢””. Taka przestrzen charakteryzuje sie wrecz przecigzeniem iloscia
bodzcéow sensorycznych, gdyz w kontakcie z drugim czlowiekiem
pozwala nam poznaé¢ wszelkie jego subtelnosci, poczynajac od cech
anatomicznych, takich jak zmarszczki na twarzy czy pierwsze siwe
wlosy na skroni, a skoriczywszy na odczuwaniu cieploty jego ciala,
zapachu skory czy woni uzywanego przez niego dezodorantu.

To pokazuje, ze strefa intymna jest otwarta tylko dla niekto-
rych oséb, takich jak maz, zona, dzieci czy rodzice. Zdarza sie jednak,
ze pozwalamy na jej przekraczanie osobom nienalezacym do grona
naszych najblizszych i to w dodatku w miejscach publicznych, na
oczach innych ludzi. Dzieje sie tak na przyklad podczas sktadania
zyczen, gdy dodatkowo pozwolimy pocatowac sie w policzek.

Drugi obszar stanowi strefa osobista, zawierajaca sie w granicach
45-120 cm. Jest to przestrzen, jaka ustanawiamy miedzy soba a innymi
ludzmi, a do ktérej roécimy sobie prawo, jako wiasnej, czyli osobistej
wlasnie. Latwiej to zrozumieé, gdy uswiadomimy sobie, Ze najkroétsza
odleglos¢ miedzy osobami wynosi tu 45 cm, co odpowiada diugosci
wyciagnietej reki. Jesli wiec jestesmy z kimkolwiek w tym dystansie
i nie chcemy, aby ta osoba przekroczyla ustanowiong przez nas granice
i poklepata nas po plecach, wystarczy, ze zrobimy pot kroku wstecz.
W ten sposob, nie méwigc zadnego stowa, przekazujemy komunikat
niewerbalny - ,nie zycze sobie tego”. Z drugiej strony, gest wyciagnietej
dloni na powitanie w tym dystansie oznacza pozytywne nastawienie
i otwartosé. Najglebszym wyrazem takiej otwartosci jest widok dwojga
zakochanych, spacerujacych promenada i trzymajacych sie za rece.

Dystans osobisty stanowi wiec swoista , barike prywatnosci”
wskazujaca odlegtosé, na jaka pozwalamy innym zblizy¢ sie do siebie,
jesli nie 1acza nas z nimi relacje intymne. Majac te wiedze, wprawny
obserwator potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, czy prezentowana przez
dang jednostke strefa osobista jest wyrazem jej pewnosci siebie, potrze-
by prywatnosci, potrzeby izolacji czy tez otwartosci na drugiego.
¢ E.T. Hall, Ukryty wymiar, dz. cyt., s. 149-162.

7 C. Opalach, Psychologia pastoralna, Olsztyn 2010, s. 108.
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Wobec powyzszego opisu warto zadac sobie pytanie, jak zacho-
wujemy sie w sytuacji, gdy kto$ przekracza nasze granice osobiste,
a my nie mamy mozliwosci ucieczki i zwiekszenia dystansu? Dobra
ilustracja tego dylematu moze by¢ zattoczony tramwaj, gdzie w godzi-
nach szczytu podrézujacy stoja bardzo blisko siebie. Okazuje sig, ze
najczestszym rozwigzaniem jest tutaj unikanie kontaktu wzrokowego
poprzez obserwacje $wiata zewnetrznego za oknem lub korzystanie
z Internetu w smartfonie.

Trzeci obszar to strefa spoteczna, ktdrej istota jest brak mozli-
wosci kontaktu dotykowego, gdyz dotyczy dystansu 1,2-3,6 m. Taka
odlegtos¢ jest charakterystyczna dla wszelkiego rodzaju spotkan
o charakterze formalnym, a wiec dla spotkan urzedowych czy bizne-
sowych, oraz dla spotkani o charakterze nieformalnym, jak chociazby
interakcja grupy uczniéw podczas przerwy na korytarzu szkolnym.
Taka odlegtoé¢ sprawia, ze w podtrzymywaniu interakcji wazny jest
podniesiony ton glosu i kontakt wzrokowy w przypadku komunikacji
werbalnej oraz mimika twarzy, postawa ciata i gestykulacja w przy-
padku komunikacji niewerbalnej®.

Ostatni wreszcie obszar to strefa publiczna, dotyczaca odlegto-
Sci wiekszej niz 3,6 m, a ktéra dzielimy na blizsza i dalszq. Blizsza strefa
publiczna, o odleglosci 3,6-7,5m, dotyczy interakcji bardzo formalnych,
ktére w jeszcze wigkszym stopniu niz poprzednio, opieraja sie na
mimice twarzy, gestykulacji i podniesionym tonie glosu.

Podniesiony ton glosu oraz jego modulacja sa takze istotne
w dalszej sferze publicznej, czyli w odleglosci powyzej 7,5 m. Wpraw-
ny méwca wie bowiem, ze aby w takim dystansie skupi¢ uwage
stuchaczy, w sposéb swiadomy i przemys$lany trzeba réznicowaé
tempo i glosno$¢ wypowiedzi oraz stosowaé pauzy i powtdrzenia.
Jak to robi¢ w otwartej przestrzeni publicznej, pokazuje nam jeden
z mistrzow budowania takiego kontaktu z masami ludzkimi - papiez
Jan Pawet II. Do historii przeszla jego stynna homilia z roku 1979
z Placu Zwyciestwa w Warszawie, w ktérej dobitnie podkreslit, o co
prosi Boga dla ,tej ziemi”, dla polskiej ziemi’.

Przedstawione powyzej rodzaje dystansu przestrzennego,
zdaniem E.T. Halla, sa bardzo &ci$le powigzane z przestrzenia kultu-
rowa. Stad w celu ich prawidlowego interpretowania i zastosowania,
konieczna jest znajomosci regul odnoszacych sie¢ do nich w danej
spolecznosci. Prawdziwos¢é powyzszego stwierdzenia E.T. Hall odkryt

8 C. Opalach, Komunikacja w zyciu rodziny, ,Nurt SVD”, nr 2, 2011, s. 59.
9 Zob. www.youtube.com/watch?v=w8ATg3fcoPM [dostep: 4.03.2020].
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osobiécie, czekajac pewnego razu w hotelowym holu na przyjazd
nieznajomego. Pomimo iz hol byl pusty, to czlowiek, ktéry sie w nim
w pewnym momencie pojawil, stanat tak blisko niego, ze mogt , go
nie tylko bez trudu dotkna¢, ale nawet stysze¢ jego oddech”. W ocenie
Halla oznaczalo to naruszenie granic jego dystansu osobistego, wiec
zakomunikowal to nieznajomemu poprzez ruchy ciala, na co ten
przysunatl sie jeszcze bardziej do niego. Dopiero jaki$ czas potem
Hall zrozumial, ze zachowanie tego mezczyzny nie bylo przejawem
niegrzecznosci, lecz wynikato z odmiennosci wzorcéw kulturowych.
Dla Araba bowiem, ktérym byl 6w czlowiek, miejsce publiczne jest
dostepne dla wszystkich. W efekcie ,jesli A stoi na rogu ulicy, a B chce
zajac jego miejsce, to ma do tego pelne prawo, jesli zrobi wszystko, co
sie da, aby zniecierpliwiony A sie usunat”™.

Dalsze pomiary udowodnily, ze normy spoleczne nie sa
jedyna zmienng, modyfikujaca nasze zachowania w sytuacji przekra-
czania dystansu osobistego lub spotecznego. Okazalo si¢ bowiem, ze
pozwalamy innym na tamanie norm proksemicznych, jezeli taka sytu-
acja jest dla nas nagradzajaca. Ma to miejsce w odniesieniu do oséb,
ktére cechuja sie wysoka atrakcyjnoscia fizyczna, wysokim statusem
spolecznym, duzymi kompetencjami i duza silg nabywcza". Pozostate
zmienne dotyczace dystansu, wplywajace na normy proksemiczne to
ple¢, wiek, rasa, pochodzenie, miejsce zamieszkania, stopieri znajomo-
§ci i osobowos¢™.

Szczegdlowe badania dotyczace pici pokazaly, ze w kulturze
amerykanskiej mezczyzni stoja i siedza dalej od siebie niz kobiety.
Jednak w odniesieniu do swoich interakcji z kobietami mezczyzni ten
dystans skracajg. Obie plcie negatywnie za to reaguja na kontakt z osoba
obcg, choé¢ w sposéb specyficzny dla swojego rodzaju: mezczyzni
nie akceptuja nadmiernego zblizania twarzy do twarzy osoby obcej,
kobiety za$ czuja dyskomfort, gdy osoba obca staje zbyt blisko z boku™.
Nieco odmienne reguly dotyczace dystansu pomiedzy plciami obser-
wujemy w innych krajach. Dla przykladu kobiety w Turcji utrzymuja
w kontaktach damsko-meskich wigksza odleglos¢ niz w kontaktach
damsko-damskich. Dodatkowo okazalo sie, ze dystans ten jest wigk-
szy niz w przypadku kontaktéw mesko-meskich. Réwniez pleé

19 E.T. Hall, Ukryty wymiar, dz. cyt., s. 196-198.

11 Zob. www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03637758209376073 [dostep:
26.02.2020].

12D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 119.

¥ Tamze.

4 Zob. www.psycnet.apa.org/record /1990-25230-001 [dostep: 17.02.2020].
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psychologiczna ma swoje przelozenie na reguly proksemiczne. Prze-
prowadzone badania ujawnity, ze kobiety nieandrogyniczne szybciej
odczuwaja dyskomfort z powodu zattoczenia niz kobiety androgy-
niczne oraz mezczyzni nie- i androgyniczni. W takich okoliczno$ciach
u kobiet tych spada takze sprawnos¢ dziatania™.

Z kolei zalezno$¢ miedzy latami zycia a dystansem jest taka, ze
wraz z wiekem zwiekszamy odleglos¢é wobec uczestnikéw interakgji.
Wyjatkiem od tej reguly sa najmlodsi, najstarsi oraz réwiesnicy, ktérzy
utrzymuja wyraznie blizszy kontakt z innymi niz osoby z pozostatych
kategorii wiekowych'.

Réwniez rasa i pochodzenie wydaja sie mie¢ swéj wplyw na
normy proksemiczne. Obserwacja par Amerykanéw dowiodla, ze
najmniejszy dystans utrzymywali miedzy soba Amerykanie pocho-
dzenia meksykanskiego, a najdalszy pochodzenia murzynskiego.
Biali Amerykanie plasowali si¢ pomiedzy nimi. Badania te pokazaly
jednoczesnie, ze czarnoskoére kobiety utrzymywaty mniejszy dystans
miedzy soba niz biate kobiety i biali mezczyzni'.

Kolejnym czynnikiem jest status spoteczny. Osoby o niskim
statusie utrzymuja znaczna odlegto$¢ wobec 0séb o wysokim statusie
spolecznym. Sytuacja ta ulega zmianie wraz ze zmiang statusu na
wyzszy. Woéwczas pojawiaja si¢ tendencje do skracania dystansu'.

Réwniez miejsce zamieszkania wplywa na dystans przestrzen-
ny. Badania amerykanskie pokazaly, ze osoby zamieszkujace stan
Utah, czyli gérzyste tereny USA, wykazuja sie wigkszym zapotrzebo-
waniem na izolacje, anonimowo5$¢ i samotno$¢ niz mieszkaricy z okolic
Los Angeles. Z kolei mieszkaricy rejonéw potudniowo-wschodnich
mieli podobny trend izolacji, co mieszkarcy z zachodniego wybrzeza,
za to w wymiarze anonimowosci blizej im byto do oséb pochodza-
cych z gorzystych rejonéw. Opisane réznice prébuje sie wyjasnié
w ten sposéb, ze wybrzeze Los Angeles charakteryzuje sie wysokim
zageszczeniem demograficznym, stad trudniej tutaj o izolacje i samot-
noé¢ niz w stanie Utah, odznaczajacym sie niskim wspétczynnikiem
zamieszkania'’. Kolejng zmienng, wplywajaca na reguly proksemiczne
dotyczace dystansu, jest znajomos¢ osoby, z ktéra pozostajemy w inte-
rakcji. W oczywisty sposéb najmniejszy dystans utrzymujemy wobec

15 Zob. www link .springer.com/ article/10.1007/ BF00287482 [dostep: 17.02.2020].
16 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 120.

17 Zob. www.psycnet.apa.org/record/1971-28909-001 [dostep: 17.02.2020].

8 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 120.

19 Zob. www.journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pr0.1990.66.3.731
[dostep: 25.02.2020].




328 Cezary Opalach

0s6b nam bliskich i przyjaciél, wiekszy wobec znajomych, kolegéw
i kolezanek, a najwiekszy wobec 0s6b obcych. Odniesienie wobec tych
ostatnich moze wrecz oznaczac¢ ignorowanie ich lub unikanie®.

Ostatnig wreszcie zmienng, wplywajaca na dystans interakcyj-
ny, jest osobowos¢. Z cala moca mozna stwierdzi¢, ze ekstrawertycy
skracaja dystans przestrzenny i komunikacyjny, podczas gdy intro-
wertycy majq tendencje do zachowan odwrotnych. W podobny spos6b
zachowuja sie osoby o niskim poziomie samooceny, pewnosci siebie
i wysokim poziomie wyczucia komunikacyjnego. One takze maja
tendencje do utrzymywania wiekszego dystansu podczas komunikacji
z innymi niz osoby bardziej pewne siebie?.

3. Terytorium

Kolejnym pojeciem opisujagcym proksemike jest terytorium.
Od niepamietnych czaséw ludzie walczyli miedzy soba o terytoria,
najpierw lowieckie, potem rolnicze, a dzisiaj o te najbardziej bogate
w surowce mineralne. Nawet Hitler twierdzit, ze Niemcy sa zmuszone
rozpoczaé Il wojne $wiatowa, gdyz potrzebuja ,przestrzeni zycio-
wej”. Zachowania terytorialne sa wiec wlasciwe wszystkim ludziom,
grupom i jednostkom i majg na celu regulowanie interakcji spotecz-
nych wewnatrz ,naszego” terytorium lub jego ochrone przed innymi.
Zdaniem badaczy zachowania terytorialne sa jednym z czynnikéow
przyczyniajacych sie do powstawania zachowari agresywnych?.

4. Zatloczenie

Z pojeciem terytorium nierozerwalnie zwigzane jest pojecie
zatloczenia, ktére nalezy odrézni¢ od pojecia zageszczenia. Zageszcze-
nie oznacza bowiem ilo$¢ os6b na danej przestrzeni, jest wiec katego-
rig fizykalna, podczas gdy zatloczenie jest kategorig psychologiczna
i oznacza w ocenie danej jednostki brak prywatnosci na skutek zbyt
duzej liczby interakcji spolecznych®. Subiektywne uczucie zatloczenia
jest wprost proporcjonalne do poczucia utraty kontroli nad przestrze-
nig. Stad wszelkie okolicznosci, w ktérych to samo terytorium podlega

20 Zob. www.psycnet.apa.org/record/1984-20173-001 [dostep: 25.02.2020].

2 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 120-121.

22 C. Opalach, Psychologiczne ujecie zjawiska agresji, , Warmiriskie Wiadomosci
Archidiecezjalne”, nr 46-50, 2000, s. 185.

% 1, Altman, The Environment and Social Behavior: Privacy, Personal Space,
Territory and Crowding, Monterey 1975, s. 226.
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zarzadowi kilku os6b, generuje stres psychologiczny i agresje. Zjawisko
to odkryto po raz pierwszy przy okazji wypraw polarnych, gdzie wielu
mezczyzn, przez kilka miesiecy, dzielito te sama i do tego mala prze-
strzen pomiedzy sobie. Stad otrzymalo on miano ,,choroby polarnej”*.

Dalsze badania udowodnily takze zwigzek zatloczenia
z problemami zdrowotnymi®. W tym wypadku mamy do czynienia
z ciaggiem przyczynowo-skutkowym, gdzie poczucie zattoczenia gene-
ruje stres psychologiczny, ktéry z kolei przyczynia sie do zaburzen
zdrowotnych, takich jak podwyzszone cisnienie, niedokrwienie serca,
zmiany miazdzycowe, a nawet do rozwoju chor6b nowotworowych.

Generalnie wiec poczucie zattoczenia obniza poziom satysfak-
qji z relacji interpersonalnych. Obrazuja to badania przeprowadzone
wéréd mieszkancéw jednego z apartamentowcéw w USA. Okazato
sig, ze osoby, ktére sygnalizowaly taki stan psychiczny, miaty gorsze
relacje z sgsiadami, mniej angazowaly sie w zycie spoleczne swojej
wspoélnoty mieszkaniowej i byly przekonane, ze w niewielkim stop-
niu moga wplywac na decyzje podejmowane przez te spolecznos$é®.
Przeciwienistwem sa osoby, ktére $wiadomie poszukuja poczucia
zatloczenia, gdyz dobrze sie czuja posréd ttuméw, np. kibice druzyny
futbolowej. Duza liczba interakcji z innymi fanami jest dla nich Zrédtem
podekscytowania, pobudzenia i wartosci rozrywkowych, co sprawia,
ze bycie czescia ttumu jest dla nich nagradzajace, a przez to pozadane
i poszukiwane?.

5. Prywatnos¢

Ostatnim wreszcie wymiarem proksemiki omawianym przez
nas jest prywatnosé, ktéra tworzymy poprzez selektywna kontrole
dostepu do siebie lub grupy spolecznej, uznawanej przez nas za
wlasna®.

Jeden z pierwszych podzialéw rodzajow prywatnosci wska-
zywal na istnienie czterech jej kategorii: samotnosci, intymnosci,

2 K. Zygulski, Agresja, [w:] W. Szewczyk (red.), Encyklopedia psychologii,
Warszawa 1998, k. 2.

% Zob. www.sciencedirect.com/science/article/abs/ pii/027795369390384G
[dostep: 1.03.2020].

% Zob. www.link.springer.com/article/10.1007/BF00889026  [dostep:
17.02.2020].

%7 1.E. Hocking, Sports and Spectators: Intra-Audience Effects, ,Journal Communi-
cation”, nr 32, marzec 1982, s. 107.

% 1. Altman, The Environment and Social Behavior: Privacy..., dz. cyt., s. 225.
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anonimowosci i rezerwy. W tym ujeciu samotno$¢é oznacza sytuacje,
w ktérej dana osoba jest fizycznie sama i nie jest obserwowana przez
innych. O intymnos$ci méwimy woéwczas, gdy podczas interakcji
eliminujemy wszelkie przeszkody ja utrudniajace, by by¢ jak najblizej
drugiej osoby. Anonimowo$¢ z kolei dotyczy takich sytuacji publicz-
nych, w ktérych nie jesteémy przez nikogo rozpoznani, obserwowani
czy analizowani. Rezerwe wreszcie osiagamy wéwczas, gdy jesteSmy
w stanie odizolowa¢ si¢ od innych, aby nie znalez¢ sie¢ w klopotliwej
sytuacji®.

Wspélczesnie postugujemy sie inng kategoryzacja, ktéra mowi
o prywatnosci fizycznej, spotecznej, psychologicznej i informacyjne;.
Pierwszy wymiar - prywatnosé fizyczna - ukazuje, w jakim stopniu
jestesmy fizycznie dostepni dla innych. Prywatnoé¢ spoteczna z kolei
opisuje nasz sposob tworzenia lub wycofania sie z interakcji z inng
osoba lub osobami. Nastepny wymiar - prywatno$¢ psychologiczna
- dotyczy naszej zdolnosci kontroli mysli i uczué, ktére wyrazamy
wobec innych. Prywatnos¢ informacyjna zas pokazuje, w jakim stop-
niu jesteSmy w stanie kontrolowaé gromadzenie i rozpowszechnianie
informacji bez naszej wiedzy lub pozwolenia na temat nas samych lub
grup czy organizacji, do ktérych nalezymy?.

6. Proksemika w praktyce

Przedstawione powyzej reguly proksemiczne pozwalajg na
opisywanie zachowan ludzkich w przestrzeni publicznej. W naszym
studium zajmiemy si¢ informacjami, jakie komunikuja uczniowie
podczas lekgcji religii. Kazdy z nas posiada osobiste doswiadczenie
klasy szkolnej, gdyz kazdy z nas uczeszczal do szkoty. Wiemy wiec
dobrze, ze typowymi atrybutami tej przestrzeni sa tablica, biurko
nauczyciela oraz tawki wraz z krzestami. I cho¢ poza tablicg sprzety
te nie sg najczesciej na state przytwierdzone do podioza, to rzadko jest
dozwolona zmiana ich polozenia. To sprawia, ze uczniowie w duzym
stopniu s3 pozbawieni mozliwosci modyfikacji tej przestrzeni zgodnie
z wlasnym upodobaniem. Czy to oznacza brak mozliwosci wyrazenia
siebie? Nic bardziej mylnego, gdyz przez wybor takiego, a nie innego
miejsca komunikuja oni §wiatu przekaz o sobie.

Podazajac za ta mysla uczen, ktéry pragnie w samotnosci

~Pprzezyc¢” lekcje religii, a ktéry nie ma mozliwosci aranzacji przestrzeni

¥ D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 129-130.
0 TK. Burgoon, Privacy and Communication, [w:] M. Burgoon (red.), Communica-
tion Yearbook, nr 6, Beverly Hills 1982, s. 247-248.
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trwalej i péttrwalej zgodnie z wlasnymi preferencjami, zadba o swoja
przestrzen otaczajaca w taki sposéb, ze wybierze miejsce zapewniajace
mu hajwyzszy poziom odosobnienia, a wigec zapewne miejsce w ostat-
niej fawce, w jednym ze skrajnych rzedéw. Dodatkowym atutem takiej
lokalizacji jest fakt, ze jesli bedzie sie ona znajdowata tuz przy oknie,
to bedzie dawata mozliwos¢é obserwacji Swiata zewnetrznego, czyli
totalnego zerwania interakcji z kolegami i nauczycielem. Dodatkowo
uczen 6w, w celu wyrazniejszego podkreslenia fizycznych granic
dystansu osobistego, ktére zapewniajg wlasna odrebnos¢ i komfort
interakcyjny, na sgsiednim krzesle méglby potozy¢ wilasng garderobe,
torbe lub ksigzke. Jest to, jak dowodza obserwacje, najprostsza proce-
dura wyznaczania granic wlasnego terytorium za pomoca osobistych
markeréw?'. W zyciu codziennym jej odpowiednikiem sg ploty, ogro-
dzenia, tabliczki z napisem , wlasnos¢ prywatna” czy stynne polskie
parawany na plazy nad Baltykiem. Takie dzialania sg jasnym przeka-
zem dla otoczenia - ,nie zamierzam z nikim dzieli¢ mojej przestrzeni
osobistej, w wymiarze fizycznym i psychicznym; $§wiadomie unikam
poczucia zatloczenia, cho¢ jest to przestrzen publiczna; pragne zacho-
wac rezerwe i prywatnosc fizyczng, spoteczna oraz psychologiczna”.

Jednorazowe zachowanie tego typu sprawialoby trudnosc¢
z udzieleniem odpowiedzi na pytanie, czy jest ono wyrazem chwili,
aktualnego zapotrzebowania na prywatnosé, czy tez jest trwalym
rysem osobowosciowym, wynikajagcym z niskiej samooceny, niskiej
pewnodci siebie i/lub introwersji? Watpliwosci te zmniejszylyby sie
zapewne, gdybysmy wielokrotnie rejestrowali wspomniane powyzej
formy zachowan. Wéweczas bylibysmy ,, raczej sklonni” klasyfikowac je
jako utrwalona ceche osobowosci - tendencje do samotnictwa. ,Raczej
sktonni” oznacza jednak, ze nadal nie mielibySmy stuprocentowej
pewnosci w ocenie tego typu zachowania. Wytrawny nauczyciel wie
bowiem, ze zajmowanie odosobnionego miejsca w klasie moze by¢
takze wynikiem niskiego statusu ucznia w hierarchii spotecznej grupy,
co skutkuje ,,wyrzuceniem” jednostki przez grupe na margines wspdl-
noty klasowej, o czym bedzie mowa dalej.

Znany nam dobrze rzedowy ukliad tawek w klasie szkolnej jest
takze wrecz wymarzong przestrzenig dla dwdjki przyjaciét czy pary
zakochanych, bo milosci klasowe tez sie zdarzajg. Takie okolicznosci
pozwalaja im na utrzymywanie dystansu na tyle intymnego, aby
mogli oni porozumiewac si¢ szeptem i, ewentualnie, utrzymywac
kontakt dotykowy. Bo dobrze wiemy, iz w przypadku zakochanych

51 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady..., dz. cyt., s. 136.
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obwiazujace w naszym kraju normy proksemiczne pozwalaja na to,
aby na oczach innych, a wiec w miejscu publicznym, okazywali oni
sobie czulos¢ poprzez trzymanie sie za rece, stykanie sie ramionami lub
obejmowanie nimi. Jednocze$nie w takiej sytuacji wspomniane normy
nakazujg, aby postronni swiadkowie nie ,gwalcili” ich intymnosci
poprzez nadmierne przygladanie sie lub zajecie miejsca tuz obok nich.
Przestrzenie te sa bowiem spostrzegane przez nich jako ich wiasne
terytorium. W rzeczywistoéci klasowej zakochani nie moga jednak
pozwoli¢ sobie na ktérykolwiek z wymienionych powyzej gestow
niewerbalnych, a to dlatego, ze dystans proksemiczny oddzielajacy
ich od pozostatych kolegéw i kolezanek to zaledwie ,szeroko$¢”
tawki. Taka odlegtos¢ jest zbyt mata, aby utrzymac intymnos$é we
dwoje, gdyz w dowolnym momencie moze by¢ ona naruszona przez
ktéregokolwiek z kolegéw siedzacych zaréwno przed, jak i za nasza
para, jesli wyciagnie on reke w ich kierunku, aby dotkna¢ ktéregos
z nich. Niestety ,szeroko$¢” tawki pozwala na taki kontakt, zawiera
sie bowiem w granicach 45-120 cm, wlasciwych dla strefy osobiste;.
Niemniej pojawienie si¢ tego typu zachowan, bedzie interpretowane
przez przyjaciol i zakochanych, jako zachowania intruzyjne i narusza-
jace prywatnos¢. Stad mozna przypuszczad, ze wywolaja odpowiednia
kontrreakcje stowng - ,nietadnie jest podstuchiwac/dotyka¢ innych”
i/lub bezstowna - wrogim wyrazem twarzy. W ostatecznosci moga one
doprowadzi¢ nawet do rekoczynéw (w przypadku ekstrawertykéw,
0s6b o silnej dominacji, 0séb z tendencja do zachowan agresywnych
i terytorialnych) lub opuszczenia klasy (w przypadku introwertykéw,
neurotykéw lub oséb z niska samooceng).

Zachowania opisane powyzej sa przykladami typowych reakcji
na przekraczanie oczekiwan proksemicznych dotyczacych dystansu,
terytorium i prywatnosci oraz walki o nie. Rodzi sie wiec pytanie, czy
istnieje w takim razie sytuacja, w ktérej wspomniany powyzej samotny
uczen lub para przyjaciét/zakochanych zgodziliby sie na zlamanie
swoich oczekiwan proksemicznych przez inng osobe? Odpowiedz
brzmi - tak, pod warunkiem, ze ,naruszyciel” tych regut dostarczyl-
by im pozytywnych wzmocnieri. Mozna wiec przypuszczad, ze takie
doswiadczenie staloby sie udzialem samotnego ucznia, gdyby do
tawki podeszta ukochana przez niego osoba, a takze udziatem dwojga
przyjaciét/zakochanych, gdyby do ich fawki chcial sie dosiasé wspdlny
przyjaciel. Na podstawie tego, co zostalo opisane powyzej, podobnych
reakcji powinniSmy sie spodziewa¢ wobec ,naruszycieli”, ktérych
cechuje wysoka atrakcyjnosé fizyczna, wysoki status spoteczny, duze
kompetencje lub duza sila nabywcza.
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W tym miejscu warto zadac sobie kolejne pytanie, wedlug
jakiego klucza zajmowalaby miejsca w klasie kilkuosobowa grupka
przyjaciot/kolegéw? Na podstawie regut proksemicznych prezento-
wanych wczeéniej mozna podejrzewac, iz w przypadku zeriskiej grupki
odlegtosci pomiedzy tymi osobami beda mniejsze niz w przypadku
grupki meskiej. Natomiast w przypadku grup mieszanych plciowo
dystans pomiedzy chlopcami a dziewczetami bedzie krétszy niz
pomiedzy samymi chlopcami.

Kolejng zmienng, modyfikujaca odpowiedz na pytanie posta-
wione w poprzednim akapicie, jest wzajemna znajomos¢ ucznidow
tworzacych dana klase. Bo jest rzecza jak najbardziej normalna, ze choé¢
w klasie utrzymujemy interakcje ze wszystkimi osobami, to jednych
znamy lepiej, a innych gorzej. Ten stopien zazytosci jest kluczem do
zajmowania miejsc podczas kazdej lekcji, a wiec podczas lekgji religii
takze. Zgodnie z nim bliscy i przyjaciele beda siedzie¢ w najmniejszej
odlegtosci od siebie, znajomi, koledzy i kolezanki w nieco wiekszej,
a osoby obce, np. rozpoczynajace nauke w tej klasie, w odlegtosci
najwieksze;j.

Istotna rzecza dla zrozumienia zachowarn klasy, jest takze status
spoleczny poszczegdlnych jej cztonkéw. Wiadomo bowiem, ze osoby
z niskim statusem zachowuja znaczna odlegtos¢ w stosunku do os6b
z wysokim statusem. To oznacza, ze uczniowie o wysokim statusie
spolecznym/ grupowym zajmowaliby najlepsze miejsca w klasie, czyli
centralne, a jednostki o niskim statusie, zajmowalyby miejsca najgor-
sze, np. miejsca odosobnione, jak nasz ,samotny” uczen przy oknie,
opisany powyzej.

Dystans proksemiczny pomiedzy cztonkami danej klasy bedzie
zalezal takze od ich osobowosci. Bazujac na informacjach podanych
wczesniej, mozemy przypuszczaé, ze uczniowie utrzymujacy maly
dystans przestrzenny i permanentnie dazacy do jego skracania przez
dotykanie czy poklepywanie kolegéow to ekstrawertycy, podczas gdy
uczniowie zachowujacy wieksze odleglosci wobec innych to intrower-
tycy, jednostki z niskim poziomem samooceny i pewnosci siebie lub
jednostki z wysokim poziomem odczytywania regut komunikacyjnych.

Korczac nasze rozwazania, nalezy zauwazy¢, ze niezaleznie od
tego, jaki dystans proksemiczny bedzie dzielit poszczegdlnych uczniow
w Kklasie, raczej trudno bedzie uniknaé poczucia zattoczenia i osiggnac
prywatnoéé. Wynika to z samej sytuacji, ktorej istota jest przebywanie
25-35 uczniéw w sali lekcyjnej. Konsekwencja tej procedury jest zatto-
czenie i brak prywatnosci fizycznej, gdyz male odleglosci sprawiaja,
ze ich ciata sa dostepne dla innych na wyciagniecie reki, o czym byta
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mowa wyzej, oraz brak prywatnosci spotecznej, gdyz sa w ciaglej inte-
rakcji z wieloma osobami.

7. Zakofczenie

Proksemika jest tym dziatem nauki, ktéry zajmuje si¢ analizg
fizycznych wymiaréw przestrzeni, w kontekscie interakcji miedzy-
osobowych. Analiza kazdego z nich, tj. przestrzeni, dystansu, tery-
torium, zattoczenia i prywatnosci niesie ze soba mnéstwo informacji
o uczestnikach tychze interakcji, poczynajac od odniesienia do siebie
samego, a na stosunku do innych koriczac.

Taki przekaz wysyla kazdy czlowiek, aranzujgc zastane
srodowisko wedlug wlasnego upodobania i zajmujagc w nim takie,
a nie inne miejsce. Sala lekcyjna, jaka jest m.in. sala do lekgji religii,
jest o tyle ciekawym miejscem do analizy tych informacji, ze wiekszos¢
jej wyposazenia ma swoje ,stale” miejsce. To oznacza, ze uczniowie
z niej korzystajgcy w malym stopniu moga wyraza¢ w niej siebie
poprzez dowolne modelowanie jej przestrzeni, czesciej zas to czynia,
poprzez wybdr ,,swojego” w niej miejsca. Stad samotnicy, introwerty-
cy i uczniowie z zanizong samooceng beda wybierac te miejsca, ktére
cechujg sie najmniejszym zatloczeniem oraz pozwola na utrzymanie
prywatnoéci i dystansu poprzez podkreslenie ,wlasnej” przestrzeni
i terytorium. Podobnie postapia pary przyjaciél i zakochanych dbajace
o intymnos¢. Z kolei podgrupy kolezenskie, ekstrawertycy otwarci na
innych i uczniowie poszukujace nowych kontaktéw beda wybierac
takie przestrzenie, ktére pozwolg na utrzymywanie licznych interakcji
spolecznych.

~e0r~

CEzARY OPALACH
Proksemika na lekcji religii

Streszczenie
Proksemika jest tym dzialem nauki, ktéry zajmuje sie analiza
fizycznych wymiaréw przestrzeni, w kontekscie interakcji miedzyoso-
bowych. Analiza kazdego z nich - przestrzeni, dystansu, terytorium,
zatloczenia, prywatnosci - niesie ze soba mnéstwo informacji o uczest-
nikach tychze interakcji. Taki przekaz wysyta kazdy czlowiek, aran-
zujac zastane Srodowisko wedlug wlasnego upodobania i zajmujac
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w nim takie, a nie inne miejsce. Sala do lekcji religii jest interesujacym
miejscem do analizy tychze informacji. Uczniowie z niej korzystajacy
w matym stopniu moga wyraza¢ w niej siebie poprzez dowolne mode-
lowanie jej przestrzeni; czesciej czynig to poprzez wyboér ,swojego”
W niej miejsca. Samotnicy i introwertycy beda wybiera¢ te miejsca,
ktére cechuja sie¢ najmniejszym zatloczeniem. Podobnie postapia
pary przyjaciot i zakochanych dbajace o intymnos¢. Z kolei podgrupy
kolezenskie i ekstrawertycy beda wybiera¢ takie przestrzenie, ktére
pozwola na utrzymywanie licznych interakcji spotecznych.

Stowa kluczowe: proksemika, klasa szkolna, edukacja, wycho-
wanie, interakcje spoteczne.

CEzARY OPALACH
Proxemics during a Religion lesson

Abstract

Proxemics is the scientific branch which deals with the analysis
of physical dimensions of space in the context of interpersonal interac-
tions. Analysis of each - space, distance, territory, congestion, privacy
- carries numerous information about the participants of these inter-
actions. Such a message is transferred by every human arranging the
existing environment according to his/her own preferences and taking
in it a specific place. An interesting place to analyse above mentioned
information is Religion Instructions classroom. Students who use it
may express themselves to a small extent freely modelling its space.
It happens more often through choosing ,,own” place in it. Places with
the least congestion will be chosen by loners and introverts. Simi-
larly, couples of friends and lovers who care about intimacy will do.
In turn peer groups and extroverts will choose spaces that will allow
for numerous social interactions.

Keywords: proxemics, classroom, education, upbringing, social
interactions.



