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STRESZCZENIE

Niewydolno$¢ serca jest powaznym problemem klinicznym i spotecz-
nym. W latach dziewiecdziesiatych XX wieku uznawana byta za epide-
mie. Przewlekta niewydolno$¢ serca stanowi jedna z gtéwnych przy-
czyn hospitalizacji pacjentéw w populacji starzejacej sie i narazonej
na czynniki ryzyka. Mimo rozwoju nauk z dziedziny kardiologii oraz
kardiologii interwencyjnej pacjenci wymagaja rehospitalizacji. W pra-
cy zostat przedstawiony proces pielegnowania pacjenta w podesztym
wieku chorujacego na przewlekta niewydolno$¢ serca na podstawie
Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej (ICNP®).
Stowa kluczowe: serce, uktad krwiono$ny, niewydolno$¢ serca, opieka
pielegniarska, osoby starsze, Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki
Pielegniarskiej (ICNP®).

WSTEP

Niewydolnos¢ serca (NS) uznano w latach dziewiecédziesigtych
XX wieku za epidemie. Na przewlekia niewydolno$¢ serca choru-
je okoto 26 mln ludzi na §wiecie, w populacji europejskiej okoto
1-2% (7,5-15 mln), natomiast w Polsce okoto 1 mlIn [1-3]. Dane
epidemiologiczne jednoznacznie pokazuja, Ze NS jest jedyna jed-
nostka chorobowa uktadu sercowo-naczyniowego o wcigz rosna-
cym rozpowszechnieniu, zwtaszcza w populacjach starzejacych
sie i narazonych na czynniki ryzyka. Przewiduje sie, ze w ciggu
25 latliczba chorych na przewlekta niewydolno$¢ serca wzro$nie
nawet o 25%. Rozpowszechnienie NS jest paradoksalnie wyni-
kiem rozwoju kardiologii, zwtaszcza kardiologii interwencyjnej,
ktéra w ostatnich latach przyczynita sie do spadku $miertelno-
$ci z powodu ostrych zespotéw wiencowych, powodujac jednak
w tej grupie chorych rozwoéj przewlektej niewydolnosci serca.
Przewlekta niewydolno$¢ serca dotyczy gtéwnie oséb starszych,
$rednia wieku pacjentéw w krajach rozwinietych wynosi 75 lat.
Zapadalno$¢ i chorobowo$¢ wzrastaja wraz z wiekiem: o 0,5%
w przedziale wiekowym 35-64 lat oraz o 8-10% powyzej 75.
roku zycia. Okoto 80% pacjentéw z przewlekta niewydolnoscia
serca jest powyzej 65. roku zycia [4].

Obserwuje sie ponadto wyzsza zapadalno$¢ na niewydolnos$é
serca u ptci meskiej, ze wzgledu na wczeséniejsze wystepowa-
nie choroby niedokrwiennej serca. W starszym wieku nie ob-
serwuje sie natomiast réznic ptciowych w zachorowalnosci [4].
Niewydolno$¢ serca jest najczestsza i najdrozsza przyczyna
hospitalizacji wsréd oséb po 65. roku zycia, co obciaza znacz-
nie budzet systemu ochrony zdrowia i obniza jako$¢ Zycia
chorych [1]. Koszty leczenia niewydolno$ci serca pochtaniaja
1-2% budzetu przeznaczonego na opieke zdrowotna. W Polsce
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SUMMARY

Heart failure is a serious clinical and social problem. It's been consid-
ered as an epidemic in 90°s of the XX century. Chronic heart failure is
one of the main reasons of hospitalisation for aging population, ex-
posed to the risk factors. Despite the development on the field of cardi-
ology and interventional cardiology, patients require readmission. The
study features the process of nursing an elderly patient, who suffers
from chronic heart failure, based on International Classification for
Nursing Practice (ICNP®).

Key words: heart, circulatory system, heart failure, nursing care, the
elderly, International Classification for Nursing Practice (ICNP®).

69% wydatkéw zwigzanych jest z hospitalizacjami pacjentéw
z przewlekta niewydolnoscig serca, z czego duzg czes¢ stanowig
rehospitalizacje. W ciggu 6 miesiecy po postawieniu diagnozy
25% pacjentéw z przewlekta niewydolnoscia serca jest ponow-
nie hospitalizowana [5, 6]. Istotnym elementem pozytywnie
wptywajacym na jako$¢ zycia chorych z niewydolnos$cia serca
jest edukacja, przygotowujaca pacjentéw do efektywnego pro-
wadzenia samokontroli i samoopieki.

Samopieka (ang. self-care) rozumiania jest jako proces podej-
mowania przez pacjenta zachowan sprzyjajacych utrzymaniu
stabilnego stanu fizjologicznego i/lub reagowanie na pojawia-
jace sie objawy i dolegliwo$ci oraz ich tagodzenie [7]. Zalecane
w wytycznych ESC wielodyscyplinarne, dtugoterminowe pro-
gramy opieki w niewydolno$ci serca podkreslaja kluczowa role,
jaka pacjent odgrywa we wtasnym procesie leczniczym i poste-
powaniu z chorobg. Samoopieke podzielono w najnowszym pro-
gramie ESC na trzy komponenty:

1) utrzymanie stabilnosci fizycznej i emocjonalnej (przyjmo-
wanie lekéw zgodne z zaleceniami, regularna aktywnosé
fizyczna, zdrowa dieta);

2) monitorowanie - kontrola objawdéw, masy ciata;

3) zarzadzanie, reagowanie na objawy (modyfikacja dawek
diuretykéw, poszukiwanie pomocy medycznej) [3].

Stworzenie programéw edukacyjnych zwiekszajgcych poziom
samoopieki w NS jest dziataniem priorytetowym i wyzwaniem
dla zespotéw wielodyscyplinarnych. Wtasciwie prowadzona
edukacja kardiologiczna powinna by¢ dostosowana do potrzeb,
mozliwosci pacjenta oraz deficytéw jego wiedzy i braku umie-
jetnosci, a takze przebiega¢ w sposéb ciagty. Tylko wtedy moz-
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liwe staje sie w petni $wiadome wspdtuczestnictwo pacjenta
w leczeniu, stosowanie sie do zalecen i trzymanie planu tera-
peutycznego (copliance, adherence). Waznym elementem w pro-
pagowaniu self-care jest takze edukacja na temat metod wspar-
cia oséb z niewydolno$cia serca przez rodzine, przyjaciét oraz
pomoc osobom wyizolowanym spotecznie, samotnym. Wspar-
cie spoteczne ogranicza wystepowanie objawéw depresyjnych
u pacjentéw z NS. Ponadto chorzy podejmuja korzystniejsze
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia i s bardziej zdolni do sa-
moopieki, kiedy odczuwaja pomoc ze strony innych [8].

Dziatania skoncentrowane na przygotowaniu pacjenta do sa-
mokontroli i samoopieki sa gwarantem optymalizacji stanu
klinicznego oraz poprawy lub utrzymania dotychczasowego
poziomu jakos$ci zycia w przewlektej niewydolnosci serca.

W pracy przedstawiono o$mioosiowy model opieki pielegniar-
skiej nad pacjentem w podesztym w wieku z przewlekta niewy-
dolnoscia serca przygotowany na podstawie Miedzynarodowej
Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej (ICNP®). System ICNP sta-
nowi gtéwny element tworzenia Miedzynarodowego Minimal-
nego Zbioru Danych o Pielegniarstwie (I-NMDS), ktéry pozwala
ujednolica¢ standardy dokumentacji pielegniarskiej oraz ogra-
niczy¢ja do minimum. Takie pozyskanie i opracowanie informa-
cjizapewnia wprowadzenie spdjnej i rzeczowej komunikacji [9].

CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie najwazniejszych probleméw
zwiazanych z opieka pielegniarska nad pacjentem z niewydol-
noscia serca.

MATERIAL I METODY

W celu opracowania procesu pielegnowania z zastosowaniem
Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej w indy-
widualnym studium przypadku pacjenta chorujacego na niewy-
dolnos$¢ serca wykorzystano metode indywidualnego wywiadu
pogtebionego (individual in-depth interview) oraz dokumentacje
medyczng chorego.

STUDIUM PRZYPADKU

Pacjent: mezczyzna, lat 66. Rozpoznanie: niewydolnos$¢ serca.
Choroby wspoétistniejace: cukrzyca typu 2, kardiomiopatia roz-
strzeniowa nieniedokrwienna, blok lewej odnogi peczka Hisa,
utrwalone migotanie przedsionkéw, hiperurykemia, przewle-
kta choroba nerek w stadium G4, niewydolno$¢ watroby w sta-
dium B wedtug klasyfikacji Childa-Pugha.

66-letni pacjent przyjety do Kliniki Kardiologii z powodu de-
kompensacji niewydolnosci serca w klasie NYHA (New York
Heart Association) 111 (HFrEF). W chwili przyjecia widoczne ma-
sywne wodobrzusze oraz hepatomegalia. W wywiadzie od 5 dni
narastajgca duszno$¢ wysitkowa, obrzeki obwodowe oraz po-
wiekszenie obwodu brzucha. Pacjent zaprzecza bdlom w klatce
piersiowej, omdleniom i duszno$ci spoczynkowej. Chory byt
przytomny, w kontakcie logicznym, zorientowany auto- i allop-
sychicznie. Bez istotnych deficytéw neurologicznych. Zrenice
réwne, waskie, symetryczne. Objawy oponowe ujemne. Objaw
Goldflama obustronnie ujemny. AS - 80/min, RR - 126/70 mm Hg.
Tony serca bez szmerdw patologicznych. Ostuchowo nad ptu-
cami szmer pecherzykowy fizjologiczny. U pacjenta wykonano
echokardiografie, w ktorej stwierdzono powiekszenie jam ser-
ca, zaburzenia kurczliwo$ci odcinkowej oraz obnizenie frakcji
wyrzutowej lewej komory do 25%. Brzuch napiety, bolesny, wi-
doczne masywne wodobrzusze. Objawy otrzewnowe ujemne,
perystaltyka obecna. Z uwagi na utrzymujace sie masywne wo-
dobrzusze wykonano zabieg paracentezy celem ewakuacji za-
legajacego ptynu puchlinowego. Pacjent oddycha samodzielnie,
wspomagany tlenoterapia bierng przez maske tlenowa. Kra-
zeniowo wydolny. Wymaga pomocy w przygotowaniu positkow
oraz czynno$ciach pielegnacyjnych. Chory ma zatozony cewnik
moczowy w celu prowadzenia bilansu ptynéw. Chory nie stosuje
sie do zalecen lekarskich oraz pielegniarskich. Stosowane lecze-
nie: metocard ZK - 2 x 23,75 mg, bemecor - 1 x 0,1 mg, hydrochlo-
rotiazyd - 1 x 25 mg, furosemid - 2 x 80 mg, nonpres - 1 x 50 mg,

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej...

insulina Mixtard 30 - 18 j-0-14 j, milurit - 1 x 100 mg, acidum
folicum - 1 x 5 mg, kaldyum - 2 x 1 kaps., Clexane - 1 x 0,8 ml,

pod kontrola INR Acenocumarol - 1 x 4 mg pod kontrola INR.

PROCES PIELEGNOWANIA

Diagnoza 1: b6l brzucha [10043948], L: brzuch [10000023],

T: terazniejszos¢ [10015581]
Interwencje (I)
Monitorowanie bo6lu [10038929]

Ocenianie bolu [10026119]
Leczenie bo6lu kontrolowane
przez pielegniarke [10039798]

Administrowanie lekiem prze-
ciwbo6lowym [10023084]

Monitorowanie odpowiedzi na
leczenie [10032109]

Wprowadzenie terapii odwraca-
nia uwagi [10039348]

Dodawanie otuchy [10016480]

Wynik:

Srodki/narzedzia (M)

ustugi pielegniarskie [10013380],
protokét [10015926],

narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585],
kwestionariusz [1001629]

protokot [10015926],
narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585]

analgetyk [10002279],
pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],
wspotdziatanie z lekarzem
[10023565],

lek [10011866],

technika podawania leku
[10006322],

strzykawka [10019399],
igta [10012509]

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],
wspétdziatanie z lekarzem
[10023565],

protokét [10015926],
narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585],
kwestionariusz [1001629]

pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

technika relaksacyjna [110016700],
technika uspokajania [10003839],
technika odwracania uwagi
[10006102],

opieka terapeuty zajeciowego
[10013604]

ustugi pielegniarskie [10013380],
rodzina [10007554],
terapeuta zajeciowy [10026628]

bél ustepujacy [10027917]

Diagnoza 2: ryzyko infekcji [10015133], L: cewka moczowa
[10020339], T: terazniejszo$¢ [10015581]

Interwencje (I)

Rezim pielegnacji cewnika urolo-
gicznego [10033283]
Zarzadzanie cewnikiem urolo-
gicznym [10031977]

Prewencja przed kontaminacja
[10005055]

Monitorowanie objawéw przed-
miotowych i objawéw podmioto-
wych infekcji [10012203]

Administrowanie lekami
w celach profilaktycznych
[10001827]

Ocenianie ryzyka ekspozycji na
zakazenie [10044013]

Srodki/narzedzia (M)

pielegniarka [10013333],
pielegnacja cewnika urologiczne-
go [10033277],

pielegnacja krocza [10045154],
dezynfekowanie [10006044],
technika aseptyczna [10002639],
narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585]

narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585],

wzgledna ocena stanu [10026750],
kwestionariusz [1001629],
obserwowanie [10013474]

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],
wspotdziatanie z lekarzem
[10023565],

lek [10011866],

technika podawania leku
[10006322],

antybiotyk [10002383],
strzykawka [10019399],
igta [10012509]

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],

narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585],
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Asystowanie w higienie
[10030821]

Edukowanie [10006564]

Wynik:

wzgledna ocena stanu
[10026750],
kwestionariusz [1001629],
obserwowanie [10013474]

ustugi pielegniarskie [10013380],
pielegniarka [10013333],

plan opieki [10003970],
pielegnacja krocza [10045154],
urzadzenie do kapieli
[10003147],

kapanie [10003134],

recznik toaletowy [10017487],
pielucha [10005914],

podktad [10006248],

pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

materiat dydaktyczny
[10011251],

materiat do czytania [10016433],
materiat instruktazowy
[10010395]

bez infekcji [10028945]

Diagnoza 3: duszno$¢ funkcjonalna (wysitkowa) [10008268],
L: uktad oddechowy [10016970], T: terazniejszos$¢ [10015581],

przyszto$¢ [100008299]
Interwencje (1)

Monitorowanie statusu (wydol-
nosci) oddychania [10012196]
Monitorowanie saturacji krwi

Srodki/narzedzia (M)

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],
narzedzie do oceny [10002832],

tlenem za pomocg pulsoksymetru  wytyczne [10008585],

[10032047]

Terapia oddechowa [10027154]
Monitorowanie terapii oddecho-
wej [10037092]

Fizjoterapia klatki piersiowej
[10046477]

wzgledna ocena stanu [10026750],
kwestionariusz [1001629],
obserwowanie [10013474],
pulsoksymetr [10032551],
kardiomonitor [10003873],

rytm oddechowy [10016915]

pielegniarka [10013333],
tlenoterapia [10013921],
maska tlenowa [10013909],
nebulizator [10012469],
obserwowanie [10013474]

fizjoterapeuta [10024003],
fizjoterapia [10036434],

ustuga fizjoterapeuty [10012300],
¢wiczenia oddechowe [10004221],
technika oddychania lub kastania
[10003666]

Zachecanie do stosowania techni- | pielegniarka [10013333],

ki oddychania lub odkastywania
[10006834]

Nauczanie o ¢wiczeniach
[10040125]

Wynik:

fizjoterapeuta [10024003],
materiat instruktazowy
[10010395],
odkrztuszanie [10007362]

fizjoterapeuta [10024003],
fizjoterapia [10036434],

ustuga fizjoterapeuty [10012300],
Pielegniarka [10013333],
materiat instruktazowy
[10010395],

¢wiczenia oddechowe [10004221],
technika oddychania lub kastania
[10003666]

efektywna funkcja uktadu odde-
chowego [10040125]

Diagnoza 4: zaburzona funkcja uktadu regulacyjnego [10023358],
cukrzyca [10005876], L: uktad endokrynny [10025041],
T: terazniejszo$¢ [10015581], przysztos¢ [100008299]

Interwencje (1)

Monitorowanie stezenia glukozy
w krwi [10032034]

Ocenianie zachowan zwigzanych
z jedzeniem i piciem [10002747]

Srodki/narzedzia (M)
pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
narzedzie do oceny [10002832],
urzadzenie monitorujgce
[10012177],

komputer [10004906],

wynik laboratoryjny [10011074]

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],

narzedzie do oceny [10002832],
wytyczne [10008585],
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Podawanie insuliny [10030417]

Monitorowanie odpowiedzi na
leczenie [10032109]

Nauczanie o odzywianiu
[10024618]

Nauczanie o potrzebach diete-
tycznych [10046533]

Nauczanie o wzorcu przyjmowa-
nia pokarmu [10032918]

Dokumentowanie [10006173]

Wynik:

wzgledna ocena stanu [10026750],
kwestionariusz [1001629],
obserwowanie [10013474]

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
technika iniekcji podskdrnej
[10024090],

technika aseptyczna [10002639],
insulina [10010400],
dezynfekowanie [10006044],
strzykawka [10019399],

igta [10012509],
dokumentowanie [10006173]

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
narzedzie do oceny [10002832],
urzadzenie monitorujace
[10012177],

rekord pacjenta [10014178]

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
lekarz [10014522],

dietetyk [10040426],

materiat dydaktyczny [10011251],
materiat do czytania [10016433],
materiat instruktazowy
[10010395],

ustuga edukacyjna [10006572]

rekord pacjenta [10014178],
zapisywanie [10016498],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474],
komputer [10004906]

prawidtowy poziom glukozy
w krwi [10033685]

Diagnoza 5: deficyt samoopieki [10023410], zaburzona zdolno$¢
wykonywania higieny [10000987], zaburzona zdolno$¢ przygoto-
wania pokarmu [10029650], L: ciato [10003388], uktad pokarmowy
[10008332], T: terazniejszo$¢ [10015581]

Interwencje (I)

Wzgledna ocena stanu
[10026750]
Ocenianie potrzeb [10014132]

Motywowanie [10012242]
Wzmacnianie umiejetnosci
[10026436]

Promowanie samoopieki
[10026347]

Promowanie higieny [10032477]

Asystowanie w higienie [10030821]
Czynno$ci higieniczne [10019807]
Pielegnacja skory [10032757]

Utrzymanie godno$ci i prywatno-
$ci [10011527]

Asystowanie w jedzeniu i piciu
[10037269]

Srodki/narzedzia (M)

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
narzedzie do oceny [10002832],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474]

pielegniarka [10013333],
rodzina [10007554],
¢wiczenie [10007315],
motywowanie [10012242],
promowanie [10015801],
promocja zdrowia [10008776],
materiat dydaktyczny
[10011251],

materiat do czytania [10016433],
materiat instruktazowy
[10010395]

ustugi pielegniarskie [10013380],
pielegniarka [10013333],

plan opieki [10003970],
pielegnacja krocza [10045154],
urzadzenie do kapieli
[10003147],

kapanie [10003134],

recznik toaletowy [10017487],
pielucha [10005914],

podktad [10006248],

mycie [10020935],

mydto [10018358],

posciel [10003175],

krem [10005352],

mas¢ [10013670],

ptyn do nacierania [10011365]

pielegniarka [10013333],
lekarz [10014522],
prywatnos¢ [10019853]

pielegniarka [10013333],
positek [10011809],
n6z[10011019],

widelec [1008193],
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tyzka [10018667],
technika karmienia [10007819]

fizjoterapeuta [10024003],
fizjoterapia [10036434],

ustuga fizjoterapeuty [10012300],
¢wiczenie [10007315],
motywowanie [10012242],
technika pozycjonowania
[10014774],

nauczanie o rehabilitacji
[10033017]

stan rzeczywisty [10000420]

Rehabilitowanie [10016645]

Wynik:

Diagnoza 6: wyczerpanie leczeniem [10022833], strach przed by-
ciem ciezarem dla innych [10041647], zaburzona akceptacja statusu
zdrowotnego [10029480], K: pacjent [10014132]

Interwencje (1) Srodki/narzedzia (M)

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej...

Nauczanie rodziny o chorobie
[10021719]

Nauczanie rodziny o zacho-
waniach prozdrowotnych
[10033119]

Poradnictwo dotyczace strachu
[10026208]

Kierowanie na terapie w grupie
wsparcia [10024558]

Nauczanie o zarzgdzaniu stresem
[10036681]
Poradnictwo dotyczace strachu

narzedzie do oceny [10002832],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474]

pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628],
terapia [10019628],

materiat dydaktyczny [10011251],
materiat do czytania [10016433],
materiat instruktazowy
[10010395]

pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628]
pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628]

Wzgledna ocena stanu
[10026750]

Ocenianie strachu przed byciem
ciezarem dla innych [10026254]
Ocenianie nastroju [10038938]

Poradnictwo dotyczgce strachu
[10026208]

Kierowanie na terapie w grupie
wsparcia [10024558]

Dodawanie otuchy [10016480]

Nauczanie o zarzadzaniu stresem
[10036681]

Ocenianie wiedzy rodziny o cho-
robie [10030591]

Wynik:

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
narzedzie do oceny [10002832],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474]

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628],
terapia [10019628],

terapia grupowa [10008559],
terapia rodzinna [10007667]

pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628],
rodzina [10007554]

terapeuta zajeciowy [10026628],
terapia [10019628],

terapia relaksacyjna [10039297],
materiat dydaktyczny
[10011251],

materiat do czytania [10016433],
materiat instruktazowy
[10010395]

pielegniarka [10013333],

lekarz [10014522],

terapeuta zajeciowy [10026628],
narzedzie do oceny [10002832],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474]

adekwatna wiedza [10027112],
pozytywny status psychologicz-
ny [10038407]

Diagnoza 7: brak wiedzy o chorobie [10021994], brak wsparcia
rodziny [10022473], K: rodzina [10007554]

Interwencje (I)

Ocenianie wiedzy rodziny o cho-
robie [10030591]
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Srodki/narzedzia (M)
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[10026208]

Wynik: pozytywny status psychologicz-
ny [10038407],
poprawa [10026692],

adekwatna wiedza [10027112]

Diagnoza 8: zaburzony sen [10027226], bezsenno$¢ [10010330],
ryzyko negatywnej jakosci zycia [10040945], K: pacjent [10014132]
Srodki/narzedzia (M)
pielegniarka [10013333],

ustugi pielegniarskie [10013380],
narzedzie do oceny [10002832],
kwestionariusz [10016229],
obserwacja [10013474]

demonstrowanie technik relaksa-
cyjnych [10024365],
doradzanie [10001917],

Interwencje (I)

Wzgledna ocena stanu [10026750]
Ocenianie potrzeb [10014132]
Ocenianie nastroju [10038938]
Ocenianie snu [10036764]

Dziatanie wspierajace [10018434]
Edukowanie [10006564]
Nauczanie o zasypianiu

[10040380] terapeuta zajeciowy [10026628],
terapia [10019628],
terapia relaksacyjna [10039297]
Wynik: efektywne radzenie sobie
[10014844]
PODSUMOWANIE
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