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NEFRYT JAKO LEKARSTWO W DAWNYCH CHINACH
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ABSTRACT: The Chinese not only esteemed jade for its preciousness and beauty but
also perceived it as a stone of great symbolic importance. Among many symbolic
meanings ascribed to jade, such as ritual and aesthetic, there is also one less known,
i.e. medical. This paper examines the significance of jade as an elixir of immortality
and describes the origin of this phenomenon connected with Taoist beliefs, its history
and the method of its taking. After long centuries of its use, jade almost disappeared
from tombs as an important element of burials between the Eastern Han dynasty and
Tang dynasty during the time due to its consumption. This paper examines historical
sources, such as the writings of Ge Hong and Li Shizhen and refers to the exact
composition of the jade medicaments. It also claims that the side effects were the
main reason for its abandonment in the times of Tang dynasty. This article provides
an overview of cultural, religious, and practical background of the original and short-
-term use of jade as an immortality elixir.
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Nefryt od zawsze byl jednym z najwazniejszych kamieni w kulturze chinskiej i do dzi§
jego warto§¢ przewyzsza wartoS$¢ zlota czy diamentdw. Na przestrzeni kilku tysigcy lat
zyskal wielowymiarowa symbolike wzbogacajaca si¢ wraz z uplywem czasu, ktorej §lady sa
wcigz obecne w jezyku chinskim i kulturze wspoiczesnych Chin. Wedtug pierwszego chin-
skiego stownika paleograficznego z II w. n.e. Shuowen jiezi (Omowienie znakow prostych
i analiza znakow zlozonych) autorstwa Xu Shena — znak yir to ‘pigkny kamiefi’. Autor
w definicji podaje, ze nefryt posiada ‘pi¢¢ cnot’: ‘humanitarnos$¢’, ‘prawos¢’, ‘madros¢’,
‘odwagg’, ‘czysto$¢’, kazda z nich uzasadnial fizycznym przymiotem mineratu, jak np.
twardoscia, pigknym kolorem czy picknym dzwickiem, jaki wydawatl.

Od czasow neolitu (od ok. 8000 p.n.e. do ok. 2000 p.n.e.) nefryt byt w Chinach jednym
z najwazniejszych skfadnikéw wyposazenia bogatych pochéwkéw. W grobach kultury Hong-
shan znajdowane sa nefrytowe smoki i ozdoby, w grobach kultury Liangzhu m.in. odkrywa
sie wykonane z tego surowca dyski i tuby ceremonialne, ktOre powszechnie uwaza si¢
za przedmioty kultu reprezentujace niebo i ziemig, za$ na stanowiskach kultury Longshan
nefrytowe ozdoby, narzedzia, bron czy przedmioty ceremonialne2. W najbogatszych grobach
nefrytowe przedmioty przykrywaly cale cialo zmartego. W kolejnym okresie za czasow
dynastii Shang (1600 p.n.e.—1046 p.n.e.) i Zhou (1045 p.n.e.—256 p.n.e.) z nefrytu zaczgto
wytwarza¢ przedmioty ceremonialne wykorzystywane podczas sktadania ofiar przodkom.
Do tej pory nie udato si¢ odkry¢ nieobrabowanego grobu wtadcy z tej epoki, ale w grobie
Fu Hao jednej z krélewskich konkubin krola Wu Dinga — dwudziestego trzeciego wiadcy
pOznych Shangéw, znaleziono ponad 1600 przedmiotdéw, w tym 750 wykonanych z nefry-

I Shen Xwu, Shuowen jiezi, Zhongguo Shuju Yingyin, Beijing 1963, s. 10.
2 Hongbo He, Shi gian yuli de xingcheng he chubu fazhan, w: Boda Yang (red.), Zhongguo
yu wenhua wenxue luncong, Zijincheng chubanshe, Beijing 2004, s. 83-108.
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tu. Czes¢ z nich to wtdérnie uzyte przedmioty z wezesniejszych epok3. W Okresie Wiosen
i Jesieni i Walczacych Kroélestw (722 p.n.e.—221 p.n.e.) nefryt byt gtéwnie wyznacznikiem
statusu spotecznego posiadacza. Robiono z niego zestawy ozdob, ktorych ilos$¢ i ksztalt
Swiadczyly o randze wlasciciela. W czasach dynastii Qin i Han (221 p.n.e.—220 n.e.) wie-
rzono, ze nefryt powstrzymuje rozktad ciata i odstrasza zle moce, dlatego w grobach
umieszczano bardzo duzo przedmiotdw nefrytowych, poczawszy od zatyczek do otwordw
ciala, przez kawalki nefrytu ukladane na twarzy i ciele, az do nefrytowych szat — kom-
pletnych strojéw grobowych dla cesarzy i cztonkéw jego rodziny. Za panowania dynastii
Sui i Tang (581-907 r.) nefryt staje si¢ przede wszystkim ozdobg i surowcem do wyrobu
przedmiotow dekoracyjnych. Apogeum takiego zastosowania nast¢puje za czasoOw dyna-
stii Qing (1644-1911 r.), kiedy wykonywano z niego zastawe stofowa, bibeloty czy nawet
meble. Do dzi§ nefryt jest najcenniejszym surowcem jubilerskim w Chinach, a wykonane
z niego przedmioty dekoracyjne i bizuteria sa uwazane za bezpieczng lokate kapitatu®.

W odrdznieniu od wspomnianych wczes$niej epok, w ktdrych nefryt byt niezb¢dnym
wyposazeniem grobéw zamozniejszych warstw spoleczefistwa, w okresie pomi¢dzy upadkiem
dynastii Han a ustanowieniem dynastii Sui, czyli od 220 r. do 581 r., nefrytowe przedmioty
umieszczano jedynie sporadycznie, co jest widoczne w odkrywanych przez archeologéw
pochoéwkach. Nawet w miejscach spoczynku cztonkéw rodziny cesarskiej, np. w grobow-
cu Yongguling z czasow Pdinocnej Dynastii Wei ukoficzonego w 490 r. n.e., znaleziono
jedynie figurki terakotowe, broni zelazna, brazowe przedmioty toaletowe, szklane ozdoby.
Nie natrafiono jednak na choéby jeden wyrdb nefrytowy. Analogicznie w innych grobach
z tego okresu nalezacych do arystokratycznych rodéw, np. w odkrytym pod Datongiem
grobie matzonkéw Sima Jinlong, znaleziono stosunkowo bogate wyposazenie grobowe,
zaden przedmiot jednak nie byt wykonany z nefrytuS. Sporadycznie znajdowane podczas
wykopalisk nefrytowe przedmioty pochodzace ze wspomnianych epok reprezentuja raczej
niski poziom wykonania, charakteryzuja si¢ brakiem ornamentdw i niewielkim zr6znicowa-
niem. Rzadko pojawiajace si¢ w grobach przedmioty rytualne, jak wspomniane wcze$niej
dyski i tuby ceremonialne, to albo zabytki z czasow poprzednich epok, albo stylizowane
na antyki, kopie. Typowe dla okresu pomig¢dzy 220 r. a 581 r. nefrytowe przedmioty
to przede wszystkim drobne ozdoby i przedmioty codziennego uzytku. Z 0zdob sg to:
zawieszki nefrytowe i ozdoby miecza i pochwy; z przedmiotéw codziennego uzytku mozna
wymieni¢ male czarki, kielichy, sprzaczki, klamry i pieczgcie. Zaréwno pod wzgledem
iloSciowym i jakoSciowym, wida¢ wyrazny regres w porOéwnaniu z poprzednimi epokami.
Od czaséw ponownego zjednoczenia Chin przez dynastie Sui w w 581 r. do konica Chin
cesarskich w 1911 r. z nefrytu wykonywalo si¢ przede wszystkim bizuteri¢ i przedmioty
dekoracyjne, takie jak np. stynna gléwka kapusty znajdujaca si¢ w Muzeum Narodowym
w Tajpej, uwazana za jedno z arcydziet sztuki chifskiej.

Zaskakujaca nieobecno$¢ przedmiotdw nefrytowych w pochdwkach z epok rozcia-
gajacych si¢ na przestrzeni wspomnianych trzech stuleci ttumaczy si¢ wyjatkowoScia
tego okresu na tle historii Chin. Wieki pomigdzy upadkiem cesarstwa hanowskiego
w 220 r. n.e., a ponownym zjednoczeniem przez dynasti¢ Sui w 581 r. to czas niespo-

3 Shiqi Yao, Zhongguo de yu wenhua, Zhongguo guoji guangbo chubanshe, Beijing 2010,
s. 70-71.

4 Boda Yang, Gu yu shi lun, Zijincheng chubanshe, Beijing 2004, s. 5-16.

5 Zhongguo shehui kexueyuan yanjiusuo (red.), Xin Zhongguo de kaogu faxian
he yanjiu, Wenwu chubanshe, Beijing 1984, s. 537-538.
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tykanego wczesniej rozbicia politycznego (na co wskazuja chocby nazwy epok jak Trzy
Krdlestwa, Szesnascie Krdlestw czy Dynastie Pofudniowe i Pdtnocne), licznych klgsk
naturalnych o olbrzymich rozmiarach, nieustannego zametu i niekonczacych sie wojen.
Zniszczenia wojenne i idace za tym zubozenie spolteczenstwa z pewnoscia wywarly wplyw
na ilo§¢ cennych przedmiotéw w grobach, jednak nie ttumacza one, dlaczego w gro-
bach wcigz umieszczano ztoto i srebro, a zrezygnowano jedynie z nefrytu jako surowca,
z ktérego wytwarzano wyposazenie przydatne zmarlemu w zaswiatach.

Dlatego czesto pojawia si¢ hipoteza, ze decydujaca kwestig byto rozpowszechnienie si¢
na terenie Chin nowej religii — taoizmu, ktory przyczynit si¢ do zmiany sposobu postrzegania
nefrytu®. Nefryt, cho¢ dalej uwazany za najcenniejszy surowiec, stal si¢ przede wszystkim
Srodkiem pomagajacym osiagnaé nadrzedny cel taoizmu — zdobycie nieSmiertelnosci albo
przynajmniej przedluzenie zycia. Wierzono bowiem, ze spozywanie eliksiréw i pigutek nie-
Smiertelnosci sporzadzanych wedlug wymyslnych receptur potrafi odsuna¢ Smieré. Jednym
z czesto spotykanych sktadnikdw tych cudownych mikstur byt nefrytowy proszek. Aby go
uzyskac, rozbijano i proszkowano przechowywane przez pokolenia nefryty — rodzinne
skarby traktowane jako lokata kapitatu. I wlasnie to stanowi bezposrednig przyczyng braku
przedmiotéw nefrytowych w grobach z tych epok. Z tego powodu, przetwarzania nefrytow
na lekarstwa i ich zjadania, okres od epoki Trzech Krolestw do poczatku dynastii Sui uwa-
zano za czas regresu i zalamania kultury nefrytu w Chinach. Paradoksalnie byt to okres,
kiedy nefryt obdarzano najwigksza estyma i byt najbardziej poszukiwanym mineratem. Stat
si¢ sktadnikiem eliksirow niesmiertelnosci wiasnie z powodu sily jego symboliki — szla-
chetnego i doskonatego kamienia. Nastgpila jedynie zmiana sposobu aprecjacji — zamiast
wktada¢ go do grobdw czy uzywaé podczas ceremonii, zjadano go, wierzac, ze zapewni
nieSmiertelnos$¢, a co najmniej uchroni od choréb i wydiuzy zycie.

Skad ten ped do nieSmiertelnosci i proby przediuzenia ziemskiej egzystencji? Praw-
dopodobng przyczyng byl stan permanentnej wojny i panujgca atmosfera niepewnosci,
leku i poczucia zagrozenia. Zwyci¢zcy mordowali elity umystowe podbitych ziem, wiadcy
brutalnie traktowali krnabrnych literati, z ktorych sktadal si¢ aparat urzedniczy. W odpo-
wiedzi na Igk i brak poczucia bezpieczenistwa ludzie odpowiadali albo zanurzeniem
sie w mistycyzmie i filozofii, albo hedonizmem i Zyciem wbrew regutom spotecznym.
Wielu uczonych wycofalo si¢ z zycia politycznego, ostably idealy konfucjaniskiej stuzby
publicznej. Ekstrawaganckie rozrywki i zwyczaje z tego okresu przeszly do historii dzigki
np. opowiesciom o Siedmiu Medrcach z Bambusowego Gaju’.

Taoizm, ktory zaczat sie rozwija¢ pod koniec panowania dynastii Han, uformowat si¢
z wierzen ludowych, magii, wiary w duchy i praktyk magicznych. Najwazniejszym celem
praktyk religijnych taoizmu jest dlugowieczno$¢ lub osiaggnigcie nieSmiertelnosci. Poszu-
kiwanie eliksiru niesmiertelnoSci pojawiato si¢ juz wczes$niej w historii Chin. Zachowaly
si¢ relacje o poszukiwaniach na wielka skale za czaséw dynastii Qin i Han, kiedy to
cesarze organizowali olbrzymie wyprawy majace odnaleZ¢ dajace nieSmiertelno$¢ owoce
i napoje lub historie o ‘mistrzach formut’ (fangshi), czyli alchemikach, ktérych zadaniem
byly kontakty z duchami i poszukiwania metod przediuzania zyciad. Wcze$niej uzywane

6 Suqin Liu, Daojiao yu yu wenhua, ,,Wenshi zhishi”, 1993, t. 10, s. 86-91.

7 Ebrey Patricia Buckley, The Cambridge Illustrated History of China, Cambridge University
Press, Cambridge 2006, s. 88-89.

8 Michael J. Puett, To Become a God: Cosmology, Sacrifice and Self-Divinization in Early
China, Harvard University Asia Center, 2002, s. 239-243.



92 KATARZYNA SAREK NR1-2

wyrazenie ‘domaganie si¢, proszenie o nieSmiertelnos¢’ (qiti xian), po Hanach czgsto
jest zastgpowane wyrazeniem ‘kultywowanie, uprawianie nieSmiertelnosci’ (xizz xian), co
uwidacznia zmiang postawy i odzwierciedla poglad, ze nieSmiertelno§¢ mozna zdoby¢
dzigki wlasnym staraniom i wysitkowi. Nastepuje koniec z wyprawami na krafice $wia-
ta w poszukiwaniu cudownego panaceum, zadanie przediuzania zycia spoczywa od tej
pory w rekach kazdego czlowieka. Dlatego pojawiaja si¢ cale, kompleksowe programy
postepowania: skomplikowane ¢wiczenia, nakazy dotyczace stylu zycia czy spozywanie
wymySlnych, trudno dostepnych, a czasem wrecz trujacych substancji, np. rteci, ktorej
bardzo wysoka zawartos$¢ stwierdza si¢ w sporadycznie odkrywanych zmumifikowanych
zwlokach. Wierzono, ze spozywajac rzadkie roSliny czy mineraly, organizm pobiera ich
esencje i przez to przejmuje ich wlasciwosci, jak np. trwalo$¢, odpornos¢ czy diugowiecz-
nos¢. Uwazano, ze jedzenie czarnego sezamu ma dobroczynny wplyw na kolor wiosow,
orzechow wioskich na mdzg, a spozywanie zlota czy nefrytu sprawi, ze cztowiek bedzie
wieczny i niezniszczalny tak jak te surowce. Wiara w przejmowanie esencji i mocy rzeczy
dzigki ich spozywaniu pojawita si¢ jednak duzo wcze$niej niz sam taoizm, ktory jedynie
przyczynit si¢ do popularyzacji tego zwyczaju i nadania mu wymiaru wiedzy tajemne;j’.

Wzmianki dotyczace spozywania nefrytu pojawily si¢ stosunkowo wczesnie, bowiem
pierwsza relacja pochodzi juz z czaséw Zachodniej dynastii Zhou, z dziela Rytualy Zhou
(Zhouli): ,Wtladcy zbierali si¢ i wspolnie spozywali nefryt” (Widng qi zé gong shi yit).
Pozniejszy komentator Zheng Xuan wyjasnil, ze wierzono w jego dobroczynng moc
i spozywano go jako lekarstwo: ,Nefryt to skondensowana energia yang, spozywanie
go eliminuje choroby wywotane nadmiarem wody w organizmie” (Yit shi ydng jing zhi
chiin zhe, shi zhi yi yi shui qi)19. Na lusterkach hanowskich czesto umieszczano napis
‘pi¢ z nefrytowego zrodia’ (yin yiiqudn). ‘Nefrytowe zrodio’ (yiiqudn) miato wyptywac
z ogrodu Krolowej Matki Zachodu Xiwangmu, a zaczerpni¢ty z niego plyn byt uwazany
za najlepszy specyfik pomagajacy osiagnaé nieSmiertelno$¢. Znacznie pozniejsza relacja
z czasOw dynastii Han wspomina, ze cesarz Wudi pif wymieszany z rosa proszek nefrytowy,
pragnac w ten sposdb osiagnaé nieSmiertelno$¢l. Nefryt uwazano za ‘skondensowang
energi¢ yang’ (yvdng jing zhi chiin), a zwigkszanie jej poziomu w organizmie, jako energii
pozytywnej, cieplej, meskiej, miato skutkowaé wydluzeniem zycia.

Ge Hong (283-343) to autor zapiskdw, dzigki ktdrym zachowaly si¢ do naszych
czasOw relacje dotyczace spozywania nefrytu. W jego utworach znajduje si¢ iloSciowo
najwiecej informacji o nefrycie jako sktadniku eliksiru nieSmiertelnoSci, jak réwniez
o sposobach jego przyrzadzania i zasadach spozywania. Najwazniejsze dzieto Ge Honga
Mistrz celujqcy w prostocie (Baopuizi) jest zrédlem najobszerniejszych i najbardziej szcze-
gbtowych wzmianek dotyczacych tego zwyczaju. Ge Hong przytacza informacje z obecnie
zaginionego dzieta Ksiega nefrytu (Yi jing), ktére miato by¢ niezwykle popularne w jego
czasach i stuzylo jako podrecznik do przeprowadzania kuracji nefrytowej. Wedlug niego
»Sspozywanie nefrytu [...] sprawia, ze ciato ludzkie staje si¢ lekkie i unosi si¢ w powie-
trzu, wedlug dawnych opowiesci daje rowniez zycie bez kresu”12. W kilku rozdziatach,

9 Shiping X ue, Gu yu chongbai de lingyi jiduan: shi yu xianxiang, ,,Zhongguo wenhua”, 2002,
t. 19-20, s. 120-122.

10 Yirang Sun (wybor), Zhouli zhengyi, Zhongua Shuju, Beijing 1987, s. 456.

1 Ibidem.

12 Hong G e, Ming Wan g, Baopuzi neipian xiaoshi, Zhonghua shuju, Beijing 1985, s. 196.
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m.in. w Eliksirze niesmiertelnosci (Xian yao), opisuje wlasciwosci nefrytu, sposob i techniki
jego uzycia czy efekty kuracjil3.

Pomimo, ze krotkie wzmianki o spozywaniu nefrytu spotykamy w licznych utwo-
rach literackich czy zrédiach historycznych, jedynie u dwoch autoréw mozemy znalezé
konkretne wskazowki, jak przygotowac nefryt i jak go spozywa¢ — u wspomnianego
wezeSniej Ge Honga i Li Shizhena (1518-1593), autora stynnego spisu ro§lin leczni-
czych — Encyklopedii korzeni i roslin (Bén cdo gangmit).

Wedtug obu Zrodet nefryt mozna byto spozywaé pod nastepujacymi postaciamil4:

1. ‘proszek nefrytowy/okruchy nefrytowe’ (yit xi¢). Byl to pierwszy etap przygotowania
mineratu do konsumpcji, zazwyczaj kruszono go, az do momentu uzyskania proszku,
ale czasem potykano réwniez okruchy wielkosSci ziarna grochu.

2. ‘zrodio nefrytowe, plyn nefrytowy’ (it qudn, yir ye, yit jiang, qiong jiang) — przezroczysty
plyn do picia. Wedtug G e Honga proszek nefrytowy mieszano z sokiem z farbownika
lekarskiego (zhiicdo, tac. Anchusa officinalis L.), zwanego tez m.in. czerwieficem,
i wypijano. Li Shizhen, podal nieco odmienny przepis, kazal mianowicie gotowaé
w naczyniu z brazu miarke proszku, miarke krwisciggu lekarskiego (diyiicdo, tac.
Sanguisorba officinalis L.), miarke ryzu i dwie miarki rosy, az do rozgotowania ryzu
i rozpuszczenia nefrytu.

3. ‘pasta/tluszcz nefrytowy’ (yiigdo, bdiyiisui, ytizhi) to réwniez plyn, ale gesciejszy.
W Mistrzu celujgcym w prostocie Ge Hong opisal ‘paste/ttuszcz nefrytowy’ jako plyn
o kolorze wody wyplywajacy z gor rodzacych nefryt, nalezalo go zmieszaé z gruszyczka
(wiixincdo, tac. Herba Pyrolae), a wypicie jednej miarki mialo gwarantowa¢ diugie
zycie.

Kluczowy w kuracji byl czas zazywania. Zalecany okres regularnego przyjmowania
nefrytowych mieszanek wynosil przynajmniej rok, w ciagu ktdrego, stosujac si¢ do zale-
canych dziennych dawek, spozywano ok. 50-100 kg nefrytu. W kuracji zwracano réwniez
uwage na kolor nefrytu i miejsce jego wydobycia. Za najbardziej wartoSciowy uwazano
nefryt mlecznobialy, bez jakichkolwiek przebarwien, niedoskonaloSci czy zaktocen struk-
tury. Pod wzgledem proweniencji, za najlepsze uwazano nefryty znajdowane na brzegach
trzech rzek plynacych w okolicach dzisiejszego miasta Hoten w chifiskim Turkiestanie
Wschodnim. Wazne byto réwniez korzystanie z surowego, nieobrobionego surowca. Pro-
szek uzyskiwany ze starych ozddb uwazano za posledniej jakoSci, ktory nie dos¢, ze nie
pomagal, to wrecz mogl zaszkodzi¢ organizmowi.

Podczas kuracji nalezato przestrzega¢ wielu zasad, ktérych ztamanie niwelowalo
dobroczynny wplyw zazywania nefrytu. Przede wszystkim zalecano rezygnacje z seksu
i alkoholu, na pomysiny przebieg kuracji korzystnie wplywalo réwniez samotne zycie, naj-
lepiej w pustelni na odludziu. Z Kroniki Dynastii Wei pochodzi historia, w ktorej opisano,
jak koniczyto si¢ famanie tych zaleceni. Generat Li Yu byt na nefrytowej diecie, w czasie
ktorej zuzyt, czyli zjadl, ponad sto sztuk nefrytowych ozdob. W mtodym wieku czuf sie
Swietnie, ale pOzZniej, lekcewazac znane mu zasady, oddal si¢ uciechom ciata i stotu.
Gdy powaznie zachorowatl i na fozu $mierci wyznat zonie swoje grzechy, skomentowal,
ze wiasnie z tego powodu zazywanie nefrytu nie uchronifo go przed $miercig. Jednak,
jak pocieszyt czytelnikow kronikarz, kuracja przyniosta pewien skutek, bowiem mimo

13 Ibidem, s. 196-223.
14 Ibidem, s. 71, 79.
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zgonu w Srodku lata cialo az do momentu zlozenia do grobu nie zmienito koloru ani
nie wydzielalo zapachuls. Przyczyna niepowodzenia generala mogta by¢ jednak inna,
bowiem Ge Hong w Mistrzu celujgcym w prostocie wyraznie ostrzega przed proszkiem
z 0zdoéb i zaleca stosowanie jedynie takiego, ktéry pochodzi z surowych, nieobrobio-
nych kawatkéw nefrytu. Jednakze mimo przestrog powszechnie wykorzystywano ozdo-
by, zwlaszcza te pochodzace z dawnych czaséw, poniewaz zdobycie Swiezego surowca
z odlegtego Turkiestanu Wschodniego byto trudne i kosztowne.

Jedzenie nefrytu bylo potwierdzeniem jego wyjatkowosci. W mysli chifiskiej odcisn¢lo
na tyle mocne pi¢tno, ze §lady tego zwyczaju przetrwaly az do dzi§ w terminologii zwia-
zanej z farmacja (np. w nazwach wtasnych lekarstw czy aptek). Swiadczy to o utrwaleniu
w powszechnej SwiadomoSci zwiazku nefrytu z leczeniem i lekarstwem.

Wyraz ‘nefryt’ yit pojawia si¢ w nazwach wielu lekarstw tradycyjnej medycyny chifiskiej.
Wystepuje m.in. w ztozeniach z morfemami ‘rosa’ (lir), ‘ptyn’ (ve), Zrédio’ (qudn), ‘olej’
(vou), ‘ekran, tarcza, oslona’ (pingféng), ‘wiosna’ (chiin). Pojawia si¢ takze w nazwach
wlasnych kilkunastu popularnych lekarstw, m.in.:

yir nii jian ‘wywar nefrytowej kobiety’;

yu pingféng sdan ‘proszek nefrytowej tarczy’;

yu shii dan ‘nefrytowy Srodek przeciwymiotny’;

yit ye ‘nefrytowy plyn’;

yi zhén san ‘nefrytowy prawdziwy proszek’;

yu dan rong xin wan ‘nefrytowe pastylki stynnego serca’;

yit qudn wdn ‘pastylki nefrytowego Zrodla’;

yit zan qing yan shi wii wei wdn ‘oczyszczajace gardlo pastylki nefrytowej spinki do wio-
sOw o pietnastu smakach’;

yiu long you ‘olej nefrytowego smoka’;

ydng chiin yit ye ‘nefrytowy plyn wiosennej energii yang’;

yuu lit bdo fei wdn ‘pastylki nefrytowej rosy ochraniajace pluca’;

dan xi yi ping féng ké I ‘tabletki czerwonego strumienia i nefrytowej tarczy’.

Wyraz ‘nefryt’, jako morfem stowotwdrczy, tworzy liczne wyrazy z morfemami nazy-
wajacymi wode w nazwach wlasnych aptek: qudn ‘Zrédio’, hdi ‘morze’, xi ‘strumief’,
tan ‘staw’. Np. Yuhdi Yaodian ‘Apteka Nefrytowego Morza’, Yutdn Yaodian ‘Apteka
Nefrytowego Staww’, Yiiqudn Yaodian ‘Apteka Nefrytowego Zrodia’.

W kilku przystowiach wyraz ‘nefryt’ nawigzujacy do symboliki mineratu jako sktad-
nika eliksiru nieSmiertelnosci pojawia si¢ takze obok wyrazu jin ‘zloto’, czyli metalu
rowniez uwazanego za specyfik pomagajacy zdoby¢ nieSmiertelno$¢ (cho¢ o stabszej
mocy niz nefryt). Morfemy jiang ‘alkohol’, ye ‘plyn’ nawiazuja do opisanego powyzej
najcze¢sciej wystgpujacego sposobu spozywania nefrytu — rozpuszczania go w réznego
rodzaju plynach. Wspolczesnie przystowia te oznaczajg eliksir nieSmiertelnosci, alkohol
o wySmienitym smaku, wyjatkowo drogi alkohol lub stodki i smaczny sok:

yitL ye jin jiang
nefryt—ptyn ztoto—alkohol
‘alkohol o wspanialym smaku’

15 Cyt. za Jianchang L, Lun lishi shang de shi yu zhi feng, ., Xueshu yuekan”, 2004, t. 4, s. 67.
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jin jiang yiu It
ztoto—alkohol nefryt-stodkie wino
‘eliksir nieSmiertelnoSci/alkohol o wspanialym smaku’

Jjin jing yi yé
zloto—esencja nefryt—plyn
‘drogi alkohol’

yit ye qgiong jiang
nefryt—ptyn pigkny nefryt—alkohol
‘eliksir nieSmiertelnoSci/stodki sok’

Jin jiang yit ye
ztoto—alkohol nefryt—ptyn
‘eliksir nieSmiertelnoSci/alkohol o wspanialym smaku’

qiong jiang yi ye
pickny nefryt-alkohol nefryt-ptyn
‘alkohol o wspanialym smaku/stodki i smaczny sok’.

Po czasie najwigkszego nasilenia w okresie Trzech Krolestw oraz dynastii Wei i Jin zwy-
czaj spozywania nefrytu zaczal stopniowo zanika¢ w czasach dynastii Sui. Mimo ze taoizm,
dzigki ktoremu rozpowszechnilo si¢ spozywanie tego mineralu, zostal religia panstwowa
za panowania dynastii Tang, stopniowo rezygnowano z dodawania nefrytowego proszku
do eliksirow nieSmiertelnoSci. Prawdopodobnie jedng z przyczyn byly zaobserwowane u kura-
cjuszy efekty uboczne — wysoka goraczka, bole oczu, nerek, sztywnienie stawdw czy klucie
w sercu, prowadzace czesto do §miercil®. Slady po tym zwyczaju przetrwaly jednak do dzis
we wspOlczesnym jezyku chinskim, w nazwach lekow, lekarstw, w idiomach i przystowiach.
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