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Review of the book by Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie
okrucienistwa [The Science of Evil. On Empathy and Origins of Cruelty].
Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2014

Opublikowana przez Wydawnictwo Smak Stowa w serii Mistrzowie
Psychologii monografia Simona Barona-Cohena — profesora psychologii
zajmujacego si¢ psychologig kliniczna, psychopatologia rozwojowa oraz
badaniami nad autyzmem — to wazna pozycja na temat empatii, zta, agre-
sji i okruciefistwa. Autor podkresla, iz ludzie sg Zli, poniewaz brakuje im
empatii i odwotuje si¢ do dwdch czynnikéw — do mechanizmdéw mézgo-
wych tworzacych obwdd empatii i jego uszkodzeni oraz do specyficznych,
traumatycznych, wczesnodziecigcych do§wiadczen, odpowiadajacych za
nieumiejetno$¢ tworzenia bliskich relacji z innymi oraz deficyty w obsza-
rze zaufania.

Monografia skfada si¢ z: szedciu rozdziatéw poprzedzonych przed-
mow3; dwoch dodatkéw, w ktérych zamieszczono kwestionariusz bada-
jacy wspotczynnik empatii — wersja dla dorostych, wersja dla dzieci
oraz kryteria diagnostyczne zaburzenia osobowosci: z pogranicza/boderli-
ne, antyspotecznego, zaburzenia zachowania u mtodziezy, narcystycznego
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(bazujac na klasyfikacji DSM 1V); obszernej bibliografii zawierajacej po-
zycje zwarte i artykuly oraz indeksu nazwisk i indeksu rzeczowego.

W rozdziale pierwszym Jak wyjasni¢ ,,zto” i ludzkie okrucienistwo?
autor opisuje przyklady okrutnych eksperymentéw dokonywanych m.in.
przez niemieckich lekarzy w obozach koncentracyjnych w czasie II wojny
Swiatowej. W powyzszym kontekscie odwotuje si¢ nie do pojecia zla, ale
do erozji empatii, ktérej czescig sktadowa jest uprzedmiotowienie jednost-
ki ludzkiej. Podaje wiele przykladéw erozji empatii — przypadek Josefa
Fritzla z Amstetten, dziatania Zotnierzy Armii Bozego Oporu w wiosce
Pajong oraz rebeliantéw z Konga i ludobdjstwo Ormian.

W rozdziale drugim Mechanizm empatii — krzywa normalna autor
definiuje empati¢ jako zdolno$¢ rozpoznawania mysli lub uczu€ innej oso-
by oraz reagowania na jej mysli i uczucia odpowiednig emocja i analizuje
jej dwa etapy: rozpoznanie i reakcj¢. Ponadto opisuje narz¢dzie pomia-
ru empatii (opierajace si¢ na samoopisie) w réznych grupach wiekowych,
charakteryzuje mechanizm empatii i funkcjonowanie jednostek na réznym
poziomie empatii (od 0 — brak empatii do 6 — niezwykle wysoki poziom
empatii). Koncentruje si¢ na pojeciu ,,mézgowy mechanizm empatii” oraz
na funkcjonowaniu tego specjalnego obwodu mézgowego odpowiedzial-
nego za empatie, ktory sktada si¢ z takich oSrodkéw jak: przySrodkowa ko-
ra przedczotowa, kora oczodotowo-czolowa, wieczko czotowe, zakret czo-
towy dolny, cze$¢ ogonowa przedniego zakretu obreczy i przednia czesé
wyspy, skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe, bruzda skroniowa goérna,
kora czuciowo-somatyczna, ptacik ciemieniowy dolny i bruzda ciemienio-
wa dolna, ciato migdatowate.

W rozdziale trzecim Kiedy zerowy poziom empatii jest negatywny au-
tor stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest zerowy poziom empa-
tii, na przyktadzie trzech zaburzen osobowoSci: z pogranicza/borderline,
narcystycznego i psychopatycznego (antyspoleczne zaburzenie osobowo-
$ci). Poddaje tu analizie i charakterystyce przypadki oséb cierpigcych na
powyzsze zaburzenia z uwzglednieniem ich etiologii, czynnikéw zwigza-
nych z dziecifistwem, dorastaniem, krzywdzeniem i zaniedbywaniem w ro-
dzinie oraz czynnikéw mézgowych.

Rozdziat czwarty Kiedy zerowy poziom empatii jest pozytywny zawie-
ra opis przypadkéw os6b z zerowym poziomem empatii, ale o niezwykle
precyzyjnym umysle i ponadprzeci¢tnych zdolnosciach do systematyzo-
wania, ktére nie dopuszczajg si¢ okrutnych czynéw wobec innych. Sa to
osoby z zespotem Aspergera oraz z klasycznym autyzmem.
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Rozdzial piaty Gen empatii koncentruje si¢ na analizie nast¢pu-
jacych probleméw: badania empatii bliZniat jednojajowych i dwujajo-
wych, dzieci adoptowanych, badania catych rodzin (bracia, siostry, ro-
dzice), gen MAOA i jego zwigzek z podwyzszonym poziomem agres;ji,
geny odpowiedzialne za rozpoznawanie emocji, geny powiazane z em-
patia, geny powiazane z cechami autystycznymi, zachowania empatyczne
u zwierzat.

W rozdziale széstym Refleksje na temat ludzkiego okrucieristwa, za-
koriczonym wnioskami, autor zaprezentowal tzw. dziesi¢¢ nowych idei:

— kazdy zajmuje jakie$ miejsce na kontinuum empatii (od zerowego jej
poziomu — jak w przypadku trzech zaburzen osobowoSci: border-
line, narcystycznego, psychopatycznego — po umiarkowany jej po-
ziom, o najwigkszej wartosci przystosowawczej do superempatii —
nadwrazliwosci uczuciowej);

— istnieje mézgowa podstawa empatii — tzw. obwdd empatii;

— terapia zerowego poziomu empatii powinna si¢ koncentrowaé na mé-
zgowym obwodzie empatii;

— wazno§¢ teorii przywigzania J. Bowlby’ego (2007) z jej kluczowym
pojeciem wezesnego, bezpiecznego przywiazania, ktére mozna inter-
pretowac jako wewn¢trzny garniec ztota (rodzicielskg mitos¢ i czu-
tos¢), stanowiacy jedna z mozliwosci w skutecznej interwencji zabu-
rzen i deficytéw w zakresie empatii;

— istnienie genéw odpowiedzialnych za empati¢, ktére wchodza w in-
terakcje z czynnikami §rodowiskowymi;

— istnienie pozytywnej formy zerowego poziomu empatii — ,,zaburze-
nia ze spektrum autyzmu”, gdzie umyst prébuje wyjs¢ poza ramy cza-
su i wszelkie zmiany sg dla niego toksyczne;

— empatia jako najcenniejszy zas6b naszego S$wiata, niedoceniany
i rzadko pojawiajacy si¢ w szkolnych programach nauczania, progra-
mach edukacyjnych dla rodzicéw, w polityce, biznesie, sadach.
Monografi¢ koriczy kilka uwag na temat:

— polityki kryminalnej wobec 0s6b o zerowym poziomie empatii, a na-
ruszajacych porzadek prawny — czy powinny trafia¢ da zaktadéw
karnych (np. osoby z zespotem Aspergera), czy powinna by¢é wobec
najgroZniejszych sprawcOw stosowana kara $mierci;

— wiary w zmian¢ czlowieka;

— banalnosci zta, gdzie autor odwotuje si¢ do analiz Hannah Arendt
(1987), ich krytyki Davida Cesariniego (2008), eksperymentu So-
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lomona Ascha (konformizm) i Stanleya Milgrama (postuszen-

stwo) (2008).

Podsumowujac, mozna stwierdzié, iz na szczeg6lng uwage zastugu-
je nastepujacy walor recenzowanej monografii: autorowi udalo si¢ przed-
stawi¢ trudne i ztozone problemy w sposéb przejrzysty oraz spdjnie po-
taczy¢ wiele watkéw waznych dla zrozumienia empatii i okruciefistwa.
W kontekscie powyZzszego monografi¢ mozna poleci¢ szerokiemu gronu
czytelnikéw, w tym specjalistom réznych dziedzin, zaréwno teoretykom,
jak i praktykom — pedagogom, ze szczegdlnym uwzglednieniem peda-
gogdw resocjalizacyjnych, pracownikom socjalnym, psychologom, socjo-
logom, politykom spotecznym, prawnikom, lekarzom. Monografia ta sta-
nowi takze istotng pomoc dydaktyczng dla studentéw kierunkéw spotecz-
nych i humanistycznych.
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