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RODZINY UWIEZIONYCH | ICH MIEJSCE W SRODOWISKU

LOKALNYM

FAMILIES OF PRISONERS AND THEIR PLACE IN THE LOCAL ENVIRONMENT

Streszczenie:  Przebywanie jednego z
cztonkow rodziny przez diuzszy czas w
warunkach izolacji wieziennej staje sie
czynnikiem, ktéry narusza w rdéznym
zakresie dotychczasowe funkcjonowanie
rodziny i utrudnia lub zaktéca relacje
spoteczne. Oddzielenie od najblizszych w
znacznym stopniu warunkuje zachowania
poszczegodlnych oséb oraz funkcjonowanie
rodziny jako catosci, a w szczegdlnosci
uniemozliwia wypetnianie przez
pozostatych cztonkéw okreslonych zadan i
rél rodzinnych, chociaz pozostajg bolesne
doswiadczenia i brak = pozytywnych
odniesien do zdarzen jakie miaty miejsce w
rodzinie.
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Abstract. Being one of the family members
for a long time under conditions of prison
isolation becomes a factor that violates, to
varying degrees, the family's existing
functioning and hinders or disturbs social
relations. Separation from the closest relies
largely on the behavior of individuals and
the functioning of the family as a whole,
and in particular prevents other members
from fulfilling certain family tasks and roles,
although there are painful experiences and
lack of positive references to events that
took place in the family.
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Wprowadzenie

Wspodtczesna rodzina coraz bardziej narazona jest na zagrozenia ze
strony wptywu réznych zjawisk spotecznych, bedgcych w duzym stopniu
skutkiem proceséw transformacji ustrojowej, zmian ekonomicznych, zjawisk
o charakterze kulturowym, upowszechnienia sie nowych stylow
funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze niebezpieczerstw zwigzanych
z utratg bliskich cztonkéow rodziny lub ich trudng sytuacjg prawng
prowadzacg do stygmatyzacji przez lata cztonkéw rodziny w Srodowisku

lokalnym.

W przypadku uwiezienia sprawcy czynu problem nie dotyczy jedynie
osoby przebywajgcej w warunkach izolacji wieziennej, ale catego systemu
rodzinnego, stad najbardziej adekwatnym okresleniem wydaje sie pojecie
uwiezionej rodziny [por. Marczak 2012] i uwiezionych jednostek majacej
relacje z osobami skazanymi. Uwiezienie rodziny polega na jej krotkim lub
dtugoterminowym odseparowaniu od srodowiska rodzinnego, lokalnego
oraz nieprawidtowym w nim funkcjonowaniu osob, ktorych bliscy znale?li sie
za murami zaktadu karnego, ze wzgledu na znaczne ograniczenie lub

catkowite zawieszenie w petnieniu rél partnerskich i rodzicielskich.

Pobyt jednego z cztonkdw rodziny przez dtuzszy czas w warunkach
izolacji wieziennej staje sie czynnikiem, ktéry narusza dotychczasowe
funkcjonowanie rodziny — jako systemu, a cztonkowie rodziny stajg sie
rowniez osobami odrzuconymi i potepionymi przez otoczenie sgsiedzkie.
Oddzielenie od najblizszych, nawet jezeli nie wystepowaty silne wiezi
rodzinne — zgodnie z zaftozeniami systemowego modelu zwigzkdéw

wewnatrzrodzinnych — w znacznym stopniu warunkuje zachowania
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poszczegdlnych oséb oraz funkcjonowanie rodziny jako catosci,
a w szczegblnosci utrudnia wypetnianie przez pozostatych cztonkéw
okreslonych zadan i rél rodzinnych, chociaz pozostajg bolesne doswiadczenia
i brak pozytywnych odniesien do zdarzen jakie miaty miejsce w rodzinie

[Kieszkowska 2012].

W trudnej wiec sytuacji zyciowej znajdujg sie rodziny uwiezionych,
a wiec takie ktérych cztonkowie ze wzgledu na tamanie norm spotecznych,
wchodzenie w konflikty spoteczne, popetnienie czynu przestepczego,
przebywajg w placéwce penitencjarnej. Rozpoznanie sytuacji trudnych
wymaga rozpatrywania w obszarze funkcjonowania poszczegdlnych
cztonkéw tych rodzin w jej wtasnym S$rodowisku i relacji rodzinnych, jak
rowniez w spotecznym funkcjonowaniu w S$rodowisku sgsiedzkim,

zawodowym.

Ze wzgledu na szybkie tempo rozwoju, zmiane warunkdéw zycia,
sytuacji wymagajacych od cztowieka podejmowania szybkich decyzji, braku
doswiadczenia wchodzenia w nowe sytuacje, czesto dochodzi samoczynnie
do zagrozenia patologig. Rodzina w jednej chwili traci kontakt z osobg
pozbawiong wolnosci, a jej mozliwosci zaradcze sg czesto znikome i bez
zadnego wparcia ze strony Srodowiska czy instytucji. Zatem istnieje potrzeba
aktualnych badan prowadzonych w rodzinach osdb uwiezionych, poznanie
funkcjonowania poszczegdlnych oséb, a w szczegdlnosci dzieci
pozostawionych bez opieki i nierozumiejgcych odrzucenia spotecznego.
Istotne z punktu widzenia staje sie rowniez dazenie do wigczenia
poszczegdlnych grup spotecznych do Zycia z rodzinami uwiezionych

w ich Srodowisku lokalnym.
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Konsekwencjg przebywania mezczyzny/ojca (lub matki) w izolacji jest
zachwianie nie tylko rol ojcowskich, ale takze autorytetu rodzica i swoim
czynem  wskazywanie na  okres$lone  sposoby  funkcjonowania
w spoteczenistwie. lIzolacja rodzica prowadzi do braku mozliwosci
zaspokajania potrzeb emocjonalnych i towarzyskich cztonkdéw rodziny,
zanikania wiezi uczuciowych, braku oparcia dla dzieci, ograniczenia
stosowania metod wychowawczych i sprawowania opieki, zaburzen
spostrzegania dzieci i ich potrzeb rozwojowych oraz do zaktdcenia

i deformacji w sposobie komunikacji z dzieckiem.

Stygmatyzacja osadzonego a wykluczenie cztonkéw rodziny

Osadzenie w warunkach izolacji wieziennej powoduje catkowitg
zmiane $rodowiska skazanego z jednoczesnym odseparowaniem go od
Srodowiska rodzinnego, problemdéw i wydarzen zyciowych waznych dla
wszystkich  cztonkéw  rodziny. Utrudnia to w znacznym stopniu
kontaktowanie sie z osobami najblizszymi oraz ogranicza jego udziat w zyciu
rodzinnym i prawidtowym wypetnianiu rdél partnerskich, matzenskich
i rodzicielskich, nawet jesli one kiedys wypetniane byty tylko w niewielkim
stopniu [Marczak, 2011; Kieszkowska 2011]. Mozna zatem przyja¢, ze
uwiezienie jednego z cztonkdw rodziny pociagga za sobg negatywne skutki nie
tylko dla funkcjonowania osoby, ktérg to spotkato, ale dla catego systemu
rodzinnego. Rowniez w trakcie pobytu rodzica w zaktadzie karnym na dzieci
negatywny wptyw wywiera brak modelu petnienia roli ojcowskiej oraz
pozbawienie ich opieki rodzicielskiej, co staje sie publicznym problemem

pociggajagcym za sobg konsekwencje edukacyjne, kulturowe, ekonomiczne
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i spoteczne z racji wycofywania sie dzieci z zycia spotecznego lub wchodzenia

na droge przestepcza.

Na skutek uwiezienia jednego z cztonkéw rodziny dochodzi do
zachwiania i dezorganizacji zycia pozostatych cztonkéw w rodzinie. Sytuacja
spofeczna cztonkéw rodzin oséb pozbawionych wolnosci przejawia sie
miedzy innymi w zachwianiu poczucia bezpieczenstwa finansowego,

wsparcia emocjonalnego, co wigze sie z samopoczuciem spotecznym.

Samopoczucie jest ogdlng oceng konkretnej sytuacji, obcigzong
subiektywnym widzeniem teraZniejszosci, kiedy dochodzi do poréwnywania
pozycji rodziny i skazanego, analizowania sytuacji pod katem strat i zyskéw
zwigzanych z izolacjg osoby, ucigzliwosci i problemdw natury psychofizycznej

[Kotlarska-Michalska, Rusanen, Niemela, 1977].

Stres zwigzany z aresztowaniem i skazaniem cztonka rodziny ma
bardzo duzy wptyw na dalsze losy i jako$¢ funkcjonowania tej rodziny.
W stosunku do osadzonego pojawiajg sie ambiwalentne odczucia zwigzane
z popetnionym czynem, ponadto rodziny muszg borykac sie ze stygmatyzacja
ze strony otoczenia, problemami materialnymi, dotkliwie odczuwaja
samotno$¢ zwigzang z podejmowaniem nowych rél spofecznych, czesto
realizacji obowigzkdw za osobe pozbawiong wolnosci, tj. samotnego rodzica

czy zywiciela rodziny [Pawetek, 2009].

Osadzenie w zaktadzie karnym przektada sie na wszystkie sfery zycia
rodziny w S$rodowisku lokalnym. Sytuacja spoteczna, ekonomiczna
i wewnetrzna rodzin pozbawionych wolnosci ulega catkowitemu pogorszeniu
po ich osadzeniu w zaktadzie karnym, natomiast w duzym stopniu

odczuwane jest odrzucenie cztonkdéw rodzin przez spoteczenstwo ze wzgledu
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na sytuacje zwigzang z czynem przestepczym. Osadzenie jednego z cztonkow
przyczynia sie do rozluznienia wiezi z dzieémi i partnerem, zerwania
kontaktow  z bliskimi, poczucia zagrozenia ze strony spoteczenstwa

wysytajgcego negatywne komunikaty w strone rodziny.

Rodzina w sytuacji traumatycznych przezy¢ ma poczucie odtrgcenia
i potepienia, sama zywi uraze do skazanego, a jednoczednie czuje sie
odrzucona i niezrozumiana przez spoteczerstwo. Nie podejmuje tez
wtasciwych dziatan na rzecz rozwigzania i poprawy wiasnej sytuacji
spotecznej i nieuchronnie wycofuje sie z zycia spotecznego. Jedynie pomoc
ze strony instytucji i wykorzystanie okreslonych form terapeutycznych
stanowi szanse na odbudowe relacji zarobwno w srodowisku, jak i z osobg

odbywajgca kare pozbawienia wolnosci.

Cztonkowie rodziny powinni uzyska¢ stosowne informacje, porade,
uczestniczy¢ w warsztatach wspierajgcych, w okreslonych formach
poradnictwa, pozna¢ sposoby ratowania samych siebie, swojej rodziny
i zadba¢ o zachowanie odpowiednich relacji ze skazanym oraz ze
srodowiskiem lokalnym. Whtasciwie realizowana profesjonalna pomoc
przyczynic¢ sie winna do ztagodzenia traumy jakiej doznata rodzina i otoczenie

spofeczne.

Prowadzona resocjalizacja skazanego w zaktadzie karnym wynika
z konsekwencji zaistnienia relatywnie sprzezonych ze sobg czynéw i dziatan,
wyrazonych w kategoriach: winy, kary, wybaczenia, ktére nalezy analizowac
dwukierunkowo. Wina pojawia sie po zaistnieniu czynu popetnionego przez
jednostke przeciwko jednostce, spoteczenstwu lub czynu popetnionego

przez spoteczenstwo innemu spoteczerstwu.
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Z kolei spoteczenstwo karze jednostke za popetnione czyny, ale
rownoczesnie wymierza samoswoistg kare w formie pietnowania,
dyskryminowania, wzmacniania negatywnych odczué¢ i odtracenia badz
wydatkowania energii i Srodkéw w celu przywrdcenia spoteczenstwu.
Pozytywne przyktady zachowan wynikaja z subiektywnych odczué

spotecznych zwigzanych z zastosowaniem kary wobec okreslonej osoby.

Nalezy podkreslic, ze dojrzate i odpowiedzialne spoteczeristwo
wybacza jednostce dokonanie czynu przez podejmowanie wobec niej dziatan
resocjalizacyjnych i terapeutycznych w takim stopniu, aby osoba mogta
powrdci¢ do Srodowiska, za$ osadzony w zaktadzie karnym, poprzez analize
dotychczasowego zachowania podejmuje wysitek przemiany samego siebie
i po czesci uwalnia rowniez spoteczenstwo od winy za zaistnienie dziatan
destruktywnych na jego rzecz. Wiez spoteczna daje poczucie sity, pozwala
odnajdywac sens zycia, wypetnia pustke po stracie tego, co byto szczegdlnie
wazne, a takze daje odpowied? na pytanie, Ze jednostka jest sobg i ma
w zasiegu rodzine. Cztowiek po opuszczeniu zakfadu karnego musi mieé
poczucie przynaleznosci do grupy, poczucie akceptacji i bezpieczenstwa, aby

mogt stawac sie sobg i mie¢ szanse sptacania dtugu spoteczenstwu.

Niewatpliwie to rodzina odgrywa najwazniejszg role w procesie
reintegracji spotecznej skazanych. Musi by¢ zatem sojusznikiem administracji
penitencjarnej w jej wysitkach resocjalizujgcych, a tym samym by¢ istotnym
elementem tej pracy i bra¢ w niej udziat. Zaden program resocjalizacyjny nie
bedzie modgt wykazaé sie sukcesami, jesli nie uwzgledni sie tych ludzi,
z ktorymi wiezien bedzie zyt po wyjsciu z zaktadu karnego, a ktorzy sprzyjac
mu bedg w podejmowaniu rdl spotecznych pozostajgcych w zgodzie

z akceptowanymi w spofeczerstwie wartosciami, wzorami i normami
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zachowan. Biorgc pod uwage taki stan rzeczy, istotne znaczenie ma kontakt
skazanych z rodzinami i spoteczenstwem w Srodowisku lokalnym, aby powrot

do Srodowiska zycia byt sprawg naturalng dla otoczenia.

Dzieki kontaktowi ze spoteczenstwem, skazani podtrzymujg
pozytywny obraz samego siebie, odnoszg satysfakcje emocjonalng,
utrzymuja silng identyfikacje z rodzing, nabywajg i utwierdzajg sie
w przekonaniu, ze sg nadal wazni dla swoich najblizszych, a zatem motywujg
sie do poprawy/zmiany swojego zachowania i rozwigzania trudnych
problemoéw w rodzinie. Rodzina moze by¢ tacznikiem osoby skazanej ze
spoteczenstwem i zyciem jakie toczy sie poza murami wieziennymi, chociaz
zazwyczaj ze wzgledu na swoje uwiezienie w srodowisku lokalnym musi sie
boryka¢ ze swoimi problemami. Aby trwac, istnie¢ i rozwija¢ sie, musi

posiadac okreslone wiezi w tym spoteczne.

Kara pozbawienia wolnosci nie moze odbywac sie kosztem zerwania
wiezi rodzinnych tgczacych skazanych z rodzing, poniewaz wiez ta lezy
u podstaw zycia danej rodziny, a co za tym idzie przesadza o jego integracji
lub dezintegracji i niejednokrotnie to wifasnie ona stanowi o mozliwosci
i skutecznosci wszelkich oddziatywan stosowanych wobec osadzonego.
Rozluznienie badZ zerwanie wiezi poteguje trudnosci w odnalezieniu sie

w Srodowisku otwartym po opuszczeniu zaktadu karnego [Muskata, 2006].

Wczesniejsze zachowania przestepcze oraz pobyt w izolacji
wieziennej nie tylko ostabiajg, ale wrecz powodujg zerwanie wiezi
spotecznych dewianta z jego najblizszym otoczeniem, jak réwniez bardzo
czesto wyobcowujg rodzine przestepcy w wymiarze socjalnym i psychicznym,

a takze naznaczajg jego srodowisko nauki, pracy, kregi sasiedzkie
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i towarzyskie. Dlatego tez odbudowanie wtasciwych wiezi w otoczeniu
sgsiedzkim, rodzinnym musi by¢ traktowane w catym systemie pomocy
postpenitencjarnej jako najwazniejsze, zaréwno na etapie przygotowania
osadzonego do zycia za murami wiezienia, jak i po jego opuszczeniu,
a przede wszystkim winno by¢ wspierane w trakcie pobytu w zakfadzie

karnym kazdego skazanego.

Z pewnoscig nie da sie naprawi¢ zaburzonych relacji z rodzing
i otoczeniem w miejscu pracy, nauki, poprawi¢ na zasadzie przelotnych
kontaktow w trakcie przepustki czy tez w okresie bezposrednio
poprzedzajgcego zwolnienie z zaktadu karnego. Powinien to by¢ proces
ciggty, rozpoczety juz w momencie osadzenia do czasu opuszczenia placowki
a nawet po wyjsciu z wiezienia na wolnos¢ [Ambrozik 2007, 190],
kontynuowany przez okreslone grupy specjalistow wspomagajgcych rodzine

bytego wieznia.

Osoby, ktére popetnity czyn karalny i zostaty skazane na kare
pozbawienia wolnosci, a nastepnie zwolnione, to bez wzgledu na wiek
biologiczny i czas izolacji oczekujg przede wszystkim wsparcia, zrozumienia,
akceptacji od najblizszej rodziny i za wszelkg cene przebaczenia i pomocy w
wyjsciu z trudnej sytuacji. Podczas uwiezienia ujawnia sie zwitaszcza
opiekuncza funkcja rodziny oraz psychohigieniczna uwzgledniajgca
zaspokojenie szczegdlnie potrzeb emocjonalnych. Z kolei po opuszczeniu
placowki resocjalizacyjnej dochodzg inne funkcje, kiedy rodzina staje sie
czesto jedynym, podstawowym ftgcznikiem osoby zwolnionej ze $wiatem
spotecznym. Obejmuje wiec wszystkie dziedziny zycia cztowieka oraz zajmuje
sie najtrudniejszymi sprawami, a do takich niewatpliwie nalezy fakt

popetnionego przestepstwa, spotykajacy sie z potepieniem przez panstwo

176



Anna Kieszkowska ASO.A 11(1)/2018/168-188

prawa i spoteczeristwo. Zadomowienie i schronienie w $rodowisku i rodzinie
wydaje sie spetnia¢ podstawowa role w spotecznej readaptacji
opuszczajgcych zaktad karny. Nieliczne przyktady pomysinie zakoriczonego
procesu readaptacji spotecznej pozwalajg wysungc teze, ze w caty proces
resocjalizacji winno sie angazowac $rodowisko rodzinne, ktdére przejmie
opieke i udzieli wsparcia po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjnej,
wzglednie tez wéwczas, kiedy udaje sie bytemu osadzonemu zatozy¢ rodzine.
Bowiem zadomowienie w zyciu rodzinnym, zatrudnienie i bezpieczenstwo
finansowe sg najlepszg gwarancjg dla wtasciwego powrotu bytego wieznia do
normalnego Zzycia w spoteczerstwie. Poza rodzing to oddziatywanie
Srodowiskowe ma na celu zapewnienie wsparcia emocjonalnego dla oséb
podejmujgcych wysitek ponownej readaptacji spotecznej. Przychylne
usposobienie najblizszego otoczenia moze niewatpliwie pomoc skazanemu
W rozwigzywaniu istotnych zyciowych spraw i probleméw oraz pozytywnie
zadziata¢ na zmiane postaw osoby poddanej probacji. Niektore osoby ze
srodowiska spotecznego bytego wieznia mogg mie¢ duzy wptyw na jego
pozytywne zachowanie dlatego, ze facza je z nim Sciste wiezi. Dlatego tez
takie osoby w okreslonym stopniu i zakresie powinny by¢ podmiotami
wspoétuczestniczacymi w procesie wychowania i przygotowania wieznia do

wolnosci [Ambrozik, 2007].

Wybrane przyktady funkcjonowania rodzin oséb przebywajgcych w warunkach

izolacji wieziennej

Rodzina dla kazdego cztowieka jest bardzo wazna, zawsze stanowi punkt
odniesienia, nawet w sytuacji, kiedy jednostka nie moze liczy¢ na jej wsparcie

lub nie posiada wecale bliskich. Rodzina w przypadku osdb, ktére funkcjonuja
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w zwigzkach formalnych i nieformalnych z bytymi wiezniami, uwiktana jest
z reguty w wiele konfliktow i probleméw osobistych, rodzinnych
zawodowych i spotecznych przezywanych i doswiadczanych przez jej
cztonkow. Oczekiwanie na poprawne relacje w rodzinie, atmosfere ciepfta,
zyczliwosci i akceptacji jest upragnione i trudne do osiggniecia, a poczucie
odrzucenia spotecznego tak nasilone, Ze jednostki nie radzg sobie

z poszukiwaniem korzystnych rozwigzan swojej sytuacji.

Ponadto 2zycie w rodzinie z osobg stygmatyzowang wptywa
negatywnie takze na partnera, ktéry zdecydowat sie pomagac bytemu
wiezniowi. W wielu przypadkach osoby w zwigzkach tego typu nie
wytrzymujg proby czasu, kiedy nie radzg sobie z problemami bytego wieznia
i z wlasnymi oraz presjg spoteczenstwa. Czesto bojg sie odejs¢ od niego ze
wzgledu na trudne do przewidzenia zachowanie, m.in. zachowania

agresywne, gwattowne wybuch ztosci czy grozby.

Warto przytoczy¢ kilka przypadkéw z zycia takich rodzin,
borykajgcych sie z poczuciem odrzucenia ze strony spoteczenstwa,
stygmatem ze strony rodziny witasnej i wreszcie problemdéw dorastajgcych
dzieci, ktére majg ograniczone mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym
i poczucie przynaleznosci do grup marginalizowanych. A tym samym czesto
ze wzgledu na przesztosc¢ swoich bliskich, zmuszone sg (w ich przekonaniu)

do podejmowania sie zachowan aspotecznych.

Przytoczone przyktady oparte sg na faktach autentycznych,
uzyskanych w trakcie realizacji badan naukowych w rodzinach skazanych
w latach 2001-2011 [Kieszkowska, 2012] oraz aktualnie prowadzone badania

rodzin uwiezionych. Zachowana jest petna anonimowos¢ osdb, a niektére
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wybrane fragmenty opisu sytuacji mogg by¢ zbiezne i podobne do
problemow przezywanych w wielu innych rodzinach bedgcych w sytuacjach
trudnych [Kieszkowska 2011/2012]. Zamieszczone przyktady pozostawiono
bez komentarza, aby czytelnik po zapoznaniu sie z sytuacjami wybranych
rodzin, sam mogt poszuka¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania i zrozumiec
potrzebe i koniecznos¢ wdrazania dziatan pomocowych w rodzinie

i Srodowisku lokalnym oraz postrzegad takie rodziny nieco inaczej .

Przypadek nr 1

Odgtos zamykanych krat pozostanie na zawsze w mojej pamieci...

,(....) podczas zaje¢ na wyktadzie jest mowa o readaptacji wieznidw
do srodowiska lokalnego. Po podaniu tematu juz czuje, ze znowu moge nie
dac rady, ale przeciez nikt nie wie, ze ja zdecydowanie lepiej wiem, jakie to
szanse oni majg aby powrdci¢ normalnie do zycia. Okazuje sie, ze
prowadzacy omawia pod katem formalnym zagadnienie powrotu, pomocy
postpenitencjarnej i wreszcie siega do problemdw rodziny i srodowiska.
Czuje, ze juz nie dam rady, zaczynam sie kreci¢, aby sie nie rozptakac. Ktos ze
studentow, zapewne jakichs stuzb probuje powiedzie¢, kim sg byl
wiezniowie, ze dobrze im tak, nikt tez sie specjalnie nie zastanawia czy
spoteczenstwo powinno pomagac takim rodzinom, kto$ inny mowi, ze nie
zatuje ich wecale. A mnie bardzo ciezko. Kiedy nauczyciel nie widzi
zrozumienia sytuacji skazanych na wolnosci, powiada, ze pokaze jeszcze film
o matkach, ktére przebywajg w zaktadzie i ich kontaktach ze Srodowiskiem.
Wszyscy z ciekawoscig chcg ogladad, a ja wiem, ze za chwile sie rozptacze.
Nikt przeciez nie moze mi pomdc. W momencie, kiedy stysze odgtosy

funkcjonariuszy z taSmy i dzwiek zamykanych metalowych krat, probuje sie
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jako$ oderwad, siegam pod tawke, aby nie patrzeé, wystarczy dobiegajacy
gtos. Dtawie sie juz prawie, wreszcie z wielkim bdlem serca, prawie resztkami
sit probuje wyjs¢ z sali, aby nie rozptakaé sie przy wszystkich. Nauczyciel
zaniepokojony wychodzi za mna, widzi ze trzese sie i szlocham, nie pyta od
razu, ale prébuje mnie posadzi¢ na krzesle i zapytac czy to ze wzruszenia czy
mnie co$ boli i czy poprosi¢ kogo$ do towarzystwa. Musze pozosta¢ sama.
Nikt z tych oséb nie moze wiedziec, zniszczg mnie. Mowie, Ze ze wzruszenia
i chce pozosta¢ chwile sama. Upewnia sie, Zze nic mi nie grozi i wraca do
studentow. Ja przerazliwie ptacze, widze siebie w tych korytarzach podczas
odwiedzin w cigzy, pamietam spojrzenia i komentarze, kiedy przechodzitam,
pamietam komentarze innych wieznidw i wreszcie rados¢, zaniepokojenie
i smutek mojego meza, ktdry juz za kilka lat miat by¢ na wolnosci. Wszystkie
odgtosy i dzwieki stysze do dzi$ (...) czasami mysle, ze nasze dziecko, ktére
czasem gwattownie budzi sie w nocy i bardzo sie boi, tez ma sny z tamtego
czasu, kiedy ja potwornie przezywatam kazde wejscie do zakfadu.
Nauczycielka, wychodzi do mnie, patrzy na mnie z wielkim wzruszeniem, ja
tylko prosze, zebym nie musiata juz wraca¢ do sali. Podaje mi klucz do
swojego pokoju i méwi, ze za chwile wyjdzie grupa, a ja mam przejs¢ do
pokoju i tam sie spotkamy. Pewnie sie domysla, co teraz powiem. Jednak
wykonuje polecenie, aby nikt nie zobaczyt mnie zaptakanej. Przez trzy lata
studiow udato sie przetrwaé, nie wtajemniczajagc nikogo w moje problemy.
Zastanawiam sie co teraz zrobie, czy moge komus zaufac. Czy nie pogorsze

sobie sytuacji, kiedy i tak jest juz zta. Co robié.?....

(...) Tymczasem siada naprzeciwko mnie i spokojnym gtosem mowi
»Widze, ze Pani bardzo ciezko, ze sytuacja wyjgtkowo trudna, czy moge jako$

pomoc?”. Nie spodziewatam sie takiego pytania, myslatam Zze bedzie ciggnac
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ode mnie wszystkie szczegdty, miatam wrazenie, ze ona to wszystko
wyczytata z mojej twarzy. Poczutam ulge, nie musze wreszcie odkrywac kart,
siedziaty$Smy przez chwile w milczeniu i nagle kiedy spojrzatam na jej oczy,
w ktérych tez byty tzy wzruszenia, jednym tchem wyznatam prawde, jakg to
ja mam rodzine. Ze jestem zong przestepcy, ze mam z nim dzieci, ale tak
naprawde to one go wcale nie interesujg, ani ja jego tez nie. ... on ma jakies$
swoje wydumane zycie, ciggle wszystkich sledzi, nikomu nie ufa, z nikim sie
nie spotykamy, z dzieémi sie bawi przez chwile a potem nagle odchodzi,
zapomina o wielu sprawach, siedzi kilka godzin bezczynnie i nie wie dlaczego,
ma napady ztosci i wtedy jest nieobliczalny, nie daje rady pracowac, bo
uwaza, ze wszyscy go obserwujg. Ma kontakt tylko z kolegg z ktérym
dokonat poprzedniego przestepstwa. | ze ogdlnie jest mi tak Zle, bo nawet
moja rodzina, przestata nas odwiedzaé. Przysztam na studia, zeby bardziej te
problemy zrozumiec¢ i nauczy¢ sie zy¢ z nimi, ale tu zrozumiatam, ze dla mnie
nie ma miejsca wsrdd innych studentéw, bo oni nie mogg patrze¢ na

przestepcow

(....) Rozmawiatysmy dtugo, uspokoitam sie, wiedziatam, co moge
teraz zrobi¢. | przede wszystkim jak pomdc moim dzieciom i mezowi.
Wychodzitam z tego pokoju juz spokojna i wydawato mi sie, ze na nowo
mam site, aby walczy¢é o swoje miejsce na ziemi z mojg rodzing i dla tej

rodziny. Przeciez ja tez mam pomagac innym, mam by¢ pedagogiem (...)".

Na kolejnym zjezdzie, kiedy zobaczytam nauczycielke, miatam ochote
podbiec i opowiedzie¢, ze moze troche lepiej jest w mojej rodzinie, ale
przeciez nic sie nie zmienito, jedynie ja miatam wiecej sity od tamtego czasu
i lepiej radzitam sobie z obowigzkami. Kiedy rozpoczety sie kolejne zajecia, ta

kobieta nie data za wygrang, stwierdzita, Zze po ostatnich zajeciach
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powinnismy jeszcze sie zastanowi¢ jak pomdc rodzinom, jak by¢ sgsiadem
takich oséb. | znowu pojawity sie jak zawsze agresywne wypowiedzi
studentdw, a ja bytam przerazona, ale tym razem miatam zaufanie, ze
nauczycielka chce mi pomdéc, ale nie bytam do korica pewna. Kiedy kilku
Smiatkéw pochwalito sie, co oni by zrobili z takim osobami, to nauczycielka
wtedy zadata wszystkim kilka pytan odnosnie pomocy drugiemu
cztowiekowi, sytuacjach, kiedy kazdy moze sta¢ sie przestepcy,
odpowiedzialnosci jedni za drugich i pytanie, a gdyby kazdy z nas dzi$ tu byt
w trudnej sytuacji, to czy go odrzucimy ,ja poczutam dziwny szum w uszach”.
Na koniec wiem tylko tyle, ze przeczytaliSmy wspomnienia wieznia, ktorego
otoczono opieka w jego miejscowosci i dzieki temu jego dzieci, rodzina i on

sam ,,mogli zaczg¢ nowe zycie z nadziejg na lepsze jutro”.

Na koniec nauczycielka zapytata, czy nie warto czasem spojrze¢ na
drugiego cztowieka pozytywnie, a moze mu podac¢ reke, moze to nas
wzbogaci duchowo. Niektorzy ludzie zaczeli nawet opowiadac, ze w ich
rodzinach zdarzaty sie takie sytuacje, ze tu gdzie jest zrozumienie wieZniowie

chcg i starajg sie zy¢ normalnie w spotecznosci. Byto mi lzej.

Na koniec zapytata, na ile sobie pomagamy bezinteresownie, a moze
chociaz na do widzenia warto dzi$ podaé¢ reke, moze kto$ z was jest
w trudnej sytuacji. Wychodzac z sali podawalismy sobie rece i usmiechalismy
sie do siebie. Potrzebowatam takiego wsparcia. Zrozumiatam pewne rzeczy
i podjetam sie nawet ich zmiany i poprawy w swoim zyciu. Wychodzac z sali
podesztam do nauczycielki i wyciggnetam do niej reke, mocno uscisneta
i powiedziata, wierze, ze Pani wskrzesi iskre nadziei w swojej rodzinie,

przeciez Pani poradzi sobie. Wybiegtam z sali z wielkg radoscig, natychmiast
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zadzwonitam do dzieci, do meza .... przeciez musze dac rade, kiedy wiem, ze

nie jestem sama (...)".

Przypadek 2

Trudno dorastac w rodzinie z pietnem

,Dzi$ juz jestem dorosta kobietg, w mojej rodzinie nie byto nigdy
dobrze, bo ojciec alkoholik znecat sie nade mng rodzenstwem i mojg matka.
Pewnego dnia zwyczajnie jg zabit, trafit do wiezienia, a ja z mtodszym

rodzenstwem pod opieke babci.

Siostra po skoniczeniu zawodowki wyjechata do pracy i na state
pozostata za granicg, brat aktualnie naduzywa alkoholu, ale mieszka w innym
miescie, wiec nie widze go na co dzien, ale tez nie moge prosi¢ go o zadng
pomoc. Ojca znienawidzit i nie chce go znaé. Sasiedzi i znajomi raczej stronig
od nas, a aktualnie kiedy zbliza sie koniec kary ojca unikajg. Osobg, ktéra ma
kontakt z ojcem w wiezieniu jestem jedynie ja. Pisat do mnie listy jako
najstarszego  dziecka, prosit o przebaczenie, ale kiedy go
odwiedzam(najczesciej z racji S$wiat i za namowg babci)to nie chce mysleé co
bedzie dalej, bo ja sie jego boje. Przez niego nie mielismy dzieciistwa, nie
wiem co to znaczy przytuli¢ sie do matki, rozmawia¢ z nig, ani tez nie wiem
czy kiedykolwiek moge komu$ zaufac. Babcia, matka naszej mamy, od jej
Smierci wychowywata nas, ale zawsze byta zapracowana, bo nie byto juz
nikogo kto mdgt nam pomoc. Ja majac lat 16 chodzitam do pracy w chtodni,
aby sobie zarobi¢ na ksigzki. Pamietam, ze w szkole dzieci nie chciaty sie
z nami bawi¢, spotyka¢ po lekcjach, nie bywaliémy na urodzinach
u kolezanek i kolegdw. Pewnego razu babcia chciata, aby na moje urodziny

przyszty kolezanki z klasy, przygotowata ciasto, czekaliSmy ale nikt nie
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przyszedt. Babcia wtedy powiedziata, ze ludzie czasem przez zachowanie
dorostych ,krzywdzg ich dzieci, oceniajg wszystkich i potepiaja, ale przeciez

dzieci niczemu nie sg winne”. Potem w nocy bardzo ptakafa....

Na drugi dzien tylko kolezanka mnie przeprosita i data w prezencie
duzg czekolade z orzechami, ktérg dostata od ciotki. Powiedziata ,nie moge
Cie odwiedza¢, bo rodzice zabronili, ale nie gniewaj sie bo ,ja ciebie lubie”.
Czasem przynosita dodatkowg kanapke i dawata, ale tak aby nikt nie widziat.
Czutam sie nieswojo, ale ta kanapka byta tak dobra, ze smak czuje do dzis,
u nas przeciez takich rzeczy nie byto. Babcia nigdy nie prosita o pomoc, nikt
tez z wtasnej woli pomocy nie proponowat. Teraz, kiedy ojciec mi mowi, ze
wréci do domu, bedzie mi pomagat, pdjdzie do pracy ogarnia mnie strach.
Czy podotam. Chciatabym uciec od tego wszystkiego, a to sie wlecze tyle lat.
Kiedy to uda sie wymaza¢ z pamieci — nie wiem. Niedawno ukonczytam
liceum wieczorowe, podjetam studia, aby mdc pracowaé. Nikomu nie moge
powiedzie¢ do korica prawdy, aby mnie nie odrzucili, ani tez nie moge
z nikim sie przyjazni¢. Tez chciatabym byé szczesliwa, ale czy jest szansa. Zal
mi ojca, kiedy go widze w wiezieniu, ale kiedy wychodze to jestem wsciekta,
ze ja, a pewnie i w przysztosci (jak mowi babcia) ludzie bedg do tego wracali.
Nie znam nawet rodziny, tylko nieliczni majg z nami sporadyczny kontakt.
Mysle, czasem, ze jestem tez uwieziona, bo tak naprawde sie czuje,
szczegdblnie kiedy ktaniam sie ludziom, a oni odwracajg gtowe i udajg, ze nie
styszg lub z trudem odpowiadajg. Wiele razy myslatam, zeby wyjechac i na
nowo rozpoczac zycie. Szkoda mi babci, bo ona teraz potrzebuje opieki,
przeciez troszczyta sie o nas. Nie wiem co zrobie ..nie wiem czy ten ojciec

powinien mieszka¢ ze mng?...”
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Przypadek 3

Zycie na uboczu

,Nigdy nie miatem pojecia, dlaczego nasza rodzina ciggle zyje jakos
troche na uboczu. Kiedy poznatem dziewczyne i chciatem sie z nig umawiac,
na powaznie chodzi¢ z myslg o ozenku, to nagle okazato sie ze, mimo ze ona
mnie darzy sympatig to musi sie rozsta¢ ze mng. Poniewaz mi na niej zalezato
wiec postanowitem wyjasni¢ co moze by¢ przyczyng, skoro do tej pory byto
wszystko dobrze. Kiedy odwiedzitem jg w domu, rodzice jej odbyli ze mng
powazng rozmowe, ze ich cérka zmienita zdanie, ale i oni nie bedg jej
sktania¢ do niczego, bo sami chcieli tez jg namawia¢ do zmiany decyzji

wyboru partnera.

Na pytanie z jakiego powodu, poinformowali mnie, ze mdj wujek
a brat mojego ojca przebywat w latach dziewieédziesigtych w wiezieniu za
pobicie sgsiada ze skutkiem smiertelnym i nie chcg, aby ich cérka do takiej

rodziny nalezata.

Bytem zaskoczony tg informacja, bo nigdy w mojej rodzinie o tym sie
nie méwito, ale sasiedzi i znajomi nie byli tez nigdy w stosunku do nas

przyjaznie nastawieni, mimo, ze zachowywalismy sie poprawnie.

W drodze do domu ogarniaty mnie na przemian: wsciektosc,
niedowierzanie, lek, wstyd, upokorzenie, natomiast rodzice ze smutkiem
przyjeli wiadomos¢ i jak sami powiedzieli, ze pomimo, ze postepujg jak
nalezy, zyjg uczciwie, to przez te lata majg odczucie, ze nie nalezg do
spotecznosci lokalnej. Gdyby wiedzieli, ze tak bedzie to dla dobra swoich
dzieci zmieniliby miejsce zamieszkania lub nawet nazwisko. Czuje sie dzi$

z tym bardzo podle. Nie wiem co lepsze wiedzie¢ od poczatku czy juz jako
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dorosty cztowiek, ktory ma plany, marzenia i nagle $wiat runagt pod nogi...

().

Konkluzje

Obecnie w naszym kraju, ze wzgledu na wysoki wskaZznik
przestepczosci spoteczenistwa, jest bardzo duzo rodzin tego typu. Jednak
praca z rodzing uwieziong pozostaje na samym koncu w realizacji zadan ze
wzgledu na szereg waznych innych kwestii spotecznych. Nie ma miejsca na
analizowanie problemdéw rodzin, ktére  przezywajg wiele dylematéw
zwigzanych z trudnymi sytuacjami ich bliskich i wtasnymi zwigzanych
z osadzeniem czy powrotem na wolnos$¢ osdb karanych. Dzieci w tych
rodzinach pozostawiono samych sobie, zaréwno w domu jak i na terenie
szkoty — jedynie réwiesnicy wykonujg rozliczenia na miare wtasnych

pomystéw i akceptacji takich zachowan przez dorostych.

Te i wiele innych pytan ciggle nurtuje spoteczenstwo, ale w obecnej
sytuacji Oni (rodziny i skazani) nadal majg plany i marzenia, potrzebujg
profesjonalnej pomocy zaréwno indywidualnej, rodzinnej jak i
srodowiskowej. Jednak czy spoteczenstwo jest gotowe i otwarte na
rozwigzywanie tych problemdéw i czy jest odpowiednio przygotowana siec¢
instytucji mogacych realizowac okreslone formy wspierania i aktywizowania

0s6b w sytuacjach kryzysowych.

Instytucjonalne wsparcie powinno by¢ kompleksowe i skierowane do
wszystkich cztonkdéw rodziny a nade wszystko ukierunkowane na wsparcie i
pomoc dzieciom z rodzin uwiezionych, przezywajgcym rozstanie i

upokorzenie oraz bdl i wstyd w relacjach réwiesniczych.
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Przystosowanie sie do nowej sytuacji wymaga nie tylko czasu, ale
przede wszystkim nabywania kompetencji radzenia sobie z problemami
przez dang rodzine i przetamywanie barier stygmatu poprzez wypracowanie
konstruktywnych  zachowarn i stworzenie optymalnych warunkéw
srodowiskowych dla rodziny przy udziale specjalistow i $rodowiska
lokalnego. Te propozycje stanowig pewng prosbe skierowang do

spoteczeistwa, aby zechciato w swojej okolicy dostrzegaé osoby

potrzebujgce wsparcia i okreslonych form pomocy.
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