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POLSKA JEDNYM ZE SWIATOWYCH LIDEROW WSPINACZKI
WYSOKOGORSKIEJ | HIMALAIZMU - WYKORZYSTAJMY TO
DLA POLSKI!

POLAND IS ONE OF THE WORLD LEADERS IN MOUNTAINEERING
AND HIMALAYAN CLIMBING - LET’S USE IT FOR POLAND!

Wprowadzenie

Cztowiek to wyjgtkowe stworzenie zyjgce na Ziemi, a z kolei sama Ziemia to niesamo-
wita, jedyna w swoim rodzaju planeta, co potwierdzajg dotychczasowe badania naukowe.
O tym, jak bardzo ztozonym organizmem jest cztowiek, $wiadczy wiele faktéw. Przede
wszystkim ludzki genom, ktory sktada sie z okoto trzech miliardéw par zasad. Jezeli
chcielibysmy go przetozy¢ na litery w ksiedze, to musielibySmy zapisa¢ 856 toméw, a kaz-
dy po 1000 stron. Genomy 7 miliardéw ludzi z catego $wiata utworzylyby na tyzeczce od
herbaty tylko bardzo cieniutkg warstwe. Gram DNA, ktéry w suchej postaci zajmuje okoto
1 cm3, moze przechowywac tyle informaciji, ile daje sie zapisa¢ na bilionie CD-ROM-éw.
Organizm cziowieka jest zbudowany z 100 bilionéw komérek. Sposéb upakowania DNA
w jednej komorce budzi najwyzsze zdumienie — odpowiada bowiem umieszczeniu 40 km
nitki w pitce tenisowej'. Z kolei catkowita powierzchnia wszystkich czerwonych krwinek
czlowieka wynosi 3000 m?, jest to tzw. ogdlna powierzchnia oddechowa krwi?. | wreszcie
ludzki mozg, ktory jest w stanie przetworzy¢ milion komunikatow w ciggu sekundy?. Czy
cos$ tu jeszcze trzeba dodawacé? Moze tylko w odpowiedzi na suche fakty naukowe pare
stébw samego autora artykutu, ktéry w utworze Cywilizacja ziemska — cztowiek w swoim
tomiku poetyckim pt. Czasoprzestrzen 1 napisat: ,Bardzo dziwne stworzenie obce swej
przyrodzie, zachtannoscig myslenia przezarte na co dzien™.

' Skad sie wziety instrukcje zapisane w DNA?, www.wol.jw.org/pl/wol/d/r12/Ip-p/1102010345 [10.04.2018].

2 Z. Kowalewski, J. Kurczab , Na szczytach Himalajow, ,Sport i Turystyka”, Warszawa 1983, s. 39.

3 www.delfinplatforma.pl/mod/resource/view.php?id=8577 [15.04.2018].

4 H. Legienis, Czasoprzestrzer 1, Fundacja Literacka TIKKUN im. Matgosi Arkuszewskiej, Warszawa 2007, s. 45.
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Ryc. 1. Autor na lodowcu masywu Monte Rosa we witoskich Alpach (sierpien 2012)
Zrédto: archiwum witasne autora.

Ciekawie rowniez charakteryzuje cztowieka amerykanski rezyser Morgan Freeman:
,Cztowiek to bardzo specyficzna istota, ktéra nie potrafi powiedzie¢ sobie: juz dos¢. Ciggle
szuka wiecej™.

Wtasnie to ciggte myslenie i szukanie sktaniajg cztowieka do wynajdywania sobie
réznych wyzwan natury filozoficznej, naukowej, artystycznej bgdz wyczynu sportowego.
Jednym z takich wtadnie doswiadczen jest eksploracja najwyzszych gor swiata, czyli
Himalajow i Karakorum. Ludzie pomimo olbrzymiego ryzyka i licznych niebezpieczenstw,
takich jak: lawiny, szczeliny lodowcowe, seraki, huraganowe wiatry, niskie temperatury,
niska zawartosc¢ tlenu w powietrzu i niewyobrazalne wrecz trudnosci podczas wspinaczki,
ciggle chcg zdobywac najwyzsze szczyty, a jeszcze dodatkowo szukajg najtrudniejszych
drdg, bo takie dajg im najwiekszg satysfakcje. Polska jest jednym z liderow himalaizmu,
a w szczegolnosci tzw. himalaizmu zimowego.

Metodologia i materiat

Niniejsza praca zostata sporzgdzona przy pomocy metody opisowej, ktdra umozliwia
wierne przedstawienie rzeczywistego obrazu przedmiotu badan. Jako forme badawczg
zastosowano analize elementarng w ujeciu geograficznym. W pracy przyjeto nastepujgcg
hipoteze: himalaizm jako taki, a w tym zimowy, jest dziataniem ogromnie trudnym i wy-
magajgcym od uczestnikow wrecz nieprawdopodobnego zaangazowania i sity wytrwania

5 https://www.e_kiosk.pl/secure/webreader/index.php?id [20.06.2014].
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w kontynuacji okreslonego celu. Che¢ przyblizenia tego zagadnienia przecietnemu obywa-
telowi w mozliwie prosty i interesujgcy sposob oraz promocja naszych polskich osiggnie¢
w tej dziedzinie na arenie Swiatowej — to motywy, ktére przyswiecaty autorowi. Zakres
merytoryczny opracowania obejmuje wzajemny zwigzek natury cztowieka i jego zyciowych
pasji, w ktére wpisane jest najwieksze ryzyko, niosgce nawet zagrozenie zycia. Zakres
przestrzenny odnosi sie do obszaru dwdéch najpotezniejszych i najtrudniejszych do zdoby-
cia tancuchow gorskich swiata: Himalajow i Karakorum. Technika badawcza polegata na
zbieraniu wszelkiego typu potrzebnych informacji ze zrédet wtérnych w postaci opracowan
zwartych, a takze stron internetowych oraz materiatéw prasowych. Autor ma nadzieje, ze
jego hipoteza zostata potwierdzona w przedstawionych w tekscie wypowiedziach wielu
wybitnych himalaistéw i wspinaczy wysokogérskich, poswiadczajgcych nieprawdopodobng
skale wysitku cztowieka w tak ekstremalnych warunkach.

Geograficzny podziat Himalajow oraz definicja himalaizmu

Himalaizm — alpinizm uprawiany w Himalajach, Karakorum i innych gérach Wysokiej
Azji. Specyfikg tej dziedziny wspinaczki gorskiej jest zdobywanie najwyzszych szczytow
kuli ziemskiej, z czym fgczg sie powazne problemy aklimatyzacyjne oraz prowadzenie akciji
w rejonach oddalonych od miejsc zamieszkania i zwigzana z tym konieczno$¢ stosowania
odpowiedniej taktyki i styléw alpinistycznych®.

Himalaje to najpotezniejsze pasmo gorskie na swiecie i podobnie jak Alpy w Europie,
ktére majg ,wylgcznos¢” na szczyty czterotysieczne na tym kontynencie, tak Himalaje
majg ,monopol” na szczyty osmiotysieczne, ktérych nigdzie indziej nie mozna spotkac.
W Himalajach i pobliskim Karakorum zlokalizowanych jest az 14 o$Smiotysiecznikéw,
a ponadto az 300 szczytéw przekracza rownie magiczng wysokos¢, czyli 7000 m n.p.m.
Karakorum lezgce na potnocny zachéd od Himalajow jest jedynym pasmem gorskim
na swiecie, ktére mozna z nimi porownac. Sg tam cztery osmiotysieczniki, ale srednie
wzniesienie grani jest znacznie wyzsze niz w Himalajach, a dodatkowo znajdujg sie tam
bardzo duze lodowce, przewyzszajgce rozmiarami te, ktore rozciggajg sie w Himalajach.
Caty system himalajski sktada sie z czterech gtéwnych pasm: pasmo Siwalik o szerokosci
10-50 km ciggnie sie wzdtuz catego systemu od Brahmaputry do Indusu i nie przekracza
wysokosci 2000 m n.p.m. Mniejsze Himalaje zajmujg szerokos¢ do 80 km i majg dosc¢
nieregularny przebieg w zachodniej partii. Szczyty tego pasma wznoszg sie srednio do
wysokosci 2400 m n.p.m. i tylko w zachodnich tahcuchach zblizajg sie do 5000 m n.p.m.
Dalej w kierunku pétnocnym rozciggajg sie juz Wielkie Himalaje. Od wschodu ogranicza
je dolina Brahmaputry, a od zachodu dolina Indusu. Gtéwnym pasmem jest Zanskar,
odgateziajgce sie w okolicach szczytu Nampa (6754 m n.p.m. ku potnocy). Dalej na
potnoc znajduje sie pasmo Ladakh, a jeszcze dalej Transhimalaje, potem ptaskowyz
Tybetu i pasmo Kunlun.

5 M. i J. Kietkowscy, Wprowadzenie, [w:] Wielka encyklopedia gor i alpinizmu, t. 1, Wyd. STAPIS, Katowice
2003, s. 173.
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Funkcjonuje tez orograficzny podziat Wielkich Himalajow, w ktérym wyrdznia sie szes¢
podstawowych czesci, poczynajgc od wschodu, s3 to:
1. Himalaje Wschodnie,
2. Himalaje Bhutanu,
3. Himalaje Sikkimu,
4. Himalaje Nepalu, zwane tez Himalajami Centralnymi,
5. Himalaje Garhwalu,
6. Himalaje Zachodnie.
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Ryc. 2. Schematyczna mapa Himalaje—Karakorum

Zrédto: https://www.google.com/search?g=schematyczna+mapa-+Himalaje+Karakorum &tbm=isch&
source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjEzqrizpvjAhVSI4sKHROJAToQsAREBAgGEAE&biw=2560&bih=
1304#imgrc=jQ-wNuC89Fko3M: [11.03.2019].

Himalaje Nepalu rozciggajg sie na dtugosci okoto 800 km, od przeteczy Chabuk La
i doliny Kangbachen—Tamur na wschodzie do przetomu rzeki Kali na zachodzie. Miedzy
rzekami Arun na wschodzie a Rongshar Chu na zachodzie zlokalizowane sg najpotezniej-
sze masywy Nepalu z czterema osmiotysiecznikami, tj.: Mount Everest (8848 m n.p.m.),
Lhotse (8511 m n.p.m.), Makalu (8481 m n.p.m.), Cho Oyu (8153 m n.p.m.)".

Podejmujac temat najwyzszych gor swiata, warto przy okazji doda¢ informacje o pod-
stawowych parametrach technicznych zwigzanych z tymi wysokosciami, cisnieniu atmos-
ferycznym oraz tzw. aklimatyzacji. Mianowicie na poziomie morza cisnienie atmosferyczne

7 Z. Kowalewski, J. Kurczab, op. cit., s. 15-16.
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wynosi 760 mm stupka rteci, a na wysokosci 2000 m juz tylko 596,2 mm stupka rteci. Na
4000 m n.p.m. cisnienie spada do 462 mm stupka rteci, a na 5500 m siega juz tylko do
potowy wartosci cisnienia znad poziomu morza, czyli wynosi 378,6 mm stupka rteci.
Na ekstremalnej gorskiej wysokosci, czyli na 8500 m, stupek rteci wskazuje juz tylko
248 mm, a wiec niespetna 1/3 wartosci cisnienia podstawowego znad poziomu morza.
Jezeli chodzi o problematyke tzw. aklimatyzaciji, to badania naukowe (m.in. angielskiego
lekarza Michaela Warda) wykazujg, ze wysokos$¢ okoto 5300 m nalezy uzna¢ za gérng
granice, przy ktorej mozliwa jest petna aklimatyzacja, tzn. cztowiek moze przebywac i pra-
cowac w tej strefie przez dtuzszy okres. Ale nawet na tej wysokosci po kilku miesigcach
moze dojs¢ do deterioracji. Powyzej tej wysokosci pojawia sie realne zagrozenie chorobg
wysokosciowg i jest ono tym wieksze, im wieksza jest wysokos¢. Mozna wiec mowic
jedynie o wzglednej aklimatyzacji w przedziale wysokosci miedzy 5300 m n.p.m. a okoto
7000 m n.p.m. Im jednak wyzej, tym skraca sie okres mozliwego pobytu cztowieka na tych
wysokosciach. Poglady szwajcarskiego fizjologa Edouarda Wyss-Dunanta oraz Warda
odnos$nie do wysokosci powyzej 7000 m n.p.m. w zasadzie si¢ nie roznig. | tak: pas od
7000 m do 7800 m Ward podobnie jak Dunant nazywa strefg czasowej adaptacji, powyzej
zas 7800 m — strefg Smierci wysokosciowej. Przebywanie w tej drugiej strefie nawet 2—3 dni
skutkuje szybkg deterioracjg. Wysitek fizyczny powoduje tam stan wyczerpania i sennosci,
zas diuzsze przebywanie bez korzystania z dodatkowego tlenu musi doprowadzi¢ do
catkowitego wyczerpania i Smierci. Nawet dobrze zaaklimatyzowani wspinacze ulegajg
na wysokosciach powyzej 8000 m roznym omamom wzrokowym i stuchowym, a nawet
wpadajg w stan ograniczonej swiadomosci. Szczegdlnie grozne sg zdarzajgce sie stany
euforii i niewtasciwej oceny niebezpieczenstw. Zanikajg wtedy kontrolne i obronne reakcje
organizmu, odpornos¢ ustroju ulega catkowitemu wyczerpaniu. Wraz z postepujgcg wyso-
koscig hematokryt krwi ulega przesunieciu w kierunku elementéw morfotycznych, wzrasta
lepkos¢ i krzepliwo$¢ krwi, co moze spowodowaé powstawanie skrzepow w zytach, a to
z kolei bezposrednio prowadzi do zagrozenia zycia cziowieka®.

Dotychczasowe osiggniecia polskich grup wspinaczkowych
oraz indywidualnych wspinaczy na trudnych scianach
wspinaczkowych, gtéwnie w Himalajach i obszarach przylegtych,
ze szczegolnym uwzglednieniem himalaizmu zimowego

Przed drugg wojng swiatowg po znacznych sukcesach polskich wspinaczy odno-
szonych na terenach alpejskich oraz w gorach Afryki zorganizowana zostata pierwsza
samodzielna wyprawa w Kordyliery Ramady, uwienczona w styczniu 1934 roku zdobyciem
Mercedario (6800 m n.p.m.) w Argentynie. Jest to trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt
catego kontynentu Ameryki Potudniowej i Ameryki Potnocnej. Nastepna polska wyprawa
wysokogorska wyruszyta w lutym 1937 roku w rejon Atacama w Chile, gdzie zdobyta dzie-

8 Ibidem, s. 36—41.
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wiczy wierzchotek Nevado Ojos del Salado (6885 m n.p.m.), drugg co do wysokosci gore
obu Ameryk. W tym samym dziesiecioleciu dokonano rowniez pomysinej eksploraciji kilku
cztero- i pieciotysiecznikdw w pasmach gorskich Afryki, tj. Atlasie Wysokim i Ruwenzori.
Zamyka ten okres wspaniaty sukces czteroosobowej wyprawy rekonesansowej na Nanda
Devi East (7434 m n.p.m.), jeden z najtrudniejszych zdobytych wierzchotkéw himalajskich
w tamtym okresie. Polacy weszli na ten szczyt 2 lipca 1939 roku, czyli tuz przed wybuchem
wojny. Réwniez przed drugg wojng swiatowg Adam Karpinski rzucit propozycje i ener-
gicznie podjat dziatania majgce na celu skierowanie gtéwnej sity uderzeniowej polskiego
alpinizmu ku najwyzszym gérom swiata, czyli Himalajom i Karakorum. Zdobycie Nanda
Devi East przewyzszyto dopiero po 11 latach pdzniej zdobycie przez wyprawe francuskg
pierwszego z osmiotysiecznikow, tj. Annapurny (8091 m n.p.m.). Nanda Devi East zostat
zaliczony zatem przez stynnego zdobywce Everestu Tenzinga Norkeya do rzedu najnie-
bezpieczniejszych i najtrudniejszych siedmiotysiecznikéw w Himalajach®.

Oderwijmy sie na chwile od tych wyliczen, ktére bedziemy kontynuowali w dalszej czesci
tekstu, i przezyjmy chwile refleksji. Mianowicie zdaniem autora to, co robig alpinisci na
najtrudniejszych drogach wspinaczkowych swiata i w najbardziej niedostepnych gorach,
w zasadzie przeczy prawom przyrody, oni po prostu dokonujg rzeczy niemozliwych. Na-
tychmiast rodzi sie pytanie, skad biorg na to sity. Poniewaz w tak wysokich gorach i w tak
trudnych warunkach przebywania nie majg ani dobrego jedzenia, ani dobrego snu, ani do-
brego wypoczynku, a wysokosc¢ niszczy ciggle ich organizm, bo np. brakuje wystarczajgce;j
ilosci tlenu. A mimo to oni sg bardzo silni i ciggle bardzo zdeterminowani. Nawet dla autora,
ktory uczestniczyt w wielu wyprawach na co prawda tatwe, ale przeciez czterotysieczniki,
i tylko w Alpach, to, co robig, i to, co przezywajg alpinisci w Himalajach i innych bardzo
trudnych gérach i na scianach wspinaczkowych, jest absolutnie niewyobrazalne, tym bar-
dziej dla ludzi, ktorzy nigdy nie byli w wysokich gorach lodowcowych. Dlatego autor przed
dalszym wyliczaniem naszych polskich osiggnie¢ wspinaczkowych chciatby zacytowac
kilkanascie wypowiedzi i opisow takiej wspinaczki, aby chociaz troche przyblizy¢ zwyktym
Smiertelnikom to, jak ogromnemu stresowi poddawani sg wspinacze w najtrudniejszych
gorach swiata. Autor naprawde nie wie, jakim sposobem niektorzy ludzie, az chciatoby
sie powiedzie¢ ,nadludzie”, potrafig znalez¢ w sobie tyle determinacji i woli walki z tak
niesamowicie skumulowanymi przeciwnosciami, zaréwno przyrodniczymi, technicznymi,
jak i psychologicznymi. Oto niektére z tych wypowiedzi i relaciji.

Relacja wspinaczkowa Wandy Btaszkiewicz-Rutkiewicz z przejscia filara Trollryggen
w Norwegii, ktére zalicza sie do najwiekszych sukcesow kobiecego alpinizmu sportowe-
go w catej jego historii:

[...] po tej ostatniej przewieszce, gdzie byty stare haki, miato czeka¢ na nas kilka
wyciggoéw |V do gornego pola $nieznego. Raz jedyny na tej $cianie poczutam sie
strasznie samotna. Ty bytas gdzies w dole, nie widziatam ciebie ani nie styszatam,

9 W gérach wysokich. Kompendium polskich wypraw wysokogoérskich, red. K. Saysse-Tobiczyk, Wiedza Po-
wszechna, Warszawa 1985, s. 6—7.
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a ja caly wycigg sztam w zacieciu, nietrudnym wprawdzie, zaledwie |V, ale takim
troche parszywym — hak gdzies$ daleko, przede mng $ciana. Zacigciem niby mozna
i8¢ jak sie dobrze ustawi¢, ale mnie sie juz nie chciato by¢ ciggle skoncentrowana.
Skatki mokrawe, haka nie ma gdzie wbi¢, nie pomoze mi zaden $wiety, tylko musze
iS¢ — wiec sztam dalej, przede mng ostatnia trzymetrowa mokra Scianka, zlizuje
troche wilgoci, wbijam dwa haki obok siebie — niepotrzebnie, bo wystarczytby jeden,
a tak lina sie klinuje, a ja wiem, ze to juz ostatnie metry i nie mozna dopusci¢ do
tego zeby co$ sie stato. Wychodze na $cianke przede mng niby fatwo — tarasy pod
goérnym polem $nieznym a lina oczywiscie sie klinuje. Ledwo stoje na krawedzi $cianki
i Sciagam ja, z trudem utrzymujgc réwnowage. Krzyczysz cos z dotu, a ja ci odwarkuje
trzymajac line w zebach. Cztery metry wyzej widze stary hak — oczywiscie liny nie
starcza — podchodze wiec dwa metry wszystko sie rusza. Ty likwidujesz w koncu
autoasekuracje i ja wreszcie dosiegam haka. Hak jest dobry, wpinam petle, lina
napieta jak drut — stoisz pewnie nosem przy Scianie i klniesz, ale ja nie czuje sie juz
samotna: dobry hak, ty zaraz do mnie przyjdziesz. Jeszcze jeden wycigg za nami'°.

Relacja wspinaczkowa Tadeusza Piotrowskiego z zimowego przejscia $ciany (drogi)
Rimmon Route w rejonie Trollveggen w Norwegii:

Nad moja gtowg wisiat ogromny blok sprasowanego $niegu, zamykajgcy dalszg droge.
Musiatem usung¢ te przeszkode. Z uwagg zrgbywatem $nieg, czekajgc momentu,
kiedy cata bryta runie w dot. Batem sig. Wisiatem w stabym haku i nie miatem mozli-
wosci zadnego manewru. Nagle biata masa zachwiata sie i ruszyta w dot! Skrecitem
btyskawicznie tors i wcisngtem gtowe w gfgb komina. Uderzenie w bark. Bolesny
cios w biodra. Ciezar przewalajgcej sie bryty wprasowat mnie w waska tu gardziel
komina. Czy tylko hak wytrzyma? Biata nawatnica przewalita sie, z dotu doleciato
gtuche uderzenie. Komin wypetnit sie $niezng kurzawg. Chronigc w dtoniach twarz
przed uktuciami lodowych igiet wysapywatem z siebie zmeczenie i emocje ostatnich
minut. Udato sie! Wyzej w kominie byto jeszcze trudniej. Nastgpity dwa kolejne biwaki
bez szans wypoczynku i bez widokéw na szybkie wyrwanie sie ze $ciany. Nocne
wspinaczki, narastajgce z godziny na godzine zmeczenie, brak zywnosci. Az wreszcie
nadszedt ostatni dzien. Na wysokos$ci oczu miatem gtadka przewieszong skate. Spoj-
rzatem w gore. Pie¢ metréw wyzej byt juz tylko btekit nieba. Pod$wietlona storicem
krawedz skaty, jakby dla lepszego efektu podkreslona biatg krechg $nieznego nawisu
zapowiadata bliski koniec wspinaczki. A tu lita skata bez najdrobniejszych pekniec¢.
Slepy zautek? Moze trawers w prawo do gtebokiego komina? To samo. Czutem na-
rastajgcg bezsilng zto$¢é. Szczyt znajdowat sie bez mata w zasiegu wyciggnietej reki,
a ja tkwitem bez sensu w jednym miejscu. Czas uciekat. Ale naszym poprzednikom
przeciez nie wyrosty skrzydta, musieli sie jako$ wydostac¢ z tej matni. Ponownie
zrobitem przeglad sytuacji — stromo, gtadko, bez zmian. Spojrzatem w dét: jest! Dwa
metry nizej wystawato ze $niegu ucho starego haka. Byt wbity za przetamaniem ptyty,
dlatego go przeoczytem i zapedzitem sie za wysoko. Wykonatem trawers z wahadtem
i znalaztem sie w Scianie koncowego zaciecia. Tu skate dla odmiany pokrywa gruba
warstwa szadzi. Tak niewiele metrow, a tak duzo czasu wymagato przejscie. Kosz-

1 lbidem.
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marna szamotanina! Byty chwile, gdy wydawato mi sieg, iz nie pokonam tego kawatka
skaty. Stonce znikneto z grani, wieczorny cien opadt na kraine Trolléw, wlokgc z sobg
kasliwe zimno. A ja wcigz meczytem sie z zalodzong skatg, do cna przemoczony, cho¢
tak bardzo chciatem ogrzac¢ sie w stonecznym cieple, ktérego tyle dni pozbawieni
bylismy w tongcej w wiecznym cieniu Scianie. Dziewigtnastego marca o godzinie dzie-
wietnastej osiggneli w koncu upragniony wierzchotek. Zaklgsniete policzki pokrywat
gesty zarost, maskujgc gtebokie bruzdy, jakie na twarzach wyrzezbit trud ostatnich
dni. Gteboko zapadniete oczy otaczaty sine obwodki. Tylko same Zrenice $mialy sie,
iskrzyty radoscig: byli prawdziwie szczesliwi'.

Relacja wspinaczkowa Janusza Klarnera w trakcie zdobywania szczytu Nanda Devi
East (pierwsze wejscie na siodmy co do wysokosci ze zdobytych wéwczas szczytow
Swiata, 1939 rok):

Postawiona z duzg bezwtadnoscig noga zapada sie. Lekki trzask. Lece. Kroétki, roz-
paczliwy btysk swiadomosci. Szeroko rozstawione rece. Poreczéwka wpada mi pod
pachy. Szarpniecie. Wisze. Gleboki oddech. Natychmiast powstaje uczucie pewnosci
sytuacji. Uczucie troche gtupie, gdy sie jest zawieszonym ponad pie¢setmetrowa,
pionowg niemal zerwg — z perspektywg lgdowania na lodowcu w Sanktuarium Nan-
da Devi. Wyciggam sie bez wiekszego trudu po poreczéwce na gran [...] Nie majac
tragarzy, sami dzwigamy znaczne jak na te wysokos¢ (6700 m) wory, ktérych waga
dochodzi do 15 kilogramoéw. Ostatniej nocy spadt Swiezy $nieg, w ktorym brniemy
z trudem, zapadajgc sie chwilami po kolana. Tempo naszego marszu jest jeszcze
wolniejsze, niz naszych kolegéw przed dwoma dniami. Za kazdym krokiem wyko-
nac trzeba trzy, lub nawet cztery oddechy, znowu krok i trzy oddechy. | tak pomatu,
beznadziejnie pomatu petzniemy ku goérze. Po godzinie marszu ogladam sie — ob6z
opuszczony przez nas wydaje sie tak $miesznie bliski, ze mozna by zej$¢ do niego
w dét w ciggu niewielu minut, a przeciez przejscie tego kawatka drogi kosztowato
tyle pracy! | tyle jeszcze setek metrow wysokosci mamy do pokonania. To byt chyba
dla mnie dzieh najwiekszego wysitku w czasie catej wyprawy. Walka z brakiem tlenu,
z gniotagcym nieznos$nie ciezarem na ramieniu i gtebokim, grzaskim $niegiem, a pod
koniec dnia w dodatku walka z niepogodg. Po potudniu zaczat wia¢ wiatr zachodni,
zrazu umiarkowany, potem przybierajgcy na sile az do natezenia huragan. [...]
Idgc jako pierwszy, wynurzam sie w pewnej chwili — niespodziewanie zupetnie — ze
stromizn skat uskoku na olbrzymig $niezng rownine — to szczyt! Brngc w gtebokim,
nieréwnym, po zwiewanym $niegu, potykajac sie i zataczajac walczac z bezustannie
dmacym wichrem, zdgzamy do kulminacyjnego punktu tej rowni, lekko ponad otocze-
nie wyniesionego. Jest godzina pigta po potudniu. Serce wali jak mtotem a za gardio
cos$ chwyta. Zmeczenie? Tak, zmeczenie, wyczerpanie, ale i wzruszenie i uczucie
szczescia, ze oto wiasnie dzis, ze teraz i ze wlasnie nam przypadt ten zaszczyt. Po
tylu latach plandéw i staran, tylu miesigcach przygotowan, tylu tygodniach wysitku
na Gorze, tylu nadziejach i zawodach — powiodto sie i oto jeste$my na szczycie!'?

" Ibidem.
2 lbidem.
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Relacja Marcina Tomaszewskiego ps. ,Yeti” ze wspinaczki na najwiekszg prawie
pionowg $ciane $wiata Great Trango Tower's:

Poprowadzites nowa droge na Great Trango Tower. Dlaczego wybrates akurat
te sciane?

Bo to najwieksza prawie pionowa $ciana Swiata. Jej czar polega na tym, ze lezy
wysoko, bo zaczyna sie na wysokosci 5000 metrow, a konczy 1300 metréw wyzej.
Chodzi o to, ze jest ogromna. Nasza droga liczyta 1997 metrow. Spedzilismy w za-
wieszeniu 20 dni. Wielkie $ciany majg w sobie tajemnice. To rodzaj podrézy w nie-
znane. Odkrywamy tam siebie, bo nie wiemy, w jakiej sytuacji sie znajdziemy i jak
ona na nas wptynie.

Co zabraliscie ze sobg na Trango?

Sprzet alpinistyczny wazyt ok. 150 kilograméw — 350 metrow lin. Oprocz tego okoto
100 karabinkow, 40 hakow, 40 spitdw, ktore sie wwierca w litg skate, rozne przyrzady,
ktdre sie klinuje w Scianie, czekany, raki, prowiant, kuchenki. | portaledge, czyli namiot
Scianowy, w ktérym spedza sie noce.

Jak wyglada wasz dzien?

Po kilku dniach wspinaczki i zycia w $cianie, wiercenia spitéw i wbijania hakéw
budzilismy sie z odretwiatymi rekoma. Miesnie, ktore caty dzien pracujg, puchna.
Przyciskajg zyly. Sg niedokrwione. Budzimy sie bez czucia. Boli nas wszystko. Musimy
sie rozruszac. Poranek zaczyna sie wiec od jekéw i stekan dwoch starszych pandw.
Ciezka chwila. Trwa kilka minut. Pierwszy ratunek to kawa. Jeste$my jej niewolnikami.
Gdyby spadta, to zjechalibysmy chyba do bazy.

Jak sie $pi w portaledge’u? W Scianie nie byto praktycznie potek, wiec pod
podtoga namiotu mieliscie kilkaset metrow przepasci.

Namiot Scianowy jest skonstruowany jak tézko kanadyjskie. Na metalowej ramie jest
rozpiety materiat. W $rodku, pomiedzy $pigcymi, sg $cianki napinane do gory. Spi
sie bardzo wygodnie, ale namiot dziata jak hustawka, jedno przesuniecie sprawia, ze
caly uktad sie zaburza, wiec wszystkie ruchy muszg by¢ zsynchronizowane. Wyma-
ga to duzej uwagi na partnera, poniewaz jej brak grozi przewazeniem. Zachowanie
réwnowagi w $cianie jest czesto kluczem do przetrwania.

Jak sie walczy z zamarznieta ling?

tamie sie jg na kolanie. Mozna jg chwyci¢ jak kabel i podniesiona do géry na dtugosci
trzech metréw stoi pionowo. Taka lina uniemozliwia asekuracje, zjazd i podchodzenie.
Nasza byta tak zlodzona, ze przyrzady wspinaczkowe klinowaty sie na niej. Nie byto
szans na jakakolwiek wspinaczke.

3 Wieze Trango to grupa szczytéw w Karakorum w Pakistanie. Ich pionowe $ciany sg najwyzszymi na $wiecie.



68 Henryk Legienis

Jak wygladaja rece, kiedy schodzi sie ze sciany po 20 dniach?

Jakby sie je przepuscito przez maszynke do miesa. W Scianie bardzo je kaleczymy.
Na kazdej dtoni mamy wiele matych ran. Niektére gojg sie z dnia na dzien, inne
potrzebujg dtuzszej regeneracji. Jeszcze inne tworza blizny na cate zycie'.

Autor ma nadzieje, ze tych kilka zacytowanych wywiadéw i relacji wybitnych polskich
wspinaczy i wspinaczek, dziatajgcych w najtrudniejszych gorach swiata i na najtrudniej-
szych scianach wspinaczkowych, da chociaz namiastke tego, co dla zwyktych, niemajgcych
z takimi dziataniami nic wspolnego ludzi jest czym$ absolutnie niewyobrazalnym, wrecz
kosmicznym. Kontynuujgc ten tekst, autor chciatby przej$¢ ponownie do opisu polskich
wyczynow na tym polu. Po drugiej wojnie swiatowej dopiero w 1960 roku wyruszyta pierw-
sza po wojnie duza wyprawa Klubu Wysokogérskiego na Noszak (Noshaq, 7492 m n.p.m.)
w Hindukuszu Wysokim. Wyprawa ta przywrécita Polakom szanse oficjalnego powrotu
na arene walki o gory najwyzsze.

W 1971 roku, po rekonesansie przeprowadzonym dwa lata wczesniej, narodo-
wa wyprawa Klubu Wysokogorskiego pod kierownictwem Andrzeja Zawady udata sie
w Karakorum. Zdobyto wéwczas trudny Kunyang Chhish (7852 m n.p.m.) — drugi co
do wysokoéci szczyt Hispar Mustagh, a 22. masyw Ziemi. Na szczycie staneta czworka
Polakéw: Andrzej Zawada, Andrzej Zygmunt Heinrich, Jan Stryczynski i Ryszard Sza-
franski. W 1973 roku nastapit debiut polskiego himalaizmu zimowego. Wyprawa Kota
Warszawskiego KW dokonata pierwszego w historii zimowego wejscia na szczyt
siedmiotysieczny — Noshaq: 13 lutego na wierzchotku staneli Tadeusz Piotrowski
i Andrzej Zawada. P6zng jesienig 1974 roku dziatata w Himalajach Nepalu wyprawa
narodowa Polskiego Zwigzku Alpinizmu pod kierunkiem Andrzeja Zawady. Atakowata
ona czwarty szczyt $wiata Lhotse (8511 m n.p.m.). Wskutek op6znienia i huraganowych
wiatréw akcja przeciggneta sie na zime. Wyprawa nie zostata w koncu uwienczona
sukcesem, ale osiggnieta wysokos¢ 8250 m w okresie zimowym byta w tamtym
czasie rekordowa'®.

W 1976 roku ruszyta wyprawa kierowana przez Adama Bilczewskiego na Kohe Tez
(7015 m n.p.m.) w Hindukuszu, ktéra wytyczyta nowg droge; w trakcie wspinaczki nastapito
obsuniecie sie kilkaset metréw w dét, ale bez ofiar.

Hindukusz rok 1978 — pierwsze przejscie wschodniej grani Tirich Mir East (7692 m n.p.m.).
Ponadto Kukuczka i Piotrowski dokonali pierwszego wejscia na szczyt Binda Ghul Zom
(6340 m n.p.m.).

Polacy pojawili sie w Himalajach po raz drugi w czasie, kiedy ztoty okres zdobywania
Himalajéw juz minat, na wszystkich 14 o$miotysiecznikach staneli juz ludzie. Naste-
powat drugi okres himalaizmu sportowego — przyszedt czas na zdobywanie szczytow

# www.off.sport.pl/off/1.111379,15322216,Polsk_spedzit 20_dni_w_najwiekszej_pionowej_scianie.html
[23.01.2014].
5 Z. Kowalewski, J. Kurczab, op. cit., s. 57.
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nizszych, lecz trudniejszych, pokonywanie trudnych $cian i grani, szukanie innych
mozliwych wejs¢ na szczyty. Polskie wyprawy atakowaty dziewicze bardzo wysokie
siedmiotysieczniki, wytyczaty nowe drogi na o$miotysieczniki, a co najwazniejsze —
zapoczatkowaly zimowe wspinaczki na najwyzsze szczyty. W 1980 roku Leszek
Cichy i Krzysztof Wielicki dokonali pierwszego zimowego wejscia na Mount
Everest [wyrdznienie — H.L.]. Od tego czasu rokrocznie przyjezdzajg w Himalaje
polskie wyprawy zimowe, aby zdobywac¢ szczyty, ktére budzity i budzg nadal groze
wsrdd innych wspinaczy'®.

W tym miejscu warto dodac, ze twérca polskiego himalaizmu zimowego byt Andrzej
Zawada, po ktérym piecze nad tymi wyprawami przejat Artur Hajzer, a po nim Janusz
Majer. Obecnie szefem polskiego himalaizmu zimowego jest Piotr Tomala. Bardzo
udana byta wyprawa Polskiego Klubu Gérskiego na Kangchendzonge wiosng 1978 roku,
kierowana przez Piotra Mtoteckiego. Eugeniusz Chrobak i Wojciech Wréz zdobyli trudng
Kangchendzonge Potudniowg (ok. 8500 m n.p.m.), za$ Wojciech Branski, Andrzej Zygmunt
Heinrich i Kazimierz Olech — Kangchendzonge Srodkowa (ok. 8490 m n.p.m.). Jesienig
tego samego roku pierwszy Polak stangt na najwyzszym szczycie $wiata Mount Everescie
(8848 m). Byta nim kobieta — Wanda Rutkiewicz, ktéra wejscia dokonata w ramach wy-
prawy francusko-niemieckiej. Rutkiewicz byta trzecig kobieta, a pierwszg Europejka
na szczycie $wiata'’. W roku 1981 Kukuczka samotnie zdobyt zachodnig $ciane Makalu
z wejsciem na szczyt.

W 1986 roku Maciej Berbeka i Maciej Pawlikowski pokonali piekng nowg droge,
dokonujgc pierwszego zimowego wejscia na Cho Oyu. Kilka dni pézniej zimowego wej-
$cia na te gore dokonali Kukuczka i Heinrich. Jeszcze w tym samym roku Kukuczka
i Czok weszli zimg na Kangchendzonge — niestety podczas wyprawy zginat ten drugi'®.

Polscy alpinisci dokonujg tak nieprawdopodobnych wyczynéw, ze zaczeto mowié
0 ,polskiej szkole himalaizmu”, np. Krzysztof Wielicki imponuje himalaistom w szybkosci
zdobywania szczytéw; w 1984 roku dokonat pierwszego na $wiecie wejscia na o$mio-
tysieczny Broad Peak z bazy w ciggu jednej doby, a doktadnie w ciggu 21,5 godziny.
Jeszcze wiekszym jego wyczynem bylo wejscie nowg drogg na Dhaulagiri w czasie
17 godzin. Ostatnimi glosnymi wyprawami z udziatem wybitnych polskich himalaistow byty:
Polska Wyprawa Zimowa Netia K2 2002-2003 na K2 i Wyprawa Zimowa na Broad
Peak w roku 2013 realizowana w ramach sportowego programu ,,Polski himalaizm
zimowy 2010-2015""°.

Omawiajgc polskie dokonania we wspinaczce i himalaizmie nalezy na zakonczenie
dorzucic jeszcze kilka waznych meskich i kobiecych osiggnie¢ w tej dziedzinie. Lista
zdobywcow Korony Himalajéw i Karakorum liczy tylko 31 oséb z catego swiata, a na

6 J. Kukuczka, Ostatnia $ciana, AR Komplet, Katowice 1999, s. 3.

7 Z. Kowalewski, J. Kurczab, op. cit., s. 8.

8 J. Kukuczka, op. cit., s. 4.

9 A. Sidor, P. Zarzycki, Najwazniejsze korony gorskie $wiata z udziatem polskich himalaistow, [w:] Aktywnosé
ruchowa na obszarach gorskich $wiata, red. P. Zarzycki, J. Grobelny, Studia i Monografie AWF we Wroctawiu
nr 118, Wroctaw 2013.
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niej jest az trzech Polakéw: Jerzy Kukuczka, Krzysztof Wielicki oraz Piotr Pu-
stelnik. Polacy stanowig wiec az 10% zdobywcéw Korony Himalajéw i Karakorum?°.
Z kolei polska lista zdobywcow Korony Ziemi liczy az 16 osob i sg to: Leszek Cichy,
Anna Czerwinska, Urszula Tokarska, Tomasz Kobielski, Janusz Adamski, Bogustaw
Ogrodnik, Robert Rozmus, Jarostaw Hawrylewicz, Martyna Wojciechowska, Anna
Lichota, Marian Hudek, Roman Dzida, Ireneusz Szpot, Matgorzata Pierz-Pekata, Da-
niel Mizera, Agnieszka Kiela-Patys?'. Do kolejnych sukceséw polskiego himalaizmu
dotgczyli: Wanda Rutkiewicz, dokonujgc w 1986 roku pierwszego kobiecego wejscia
na K22, oraz Marcin Miotk — pierwsze polskie wej$cie na Mount Everest bez tlenu
w 2005 roku®. Do grona najwiekszych himalaistek $wiata i kandydatek do kobiecej
Korony Himalajow i Karakorum nalezg aktualnie dwie Polki — Anna Czerwinska oraz
Kinga Baranowska.

Autor absolutnie nie jest w stanie wymieni¢ wszystkich polskich wybitnych osigg-
nie¢ w pokonywaniu najtrudniejszych drég, zdobywaniu najwyzszych szczytéw na
kuli ziemskiej, wytyczaniu nowych drég wspinaczkowych. Nie sposob tez wymieni¢
tutaj wszystkich nazwisk polskich alpinistow i himalaistéw, ktdrzy wpisali sie w historie
himalaizmu. Autor starat sie jedynie zebra¢ pewng gar$¢ danych o bardzo wybitnych
polskich osiggnieciach (na pewno tez nie wszystkich) na najwazniejszych obszarach
gorskich swiata. Trudno réwniez na koniec nie oprze¢ sie refleksji dotyczgcej tragicznej
strony tego typu dziatalnosci. Niestety, najwyzsze i najtrudniejsze gory i sciany sg bardzo

,zartoczne” i bez przerwy ,pozerajg” swoich zdobywcow, ktoérzy liczg sie w dziesigtki na

poszczegolnych gorach i setki w ciggu lat. Ale nawet najwieksze ryzyko nie jest w sta-
nie powstrzymac wspinaczy, ktérzy sg ,nieuleczalnymi kolekcjonerami”. Dla tych ludzi
wejscie na najwyzszg gore Swiata, kontynentu, kraju lub regionu jest wartoscig samg
w sobie. To kolekcjonowanie jest ich gtdwnym, a czesto jedynym celem zycia.

W tym miejscu warto rowniez dodac, ze na przetomie lat 2017/2018 pod auspicjami
Polskiego Zwigzku Alpinizmu odbyta sie ostatnia polska zimowa wyprawa na K2. Jej
cztonkami byli: Krzysztof Wielicki (kierownik wyprawy), Janusz Gotgb, Piotr Snopczynski,
Adam Bielecki, Rafat Fronia, Marek Chmielewski, Dariusz Zatuski (operator filmowy),
Marcin Kaczkan, Artur Matek, Piotr Tomala, Jarostaw Bator (ratownik medyczny), Maciej
Bedrejczuk oraz Denis Urubko. Ekspedycja trwata 80 dni, jednak z roznych powodow
nie zakonczyta sie wejsciem na szczyt?*. Nastepna planowana wyprawa na K2 to zima
2020/20212.

20 ]bidem.

2 |bidem.

2 www.redbull.com/pl/pl/adventuref/...... /K2-najgrozniejszy-szczyt-Swiata [14.05.2018].

2 www.everestexpedition.pl/o-gorze/historia-wej$¢ [28.04.2018].

2 www.polskihimalaizmzimowy-com/wyprawy/narodowa-zimowa-wyprawa-na-K2-2017/2018 [10.01.2018].
% https://www.go$¢.pl/doc/5538295.Polska-zimowa-wyprawa-na-K2-przetozona-na-rok-2020 [12.06.2019].
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Podsumowanie i wnioski koncowe

Ludzie, ktdrzy uprawiajg alpinizm na najwyzszym poziomie, to osoby bezwzglednie

wybitne, a ich osiggniecia sportowe sg absolutnie z najwyzszej potki, bo oni dokonujg
rzeczy ,niemozliwych”, dlatego warto, aby takie dokonania znalazty swoje odbicie w pro-
mocji naszego kraju na arenie krajowej i Swiatowej. W tym celu warto podjg¢ nastepujgce
dziatania:

rézne obiekty uzytecznosci publicznej, takie jak: szkoty, skwery, parki, ulice, obiekty
sportowe itd., nazywac¢ z uzyciem nazwisk wybitnych polskich wspinaczy i himala-
istéw. Sg juz co prawda niezbyt jeszcze liczne, ale juz funkcjonujgce takie nazwy, jak
na przyktad: Szkota Podstawowa nr 300 im. Wandy Rutkiewicz przy ulicy Gubinow-
skiej w Warszawie;

w dzielnicy Katowic Bogucicach czes¢ osiedla mieszkaniowego nosi nazwe Osiedle
Jerzego Kukuczki, a ostatnio sygnowano jego nazwiskiem AWF w Katowicach;
nazwiskami wybitnych polskich wspinaczy i himalaistéw mozna réwniez nazywac rozne
funkcjonujgce $rodki transportu, jak: autokary biur turystycznych, samoloty na liniach
krajowych i zagranicznych, statki towarowe i pasazerskie np. promy. Takie dziatanie
bedzie promocjg naszej wysokiej pozycji we wspinaczce wysokogorskiej nie tylko na
polu krajowym, ale takze na arenie Swiatowej;

poniewaz wybitne osiggniecia wspinaczkowe w skali $wiata promujg Polske na arenie
miedzynarodowej, warto moze pomysle¢ o specjalnej odznace za takie osiggniecia
i zwigzanej z tym okreslonej gratyfikacji pienieznej dla wdow takich wspinaczy, np. hi-
malaistow, o ile znajdujg sie w trudnej sytuacji finansowej. To samo winno oczywiscie
dotyczy¢ innych wybitnych w skali Swiata sportowcow polskich;

nalezy bardziej eksponowac nasze osiggniecia w tej dziedzinie przy okazji odbywa-
jacych sie na terenie naszego kraju konferencji, kongresow i targéow. Mozna by byto
wreczac uczestnikom takich zebran niewielkg broszure na temat naszych osiggnie¢
na tym polu lub jaki$ znaczek okolicznosciowy;

Poczta Polska z okazji np. pierwszego polskiego zimowego wejscia na osSmiotysiecz-
nik tez mogtaby wydac jakis$ okolicznosciowy znaczek, poswiecony temu lub innemu
osiggnieciu;

eksponowanie naszych osiggnie¢ w himalaizmie na miedzynarodowych targach tu-
rystycznych, np. ITB w Berlinie, przez umieszczanie na stoiskach wystawienniczych
ciekawych uje¢ wspinaczkowych oraz wyswietlanie filméw o naszych osiggnieciach
wysokogorskich, np. relacjonujgcych wspinaczke na Great Trango Tower itp.;
wprowadzenie w szkotach o profilu sportowym kierunku wspinaczka sportowa, po-
dobnie jak innych popularnych dyscyplin jak koszykéwka, siatkdwka, ptywanie itp.;
dofinansowanie mozliwie jak najwiekszg kwotg przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
programu sportowego autorstwa Artura Hajzera pt. ,Polski himalaizm zimowy”.
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Streszczenie

W cze$ci pierwszej niniejszego artykutu autor przedstawit definicje himalaizmu oraz opisat
obszar, ktérego ta dyscyplina wspinaczki gorskiej dotyczy. Druga czes$¢ zostata poswiecona do-
tychczasowym osiggnieciom polskich grup wspinaczkowych i indywidualnych wspinaczy na
trudnych obszarach wspinaczkowych, a w szczegdlnosci na terenie Himalajow i Karakorum.
Ostatnia trzecia czes¢ pracy zawiera omowienie sposobu wykorzystania naszych osiggnie¢
w najwyzszych gorach swiata, a w szczegdlnosci dokonan w himalaizmie zimowym i ich pro-
moc;ji w kraju i za granica.

Stowa kluczowe: Himalaje, wybitni polscy wspinacze, himalaizm zimowy, ludzki genom

Abstract

In this article the author will firstly present the definitions of Himalayan and the area in which it
takes place. The second part of the work will be devoted to the previous achievement of Polish
climbing groups and individual climbers in difficult climbing areas. This will mainly affect the
Himalayas, Karakorum and different areas with particular regard to winter Himalayan. The last
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third part will be devoted to the discussion of how to use it our achievements in the highest
mountains of the world, in particular achievements in winter Himalayan and their promotion in
the country and in the world.

Keywords: Himalayas, outstanding Polish climbers, winter mountaineering, human genome
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