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ABSTRACT

The battered intervention programs are an important part of the system of
preventing domestic violence. The main purpose of them is that the violence should
stop and eliminate. These programs are related to correcting defective attitudes and
beliefs of perpetrators that support or excuse violence towards family members.
Many studies have shown relatively low effectiveness of these programs however,
they have not provided clear evidence of their ineffectiveness. The aim of this article
is an attempt to answer the question: Do such programs actually shape the attitudes
and beliefs of perpetrators of domestic violence? The author has analysed the data of
the survey which was carried out in nine prisons in the Podkarpackie Voivodship.
The sample consisted of 277 convicted perpetrators of domestic violence. They
were made up of 133 men who have completed the batterer intervention programs
(experimental group) and 144 men who have never participated in them (control
group). Studies have shown there were no statistically significant differences between
the two groups of perpetrators. Their attitudes and beliefs about their own violent
behaviours in family were relatively similar.

STRESZCZENIE

Programy edukacyjno-korekcyjne dla sprawcéw przemocy domowej stanowig
istotna cze$¢ systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Ich zasadniczym celem
jest powstrzymanie sprawcow przed krzywdzeniem czltonkéw rodziny i zatrzyma-
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nie przemocy. Sg one ukierunkowane na korygowanie niepozadanych i wadliwych
postaw oraz przekonan sprawcdw, ktére pozwalajg im ,,usprawiedliwia¢” stosowang
w rodzinie przemoc. Dotychczasowe badania dowodzg stosunkowo niskiej efektyw-
noéci tych programéw, cho¢ brak tez jednoznacznych dowoddw, iz sa one catkowi-
cie nieskuteczne. Celem niniejszego artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie, czy
i jakie znaczenie majg programy edukacyjno-korekcyjne w ksztaltowaniu postaw
i przekonan sprawcow przemocy domowej. Analizie poddano dane pochodzace
z badan ankietowych zrealizowanych w dziewieciu zakladach karnych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego. Przebadano 277 mezczyzn skazanych za znecanie sie
nad czlonkiem rodziny, w tym 133 sprawcow, ktorzy ukonczyli programy edukacyj-
no-korekcyjne (grupa eksperymentalna) i 144 skazanych, ktérzy nie brali udziatu
w tego rodzaju oddzialywaniach (grupa kontrolna). Analiza wynikéw dowiodta bra-
ku istotnych statystycznie réznic pomiedzy badanymi, jesli chodzi o przyjmowane
przez nich postawy wobec wlasnych zachowan zwigzanych ze stosowaniem przemo-
cy w rodzinie.

KEYWORDS: domestic violence, perpetrators of domestic violence, batterer intervention
programs, effectiveness, formation of attitudes and beliefs, process of change

SLOWA KLUCZOWE: przemoc domowa, sprawcy przemocy, programy edukacyjno-ko-
rekcyjne, efektywnos¢, ksztattowanie postaw i przekonan, proces zmian

WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie traktowana jest w naszym kraju jako szczegélny
problem spofeczny, ktory domaga si¢ okreslonej polityki spotecznej i kry-
minalnej. Kazdego roku Policja ujawnia ok. 75 tys. przypadkéw przemocy
w rodzinie, w ktérych odnotowuje si¢ ponad 90 tys. oséb pokrzywdzonych.
Najczesciej ofiarami przemocy domowej staja sie kobiety, ktore stanowig po-
nad 70% ogdtu oséb poszkodowanych, zas przemocy domowej najczesciej
dopuszczaja si¢ mezczyzni, bedac sprawcami w ponad 90% ujawnionych
przypadkéw przemocy (obliczenia procentowe wlasne, na podst. http://sta-
tystyka.policja.pl). Takze ogdlnopolskie badania sondazowe pokazujg duza
skale tego zjawiska, dowodzac, ze problemem przemocy domowej moze by¢
dotknigta nawet co piata rodzina. Przyktadowo, badania zrealizowane przez
TNS OBOP na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej wykazaly, ze
ok. 22% dorostych Polakéw, przynajmniej raz w zZyciu doznato przemocy ze
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strony czlonka rodziny, przy tym wyraznie czesciej byly to kobiety (26%) niz
mezczyzni (16%) (TNS OBOP, 2010, s. 48). Ze wzgledu na wage problemu
przemocy domowej, od kilkunastu lat w Polsce poszukuje si¢ skutecznych
sposobow przeciwdzialania temu zjawisku. Aktualny system przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie, ktéry oparto na rozwigzaniach zapisanych w usta-
wie z 2005 r. i kolejnych przepisach nowelizujgcych, przewiduje szereg zadan
realizowanych przez organa administracji rzadowej, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz organizacje spoteczne, wérdd ktérych wyodrebniono nie
tylko procedury udzielania pomocy osobom pokrzywdzonym (m.in. pomoc
medyczna, prawna, psychologiczna, socjalna, udzielenie bezpiecznego schro-
nienia i wiele innych), ale takze szereg oddzialywan wobec 0s6b dopuszczaja-
cych sie znecania nad osobami bliskimi (m.in. oddziatywanie interwencyjne,
prawnokarne, lecznicze i terapeutyczne).

W postepowaniu ze sprawcami przemocy domowej istotng cze$¢ pol-
skiego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie stanowig programy
edukacyjno-korekcyjne. Ich zasadniczym celem jest, jak nadmieniono w Wy-
tycznych do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, powstrzymanie sprawcéw przed dal-
szym krzywdzeniem cztonkéw rodziny, zatrzymanie i wyeliminowanie prze-
mocy (zob. zalacznik 2, cz. I, pkt 1). Udzial 0s6b dopuszczajacych sig¢ prze-
mocy w tego rodzaju programach ma na celu zdobycie i poszerzenie przez
nich wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy, rozwijanie
umiejetnosci samokontroli i wspélzycia w rodzinie oraz umiej¢tnosci ko-
munikowania sie i rozwigzywania konfliktéw, bez krzywdzenia oséb najbliz-
szych, a takze ksztaltowanie ich postaw odpowiedzialnosci za przemoc, bez
obwiniania cztonkéw rodziny, a zwlaszcza ofiar przemocy (szerzej, zob. § 4
pkt 1-7 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011 r.). Istotg tego rodzaju programow jest wiec m.in. korygowanie, poprzez
odpowiednio ukierunkowang edukacje, niepozadanych i szkodliwych po-
staw i przekonan sprawcéw przemocy domowej, szczegolnie tych, ktore le-
gitymizuja czy ,usprawiedliwiajg” stosowanie przez nich przemocy (Glowik,
2013, s. 16; Witkowska-Palen, 2017, s. 179).

Kierowanie oséb dopuszczajacych si¢ przemocy domowej do uczestnictwa
w programach edukacyjno-korekcyjnych przewiduje Ustawa z dnia 29 lipca
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2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (zob. art. 4 w.p.p.r.). Tego
rodzaju oddziatywaniami zazwyczaj obejmowane s3 osoby zobowigzane do
uczestnictwa w programach na podstawie wyroku sagdowego za przestepstwo
»znecania si¢” nad osobg bliska (art. 207 k.k.), i sa to zaréwno osoby odby-
wajace kare pozbawienia wolnosci, jak tez skazani poddani prébie w $rodo-
wisku otwartym (np. resocjalizacji w warunkach dozoru kuratorskiego). Do
programoéw edukacyjno-korekcyjnych kierowane mogg by¢ réwniez osoby do-
puszczajace si¢ przemocy w rodzinie, ktére poddane zostaly terapii uzaleznien
(wowczas udzial w programie stanowi dla nich uzupelnienie podstawowej,
a wiec odwykowej terapii). Ponadto, oddzialywaniom o charakterze edukacyj-
no-korekcyjnym moga podda¢ dobrowolnie i z wlasnej inicjatywy wszystkie
inne osoby stosujace przemoc w rodzinie (zob. § 5 pkt 1-3 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r.).

Ogodlnie, jak dowodza dane statystyczne, najliczniejsza grupe uczestnikow
programéw edukacyjno-korekcyjnych w Polsce (ok. ?/; ogétu) stanowia ska-
zani przebywajacy w izolacji penitencjarnej (Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, 2015, s. 132). Ponadto, w literaturze przedmiotu podkreéla sie, ze
wielu sprawcdw przemocy, ktdrzy ukonczyli program w zaktadzie karnym,
dobrowolnie nie skorzystaloby z takiej oferty w srodowisku otwartym (Lizin-
czyk, 2012a, s. 10).

Oferta programowa dla sprawcéw przemocy domowej w zakladach kar-
nych, podobnie jak i w srodowisku otwartym, najczesciej obejmuje program
pod nazwa The Duluth Model (ktérego zlozenia opracowano w latach 70.
XX w. w Bostonie) i powstaly na jego bazie program Partner. W niektérych
jednostkach penitencjarnych realizowane s3 takze rézne autorskie progra-
my oddzialywan wzgledem skazanych (Lizinczyk, 2012b, s. 8; Wojciechowski
i Sankowski, 2017, s. 148; Luka, 2010, s. 80).

CzY PROGRAMY EDUKACYJNO-KOREKCYJNE
SA SKUTECZNE?

W s$rodowisku zaréwno badaczy, jak i praktykéw od dawna trwa dys-
kusja nad efektywnoscig programéw dla sprawcéw przemocy domowe;.
Od wielu lat prowadzone sg rowniez badania w tym zakresie, zwlaszcza
w krajach anglosaskich, ktore skadinad cieszg si¢ stosunkowo dluga tra-
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dycja w realizacji tego rodzaju oddzialywan wobec sprawcéw przemocy
domowej. Jednak, jak dotychczas, badania te nie przyniosly jednoznacz-
nych rezultatéw, ktére umozliwialyby ostateczne rozstrzygniecie kwestii,
na ile oddzialywania te sa skuteczne w powstrzymywaniu przemocy do-
mowej. Ponadto, przyjmowane przez réznych badaczy odmienne kryteria
»mierzenia” efektywnosci programéow edukacyjno-korekcyjnych, znaczaco
utrudniajg poréwnywanie ich wynikéw (szerzej, zob. Barnish, 2004, s. 89).
Daniel G. Saunders i Richard M. Hamill, przygotowujac raport na zlece-
nie Departamentu Sprawiedliwosci Stanéw Zjednoczonych, analizie pod-
dali ponad 30 projektow badawczych w tym zakresie. Stwierdzili oni, iz
w badaniach, w ktérych podstawa oceny efektywnosci programu byly wy-
wiady z partnerkami sprawcow przemocy domowej, wskaznik ,,nawrotu”
przemocy, w ciagu jednego roku po zakonczeniu przez sprawce programu,
wahat si¢ od ok. '/, do nawet ?/; badanych przypadkéw. Natomiast w ba-
daniach, w ktorych efektywno$¢ programu mierzono na podstawie policyj-
nych rejestrow — wskazniki te byty stosunkowo niskie i dotyczyly jedynie
ok. 10-20% przypadkow (Saunders i Hamill, 2003).

Metaanalizy wynikow badan oceniajgcych skuteczno$¢ leczenia spraw-
cow przemocy domowej dokonali réwniez Julia C. Babcock, Charles
E. Green i Chet Robie. Autorzy wybrali do analizy 22 projekty uznane za
najbardziej rygorystyczne metodologicznie, gdyz uwzgledniajace, obok
grup eksperymentalnych (uczestnicy programéw edukacyjno-korekcyj-
nych), takze grupy kontrolne (me¢zczyzni stosujacy przemoc, niebedacy
uczestnikami takich programéw). Przeprowadzona analiza wykazala, ze
$rednio ok. 40% mezczyzn, ktérzy uczestniczyli w programach edukacyj-
no-korekcyjnych, nie dopuszczalo si¢ kolejnych aktéw przemocy domo-
wej po zakonczeniu programu, podczas gdy w grupie mezczyzn, ktorzy
nie brali udzialu w tego rodzaju oddzialywaniach - odsetek ten byl tylko
nieznacznie nizszy i wynosit ok. 35%. W zwiagzku z tym - jak podkreslali
autorzy opracowania - istnieje jedynie 5-procentowy wskaznik skuteczno-
$ci programow dla sprawcdw przemocy domowej. Ale, jak podkreslali, po
»przetozeniu” go na dane liczbowe, w samych tylko Stanach Zjednoczony
ok. 42 tys. kobiet rocznie ma szanse ,unikng¢” przemocy domowej (Bab-
cock, Green i Robie, 2004, s. 1044-1045).
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W Polsce, programy edukacyjno-korekcyjne maja stosunkowo krétka tra-
dycje i nie doczekaly si¢ jeszcze szeroko zaplanowanych badan, zwlaszcza
tych o charakterze longitudinalnym.

Jedyne jak dotychczas badania ewaluacyjne, dotyczace programéw reali-
zowanych w zakladach karnych, przeprowadzit w 2014 r. Instytut Wymiaru
Sprawiedliwosci. Badaniami objeto skazanych za przestepstwo znecania sig
nad osobg bliska (art. 207 k.k.), zas udziat w nich wzieto 120 uczestnikéw pro-
graméw dla sprawcow przemocy domowej (grupa eksperymentalna) i 80 ska-
zanych, ktdrzy nie zostali poddani takim oddziatywaniom (grupa kontrolna).

Przeprowadzone badania pozwolily na wyodrebnienie trzech grup uczest-
nikéw programoéw edukacyjno-korekcyjnych w zakladach karnych.

Grupe ,najstabszg” (13% ogdtu) stanowili skazani, ktérzy wykazywali nie-
wielka aktywno$¢ w ramach programu, cechowal ich brak poczucia odpo-
wiedzialnosci za stosowang w rodzinie przemoc oraz tendencja do umniej-
szania znaczenia swojego zachowania i obarczania wing za przemoc swoich
ofiar. U tej grupy badanych, po zakonczeniu programu, stwierdzono jedynie
minimalne zmiany w sferze poznawczej (lub ich catkowity brak), a co za tym
idzie - brak jakichkolwiek zmian w sferze emocjonalnej. Ta grupa badanych,
jak podkreslali autorzy raportu, nie rokuje zmiany zachowania po opuszcze-
niu zakladu karnego.

W grupie ,,$redniej” uczestnikéw programéw (byta to najliczniejsza grupa
uczestnikow, ok. 60%) réwniez zaobserwowano stosunkowo mato aktywny
udzial skazanych podczas zaje¢ o charakterze edukacyjno-korekcyjnym, jed-
nak wiekszos¢ z nich przystosowala si¢ do formalnych wymogéw programu,
mimo iz uczestniczyli w zajeciach motywowani przede wszystkim pragnie-
niem uzyskania indywidualnych korzysci (np. warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia). Ostatecznie jednak ok. '/ z nich uznata wtasng odpowie-
dzialno$¢ za stosowang w rodzinie przemoc i zrozumiala, ze ich zachowania
byty krzywdzace dla cztonkéw rodziny, stad tez - jak podkredlali autorzy ra-
portu - mozna przypuszczac iz ,beda si¢ oni stara¢ bra¢ odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie i stosowac techniki zatrzymania przemocy”.

Natomiast ,,najlepszg” grupe uczestnikéw oddzialywan edukacyjno-ko-
rekcyjnych (27% ogétu) cechowato, w odréznieniu od pozostatych - duze
zaangazowanie w programie, uznanie wlasnej odpowiedzialnosci za akty
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przemocy w rodzinie, a takze przyswojenie technik powstrzymywania takich
zachowan oraz pragnienie zmiany wlasnego postepowania. Jednakze i w tej
grupie uczestnikow (u ok. potowy) zidentyfikowano pewne negatywne czyn-
niki, ktére moga sprzyja¢ dalszym zachowaniom przemocowym w rodzinie.
I byly to gléwnie: sktonnos¢ sprawcéw do naduzywania alkoholu (ktdra bar-
dzo czgsto wspotwystepuje z problemem przemocy domowej), nieumiejet-
nos$¢ rozpoznawania sygnatow zlosci czy zbyt idealny obraz siebie (Wojcik,
Drapala i Wiecek-Duranska, 2015, s. 239-241).

Ogodlnie, rézne badania dowodza stosunkowo niskiej efektywnosci pro-
graméw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowej. Jed-
nak, jak podkreslaja zachodni badacze, wcigz nie ma jednoznacznych dowo-
déw, by twierdzi¢, iz programy te nie dzialajg i nie moga przyczynic si¢ do
ograniczenia liczby przypadkéw przemocy domowej (Jackson, Feder et. al.,
2003, s. 27). Jednocze$nie jednak niezbedna wydaje si¢ weryfikacja niektd-
rych zalozen programowych oraz identyfikacja tych czynnikéw i elementow
programu, ktére ulatwiaja proces zmian wsrod ich uczestnikéw. To zas przy-
czyni¢ si¢ moze do wypracowania skuteczniejszych programoéw interwencyj-
nych (Silvergleid i Mankowski, 2006, s. 139).

Z.ALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

Dyskusja wokoét efektywnosci programoéw  edukacyjno-korekceyjnych
sklonita mnie do glebszego zainteresowania sie ta problematyka. Zaprezen-
towane ponizej wyniki badan majg jedynie charakter czastkowy, a celem
niniejszego artykulu jest préba odpowiedzi na pytanie, czy udzial sprawcy
przemocy domowej w programie o charakterze edukacyjno-korekcyjnym
wplywa na zmiane jego postaw i przekonan zwiagzanych ze stosowang w ro-
dzinie przemocg? Aby rozwigza¢ tak zalozony problem badawczy, nalezy do-
datkowo wyodrebni¢ nastepujace pytania szczegoétowe:

e czy osoby, ktére ukonczyly programy edukacyjno-korekcyjne, przeko-
nane sg o skutecznosci tego rodzaju oddzialtywan w powstrzymywaniu
przemocy domowej?

e czy przejawiaja gotowos¢ do zaprzestania krzywdzenia oséb bliskich?

e czy sklonni sg uzna¢ wlasne zachowania zwigzane z przemocg za
krzywdzace dla czlonkéw rodziny?
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e atakze, czy czujg si¢ odpowiedzialni za akty przemocy domowej, kto-
rych dopuscili si¢ w swoich rodzinach?

Przedmiotem analizy beda dane pochodzace z badan zrealizowanych
w 2016 r. wérdéd mezczyzn skazanych za przestepstwo znecania si¢ nad oso-
ba bliska (art. 207 k.k.). Badania prowadzone byty w dziewigciu jednostkach
penitencjarnych podlegltych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej
w Rzeszowie, tj. w zakladach karnych w Chmielowie, Debicy, Jasle, Sanoku,
Lupkowie, Medyce, Przemyslu, Rzeszowie i Uhercach Mineralnych. Wiacz-
nie przebadano 277 skazanych. Badania mialy charakter anonimowy i reali-
zowane byly z zastosowaniem specjalnie przygotowanego kwestionariusza
ankiety z wystandaryzowanym zestawem pytan.

W badanej prébie najliczniejsza grupe stanowili mezczyzni zyjacy
w intymnych zwigzkach - tj. malzenskich (ok. 35%) lub konkubenckich
(ok. 14%). Mezczyzni ci dopuszczali si¢ przemocy gléwnie wobec swoich
partnerek zyciowych (niektérzy takze wobec wlasnych dzieci). Srednio co
czwarty badany byt po rozwodzie lub pozostawal w separacji matzenskiej
(ok. 27%), za$ ofiarami aktow stosowanej przez nich przemocy byty przede
wszystkim ich eks-partnerki. Natomiast niespelna co czwarty mezczyzna
byt kawalerem i nie posiadal statej partnerki (ok. 24%), a przemocy do-
puszczal si¢ wobec swoich rodzicéw (czesciej wobec matki niz ojca) oraz
rodzenstwa.

Sposrod ogotu badanych sprawcow przemocy domowej wyodrebniono
dwie grupy. Pierwsza z nich, tzw. grupe eksperymentalng (ok. 48%, tj. 133
sprawcow) stanowili skazani, ktérzy byli uczestnikami programoéw edukacyj-
no-korekcyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich (103 osoby) po raz pierwszy przystapila do programu dopiero
w zakladzie karnym, w trakcie odbywanej kary pozbawienia wolnosci. W tej
grupie byli tez tacy mezczyzni, ktorzy ukonczyli program w warunkach wol-
no$ciowych, przed osadzeniem w zakladzie karnym (30 os6b), a niektorzy
z nich dodatkowo poddali si¢ oddziatywaniom o charakterze edukacyjno-
-korekcyjnym podczas pobytu w placdwce penitencjarnej (11 oséb). Druga
grupe badanych, tzw. grupe kontrolna, stanowili skazani odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci, ktdrzy nigdy nie uczestniczyli w programach edu-
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kacyjno-korekcyjnych dla sprawcéw przemocy, zaréwno w warunkach $ro-
dowiska otwartego, jak tez w trakcie odbywanej kary pozbawienia wolnos$ci
(144 osoby, ok. 52%).

Jak podkreslaja wychowawcy penitencjarni, wigzniowie skazani za prze-
stepstwo z art. 207 k.k. niechetnie uczestnicza w programach edukacyjno-ko-
rekcyjnych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze niechetnie przyznajg si¢ do stosowania
przemocy w rodzinie, stosujac réznorodne mechanizmy wypierania. Bardzo
czesto za przemoc obwiniajg swoje ofiary, uwypuklajac ich wady (np. ,Zona
byta kiétliwa”, ,,Matka mnie prowokowala, szukata zaczepki” itp.), nierzadko
tez minimalizujg znaczenie krzywdy, jakiej doznawaly ich ofiary (np. ,,To byly
tylko kiétne, sprzeczki malzenskie”). Podczas odbywania kary pozbawienia
wolnosci bardzo czgsto demonstruja wiec postawe oporu wobec wszelkich
podejmowanych wzgledem nich zabiegéw resocjalizacyjnych (np. ,Nie dam
si¢”, ,Nie zrobig mi tutaj prania moézgu’, ,,Nie zamierzam si¢ zmienic”) i jesli
ostatecznie przystepuja do programu edukacyjno-korekcyjnego, to zazwyczaj
motywowani dazeniem do osiagnigcia osobistych korzysci, takich jak np. do-
datkowe przepustki, widzenia czy warunkowe przedterminowe zwolnienie
z odbywanej kary (Glowik, 2013, s. 17; Dybalska, 2012, s. 15; Wojciechowski
i Sankowski, 2017, s. 155).

Oczywiscie taka postawa skazanego utrudnia efektywnos¢ podejmowa-
nych wzgledem niego zabiegéw edukacyjno-korekcyjnych, co nie oznacza
jednoczesdnie, iz pod wpltywem tychze zabiegdw, jego postawa biernosci, opo-
ru czy negatywizmu, nie ulegnie zmianie. Bowiem edukacja, jakiej poddawani
sg sprawcy przemocy domowej, koncentruje si¢ wokot objasniania mechani-
zmOw powstawania i dynamiki zachowan przemocowych. Sprawca ma moz-
liwos¢ konfrontacji wlasnych postaw i przekonan na ten temat. Szczegdlny
nacisk kladzie si¢ na u$wiadomienie mu, jakie zachowania sg krzywdzace
dla czlonkéw rodziny (chodzi tu m.in. o uznanie wilasnych czynéw za akty
przemocy), podejmuje sie takze problem ksztaltowania odpowiedzialnosci
sprawcy za czyny, ktorych sie dopuscil w rodzinie, bez obwiniania ofiar i za-
przeczania ich krzywdzeniu (uznanie wlasnej i wylacznej odpowiedzialnosci
za przemoc). Praca ze sprawcg obejmuje ponadto stosowanie procedur beha-
wioralno-poznawczych, pozwalajacych mu pozyskac¢ okreslone umiejetnosci,
takich jak np.: umiejetno$¢ konstruktywnego wyrazania emocji i pozytyw-
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nej komunikacji interpersonalnej, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow
rodzinnych bez uzycia przemocy, identyfikowania sygnaléow ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe czy umiejetnos¢ samokontroli.
Pozwala to budowac sprawcy tzw. plan bezpieczenstwa, zapobiegajacy badz
przynajmniej minimalizujacy ryzyko uzycia przemocy wobec czlonkéw ro-
dziny. Ogoélnie wiec, udzial sprawcy w programie powinien wigzac sie (przy-
najmniej w zalozeniu) nie tylko ze zmiang postaw i przekonan na temat prze-
mocy, ale takze winien wzbudza¢ jego motywacje¢ do zmiany zachowania oraz
ksztaltowac przekonanie, ze taka zmiana jest mozliwa (por. zalacznik 2, cz. IV,
pkt 5; Jankowska-Gusciora, 2016, s. 120-121; Czerwinska, 2016, s. 166-168;
Wojcik, Drapala i Wigcek-Duranska, 2015, s. 141-143).

Biorgc pod uwage powyzsze, dla potrzeb niniejszej analizy przyjeto za-
tozenia méwigce o tym, ze skazani, ktérzy uczestniczyli w programach dla
sprawcow przemocy domowej, istotnie czedciej niz ci, ktérzy nie brali w nich
udziatu:

1) przekonani sg o skutecznosci tego rodzaju oddzialywan w powstrzymy-
waniu sprawcéw przed dalszym krzywdzeniem oséb bliskich;

2) wyrazajg gotowo$¢ zmiany swojego zachowania i zaprzestania stosowania
przemocy w rodzinie;

3) uznajg akty przemocy, ktorych sie dopuscili, za krzywdzace wobec czlon-
kéw rodziny;

4) uznajg wlasna i wylaczng odpowiedzialnos¢ za przemoc w rodzinie.

ANALIZA I INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

Przekonania o skutecznosci programow edukacyjno-korekcyjnych

Jesli chodzi o ogoélng ocene efektywnosci programéw edukacyjno-ko-
rekcyjnych w powstrzymywaniu sprawcéw przed dalszym krzywdzeniem
czlonkéw rodziny, analiza poréwnawcza wykazala umiarkowane réznice
istotne statystycznie (p<0,001, V Kramera=0,30, Chi-kwadrat=24,43) po-
miedzy sprawcami, ktorzy ukonczyli program (grupa eksperymentalna),
a tymi, ktérzy nie poddali si¢ tego rodzaju oddzialywaniom (grupa kontro-
Ina) (zob. tabela 1).

Sprawcy w grupie eksperymentalnej (ok. 51%) dwukrotnie czgsciej niz
w grupie kontrolnej (ok. 26%) przekonani byli o skutecznosci programéw
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edukacyjno-korekcyjnych w powstrzymywaniu zachowan przemocowych
w rodzinie. Natomiast na brak efektywnosci tego rodzaju oddziatywan wska-
zywal §rednio co szdsty ankietowany, w tym zaréwno badani w grupie ekspe-
rymentalnej, jak i w grupie kontrolnej (po ok. 16% wskazan).

Tabela 1.
Skuteczno$é¢ programoéw edukacyjno-korekcyjnych w ocenie badanych
Odpowiedzi: ekspef;ﬁfejltalna koglftlll*g;ina gedien
N % N % N %
Skuteczne 68 51,1 37 25,7 105 37,9
Nieskuteczne 21 15,8 23 16,0 44 15,9
Trudno powiedzie¢ 44 33,1 84 58,3 128 46,2
Razem 133 100,0 144 100,0 277 100,0
p<0,001, V Kramera=0,28, Chi-kwadrat=21,33 (df=2)

Zrédto: badania wlasne.

Ogolnie jednak, najliczniejszy odsetek badanych (niepelna polowa, ok.
46%) nie potrafil jednoznacznie oceni¢ efektywnosdci programoéw eduka-
cyjno-korekcyjnych. Istotnie czesciej odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (czy
programy te s3 skuteczne badz nie w powstrzymywaniu zachowan prze-
mocowych w rodzinie) wskazywali ankietowani w grupie kontrolnej (ok.
58%). Jednakze oczywistym jest, ze osoby, ktore nigdy nie braly udziatu
w tego rodzaju oddzialywaniach, nie potrafia ustosunkowacé sie¢ (zarow-
no twierdzgco, jak i przeczaco) do pytania o ich efektywno$¢. Natomiast
znamiennym pozostaje fakt, ze co trzeci ankietowany w grupie ekspery-
mentalnej (ok. 33%), mimo iz ukonczyl program dla sprawcéw przemo-
cy, rowniez nie potrafil wyrazi¢ opinii na temat ich skutecznosci. Moze to
oznaczad, ze ich zaangazowanie w programie bylo znikome lub tez - biorac
pod uwage fakt, iz wiekszos¢ skazanych realizowalo te programy w wa-
runkach izolacji penitencjarnej, nie mieli oni, jak dotychczas, mozliwosci
skonfrontowania efektéw pozyskanej w programie wiedzy i umiejetnosci,
w tych skadinad ,,sztucznych warunkach” i ,bez mierzenia sie¢ z rzeczywi-
stoscig” (Jankowska-Gusciora, 2016, s. 121).
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Gotowo$¢ zmiany wlasnego zachowania

Ankietowanych sprawcéw zapytano takze, jak sadza, czy w przyszlosci,
juz po opuszczeniu zakladu karnego, uda im si¢ powstrzymywac od stoso-
wania przemocy w rodzinie. Oczywiscie odpowiedzi udzielane przez skaza-
nych stanowily jedynie deklaracje dotyczace ich przyszlych zachowan, ktére
ostatecznie mogg nie zosta¢ zrealizowane. Jednak ich warto$¢ diagnostyczna
polega na tym, iz ukazuja okreslone pragnienia dotyczace zmiany wlasnego
zachowania lub ich brak.

Tabela 2.
Deklaracje badanych dotyczace przyszlych zachowan w rodzinie
grupa grupa :
Odpowiedzi eksperymentalna kontrolna cetien)
N % N % N %
Bede starat si¢ nie dopuszczaé 73 549 7 50,0 145 52,3
przemocy
Nie wiem, jak bedzie, ale raczej
bede sie staral nie stosowaé 20 15,0 14 9,7 34 12,3
przemocy
Wszystko z’al'ezy od tego,A]ak b@dq 9 68 1 76 20 72
zachowywac si¢ czlonkowie rodziny
Nie zamierzam nic zmieniac, nie 2% 195 3 29.9 69 249
czuje si¢ sprawcg przemocy
Trudno p0w16d.21ec.(lub brak 5 38 4 28 9 32
odpowiedzi)
Razem 133 100,0 144 100,0 277 100,0
p=0,283

Zrédto: badania wlasne.

Ogodlnie, badania dowiodly, ze srednio co drugi sposrod ogoétu ankietowa-
nych sprawcow deklarowal, iz po opuszczeniu zakladu karnego bedzie podej-
mowal starania, aby nie dopuszcza¢ si¢ przemocy wobec cztonkéw rodziny
(ok. 52%), co 6smy stwierdzil, iz jeszcze nie wie, jakie bedg jego zachowania,
ale zaznaczal, ze raczej bedzie powstrzymywat si¢ od stosowania przemocy
(ok. 12%). Natomiast ok. 6% badanych uzaleznialo swoje przyszle zachowania
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od tego, jak beda postepowac czlonkowie ich rodziny, za$ co czwarty sprawca
kategorycznie stwierdzal, ze nie zamierza zmienia¢ swojego postepowania,
gdyz nie czuje si¢ sprawcag przemocy (ok. 25%). Nie stwierdzono przy tym
istotnych statystycznie réznic pomiedzy badanymi w grupie eksperymental-
nej i grupie kontrolnej (p=0,283). Skazani, ktérzy ukonczyli programy ko-
rekcyjne dla sprawcow przemocy nieznacznie czgsciej tylko (réznica 5 pkt
procentowych) deklarowali, ze wprawdzie nie wiedza, jakie bedg ich przyszle
zachowania, jednak raczej beda starali sie nie stosowaé przemocy w rodzi-
nie. Natomiast sprawcy, ktérzy nie poddali si¢ oddzialywaniom edukacyj-
no-korekcyjnym, czesciej deklarowali (réznica ok. 10 pkt procentowych), ze
nie zamierzaja niczego zmienia¢ w swoim postepowaniu, gdyz nie czuja si¢
sprawcami przemocy (zob. tabela 2).

Powyzsza analiza dowodzi, ze mimo, iz skazani, ktorzy uczestniczyli
w programach edukacyjno-korekcyjnych, istotnie czesciej przekonani byli
o ich efektywnosci w powstrzymywaniu sprawcoéw przed krzywdzeniem
0s6b najblizszych, to jednak, jesli chodzi deklaracje dotyczace wlasnych
zachowan przemocowych w rodzinie, nie réznily sie one istotnie od dekla-
racji sktadanych przez sprawcéw, ktorzy nie zostali poddani takim oddzia-
tywaniom. Te réznice moga by¢ wynikiem tego, iz przyjeto tu dwie rézne
perspektywy oceny.

W pytaniu o efektywno$¢ programéw edukacyjno-korekeyjnych (pytanie
o nastepujacej tresci: Jak ocenia Pan skuteczno$¢ takich programow? Czy oso-
by, ktore je ukoniczyly, nie bedg juz stosowac przemocy w rodzinie?) przyjeto
tzw. perspektywe obserwatora zachowan nie tyle wlasnych, co ogdlnie ,,0s6b,
ktore ukonczyly program”

Natomiast pytanie sondujace gotowos¢ badanych do odrzucenia zacho-
wan przemocowych w rodzinie (Jak Pan sgdzi, czy po opuszczeniu zaktadu
karnego uda si¢ Panu powstrzymywac od stosowania przemocy wobec najbliz-
szych?) bezposrednio odnosito sie do oceny wlasnych zachowan (tzw. per-
spektywa aktora).

Perspektywy te odrdéznia rodzaj atrybucji, czyli wnioskowania o przy-
czynach danego zachowania. Obserwator oceniajacy zachowania ,innych”
koncentruje si¢ gtéwnie na wewnetrznych predyspozycjach tych oséb, a wigc
ich postawach, cechach osobowosci, posiadanych umiejetnos$ciach itp. (tzw.
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atrybucja wewnetrzna), natomiast aktor, wyjasniajac zachowania wlasne,
bardziej skupia si¢ na czynnikach sytuacyjnych, a wiec bardziej sklonny jest
uzaleznia¢ je od okolicznosci zewnetrznych czy chociazby postepowania in-
nych 0séb w otoczeniu (tzw. atrybucja zewnetrzna) (por. Soszynska i Fran-
cuz, 2007, s. 293).

Uznanie aktéw krzywdzenia najblizszych za przemoc

Badanych sprawcéw zapytano takze, jak oceniaja swoje zachowania, za
ktdre zostali ukarani i osagdzeni jako sprawcy przemocy domowej. I jak do-
wodzg ich wypowiedzi, tylko niespelna co czwarty sposréd ogétu ankieto-
wanych uznawal, iz jego zachowania rzeczywiscie byty przemocg w rodzinie
(ok. 23%), podczas gdy ponad 2/5 badanych uwazalo, iz tylko niektdre ich
zachowania stanowity przemoc wobec najblizszych (ok. 44%), a %4 sprawcéw
twierdzita, iz zadne z ich zachowan (mimo, iz zostali ukarani) nie stanowito
przemocy w rodzinie (ok. 26%) (zob. tabela 3).

Tabela 3.
Stosunek badanych do wlasnych zachowan przemocowych w rodzinie
grupa 2
St el grupa kontrolna ogotem
N % N % N %
Moje zachowam'a b').lly przemocy 31 233 34 236 65 235
wobec najblizszych
Tylko niektore z moich
zachowan byly przemoca wobec 69 51,9 53 36,8 122 44,0
najblizszych
Zadne z moich zachovtlar'l.me byto 2% 195 47 326 73 264
przemocy wobec najblizszych
Trudno powiedzie¢ 7 5,3 10 6,9 17 6,1
Razem 133 100,0 144 100,0 277 100,0
p=0,039, V Kramera=0,17, Chi-kwadrat=8,37 (df=3)

Zrédto: badania wlasne.
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Analiza statystyczna wykazala stabe roznice istotne statystycznie pomie-
dzy badanymi z grupy eksperymentalnej a badanymi z grupy kontrolnej
w zakresie oceny wlasnych zachowan przemocowych (p=0,039, V Krame-
ra=0,17, Chi-kwadrat=8,37). Sprawcy uczestniczacy w programach eduka-
cyjno-korekcyjnych istotnie czgsciej niz pozostali uznawali, iz tylko niektore
z ich zachowan, za ktdre zostali ukarani, mozna uzna¢ za przemoc w rodzi-
nie (odpowiednio: 52% i 37% wskazan), natomiast sprawcy, ktérzy nie byli
uczestnikami programéw korekcyjnych istotnie czesciej wskazywali, iz zad-
ne z ich zachowan nie stanowilo przemocy wobec bliskich 0séb (ok. 33%
wskazan dla tej odpowiedzi w grupie kontrolnej i niespelna 20% - w grupie
eksperymentalnej). Jesli za$ chodzi o ,,calkowite” uznanie przemocy, ktorej
badani byli sprawcami - brak jakichkolwiek réznic pomiedzy skazanymi
uczestniczacymi oraz nieuczestniczagcymi w oddzialywaniach edukacyjno-
-korekeyjnych. Ogélnie wiec réznice, jakie ujawnily sie pomiedzy badany-
mi, s3 nastepujgce: sprawcy z grupy eksperymentalnej czesciej sktonni byli
uznad, przynajmniej ,,czqs’ciowo” wlasne zachowania za przemoc, natomiast
sprawcy z grupy kontrolnej — czedciej negowali wlasne zachowania jako sta-
nowigce przemoc wobec najblizszych.

Poczucie odpowiedzialnosci za zachowania przemocowe
w rodzinie

Badacze zjawiska przemocy domowej podkreslaja, ze sprawcy czesto
staraja sie znalez¢ uzasadnienie dla swoich zachowan i nawet jesli uznaja,
ze ich zachowania sg krzywdzace dla bliskich, stosunkowo rzadko przyjmu-
ja za nie odpowiedzialno$¢. Swoistym mechanizmem, czesto stosowanym
przez domowych tyranéw, jest redukowanie wlasnej odpowiedzialnosci za
akty przemocy i przerzucanie jej na ofiare znecania sie (Widera-Wysoczan-
ska, 2010, s. 129).

W badaniach niniejszych réwniez prébowano ustali¢, czy ankietowani
skfonni sg uzna¢ wlasng odpowiedzialnos¢ za akty krzywdzenia najbliz-
szych czy tez wing za zaistnialg przemoc obarczaja swoje ofiary. Zapytano
ich wiec, kto — w ich ocenie - byl winny zachowan, za ktére zostali osagdzeni
i ukarani jako sprawcy przemocy w rodzinie (uzyskane wyniki obrazuje
tabela 4).
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Tabela 4.
Poczucie odpowiedzialnosci badanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy

grupa grupa ogélem
Odpowiedzi eksperymentalna kontrolna
N % N % N %
Winny tfachowan przgmpcowych 37 278 39 271 76 74
ylem wyltacznie ja
Nie tylko ja bytem winny,
ale takze osoba (osoby) uznana za 74 55,6 61 42,4 135 48,7
pokrzywdzong
Winna byla wylacznie osoba
(osoby) uznana 17 12,8 25 17,4 42 15,2
za pokrzywdzona
Trudno powiedzie¢ 5 3,8 19 13,2 24 8,7
Razem 133 100,0 144 100,0 277 100,0
p=0,014, Chi-kwadrat=10,58 (df=3)

Zrédto: badania wlasne.

Jak dowiodta analiza danych, srednio co drugi respondent uznawal, ze
wspotwinng stosowanej przez niego przemocy byta osoba pokrzywdzona (ok.
49%), co siédmy badany wing za przemoc obarczal wyltacznie krzywdzonych
czlonkéw rodziny (ok. 15%) i juz tylko nieco ponad % sprawcéw przyjmo-
wala pelna i wylacznie wlasng odpowiedzialnos¢ za akty przemocowe w ro-
dzinie (ok. 27%). Nie stwierdzono przy tym istotnych statystycznie réznic
pomiedzy badanymi w grupie eksperymentalnej i kontrolnej (p=0,014, Chi-
-kwadrat=10,58). Niemal identyczny odsetek badanych w obydwu grupach
uznawal wlasng i wylaczng odpowiedzialnos¢ za stosowang w rodzinie prze-
moc. Tego rodzaju postawe ujawnialo ok. 28% badanych w grupie ekspery-
mentalnej i poréwnywalny odsetek badanych w grupie kontrolnej (ok. 27%).
Sprawcy, ktérzy ukonczyli programy edukacyjno-korekcyjne nieco czesciej
tylko gotowi byli uzna¢ wspétwine osoéb pokrzywdzonych (réznica ok. 13 pkt
proc.), natomiast sprawcy, ktorzy nie brali w nich udziatu - nieznacznie cze-
$ciej przejawiali tendencje do ,,przerzucania” winy na ofiary przemocy (réz-
nica niespelna 5 pkt proc.) i nieco czgsciej niz sprawcy w grupie eksperymen-
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talnej nie potrafili wskaza¢, kogo nalezy wini¢ za przemoc, ktdrej dopuscili
sie w rodzinie si¢ (r6znica ok. 9 pkt proc.).

W KIERUNKU SYNTEZY

Przeprowadzona w niniejszym artykule analiza dowodzi stosunkowo ni-
skiej efektywnosci programéw edukacyjno-korekcyjnych w zakresie ksztalto-
wania postaw i przekonan skazanych sprawcow przemocy domowej. Wpraw-
dzie skazani, ktérzy byli uczestnikami tego rodzaju oddzialywan, istotnie
czesciej niz skazani, ktorzy nie brali w nich udziatu, przekonani byli, iz
ogolnie, tego rodzaju programy sa skuteczne w powstrzymywaniu sprawcow
przed dalszym krzywdzeniem czlonkéw rodziny, jednak owego przekonania
wydaja sie nie wigza¢ z wlasnym postepowaniem. Nie stwierdzono bowiem
zadnych réznic pomiedzy badanymi w grupie eksperymentalnej i kontrolnej,
jesli chodzi o deklaracje odnoszace si¢ do ich przyszlych zachowan w ro-
dzinie. Srednio ok. potowa sprawcéw deklarowala, iz bedzie starata si¢ nie
stosowac przemocy wobec bliskich i tylko nieznacznie cze¢sciej byli to badani,
ktérzy ukonczyli programy dla sprawcédw przemocy niz ci, ktdrzy nigdy nie
brali w nich udzialu (réznica ok. 5 pkt proc.). Dowodzi to, iz przejawiana
przez sprawcow gotowos¢ zmiany zachowania nie jest rezultatem odzialy-
wan, jakim zostali poddani w ramach programu, a jedynie moze by¢ efektem
»oddzialywania” na skazanego samego faktu uwiezienia zwigzanego z odby-
wang kara.

Nie stwierdzono ponadto zaleznosci, jesli chodzi o ksztaltowanie wérod
uczestnikow programoéw edukacyjno-korekcyjnych postawy ,,pelnego” uzna-
nia swoich zachowan za krzywdzace cztonkéw rodziny (tzw. uznanie prze-
mocy), a takze uznania przez nich wylacznie wlasnej odpowiedzialnosci za
te zachowania. Tylko $rednio co czwarty sprawca, zardwno w grupie ekspe-
rymentalnej, jak i kontrolnej, sktonny byl uzna¢ wszystkie swoje zachowania
(za ktore zostal ukarany) za akty przemocy domowej, a niespetna co trzeci
badany - wtasnag i ,,pelng” odpowiedzialno$¢ za popetnione czyny. Istotne
statystycznie roznice pomiedzy badanymi (zaleznosci stabe) dotyczyty jedy-
nie tego, iz sprawcy, ktorzy ukonczyli programy korekcyjne, czesciej sktonni
byli uzna¢ tylko niektdre swoje zachowania za akty przemocy w rodzinie, za$
sprawcy nie poddani takim oddzialywaniom, czesciej wskazywali, ze zadne
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z ich zachowan nie byto przemocg wobec bliskich. Przy tym, zaréwno badani
w grupie eksperymentalnej, jak i w grupie kontrolnej, najczesciej przejawiali
tendencje do wspdtobwiniania swoich ofiar za przemoc, ktdrej sie dopuscili
w rodzinie, a niektdrzy z nich - w tym $rednio co dsmy sprawca z grupy
eksperymentalnej i co szésty z grupy kontrolnej — uznawali za ,,w pelni” od-
powiedzialne za przemoc, swoje ofiary.

Niniejsze badania dowodzg wigc, ze ogdlnie ,,moc” programoéw edukacyj-
no-korekcyjnych w zakresie ksztalttowania postaw i przekonan sprawcéow na
temat stosowanej przemocy, jest stosunkowo niewielka. Moze to by¢ zwigza-
ne z ich niedostateczng motywacja do uczestnictwa w tego oddziatywaniach
w trakcie odbywanej kary, a zwlaszcza traktowaniem udzialu w nich instru-
mentalnie, jako swoistej ,,przepustki” do ubiegania si¢ o przedterminowe
warunkowe zwolnienie z zaktadu karnego. Jednocze$nie jednak oznaczaloby
to, iz ryzyko stosowania przemocy w rodzinie jest wcigz duze i to nie tyl-
ko w przypadku skazanych, ktérzy nie poddali si¢ tego rodzaju oddziatywa-
niom, ale réwniez w przypadku tych, ktérzy ukonczyli programy dla spraw-
cow przemocy domowej.

Skoro wigc rola programéw edukacyjno-korekeyjnych u podstaw zmia-
ny postaw i przekonan skazanych na temat stosowanej przemocy jest zniko-
ma, to czy nalezaloby catkowicie zrezygnowac z ich realizacji w zakladach
karnych? Oczywiscie wnioskowanie o tym, ze programy dla sprawcéw prze-
mocy s3 calkowicie nieskuteczne, jedynie na podstawie zaprezentowanych
w niniejszym artykule danych, byloby daleko posunietym uproszczeniem.
Ostateczna weryfikacja efektywnos$ci programéw edukacyjno-korekcyjnych,
zwlaszcza za$ ich skutecznosci w powstrzymywaniu sprawcow przed dalszym
krzywdzeniem o0séb najblizszych, bedzie mozliwa dopiero po opuszczeniu
przez nich placéwki penitencjarnej (chociazby na podstawie ich pdzniejszej
karalnosci za przestepstwo z art. 207 k.k.). Nie mozna jednak wykluczy¢, ze
programy te, zwlaszcza w powigzaniu z odpowiedniag motywacja skazane-
go do zmiany, nie okazg si¢ dla niego ,,przelomowe” u podstaw dazenia do
zmiany zachowania. Jak bowiem wskazywal jeden z badanych mezczyzn: To
zalezy od konkretnego cztowieka, czy chce sig zmienic, czy nie. To chyba spra-
wa indywidualna, czy komus te programy pomogg (R 274). Jednak, aby roz-
strzygna¢ kwesti¢ znaczenia ,,odpowiedniej” motywacji sprawcy do udziatu
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w programach edukacyjno-korekcyjnych, nalezaloby przeprowadzi¢ badania
poréwnawcze w populacji oséb, ktére dobrowolnie przystepuja do progra-
moéw edukacyjno-korekcyjnych w warunkach $rodowiska otwartego.
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