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Grzegorz Krzysko™

OCENA STANU WIEDZY LICEALISTOW
NA TEMAT DOPALACZY

WPROWADZENIE

Dopalacze to grupa substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ma-
jaca posiada¢ dzialanie psychoaktywne i wywola¢ efekt narkotyczny jak zdele-
galizowane narkotyki, np. marihuana, opium, ecstasy. Czgsto okreslane sg tez jako:
srodki zastgpcze, paranarkotyki, legalne narkotyki, narkotyki rekreacyjne lub narko-
tyki projektowe (Stariczak, 2015). Dostepne sa najczesciej w formie proszku, pigutek
lub kapsulek (Anysz i in., 2010). Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii (EMCDDA) w swojej definicji okresla dopalacze jako substancje psy-
choaktywne, produkowane i sprzedawane z ominigciem regulacji prawnych danego
kraju (Mruczyk i in., 2014; Mazurkiewicz i in., 2013). Przyjmuje sig, ze dopalacze
pojawily si¢ w Polsce od 2008 roku, a samo pojecie zostalo pierwszy raz wprowadzo-
ne rok pézniej w badaniach ogélnokrajowych (Anysz i in., 2010; Kierus i in., 2011).
Jednym z najwickszych niebezpieczefistw zwiazanych ze spozyciem tego rodzaju uzy-
wek jest fakt, ze czgsto nieznany jest ich skfad chemiczny, co utrudnia lekarzom
w diagnozie i udzieleniu pomocy medycznej (Anysz i in., 2010). Zgodnie z nowe-
lizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2011 roku oraz przepisami UE lista
nielegalnych substancji psychoaktywnych jest stale aktualizowana (Anysz i in., 2010;
Wrzesniewska-Wal, 2012; Kapka-Skrzypczak i in., 2011). Dane statystyczne wska-
zujg, ze Polska jest krajem, w ktérym ten rodzaj uzywek jest popularny (od 3,5% do
9,3 % w populacji generalnej). Badacze wskazuja, ze najczgsciej z dopalaczami ekspe-
rymentujg osoby wieku 15-24 lata, a stan wiedzy polskiej mlodziezy na temat dopa-
laczy jest niski (Anysz i in., 2010). Prawdopodobnie przyczyna niskiej $wiadomosci
spolecznej jest niedopasowanie proponowanych kampanii spotecznych oraz progra-
moéw edukacyjnych, kedre adresowane sa réwniez do nauczycieli i rodzicéw (Anysz
iin., 2010). W ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych wazne jest przedstawianie
rzetelnych informacji na temat niebezpieczenstwa i konsekwencji zazywania nowych
»Srodkéw zastgpezych” (Zukiewicz-Sobczak i in., 2012; Motyka, 2013). Wielu auto-
16w podkresla znaczenie srodowiska rodzinnego, ktére realnie wptyw na ksztaltowa-
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nie postaw wobec narkotykéw, a brak rzetelnej wiedzy, niewlasciwie podanej, moze
przyczynia¢ si¢ tylko do zwigkszania realnego zagrozenia zwiazanego z zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych (Maciag i in., 2012). Badacze wskazuja na koniecznos¢
zmian w programach nauczania w szkotach na kazdym etapie edukacji oraz stoso-
wanie programéw profilaktycznych skierowanych do miodziezy w celu ograniczenia
rynku sprzedazy substancji psychoaktywnych oraz liczby 0séb uzaleznionych (Kranz,
Marcinkowski, 2012). Celem badari byta ocena stanu wiedzy mlodziezy liceum ogdl-
noksztalcacego w Poznaniu na temat dopalaczy.

MATERIAL I METODY

Badanie ankietowe przeprowadzono w Liceum Ogdlnoksztatcacym nr 6 w Poznaniu
w roku szkolnym 2015/2016 wsréd 218 oséb w wieku 15-16. Byli to uczniowie
pierwszych klas o réznych profilach (biologiczno-chemiczny, kulturowo-medialny,
humanistyczno-prawniczy, politechniczno-matematyczny, historyczno-jezykowy).
Sposréd ankietowanych 64% stanowily kobiety. Informacje o stanie wiedzy uczniéw
na temat dopalaczy uzyskano w oparciu metod¢ wywiadu. Narzedziem badawczym
byl specjalnie przygotowany kwestionariusz ankiety, w ktérej siedem pytaii miato
miaa charakter otwarty, a trzy zamknicty. W pytaniach zamknigtych dotyczacych
okreslenia stanowiska wobec tematu legalizacji dopalaczy celowo umieszczono odpo-
wiedZ ,,nie mam zdania”, ktéra mogla utatwi¢ wyrazenie swojej opinii.

W podstawie programowej dla pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej, obo-
wigzujacej od 1 wrzesnia 2012 roku, zawarto tresci zwiazane z chemia w Zyciu co-
dziennym. Jednym z realizowanych dzialéw jest ,,Chemia wspomaga nasze zdrowie”.
W wymaganiach szczegbtowych tresci nauczania uczen ,tlumaczy, na czym moga
polegad i od czego zalezed lecznicze i toksyczne wlasciwosci substancji chemicznych”
(Babczonek-Wrébel i in., 2012). Nie ma podanych wskazani odnosnie ,dopalaczy”,
ale autorzy dwéch podrecznikéw dostepnych na rynku umiedcili krétkie informacje
na temat tych substancji oraz skutkéw ich oddzialywania na organizm czlowicka
(Maciejowska, Warchot, 2012; Hassa i in., 2012). Dotychczasowe badania zagrozen
zwiazanych z konsumpcja dopalaczy prowadzone w Polsce wskazuja na brak rzetel-
nych i pelnych informacji odnosnie tego typu substancji psychoaktywnych oraz na
niewystarczajaca ilo$¢ dziatari edukacyjno-prewencyjnych w tym zakresie (Kapka-
-Skrzypezak i in., 2011).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Jednym z kluczowych elementéw badania byla préba uchwycenia perspektywy
uczniéw odnoénie dopalaczy. Badanych poproszono o utworzenie definicji dopa-
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laczy, respondenci w odpowiedzi na pytanie otwarte opisywali, czym sa wg nich
dopalacze. Dla ponad 30% ankietowanych pojecie ,,dopalacze” to ,nazwa réznego
rodzaju produktéw zawierajacych niezidentyfikowane substancje, ktére moga uza-
leznia¢”. Réwniez 27% oséb bioracych udzial w badaniu okreslito dopalacze jako
sSrodki chemiczne zwigkszajace sprawnos$¢ fizyczna, umystows oraz zmniejszajace
zapotrzebowanie na sen”. Dopalacze jako substancje bezpieczniejsze od narkotykéw

okreslito 4%, a tylko 6% badanych oséb nie podato zadnej definigji (ryc. 1).

trak odpowiedzi [ 6
Produkty kolekcjonerskie 2atruwajjce organizm czlowieka . 4

Substancje bezpieczniejsze od narkotykow - 12

Srodki chemiczne zwigkszajace sprawnosc fizyezng, umyslowy
oraz zmniejszajjce zapotrzebowanie na sen _ a

Substancje, ktére spotycie ma na celu wywolanie w
organizmie efektu narkotycznego - 18

Nazwa réinego rodzaju produktéw zawierajgcych
niezidentyfikowane substancje, ktdre mogq uzaleiniat

(%]

Ryc. 1. Definicja pojecia ,dopalacze”
Zrodto: opracowanie wlasne.

Dotychczasowe dane literaturowe wskazujg, ze reklamy internetowe dopalaczy po-
dajg falszywe informacje o ich bezpiecznym dziataniu. Marketing internetowy, fatwy
dostep do uzywek i anonimowos¢ sprzedawcéw w mediach cyfrowych zwigkszaja
zagrozenia zwiazane z dopalaczami. Zdaniem badanych uczniéw gléwnym zrédlem
wiedzy o dopalaczach jest internet, telewizja oraz prasa. Najrzadziej wymieniane byly:
szkola, przyjaciele, srodowisko domowe oraz znajomi. Badani mieli mozliwo$¢ wie-
lokrotnego wyboru odpowiedzi, w zwiazku z tym wskazania nie sumuja si¢ do 100%
(ryc. 2). Wezesniejsze badania ankietowe prowadzone w Polsce potwierdzaja fakt,
iz mlodziez w tym wieku prawidlowo definiuje pojecie ,dopalacze” oraz wykazuje
wysoki poziom wiedzy o przyczynach uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
(Maciag i in., 2012). Jednak badania w szkotach przemyskich wykazaly, iz gtéwnym
zrédlem informacji na temat tego rodzaju substancji sg znajomi (36%) oraz inter-
net (33%). Wynik ten jest zbiezny z wezesniejszymi badaniami przeprowadzonymi
wérdéd mlodziezy powiatu poznariskiego (Motyka, 2013).
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Ryc. 2. Zrédta informacji o dopalaczach
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Zdaniem ankietowanych oséb gtéwnymi miejscami, w ktérych mozna naby¢
narkotyki, sa: internet, miejsca imprez mlodziezowych oraz sklepy. Wyniki te po-
twierdzaja wezesniejsze badania przeprowadzone w krajach UE w grupie wickowe;j
15-24 lata, jak i te prowadzone w Polsce w latach 2010-2011. Internet jest nie tylko
zrédtem informacji o narkotykach, ale réwniez gféwnym miejscem ich nabycia (Kap-
ka-Skrzypczak i in., 2011). Popularnym miejscem nabywania dopalaczy jest réwniez

® szkota. Prawdopodobnie dlatego, iz w §rodowisku szkolnym osobami zajmujacymi
si¢ dystrybucja uzywek sa réwiesnicy (11). Najmniej oséb wskazato na dom jako
miejsce utatwiajace nabycie ,dopalaczy”. Wyniki przedstawiono na ryc. 3. Badani
mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi, w zwiazku z tym wskazania nie
sumuja si¢ do 100%.
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Ryc. 3. Miejsce, w ktorym mozna kupic¢ dopalacze
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Na pytanie o powody siggania po ,dopalacze” ankietowana mlodziez wskazata
przede wszystkim na: ciekawos¢, odreagowanie stresu oraz relaks. W badaniach weze-
$niejszych réwniez wskazano na ciekawos¢ i modg jako gtéwne czynniki decyduja-
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ce o zazyciu dopalaczy (Maciag i in., 2012). Jednak badania Hildebrand i zespotu
wskazuja, iz gléwna motywacje w tym zakresie stanowi niska cena rynkowa tych
substancji (Kapka-Skrzypczak i in., 2011). Kolejnymi silnymi bodZcami sa: niska
cena, moda, wplyw znajomych, zdobycie akceptacji przez znajomych, poczucie ,by-
cia wyjatkowym”, a takze problemy w domu lub szkole. Na podstawie badari w szko-
fach przemyskich przypuszeza sig, ze gtéwnym czynnikiem decydujacym o sieganiu
po dopalacze przez mlodziez jest zte samopoczucie w klasie (57%) (Motyka, 2013).
Wyniki przedstawiono na ryc. 4. Badani mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru
odpowiedzi, w zwigzku z tym wskazania nie sumujg si¢ do 100%.

Relaks :_ 27

Tansze niz inne narkotyki

Akceptacja przez grupe przyjaciot/znajomych
Odreagowanie stresu

— )
Problemy w domu lub szkole 10

Poczucie bycia "wyjatkowym" : 11

— 15
—— 30

Whptyw znajomych — 24
Moda j— 23

Ciekawosc 52
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Ryc. 4. Powody siggania po dopalacze
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Wedtug badanych skfadnikami dopalaczy sa gléwnie , trucizny”. W dalszej kolejno-
Sci respondenci wskazuja na narkotyki, inne nieznane sktadniki. Najrzadziej wymie-
niano: szklo i detergenty (ryc. 5). Uczniowie nie wskazali konkretnych nazw substan-
cji obecnych w dopalaczach, co potwierdza dotychczasowe badania toksykologéw, iz
w materiale biologicznym pobranym od pacjenta bardzo cz¢sto trudno jest okresli¢
sktad zwiazkéw chemicznych (Klimaszyk, 2010). Badani mieli mozliwo$¢ wielokrot-
nego wyboru odpowiedzi, w zwiazku z tym wskazania nie sumuja si¢ do 100%.
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Ryc. 5. Opinia uczniéw na temat sktadu dopalaczy
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Dla wickszosci badanych zazywanie ,dopalaczy” wplywa negatywnie na zdrowie
psychiczne i fizyczne. Ponad polowa wskazan dotyczyla szkodliwego wplywu na
zdrowie psychiczne, a 44% na zdrowie fizyczne. Kolejne 39% wskazari dotyczylo
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wplywu dopalaczy na utrat¢ zdrowia lub Zycia, a niemal % wybranych stwierdzen
wskazywata na brak negatywnych konsekwencji wynikajacych z zazywania dopala-
czy. Badania Maciag i zespotu potwierdzily, ze 90% badanych uczniéw ma wiedze
na temat szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych. Na wysoki poziom $wiadomosci
zagrozen dopalaczy dla organizmu cztowieka wskazuja tez badania M. Pindery (80%
ankietowanych) (Maciag i in., 2012). Wyniki przedstawiono na ryc. 6. Badani mieli
mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi, w zwiazku z tym wskazania nie su-
muja si¢ do 100%.

Nie mam zdania is

ich zazywanie nie niesie z= soba
zadnego ryzyka

Moga spowodowat utrate zdrowia lub
sycia

Szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne 57

Szkodliwy wplyw na zdrowie fizyazne aa

[l

Rye. 6. Szkodliwy wplyw dopalaczy na organizm
ZrodYo: opracowanie wlasne.

Przyjmowanie dopalaczy prowadzi do zaburzeri w funkcjonowaniu organizmu
ludzkiego. Na pytanie o zachowania czlowieka pod wplywem dopalaczy licealisci
wskazali przed wszystkim na pobudzenie, halucynacje oraz stan euforii. Warto zazna-
czyé, ze 45% wskazan dotyczylo agresywnego zachowania, a 37% stanu wesolosci.
Wyniki przedstawiono na ryc. 7. Badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru
odpowiedzi, w zwigzku z tym wskazania nie sumuja si¢ do 100%.
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Ryc. 7. Zachowania cztowieka po zazyciu dopalaczy
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Badana mlodziez wykazala si¢ duza znajomoscig skutkéw zazywania ,,dopalaczy”.
Na ryc. 8 przedstawiono efekty dziatania uzywek na organizm czlowieka. Wskazano
na stany lekowe, wymioty, béle glowy, problemy z koncentracja, utrate swiadomosci,
bezsenno$¢ oraz mysli i proby samobdjcze. Badani mieli mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru odpowiedzi, w zwiazku z tym wskazania nie sumuja si¢ do 100%.
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Ryc. 8. Rodzaj niebezpieczenstwa jakie niesie ze soba zazywanie dopalaczy.
Zrodlto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa badanych (55%) uznala, ze ,,dopalacze” uzalezniaja, a 32% wyrazi-
fo odmienne zdanie. Z danych przedstawionych na ryc. 9 wynika, ze 13% ankieto-
wanych nie ma zdania na ten temat.
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Ryc. 9. Czy dopalacze uzalezniajq?
Zrodto: opracowanie wiasne.

Wigkszo$¢ licealistéw (83%) opowiedzialo si¢ za zakazem prawnym sprzedazy
i zazywania ,dopalaczy”. Tylko 13% ankietowanych byla przeciwna wprowadzeniu
takiego prawa, a 4% uczniéw nie mialo zdania na ten temat. Jednak w badaniach
Flash Eurobarometru prawie polowa ankietowanych uwaza, ze kontrola powinna
obja¢ tylko te substangje, ktére stanowig ryzyko dla zdrowia, a 15% badanych stwier-
dzila, ze dopalacze powinno traktowaé si¢ podobnie jak alkohol czy wyroby tytonio-
we (Kapka-Skrzypczak i in., 2011).
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Ryc. 10. Opinia mtodziezy na temat zakazu sprzedazy i zazywania dopalaczy
ZrodYo: opracowanie wlasne.
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PODSUMOWANIE

Badana mlodziez licealna prezentuje ogdlna wiedzg na temat uzywek okre-
$lanych jako ,dopalacze”.

Wigkszos¢ ankietowanych okresla dopalacze jako réznego rodzaju produkty
zawierajace niezidentyfikowane substancje, ktére moga uzalezniaé.

Dla mlodziezy gléwnym Zrédlem informacji o dopalaczach jest internet
oraz telewizja.

Badana grupa mlodziezy potrafi okresli¢ skutki zazywania uzywek.

Dla wigkszosci ankietowanych gtéwnym miejscem zdobycia dopalaczy jest
internet oraz miejsca imprez miodziezowych, w ktérych spedzaja wolny czas.

Dla mlodziezy gléwnym powodem si¢gania po dopalacze jest ciekawo$é.

Badani licealisci stwierdzili, ze ,dopalacze” powoduja uzaleznienie, a ich
sprzedaz powinna by¢ zakazana przez prawo.

W badaniu wykazano, ze szkota jest dla mlodziezy miejscem, kedre stanowi
niewielkie Zrédto informacji na temat ,,dopalaczy”.

Mlodziez w rozmowach bezposrednich deklarowata che¢ zdobycia wigkszej
wiedzy na temat dopalaczy i zjawiska, jakim jest uzaleznienie od narkotykéw.

W trakcie zajg¢ szkolnych uczniowie wskazywali na brak zaje¢ wychowaw-
czych oraz lekeji chemii, ktére poruszalyby zagadnienie wplywu szkodliwo-
$ci zwiazkéw chemicznych na zdrowie.

Celem przysztych dziatai edukacyjnych powinno by¢ rozwijanie umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem przez mlodziez. Wazna jest réwniez szeroka

profilaktyka uzaleznien skierowana do calej spotecznosci szkolnej oraz $ro-
dowiska rodzinnego uczniéw.
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OCENA STANU WIEDZY LICEALISTOW
NA TEMAT DOPALACZY

Stowa kluczowe: dopalacze, uczniowie, wiedza, edukacja

Streszczenie: Celem badan byla ocena stanu wiedzy uczniéw liceum ogdlnoksztalcacego na
temat dopalaczy na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych. Zdaniem badanej
miodziezy gtéwnym Zrédlem wiedzy o dopalaczach jest internet i telewizja. Wéréd powo-
déw siegania po dopalacze uczniowie wskazali przede wszystkim na: cickawos¢, odreagowanie
stresu oraz relaks. Ponad potowa ankietowanych wskazala na szkodliwy wplyw dopalaczy na
zdrowie psychiczne. Najrzadziej wymienianym zrédlem informacji o dopalaczach sa: szkola,
przyjaciele, srodowisko domowe oraz znajomi. Profilaktyka uzaleznieri powinna by¢ skierowa-
na do calej spotecznosci szkolnej oraz $rodowiska rodzinnego uczniéw. Edukacja chemiczna
w ksztalceniu formalnym i nieformalnym powinna uwzglednia¢ aspekt profilakeyki uzalez-
nieri z uwzglednieniem niebezpieczeristwa zwiazanego ze zjawiskiem dopalaczy.

ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE OF HIGH SCHOOL
STUDENTS ON THE SUBJECT OF LEGAL HIGHS

Keywords: legal highs, pupils, knowledge, education

Abstract: The aim of the research was to assess the general knowledge of high school students
on the subject of legal highs, based on the surveys carried out. According to the researched
youth, the main source of knowledge about high legals is the Internet and television. The rea-
sons for reaching afterburners were primarily for curiosity, stress relief and relaxation. More
than half of the respondents indicated the deleterious effect of legal highs on mental health.
The least frequently mentioned source of information about afterburners are: school, friends,
home environment and friends. Addiction prevention should be directed to the whole school
community and family environment of pupils.
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