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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczace okazywania mitosci dorostym dzie-
ciom przez rodzicéw. Rodzice okazuja mito$¢ werbalnie, gestami, poprzez wspodlne spe-
dzanie czasu i wykonywaniu wielorakich czynnosci. Ponadto rodzice wspieraja swoje do-
roste dzieci poprzez rézne formy wsparcia poczawszy od finansowego poprzez wspieranie
emocjonalne i wsparcie rzeczowe.
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Abstract

The article presents the results of research on the display of love for adult children by par-
ents. Parents show love verbally, by gestures, by spending time together and performing
multiple activities. In addition, parents support their adult children through various forms
of support ranging from financial to emotional and material support.

Mito$¢ to najpiekniejsze uczucie w zyciu czltowieka. Kazdy czlowiek pragnie tego
uczucia, pragnie kocha¢ druga osobe i by¢ przez nig kochanym. Uczucie to zajmuje
gléwne miejsce w jego Zyciu i jest czynnikiem motywujacym do dziatania, dajacym
rados¢ z zycia i sile do dalszego funkcjonowania.

Najwazniejszym $rodowiskiem Zycia dziecka jest rodzina. Rodzina to interperso-

nalny system stosunkéw wewnatrzgrupowych, system spoteczny o unikalnym zwigz-
ku pomiegdzy jej czlonkami (Zaborowski 1980, s. 115; Strojnowska 1986, 192-226).
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Wystepowanie wig¢zi w rodzinie (Kawula, Bragiel, Janke 2001, s. 106-113; Wilk 2016,
s. 175-202) i wzajemnych relacji miedzy jej czlonkami wptywa pozytywnie na czlon-
kéw rodziny. Rodzina dostarcza dziecku wielu bodzcéw do prawidiowego rozwoju
i zaspokaja jego potrzeb.

Carl Rogers (1951, s. 48-50) twierdzi, ze prawidiowe relacje z innymi prowadza do
wzrastania, ulepszania si¢ osob, dojrzewania i rozwoju. U podstaw takich relacji lezy
autentyczno$¢ — czyli to, czy wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest sie soba, jest
szczerym, otwartym, prostolinijnym.

W rodzinie ksztaltowane s postawy zyczliwosci i milosci wobec innych. ,,Postawa
miloéci oparta jest o zyczliwos¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje, przezwycigzanie
stabosci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na darowanie przewinien
innym i sobie, na wyciaganie wlasciwych wnioskow z kazdej, takze trudnej sytuaciji. Jej
wyrazem jest rado$¢, $wiezos¢ przezy¢, umiejetnos¢ cieszenia sie z matych drobnych
spraw. Postawa milosci pozwala na nawigzywanie serdecznych relacji z innymi” (Rys,
2000, s. 52-67; Malcher, 1982, s. 216-246).

Mito$¢ jest to ,forma pozytywnego ustosunkowania si¢ uczuciowego do kogos czy
czegos, ktorego glebia zalezna jest od poziomu rozwoju psychicznego osoby ustosun-
kowujacej si¢ do obiektu ustosunkowania. Kazda jednostka ludzka jest niepowtarzalna
w swej osobowosci, wiec to ustosunkowanie si¢ nawet do tej samej kategorii obiektow
(np. milto$¢ rodzicow do dzieci), moze by¢ bardzo rézne. Réznorodnos¢ obiektow
milosci moze by¢ rézna u réznych ludzi. Szeroki jest, wiec zakres ustosunkowan po-
zytywnych nazywanych mitoscig” (Grzywak-Kaczynska, 2005 s. 363).

Pojecie milosci nie moze by¢ zawezone tylko do przezy¢ czlowieka, lecz obejmuje
ono co$ znacznie szerszego — postawe, okreslang jako postawa milosci. Postawa ta
zaklada poznanie, umilowanie i dziatanie w kierunku podmiotu milosci (Wojcik,
1978 s. 362-375).

Mitos¢ jako postawa jest wiec zlozong strukturg poznawczo-emocjonalno-beha-
wioralna, ktora predysponuje jednostke do okreslonych zachowan w stosunku do 0séb,
sytuacji, rzeczy. Jest wigc ona czynnikiem motywujacym zachowanie, postegpowanie
czlowieka ( Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 365-367; Grzywak-Kaczynska, 1975, s. 128).
Jako postawa, mitos¢ ksztaltuje sie w psychice cztowieka w strukturze poznawczo-
-emocjonalnej w formie utrwalonych §ladéw réznych przesztych przezy¢, doswiadczen
poznawczych i emocjonalnych. Te utrwalone $lady maja wplyw na okreslenie prze-
zycia, ktore okresla sie jako uczucie milosci. Tu trzeba odrdzni¢ przezywanie uczué
(tkliwosci, czutosci itp.), a wiec aktualny proces uczuciowy, od statej dyspozycji do
takich przezy¢, czyli odpowiedniej postawy milosci. Postawa jest, wiec czyms bardziej
stalym od przezy¢ uczuciowych (Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 367-369).

Postawa mifosci oparta jest na zyczliwosci, dobroci, wybaczaniu, tolerancji, prze-
zwyciezaniu stabosci oraz na nadziei. Jest nastawiona na tworzenie dobra, na darowanie
przewinien, na wyciaganie konstruktywnych wnioskow z kazdej, takze trudnej czy
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przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rado$¢, $wiezo$¢ przezy¢, umiejetno$¢ cieszenia
sie z malych, drobnych spraw (Rys, 1997, s. 24-32).

Najwazniejszym $rodowiskiem wychowania dziecka do mitosci jest rodzina. To
wlasnie rodzice okazuja milo$¢ dziecku poprzez komunikowanie si¢ z nim, poprzez
gesty, wspdlnie podejmowane dziatania, wspélnie spedzany czas, poprzez budowanie
wzajemnego zrozumienia i zaufania, a takze poprzez akceptacje dziecka i okazywanie
mu szacunku.

Tak wigc kochajaca, prawidlowa rodzina jest szkola milosci. Okreslana jest ona
jako wspdlnota zycia i mitosci, gdyz powstaje w oparciu o mitos¢ malzonkow i jej
zadaniem jest tworzenie i poglebianie tej milosci. Taka funkcja rodziny odnosi sie do
malzonkéw i do dzieci. Jest zadaniem kazdego cztonka rodziny na wszystkich etapach
rozwoju zycia rodziny (Soczynska 2004, s. 32-46).

W procesie rozwoju dziecko staje si¢ coraz bardziej samodzielne, by po ukoncze-
niu szkoly i osiagnieciu petnoletniosci prawnej i dojrzalosci fizycznej podja¢ prace
zawodowg i zaplanowac wlasng przyszlos¢.

Doroslos¢ jest to cel rozwoju czlowieka, jest to czas jego petnego uksztaltowania
sie, jest to zatem efekt finalny rozwoju (Cytowska 2011, s. 87-107).

Dorosto$¢ narasta progresywnie, jest wynikiem stosunku czlowieka do siebie i $ro-
dowiska, wynikiem ciaglej, systematycznej pracy nad soba. Jest to wigc calozyciowa
dynamiczna warto$¢ wychowawcza, ktdra oznacza, ze cztowiek nieustannie dojrzewa
juz jako dorosly, staje si¢ nim zgodnie z wlasna wizja $wiata i swojego w nim miejsca
(Cytowska 2005; Pichalski 2003).

Urszula Sokal (2005, s. 34) dzieli okres dorostos$ci na:

— okres wczesnej dorostoéci (18-33 lata),

— okres wieku $redniego (34-60 lat),

— okres starosci (po 60 roku zycia).

W trakcie kazdego z tych okresow rozwijajg sie nie tylko wewnetrzne wlasciwosci
osoby, ale rowniez struktura zycia, ktéra obejmuje zmieniajace si¢ cele Zyciowe, dzia-
tanie, powigzanie z instytucjami i osobami (Pomykato 1993, s. 128).

Zadania rozwojowe tego okresu zdaniem U. Sokal (2005, s. 34-35) obejmuja:

- ukonczenie szkoly i przygotowanie si¢ do(zawodu), podjecia pracy,

- podjecie pracy zawodowej,

- rozwoj zdolnosci do intymnych stosunkéw emocjonalnych i mitosci,

- znalezienie stalego partnera i zalozenie rodziny,

- prowadzenie domu,

- wychowanie dzieci,

- podjecie obowiazkéw spotecznych i obywatelskich,

- wypracowanie wiasnej filozofii zycia,

- sformutowanie wizji wlasnej przysztosci,

- nawigzanie stosunkdw z mentorem (osobg ulatwiajacg start zyciowy z pozycji
przyjaznego eksperta i protektora).
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Doroste dziecko kocha swoich rodzicéw, uwzglednia ich potrzeby, jednakze zyje
wlasnym zyciem i samo podejmuje decyzje. Samodzielne zycie dorostego dziecka nie
oznacza, ze zrywa ono z matka lub ojcem, faczg ich wiezi uczuciowe.

Migdzy rodzicami a dorostym dzieckiem wystepuje zmiana relacji, ktéra sprowa-
dza si¢ do wziecia odpowiedzialno$ci za swoje Zycie i wltasne wybory oraz ujawnia sie
w wyjsciu z dotychczasowych rol spotecznych, a takze podjeciu nowych.

Doroste dziecko jest autonomiczng osobg z wlasnymi cechami osobowosci, zdo-
bytymi umiejetno$ciami i potrzebami. Swiat wartosci dorostego dziecka moze roznié
sie od $wiata jego rodzicow. Uznanie samodzielnosci dorostego dziecka przejawia
sie w akceptacji jego zyciowych wybordw i szacunku dla jego wartosci, nawet, jezeli
rodzice tego nie rozumiejg i nie uznaja ich za swoje.

Objawem dojrzalosci dziecka jest wyznaczanie granic i umiejetno$¢ komunikowa-
nia sie z innymi. Doroste dziecko komunikuje si¢ okazujac szacunek wobec swojego
rozmowcy, nie stosuje manipulacji i dba o nienaruszalno$¢ wlasnych zasad, biorac
pod uwage swiat wartosci i wrazliwo$¢ innych.

W miare uplywu czasu zmieniajg si¢ role i zakresy odpowiedzialnosci w relacji
rodzic - doroste dziecko. Kluczem do zbudowania ukladu opartego na wzajemnym
szacunku (w sposob, ktory nie zadaje bolu, cierpienia Zadnej ze stron) jest uznanie ich
réwnorzednosci, autonomii i wolnosci (Waniewska-Bobin, 2019).

W swoim opracowaniu chciatabym przyblizy¢ problematyke okazywania mifosci
przez rodzicéw swoim dzieciom w okresie ich wczesnej dorostosci.

Podstawy metodologiczne badan wiasnych

Celem podjetych badan bylo poznanie opinii dorostych dzieci dotyczacej okazywa-
nej im milosci przez rodzicow. Studentki wyrazily swoja opini¢ o okazywanej im
milosci przez matke oraz okazywanej im milosci ojca.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Do badan wykorzy-
stano technike ankiety z opracowanym autorskim kwestionariuszem ankiety, w ktorej
zamieszczono pytania otwarte i zamkniete. Badani mieli mozliwo$¢ dokonywania
wielokrotnych wyboréw oraz udzielenia odpowiedzi na pytania otwarte. Dobor proby
byt celowy.

W badaniach uczestniczyly studentki pelnoletnie, mieszkajace w trakcie roku
akademickiego w domach studenckich lub w wynajetych mieszkaniach, a w okresie
$wiatecznym, ferii czy wakacji mieszkujace jeszcze z rodzicami. Zbadano 141 kobiet
(studentek) w wieku 21-26 lat. Studentki udzielily odpowiedzi dotyczacej okazywanej
im mitosci przez ich matki i ojcow.

Do analizy wynikéw badan wykorzystano tylko 138 odpowiedzi dotyczacej mitosci
matek (trzy matki nie okazywaly milosci) oraz 127 wypowiedzi dotyczacych ojcow
(14 ojcow nie okazywalo mifosci). Badania przeprowadzono na terenie Malopolski
w $srodowisku miejskim w 2018 roku.



OKAZYWANIE MItOSCI DOROSEYM DZIECIOM PRZEZ RODZICOW

17

Wyniki badan

Przeprowadzone badania dostarczyly informacji dotyczacej okazywania mitosci do-
rostym dzieciom przez ich rodzicow.

Tabela 1. Okazywanie mito$ci dorostemu dziecku

Badani N = 141
Tak Nie Og_élem
Kategorie N =141
odpowiedzi
L % L % L %
Matka 138 97,9 3 2,1 141 100
Ojciec 127 90,1 14 9,9 141 100

Zrodlo: Badania wlasne

Wykres 1. Okazywanie milosci dorostym dzieciom przez rodzicéw

100
W Tak
50 H Nie
Ogotem

Matka Ojciec

7Zrédlo: Badania wlasne

Blisko 98% matek i ponad 90% ojcéw okazuje mito$¢ swoim dorostym dzieciom.

Zdarza sig, ze matki nie okazujg milosci dorostym dzieciom (zdaniem 3 oséb ba-
danych). Przyczyny sg rozne i najczedciej zwigzane sa z tym, ze matki uwazaja, ze ich
dzieci sg juz doroste (dwie osoby), mieszkaja daleko (dwie osoby), a takze uwazaja,
ze ich doroste dzieci powinny radzi¢ sobie same (jedna osoba). Badani zwrdcili tez
uwage na fakt, ze ich matki pracuja i sg zajete (jedna osoba) albo ze s3 chore i nie majg
sily (jedna osoba).

Z grupy 141 badanych 14 os6b stwierdzilo, Ze ich ojcowie nie okazuja milosci.
Powody sg rézne. Badani uwazajg, ze ojcowie majg swoje sprawy (11 wypowiedzi),
uwazaja, ze dziecko jest doroste (8 wypowiedzi), sadza, ze dziecko powinno radzié
sobie samo (6 wypowiedzi), ze ojciec pracuje i jest zajety (4 wypowiedzi), ze nie ma
czasu dla doroslego dziecka (2 wypowiedzi) oraz ze mieszka daleko i jest chory i nie
ma sily (po 1 wypowiedzi).
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Tabelal. Stowne okazywanie mito$ci przez matke

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi
L %

Jestes mita 10 7,2
Jestem z Ciebie dumna 92 66,7
Kocham Cie 76 55,1
Jestes moim oparciem 32 23,2
Ciesze sie, ze Ciebie mam 68 49,3
Jestes zawsze pomocna 54 39,1
Jeste$ moim skarbem 38 27,5
Jeste$ dla mnie wszystkim 51 37,0

Zrédlo: Badania wlasne

Rodzice czgsto okazujg milo$¢ stowami. Matki méwig dorostemu dziecku, ze sa
z niego dumne (65,2%), ze go kochaja (53,9%), ze cieszg si¢, ze go maja (48,2%), ze
dziecko zawsze stuzg pomoca (38,3%) oraz ze dziecko jest oparciem i ,,skarbem” dla
rodzica (tab. 1).

Tabela 2. Stowne okazywanie mifosci przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Jestes$ mita 12 9,4
Jestem z Ciebie dumny 65 51,2
Kocham Cie 44 34,6
Jestes moim oparciem 17 13,4
Cieszg sie, ze Ciebie mam 49 38,6
Jestes zawsze pomocna 37 29,1
Jestes moim skarbem 18 14,2
Jeste$ dla mnie wszystkim 31 24,4

Zrédlo: Badania wlasne

W wielu rodzinach ojciec okazuje stownie mito§¢ swoim dzieciom. Ponad 50%
ojcow mowi, ze sa dumni ze swojego dziecka, blisko 40% stwierdza, ze cieszg sie, ze
maja dziecko, ponad 34% ojcéw méwi ,kocham Cie” (tab. 2).
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Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze dla dorostych dzieci okazywanie milosci przez
ich rodzicow jest wazne, o czym $wiadczy¢ moze ilo§¢ dokonanych wyboréw. W wer-
balnym okazywaniu milo$ci zaréwno przez matki, jak i ojcow dominujg wypowiedzi
»jestem z Ciebie dumna/dumny, kocham Ci¢”

Matki czedciej wyrazajg te slowa niz ojcowie, co moze by¢ zwigzane z petnieniem
okreslonych rél w rodzinie. Od matki oczekuje sie, ze bedzie, czuta, delikatna, ciepta,
serdeczna, wyrozumiala i bedzie zaspokaja¢ biologiczne potrzeby dziecka. Natomiast
milos¢ ojcowska jest warunkowa, czesto zwigzana z wytyczaniem zakazdw, nakazow,
krytyka, nagradzaniem i karaniem (Pospiszyl, 1980).

Badania dotyczace zaleznosci migdzy rodzajem wczesnych kontaktow corki z matka
a pozniejszym postrzeganiem przez nig $wiata przeprowadzila J. Pielkowa (1994 s.
11-12). Autorka rozpatrywata stosunki rodzinne miedzy matka a dorosla cérka. Po-
zytywne doswiadczenia corki w relacji z matkg utatwily nawiazywanie i utrzymywanie
prawidtowych relacji z réwiesnikami i byly podstawa prawidlowej oceny siebie. Mito$§¢
matki do coérki pozwolila jej pokona¢ trudnosci zwigzane z uzyskaniem dojrzalosci
zyciowej. Matka jest zatem osobg ,,rozporzadzajaca poteznymi srodkami oddziatywania
na corke, ktére wykorzystuje pozytywnie w rozwigzywaniu jej potencjatu umystowego
iuczuciowego, [...] moze tez wykorzystywa¢ do zahamowania jej rozwoju” (Pielkowa
1994, s. 11-15).

Tabela 3. Okazywanie gestami milosci przez matke

Badani

Kategorie N =138
odpowiedzi L %
Catuje mnie 58 42,0
Przytula 94 68,1
Poklepuje mnie np. po ramieniu 28 20,3
Potakuje gtowa 36 26,1
Gtaszcze mnie 46 33,3
Gestami rgk np. pomacha itp 38 27,5
Us$miecha sie do mnie 104 75,9
Puszcza do mnie ,0ko” 10 7,2
Otwartg postawg ciata 64 46,4

Zrodto: Badania wlasne

Z wypowiedzi badanych wynika, ze wiele matek gestami okazuje mito$¢ swoim do-
rostym dzieciom. Wiele matek usmiecha si¢ do dziecka (blisko 76%), przytula (ponad
68%), ma postawe otwarta (ponad 46%), caluje dziecko (42%) (tab. 3).
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Tabela 4. Okazywanie gestami milosci przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Catuje mnie 28 22,0
Przytula 61 48,0
Poklepuje mnie np. po ramieniu 93 73,2
Potakuje gtowg 101 79,5
Gflaszcze mnie 32 25,2
Gestami rgk np. pomacha itp 82 64,6
Usmiecha sie do mnie 97 76,4
Puszcza do mnie ,0ko” 12 9,4
Otwartg postawg ciata 29 22,8

Zrodto: Badania wlasne

Ojcowie okazujg mitos¢ dziecku gestami. Blisko 80% ojcodw potakuje gtowa, ponad
76% usmiecha sie do niego, 73,2% poklepuje dziecko po ramieniu, blisko 65% okazuje
milto$¢ gestami rak, 48% przytula, a takze caluje, ma otwarta postawe wobec dziecka
(tab. 4).

Matki uzyskaly wyzsze wyniki niz ojcowie w okazywaniu milo$ci gestami, co
réwniez moze by¢ zwigzane z pelnieniem przez nie okreslone;j roli spotecznej. Specy-
ficzna rola matki rozpoczyna sie od poczecia nowego Zycia, cigzy, porodu, karmienia
i pielegnowania dziecka (Wolicki, 1982). To wlasnie matka z racji swojej specyficznej
roli wielokrotnie okazuje gestami mifo§¢ swoim dzieciom (zaréwno matym, jak i do-
rostym) poprzez przytulanie, calowanie, gtaskanie itd.

Takim postepowaniem rodzice dostarczajg dzieciom wzorcéw do nasladowania.
Ojciec dostarcza synowi konkretnego wzoru osobowego, corce natomiast umozliwia
poznanie wlasciwosci psychicznych pici przeciwnej, dzieki czemu bedzie mogta lepiej
rozumie¢ swoich kolegdw, a w przysztosci meza i syna. Corka moze tez przejaé od
ojca niektore wlasciwosci jego zachowan, a na podstawie obserwacji moze ksztaltowac
sobie ogolny poglad na mezczyzn (Hilipczuk, 1981, s. 140).

Warto dodag, ze dostarczane wzorce do nasladowania moga by¢ pomocne dorostym
dzieciom w pelnieniu roli rodzicielskiej wobec wlasnych dzieci.

Podkresli¢ nalezy, ze okazywanie milosci dorostym dzieciom przez matki i ojcow
moze przyczynic sie do budowania i podtrzymywania wigzi mi¢dzy rodzicami a swoimi
dorostymi dzie¢mi.
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Tabela 5. Matka okazuje milo$¢ dorostemu dziecku

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Cieszac sie ze wspdlnego przebywania 78 56,5
Cieszac sie ze wspdlnych rozmoéw 101 73,2
Zainteresowaniem moimi sprawami 84 60,9
Gotowoscig pomocy w kazdej sytuacji 72 52,2
Cieszac sie ze wspolnych spacerow 44 31,9
Cieszac sie ze wspdlnych wyjsé, wyjazdéw 70 50,7
Wspieraniem w podejmowaniu decyzji 60 43,5
Okazywaniem mi dobroci 84 60,9

Zrédlo: Badania wlasne

Matki okazujg milo$¢ swoim dorostym dzieciom poprzez okazywanie radosci ze
wspoélnych rozméw (73,2%), zainteresowanie sprawami dziecka i okazywanie mu
dobroci (60,9%), okazywanie radosci ze wspdlnego przebywania (56,5%), gotowos¢
pomocy w kazdej sytuacji (52,2%), wspdlne wyjscia i wyjazdy (50,7%).

Tabela 6. Ojciec okazuje mito$¢ dorostemu dziecku

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Cieszac sie ze wspodlnego przebywania 81 63,8
Cieszac sie ze wspdlnych rozmoéw 64 50,4
Zainteresowaniem moimi sprawami 48 37,8
Gotowoscig pomocy w kazdej sytuacji 37 29,1
Cieszac sie ze wspolnych spacerow 27 21,3
Cieszac sie ze wspdlnych wyjsé, wyjazdéw 51 40,2
Wspieraniem w podejmowaniu decyzji 78 61,4
Okazywaniem mi dobroci 85 66,9

Zrédlo: Badania wlasne

Ojcowie okazujg milos¢ swojemu dorostemu dziecku poprzez okazywanie mu dobroci
(66,9%), okazywanie radosci ze wspolnego przebywania (63,8%), wspieranie w podej-
mowaniu decyzji (ponad 60%), rados¢ ze wspolnych rozméw (ponad 50%) (tab. 6).
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Okazywanie mifosci przez matke i ojca wobec dorostego dziecka poprzez podej-
mowanie wspolnych dziatan (spacery, wyjazdy czy wspolne przebywanie), a takze
wspolne spedzanie czasu na rozmowy czy wspieranie w podejmowaniu decyzji wydaje
sie wazne dla dorostego dziecka.

Uzyskuje ono informacje, ze jest akceptowane, wspierane, szanowane i moze liczy¢
na swoich rodzicéw w réznych sytuacjach.

Tabela 7. Okazywana milo$¢ matki to

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Akceptowanie mnie 103 74,6
Troska o mnie 137 99,3
Odpowiedzialno$¢ 51 37,0
Wyrozumiato$¢ 84 60,9
Okazywanie empatii 75 54,3
Wzajemne partnerstwo 48 34,8
Okazywanie zadowolenia 41 29,7
Doradzanie mi 65 47,1
Wyrozumiatos$¢ 61 442
Madros¢ zyciowa 54 39,1

Zrédlo: Badania wlasne

Okazywanie mifo$ci matki wobec dorostego dziecka to zdaniem badanych troska
o dziecko (99,3%), akceptowanie dziecka (74,6%), wyrozumialo$¢ w stosunku do
dziecka (60,9%), okazywanie empatii (54,3%), doradzanie dziecku (47,1%) (tab. 7).

Inne pojedyncze wypowiedzi badanych to ,,zrozumienie dziecka’, ,,akceptowanie
samodzielnych decyzji dziecka’, ,dialog a nie krytyka dziecka”, ,pomoc w rozwiazy-
waniu konfliktéw”, ,,stuchanie dziecka”.

Tabela 8. Okazywana milo$¢ ojca to

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %
Akceptowanie mnie 101 79,5
Troska o mnie 64 50,4
Odpowiedzialno$é 49 38,6
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Szanowanie dziecka 52 40,9
Okazywanie empatii 37 29,1
Wzajemne partnerstwo 63 49,6
Okazywanie zadowolenia 51 40,1
Doradzanie dziecku 91 7,7
Okazywanie wyrozumiatosci 56 441
Madros¢ zyciowa 88 69,3

Zrédlo: Badania wlasne

Ojciec okazuje mito$¢ dorostemu dziecku poprzez jego akceptacje (79,5%), ma-
dros¢ zyciowa, (69,3%), troske o dziecko (50,4%), wzajemne partnerstwo (49,6%),
okazywanie wyrozumialosci dziecku, (44,1%) (tab. 8).

Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze dla badanych studentek okazywanie troski
przez matke oraz jej akceptacja i wyrozumialo$¢ sg najwazniejsze. Natomiast u swoich
0jcOw cenig ich akceptacje, doradzanie i madro$¢ zyciowq. Tak okazywana mitos¢
matek i ojcéw wobec dorostych dzieci zapewne utwierdza je w przekonaniu, ze moga
na nich liczy¢.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie sa zaspokajane podstawowe potrzeby psy-
chiczne dziecka, takie jak do§wiadczanie milosci, potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa,
uznania i wspoldzialtania. Istotna role odgrywa nie tylko zaspokajanie potrzeb, ale
tez okazywanie uczu¢ wobec dziecka, ktore pozwalaja mu na ksztaltowanie postawy
ufnosci wobec rodzicéw i poczucia, ze jest kochane. Wazne jest rowniez to, by szano-
wac dziecko, jego decyzje, wspiera¢ w dzialaniu oraz dawa¢ swobode i okazywa¢ mu
akceptacje (Rys, 2000, s. 52-67; Sujak, 2007, s. 18).

Tabela 9. Okazywanie mitosci dorostemu dziecku poprzez wspieranie przez matke

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Pomaga finansowo 65 471
Poswieca czas 97 70,3
Interesuje sie moimi problemami 78 56,5
Doradza mi 89 64,5
Pomaga mi wykona¢ rézne prace 63 457

Zrodlo: Badania wlasne

Z wypowiedzi badanych wynika, ze matki swoim dorostym dzieciom okazujg mi-
tos¢ poprzez poswiecanie im czasu (ponad 70%), doradzanie dziecku (ponad 64%),
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interesowanie si¢ problemami dorostego dziecka (ponad 56%), pomoc finansowg
(ponad 47%) (tab. 9).

Badani wypowiedzieli sie tez, ze matki (2 osoby) chcg, by dziecko radzito sobie
samo oraz Ze nie majg czasu na okazywanie wsparcia dziecku (2 osoby).

Tabela 10. Okazywanie mitoéci dorostemu dziecku poprzez wspieranie przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Pomaga finansowo 71 55,9
Poswieca czas 64 50,4
Interesuje sie moimi problemami 83 65,4
Doradza mi 76 59,8
Pomaga mi wykonac¢ rézne prace 32 25,2

Zrédlo: Badania wlasne

Ojcowie okazuja wsparcie swoim dorostym dzieciom poprzez interesowanie sie
problemami swojego dorostego dziecka (ponad 65%), doradzanie dziecku (blisko 60%),
pomoc finansowg (blisko 56%), po$wiecanie czasu (ponad 50%) (tab. 10).

12 ojcow chce, by doroste dziecko radzilo sobie samo, a 9 nie ma czasu na wspie-
ranie dziecka.

Milos¢ motywuje cztowieka do okreslonych zachowan w stosunku do o0séb, sytuaciji,
czy rzeczy. Jest wiec czynnikiem motywujacym zachowanie i postgpowanie cztowieka
(Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 36-37).

Waznym zadaniem matki jest okazywanie pomocy, poprzez odpowiednia wiez
z dzieckiem, w ksztaltowaniu jego tozsamosci i osobowosci. Podobne zadanie ma
ojciec, ktéry poprzez aktywng obecnos¢ w zyciu dziecka (malego i dorostego) moze
przyczynic sie do nawiazania silnej wiezi (Sokal, 2005, s. 31).

Obecnos¢ rodzicow na kazdym etapie rozwoju dziecka, okazywanie mitosci, pozwali
mu na sprostanie stawianym wymaganiom oraz osigganie coraz wyzszego poziomu
dojrzalosci.

Doroste dziecko przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, decyzje, plany na
przyszlos¢, a takze tworzy nowe relacje z rodzicami. Zwykle relacje te oparte sa na
partnerstwie, wzajemnym szacunku i zrozumieniu, a takze gotowosci wsparcia. Obie
strony mogg obdarowywac si¢ wzajemnie upominkami, ktére moga stanowi¢ uniwer-
salny jezyk milo$ci, moga poswiecac sobie czas i wzajemnie sie afirmowac.

Zdaniem R. Campbell, G. Chapman (2004, s. 210) zdania takie sa wlasciwymi
stowami uznania dla mlodych dorostych, by zachgci¢ lub podbudowac¢ dziecko.
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Zakonczenie

Matki oraz ojcowie okazujg mito§¢ werbalnie swoim dorostym dzieciom. Najczesciej
sg to stowa: kocham Cig, jestem z ciebie dumna/dumny, ciesze si¢, ze Ciebie mam.

Inng formg okazywania milosci sg gesty. Matki i ojcowie usmiechaja si¢ do swoich
dzieci, calujg je i przytulaja.

Matki i ojcowie okazujg mitos¢ dziecku poprzez wspolne rozmowy, zainteresowanie
sprawami dorostego dziecka oraz wspieranie w podejmowaniu decyzji.

Zdaniem badanych mito$¢ rodzicow to troska o doroste dziecko, akceptacja dziecka,
wyrozumialo$¢ oraz dzielenie si¢ madroscia zyciowa z dzieckiem.

Rodzice okazuja milo$¢ dziecku poprzez rozne formy wsparcia. Poswiecaja mu
czas, s3 zainteresowani sprawami dziecka, doradzajag mu oraz udzielaja mu wsparcia
finansowego.

Doswiadczanie miltosci oraz jej okazywanie drugiemu cztowiekowi jest waznym
przestaniem dla kazdego czlowieka. Inaczej rodzice okazujg milo$¢ matemu dziecku
a inaczej doroslemu, ale uczucie to zawsze pozostaje takie samo.

Prowadzenie rozméw o wzajemnych uczuciach miedzy cztonkami rodziny oraz
okazywanie uczu¢ zapewne zblizy poszczegdlnych cztonkéw rodziny i umocni wigz
rodzinng. Istotne jest, by rodzice i dzieci dazyli do podtrzymywania wiezi w rodzinie.
Okazywanie przez rodzicow mitosci do swoich dorostych dzieci jest dobrym przykta-
dem dla przyszlych pokolen, by czerpaly wzorce dla rozwoju i pielegnowania mitosci.

Niezaleznie od kultury, ideologii czy statusu spotecznego milos¢ byla pragnieniem
kazdego cztowieka, byla tez natchnieniem dla literatury i sztuki. Dlatego jest tak wazna
i cenna dla kazdego cztowieka.
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