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ZWYCZAJE ZWIAZANE Z ZAKUPAMI

W SKLEPIKACH SZKOLNYCH ORAZ OPINIE
UCZNIOW NA TEMAT ZMIAN W ICH
ASORTYMENCIE PO WPROWADZENIU
ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA

Z DNIA 26 SIERPNIA 2015 ROKU DOTYCZACEGO
ZYWIENIA W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Streszczenie

Sklepiki szkolne stanowia wazny element polityki zdrowotnej, majacej
na celu zapobieganie nadwadze, otyloéci oraz niedozywieniu wéréd ucznidw.
Oferowanie w nich odpowiednich produktéw moze ksztattowaé prozdrowot-
ne nawyki zywieniowe. Celem pracy bylo poznanie zwyczajéw zwigzanych
z zakupami w sklepikach szkolnych oraz opinii uczniéw na temat zmian w ich
asortymencie po wprowadzeniu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 roku. Badaniem objeto 394 ucznidéw szkét podstawowych
z Warszawy i Lomzy. Zastosowano technike ankiety audytoryjnej. U 38%
uczniéw stwierdzano nadmierng mase ciala. Wiekszo$¢ respondentéw byta
niezadowolona ze zmian w asortymencie (70%) i wyrazila opinie, ze byly
one niepotrzebne (61%). Ponad jedna trzecia ankietowanych deklarowata
rzadsze zakupy po wprowadzeniu zmian (34%) a takze chciata powrotu do
sklepikéw szkolnych produktéw zabronionych (stodkich przekasek — 50%,
stonych przekasek — 40%, stodkich napojow — 20% oraz stodkich butek 20%).
Uzyskane wyniki skfaniaja do wniosku, ze wprowadzenie zmian w sposobie
zywienia ucznidw jest konieczne jednakze, aby uzyskac ich akceptacje nalezy
poprzedzi¢ je edukacjg skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolne;j.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, dzieci, mlodziez, sklepiki szkolne.

Kody JEL: 12

Wstep

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw $rodowi-
skowych, wplywajacych na rozwdj cztowieka i utrzymanie przez niego dobrego
stanu zdrowia. Jest ono szczegdlnie istotne w przypadku dzieci i mlodziezy ze
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wzgledu na intensywne procesy wzrastania i dojrzewania zachodzace w tym
okresie zycia. Prawidfowy sposéb zywienia umozliwia osiggniecie optymalnego
rozwoju psychicznego i fizycznego. Zaréwno niedobdr, jak nadmiar energii
i sktadnikéw odzywczych powoduja zachwianie homeostazy proceséw meta-
bolicznych w organizmie prowadzac do powaznych konsekwencji zdrowot-
nych. Zywienie niedoborowe moze skutkowaé pogorszeniem stanu zdrowia,
uposledzeniem funkcjonowania ukladu immunologicznego, zmniejszeniem
wydolnosci krazeniowo-oddechowej, zaburzeniem mineralizacji tkanki kostnej,
a takze obniza¢ zdolnos$¢ koncentracji uwagi i przyczynia¢ si¢ do osiggania
gorszych wynikéw w nauce. Nadmierne spozycie zywnos$ci prowadzi natomiast
do powstawania nadwagi lub otytosci. Nadwaga miedzy 6. a 9. rokiem Zycia
10-krotnie zwieksza ryzyko otylosci w wieku dorostym, nadwaga w wieku
10-14 lat zwieksza to ryzyko az 28-krotnie. Co wazne, nadmierna masa ciala
w dziecinstwie przyczynia sie do rozwoju powaznych, przewlektych, niezakaz-
nych choréb zywieniowozaleznych, takich jak: cukrzyca typu 2, choroby uktadu
krazenia, nowotwory zlosliwe, osteoporoza. Nalezy wigc podkresli¢, ze zywienie
dzieci i mlodziezy to nie tylko zaspokajanie aktualnych potrzeb organizmu, ale
takze ksztaltowanie nawykow zywieniowych, ktére kontynuowane w przysziosci
decydowac beda o zdrowiu w zyciu dorostym (Jarosz 2013).

Ksztaltowanie nawykoéw zywieniowych odbywa sig¢ przede wszystkim w $ro-
dowisku domowym i szkolnym. Rodzice uczg podejmowania decyzji zwigzanych
z wyborem produktéw spozywczych i wplywaja na preferencje smakowe dzieci
ksztaltujac w ten sposdb pozytywne lub negatywne nawyki zywieniowe (Wojcie-
chowska 2014). Wraz z wiekiem dzieci spedzaja poza domem coraz wigcej czasu,
zmniejsza si¢ kontrola rodzicow, zwigksza natomiast wplyw mediéw i grupy
réwiesniczej. Jest to moment, w ktérym bardzo wazna staje sie rola szkoty,
w ktorej przez edukacje oraz organizacje zZywienia zgodnego z zaleceniami
zywieniowymi mozliwe jest modyfikowanie i ksztaltowanie prozdrowotnych
nawykow zywieniowych dzieci i mlodziezy. Szkolna edukacja zywieniowa po-
winna uwzglednia¢ nie tylko dostarczenie wiedzy na temat zdrowego zywienia,
ale takze motywowa¢ do zmian nieprawidlowych nawykéw oraz wprowadza-
nia i utrzymywania pozytywnych zachowan zywieniowych (Pachocka 2010).
W praktyce moze by¢ realizowana przez tworzenie odpowiednich warunkéw do
spozywania positkow (wydluzenie przerw, organizowanie wspolnych $niadan)
oraz umozliwienie korzystania z positkéw szkolnych. W zaleznosci od etapu
edukacji uczen spedza w szkole od 4 do 8 godzin. W tym czasie powinien zje$¢
jeden lub dwa positki (II $niadanie i/lub obiad) (Wolnicka 2008). W wielu
polskich szkolach brakuje stotéwek szkolnych - wedlug danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego w roku szkolnym 2012/2013 stotéwke posiadalo 59%
szkol podstawowych (w miastach 75%, na wsiach 50%) a korzystalo z nich
42% uczniow (Jaczewska-Schuetz 2014). Sklepiki szkolne, obecne w ponad 80%
szkol moga zatem pelni¢ w stosunku do szkolnych stoléwek komplementarna
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role (Woynarowska i in. 2011). Sklepik szkolny moze by¢ jednym z elementow
wspomagajacych ksztalttowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, pod wa-
runkiem, ze zaréwno asortyment, jak i jako$¢ sprzedawanych w nim produktow
spetniajg odpowiednie kryteria. Obowigzujace od wielu lat nieobligatoryjnie
zalecenia Instytutu Zywnodci i Zywienia dotyczace asortymentu sklepikdw
szkolnych przyczynity si¢ do ograniczenia dostepnosci w nich niezdrowe;j
zywnosci, jednak nie wyeliminowaly tego zjawiska w wystarczajacym stopniu.
Sklepiki prowadzone przez prywatnych, nastawionych gtéwnie na zysk ajentow,
oferowaly produkty chetnie kupowane przez ucznidw, ale nie zawsze zalecane
z zywieniowego punktu widzenia (stodycze, stone przekaski, stodkie napoje
oraz zywno$¢ typu fast food) (Somow 2016). Probg docelowego uregulowania
tej sytuacji byta legislacyjna zmiana asortymentu sklepikéw szkolnych zapro-
ponowana w ustawie o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia z dnia 28 listopada
2014 roku. Wynikajace z zapisu ustawy Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 roku w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiatowego oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach zostalo weszlo w zycie dnia
1 wrzes$nia 2015 roku (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 2015).

Cel pracy

Celem pracy bylo poznanie zwyczajéow zwigzanych z zakupami w sklepi-
kach szkolnych oraz opinii uczniéw na temat zmian w ich asortymencie po
wprowadzeniu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 roku
dotyczacego zywienia w placdwkach oswiatowych, ktére weszlo w zycie dnia
1 wrze$nia 2015 roku.

Materiat i metodyka badan

Badanie przeprowadzono w grudniu 2015 roku wsréd 394 uczniéw szkot
podstawowych z klas 4-6. Badaniem obje¢to szkole podstawowa z Lomzy (n=199)
oraz szkole podstawowq z Warszawy (n=195). Zastosowano technike ankiety
audytoryjnej, kwestionariusz ankiety zawieral pytania dotyczace zwyczajow
zwigzanych z zakupami w sklepiku szkolnym oraz oceny zmiany asortymentu
sklepiku szkolnego. Dodatkowo zebrano dane dotyczace masy i wysokosci ciata
uczniéw (pomiary wykonane przez pielegniarki szkolne), obliczono wskaznik
BMI (body mass index), ktéry interpretowano na podstawie siatek centylowych.
W opracowaniu wynikéw wykorzystano program Microsoft Office Excel 2007.
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Wyniki

W badaniu wzig¢lo udziat 394 uczniéw (51% z Lomzy, 49% z Warszawy),
w tym 54% chlopcéw. Sredni wskaznik BMI uczniéw biorgcych udzial w bada-
niu wynosit 19+3,4 kg/m?. Prawidtowym wskaznikiem BMI charakteryzowalo
sie 53% uczniéw. U 38% stwierdzono nadmierng mase ciata (u 22% nadwage,
u 17% otylos¢), natomiast u 9% niedowage.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (n=336, 85% wskazan) przyznala, ze robi
zakupy w sklepiku szkolnym. Uczniowie deklarowali nastepujaca czestotliwos¢
zakupow: rzadziej niz raz w tygodniu - 44%, 1-2 razy w tygodniu - 32%, 3-4
razy w tygodniu 18% i codziennie — 6%.

Prawie potowa uczniéw (48%) przyznala, ze zmiana asortymentu nie wpty-
neta na czestotliwo$¢ zakupow w sklepiku szkolnym, ponad jedna trzecia (35%)
robila je rzadziej, za$ 17% cze$ciej niz przed zmiang asortymentu.

Najczesciej kupowanymi w sklepiku szkolnym produktami byly: woda,
produkty zbozowe (chrupki kukurydziane, wafle ryzowe, pop corn), napoje
i soki, kanapki i ciastka. Najrzadziej deklarowano zakup owocéw i owocow
suszonych (por. tabela 1).

Tabela 1. Deklarowana czestotliwos$¢ zakupow poszczegdlnych produktow
znajdujacych sie w sklepiku szkolnym po zmianie asortymentu (n=336)

. . Odsetek odpowiedzi
Kategorie produktow - -
Czesto | Czasami | Rzadko | Nigdy

Woda 17 31 20 32
Napoje i soki 10 21 27 42
Kanapki 12 19 21 48
Produkty zbozowe 12 20 27 41
(chrupki kukurydziane, wafle ryzowe, pop corn)

Ciastka 6 16 29 49
(ciastka zbozowe, biszkopty, suchary)

Owoce 5 15 21 59
Suszone owoce 4 5 18 73

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na pytanie, jakich produktéw brakuje w sklepiku szkolnym po zmianie
asortymentu, uczniowie najczesciej wskazywali stodkie i stone przekaski oraz
stodkie napoje. Tylko niespelna jedna czwarta ankietowanych uznata, iz obecny
asortyment sklepiku szkolnego spelnial ich oczekiwania (por. tabela 2).
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Tabela 2. Produkty, jakich zdaniem uczniéw, brakuje w sklepiku szkolnym
po zmianie asortymentu (n=336)

Produkty, ktorych brakuje w sklepiku Odsetek odpowiedzi
Stodkie przekaski 50
Stone przekaski 40
Stodkie napoje 20
Stodkie bulki 12
Fast food 9
Owoce 7
Serek homogenizowany/jogurt 2
Nic nie brakuje 22

Zrédlo: jak w tabeli 1.

W kolejnym pytaniu uczniowie wskazali produkty, ktore przynosza ze soba
do szkoly, a ktorych nie mozna kupi¢ w sklepiku. Byly to najczesciej stodkie
przekaski (41%), stodkie butki (16%), stone przekaski (15%) oraz stodkie napoje
(13%) (por. tabela 3).

Tabela 3. Produkty niedostepne w sklepiku, ktore ankietowani przynosili
ze soba do szkoly (n=336)

Produkty przynoszone do szkoly Odsetek odpowiedzi
Stodkie przekaski 41
Stone przekaski 15
Stodkie bulki 16
Stodkie napoje 13
Owoce
Serek homogenizowany/jogurt 5

Zrédlo: jak w tabeli 1.

Opinie na temat zmian asortymentu w sklepiku szkolnych byly podzielone,
przy czym zdecydowanie wigcej uczniéw bylo niezadowolonych (70%) i uwaza-
to, ze zmiany nie byly potrzebne (61%). Z drugiej za$ strony, ponad dwie trzecie
uczestnikow badania zgodzila si¢ z opinia, Ze ich obecny sposob Zywienia bedzie
miat wplyw na zdrowie w przysztosci (72%) (por. tabela 4).
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Tabela 4. Opinie uczniow na temat zmian asortymentu sklepiku szkolnego
i wplywu zZywienia na zdrowie (n=336)

Odsetek odpowiedzi
Ocena negatywna Ocena pozytywna
Opinia W ogéle Zgadzam
sie nie sie w pelni
zgadzam
1 2 3 4 5
Jestem zadowolony(a) ze
zmian w asortymencie 25 18 27 14 16

sklepiku szkolnego

Uwazam, Ze zmiany
w asortymencie sklepiku 27 17 17 14 25
szkolnego byly potrzebne

Sposob, w jaki si¢ teraz
odzywiam, bedzie mial wplyw 10 6 11 16 57
na moje zdrowie w przysztodci

Zrédlo: jak w tabeli 1.

Dyskusja

Sklepiki szkolne stanowig wazny element polityki zdrowotnej, majacej na
celu zapobieganie nadwadze, otylosci oraz niedozywieniu wérdd uczniow. Ofe-
rowany w nich asortyment produktéw spozywczych moze we wlasciwy sposob
uzupelniaé potrzeby zywieniowe dzieci, jak rowniez przyczynia¢ si¢ do prawi-
dtowego ksztaltowania nawykow zywieniowych (preferowanie prozdrowotnych
wyboréw zywieniowych), co w dalszej perspektywie sprzyja przeciwdzialaniu
nadwadze, otylosci oraz licznym schorzeniom dietozaleznym (Wolnicka i in.
2015). Zjawisko nadwagi i otylosci staje si¢ coraz bardziej powszechne. Wedlug
ostatnich badan, w Polsce w 2009 roku nadmierng mase ciala stwierdzono
u 16% dzieci w wieku od szesciu do dziewietnastu lat (u 19%, chtopcow i 14%
dziewczat). Z poréwnania z wczedniejszymi badaniami wynika, ze czgstos¢ nad-
wagi i otylo$ci wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce zwieksza si¢ o okolo
2-3% w ciggu dziesieciu lat (Mazur, Malkowska-Szkutnik 2010). W badaniach
Instytutu Zywnoéci i Zywienia stwierdzono, ze najwiecej uczniéw z nadmierng
masg ciata (BMI>25 kg/m?) jest w wojewddztwie mazowieckim (32%) (Jarosz
i in. 2013). W badaniu wlasnym wartosci BMI wskazujace na nadwage lub
otyto$¢ stwierdzono u wigkszego, niz w cytowanych badaniach, odsetka uczniow
(38%), co moze wynikac z faktu celowego doboru respondentéw (grupa nie byta
reprezentatywna).

Sklepiki szkolne sg obecne w wiekszosci miejskich szkot (Woynarowska i in.
2011). Jak wskazuja wyniki badania wlasnego, ciesza sie one duzg popularnoscia
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wsrod ucznidw, o czym $wiadczy wysoki odsetek uczniow deklarujacych zakupy
w sklepiku szkolnym (85%).

W badaniach prowadzonych wéréd dzieci warszawskich szkét podstawo-
wych przed wprowadzeniem Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2015 roku
stwierdzono, ze polowa uczniéw codziennie lub kilka razy dziennie dokonywata
zakupow w sklepiku szkolnym (Wolnicka, Jaczewska-Schuetz 2010). Wyniki te
znacznie odbiegaja od uzyskanych w badaniu wlasnym, w ktérym codzienne
zakupy w sklepiku deklarowalo jedynie 6% ucznidéw. Mniejsza czgstotliwosé
zakupow zaobserwowana w badaniu wlasnym byla prawdopodobnie zwigzana
ze zmiang asortymentu i jego mniejszg atrakcyjnoscig dla uczniéw (ponad
jedna trzecia uczniéw przyznala, Ze w zwigzku ze zmiang asortymentu rzadziej
dokonuje zakupéw). Badanie przeprowadzono trzy miesigce po wprowadzeniu
nowych zasad funkcjonowania sklepikéw szkolnych, co moze by¢ zbyt krétkim
czasem na przyzwyczajenie sie do zmian i ich zaakceptowanie.

Badania asortymentu sklepikow szkolnych przed wprowadzeniem Rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia wykazywaly, ze brak regulacji prawnych w tym
zakresie skutkowat szerokim dostepem do produktéw, takich jak stodycze (bato-
ny, wafle, lizaki, cukierki, gumy do Zzucia), wyroby cukiernicze, stodzone napoje
gazowane oraz stone przekaski (chipsy, prazynki, paluszki, snacki) (Kardas i in.
2013). Dostgpno$¢ wymienionych produktéw w duzej mierze korespondowata
z wyborami dzieci podczas zakupéw. Badania Szatko (2010) przeprowadzone
wsrod 3370 uczniow w ramach Ogolnopolskiego Monitoringu Stanu Zdrowot-
nego Jamy Ustnej wykazaty, ze 23% uczniéw kupowato w sklepiku codziennie
lub co 2-3 dni stodkg butke lub paczka, 35% ucznidéw — cukierki i/lub lizaki,
a kolejne 31% - czekolade lub batony. Niemal 39% uczniéw codziennie lub co
2-3 dni kupowalo stodzone napoje oraz chipsy. Podobne preferencje podczas
zakupow stwierdzali takze Wawrzyniak i in. (2010) oceniajac skuteczno$¢ kam-
panii spofecznej ,Wiem co jem” prowadzonej przez Urzad Miasta Stolecznego
Warszawy. W badaniu tym codzienne lub 2-3 razy w tygodniu zakupy chipséw,
batonéw czekoladowych oraz drozdzéwek/paczkow deklarowalo odpowiednio
62%, 58% i 60% uczniéw. Powyzsze obserwacje takze potwierdzili Szymandera-
-Buszka i in. (2010), zwracajac dodatkowo uwage na fakt, ze produkty takie jak
stodycze (np. cukierki) rozpakowywano z opakowan zbiorczych i sprzedawano
jako poszczegdlne sztuki.

Wymienione powyzej produkty, tak chetnie kupowane przez uczniéw,
charakteryzuja sie duzg zawarto$cia cukru, soli i tluszczu (w tym nasyconych
kwasow tluszczowych i izomerdw trans wielonienasyconych kwasow tluszczo-
wych) bedac jednoczes$nie ubogimi w witaminy i skladniki mineralne wazne
dla prawidtowego wzrostu i rozwoju dzieci. Ich nadmierne spozycie sprzyja
powstawaniu w przyszlosci chordb przewleklych, takich jak nadwaga i otylos¢,
choroby ukladu krazenia czy cukrzyca typu 2 (Szostak-Wegierek i in. 2009).
Odpowiednio wdrozona edukacja zywieniowa, moze prowadzi¢ do zwiekszenia
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wiedzy dzieci na temat szkodliwosci tego typu zywnosci i zmniejszenia jej
spozycia (Vardanjan i in. 2015).

Wydaje si¢, ze swiadomos¢ koniecznos$ci zmian asortymentu sklepikow
szkolnych stawala si¢ w ostatnim czasie coraz powszechniejsza. W badaniu Wol-
nickiej i Jaczewskiej-Schuetz przeprowadzonym w roku szkolnym 2010/2011 na
pytanie czy szkota miata wplyw na asortyment sklepikéw szkolnych, wigkszo$¢
dyrektoréw (89%) odpowiedziata twierdzaco. Mimo to w ponad 60% z nich
stwierdzili obecno$¢ produktéow niekorzystnych dla zdrowia (m.in. batony,
cukierki, lizaki, zelki, drozdzéwki). Ograniczenia dotyczyly najczesciej chip-
séw i niektoérych rodzajow stodkich napojow (Wolnicka, Jaczewska-Schuetz
2012). Ciekawych informacji dostarczyty opublikowane w 2015 roku badania
Wolnickiej dotyczace analizy asortymentu sklepikow 85 losowo wybranych
szkol podstawowych, w ktdrych stwierdzono, jeszcze wyzszy odsetek deklaracji
odno$nie ograniczenia niezdrowych produktéw w sklepikach, jednoczenie od-
notowujac obecnos¢ batondw czekoladowych w 67% szkdt, cukierkow/zelkow/
lizakoéw i drozdzéwek w 63% oraz stodkich napojow w 28% objetych badaniem
szkot (Wolnicka i in. 2015).

Sklepiki szkolne powinny umozliwia¢ dzieciom zakup atrakcyjnych, a jed-
nocze$nie zalecanych z zywieniowego punktu widzenia produktéw spozywczych
posiadajacych odpowiednia wartos¢ odzywcza. Do takich produktéw naleza:
mleko i produkty mleczne, mleczne napoje fermentowane (jogurty, kefiry),
warzywa, owoce, kanapki, soki warzywne i owocowe oraz woda. Produkty te
byly obecne w wielu sklepikach przed wprowadzeniem Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia we wrzesniu 2015 roku, jednakze musiaty konkurowac¢ z produktami
o niskiej warto$ci odzywczej. W cytowanym wczesniej badaniu Wolnickiej
odnotowano znaczny odsetek szkdt oferujacych produkty umozliwiajace proz-
drowotne wybory zywieniowe: owoce w 53% szkot, warzywa w 24%, kanapki
w 61%, orzechy w 67%, soki w 71% oraz wode w 73% szkodt objetych badaniem.
W znacznej liczbie szkot (82%) obecne byly batony i ciastka zbozowe co wydaje
sie dobrym kompromisem taczacym wysoka wartos¢ odzywcza i atrakcyjny dla
dzieci smak (Wolnicka i in. 2015).

Przytoczone badania wskazujg, ze nieobligatoryjne dzialania dotyczace
prowadzania prozdrowotnej polityki zywieniowej w Srodowisku szkolnym byty
niewystarczajgce. Sytuacje t¢ mialo zmieni¢ wprowadzone dnia 1 wrzesnia
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia. Okreslono w nim, jakie produkty moga by¢
sprzedawane na terenie szkoty. Znalazly sie wsrdd nich miedzy innymi: kanapki
na bazie pieczywa razowego lub pelnoziarnistego, safatki i suréwki, mleko
i napoje zastepujace mleko (np. napoje sojowe, ryzowe), produkty mleczne
(napoje mleczne, serki), zbozowe produkty $niadaniowe, warzywa i owoce,
orzechy i nasiona, soki/przeciery/musy owocowe, warzywne i owocowo-wa-
rzywne, koktajle owocowe i warzywne na bazie mleka oraz woda mineralna.
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W Rozporzadzeniu wskazano takze dopuszczalng zawarto$¢ sodu, tluszczu
i cukru w przeznaczonych do sprzedazy produktach.

Biorace w badaniu wlasnym szkoty dostosowaty sie do nowych przepisow
zmieniajac asortyment sklepikow i wycofujgc produkty niezalecane. Praktyka
pokazala, ze tre§¢ Rozporzadzenia nie byla wystarczajaco jasna i osoby pro-
wadzace sklepik interpretowaly ja wedlug wlasnego uznania, np. sprzedajac
tosty i zapiekanki traktujac je jako ciepte kanapki (w Rozporzadzeniu bra-
kuje zapisu dotyczacego obrobki termicznej kanapek). Nowy asortyment nie
spotkal si¢ z zadowoleniem uczniéw. Stwierdzenie ,jestem zadowolony(a) ze
zmian w asortymencie sklepiku szkolnego” spotkalo si¢ z negatywna oceng
az 70% respondentéw, w tym jedna czwarta catkowicie je negowata. Podobnie
przedstawiala si¢ sytuacja w przypadku oceny zasadnosci wprowadzonych
zmian - stwierdzenie ,,uwazam, ze zmiany w asortymencie sklepiku szkolnego
byly potrzebne” kwestionowalo az 61% uczniéw, w tym niemal jedna trzecia
jednoznacznie uznala je za niepotrzebne. Negatywne nastawienie uczniéw do
zmian w sklepiku szkolnym znalazto odzwierciedlenie w czestotliwoéci zakupow
(44% badanych deklarowato dokonywanie zakupéw rzadziej niz raz w tygodniu,
35% robita zakupy rzadziej niz prze wprowadzeniem zmian). Z dostepnego
asortymentu, jako produkty kupowane czesto i czasami, uczniowie najczesciej
wymieniali wode (48% wskazan) oraz kanapki, produkty zbozowe i soki (po
okoto 30% wskazan). Zakup ciastek spelniajacych kryteria rozporzadzenia
(ciastka zbozowe, suchary, biszkopty) deklarowata nieco wigcej niz jedna piata
badanych. Owoce $wieze i suszone byly wskazywane przez dzieci stosunkowo
rzadko (odpowiednio 5% i 4% wskazan). Poczyniona obserwacja pozwala
stwierdzi¢, ze uczniowie woleli kupowac w sklepiku szkolnym produkty, ktore
miaty stanowi¢ substytut stodyczy (chrupki kukurydziane, wafle ryzowe, pop
corn) niz zalecane z zZywieniowego punktu widzenia owoce. Trzy miesigce
po wprowadzeniu zmian zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nie uksztaltowata
nowych nawykow w zakresie wyboru produktéw prozdrowotnych o czym
$wiadczy fakt, ze niemal 80% z nich odczuwala brak wczesniej dostepnych
artykuléw spozywczych. Dzieci najczesciej pragnely powrotu do sklepikow
szkolnych stodkich (batondw, cukierkdw, zelkdw) i stonych przekasek (gtéwnie
chipséw), a takze stodkich napojow i stodkich butek. Poza nielicznymi wyjatka-
mi uczniowie deklarowali brak w sklepikach szkolnych produktéw zakazanych
przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia oraz niekorzystnych z dietetycznego
punktu widzenia.

W odpowiedzi na brak preferowanych w sklepiku szkolnym artykutow
uczniowie probowali w inny sposob znalez¢ mozliwos¢ ich konsumowania
i przynosili je do szkoly z domu. Wsréd przynoszonej zywnosci wystepo-
waly gléwnie produkty stodkie i stone: batony, stodkie bulki, stodkie napoje
i chipsy. Proba ,,obejscia” nowych zasad przez dzieci i ich rodzicéow tworzy
istotne pytania na temat zasadnosci i skutecznosci podjetych dzialan w zakresie
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zmiany asortymentu sklepikow szkolnych oraz polityki szkolnej majacej na celu
prawidlowe odzywienie uczniéw. Wydaje sie, ze przyczyna braku akceptacji
nowego asortymentu sklepikow szkolnych lezata w zbyt szybkim i radykalnym
wprowadzeniu zmian nie poprzedzonych wczesniejsza informacja. Aby inter-
wencje podejmowane w zakresie edukacji zywieniowej, osiagnely zamierzony
rezultat, muszg by¢ skierowane do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej,
a ich forma i zakres powinny by¢ dostosowane do wieku odbiorcéw. Wydaje
sie, ze wysoka $wiadomo$¢ uczniéw dotyczaca znaczenia zywienia — ponad
dwie trzecie uczniéw zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem ,,sposéb w jaki sie teraz
odzywiam, bedzie mial wptyw na moje zdrowie w przyszlosci” - stwarza duze
mozliwoéci zmiany negatywnego nastawienia mlodziezy i przelozenia wiedzy
zywieniowej na ich zachowania i postawy.

Podsumowanie

Znaczny odsetek uczniéw z nadmierng masg ciata $wiadczy o koniecznosci
wprowadzenia zmian w sposobie zywienia dzieci. Szkota powinna by¢ miejscem
realizacji tych zmian, przez asortyment sklepikéw szkolnych, dostosowany do
potrzeb zywieniowych oséb w wieku szkolnym.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw byla niezadowolona ze zmian w asor-
tymencie sklepikdw szkolnych oraz uwazala je za niepotrzebne, w zwigzku
z czym dokonywata zakupéw w sklepikach rzadziej niz w poprzednich latach.
Ankietowani, deklarujgc, iz produkty zabronione powinny zosta¢ przywrdcone
do oferty sklepikow, potwierdzili jednoczesnie brak akceptacji wprowadzonych
zmian w asortymencie sklepikéw szkolnych.

Zmiany w asortymencie sklepikow szkolnych beda skuteczne jedynie wte-
dy, gdy zostang poprzedzone edukacja Zywieniowa skierowana do wszystkich
czlonkéw spolecznosci szkolne;.
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Habits Related to School Shops and Students’
Opinions on the Changes Made in Product Range
Following the Implementation of the Minister of
Health Regulation of 26th August 2015 Concerning
Nutrition Standards in Educational Institutions.

Summary

School shops constitute a vital part of the health policy which aims to
prevent overweight, obesity and malnutrition among pupils. Offering the
right kinds of products can help foster healthy eating habits. The aim of
the paper was to discover students’ habits related to buying at the school
shop and students’ opinions on the changes in product choice following the
Minister of Health Regulation of 26th August 2015. The study comprised
394 elementary school students from Warsaw and Lomza. The survey was
conducted as an auditorium questionnaire. 38% of students exhibited excess
body weight. Most of the respondents were unhappy about the changes in
the product range (70%) and expressed their opinion that the changes were
unnecessary (61%). Over one third of the respondents reported lower shopping
frequency after the changes were introduced (34%) and wanted the shops to
reintroduce the banned products (sweet snacks - 50%, savoury snacks - 40%,
sweet beverages - 20%, and sweet pastries - 20%). The results lead to the
conclusion that the changes in students’ diet are necessary, but for them to
be accepted, the changes need to be preceded by an educational programme
directed to all members of the school community.

Key words: eating habits, children, youth, school shops.
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