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STRESZCZENIE

Wstep. Medycyna transplantacyjna jest obecnie standardowa metoda
terapeutyczna, ale jej szybki rozwdj niesie z soba wiele wyzwan za-
réwno w sferze etyki, religii, obyczajow, jak i rozwigzan legislacyjnych.
Opory natury $wiadomoS$ciowej stanowig jedng z najpowazniejszych
barier w rozwoju polskiej transplantologii. Wynikaja one z btednych
przekonan, stereotyp6w i niewiedzy. Wobec tego konieczne jest ksztat-
towanie postaw sprzyjajacych rozwojowi transplantacji.

Cel pracy. Celem badan byto poznanie opinii Lubuszan na temat daw-
stwa narzadoéw.

Material i metody. W pracy dokonano analizy wynikéw badania prze-
prowadzonego w okresie maj-pazdziernik 2014 i styczen-maj 2015 r.
w placéwkach POZ, szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz
na studentach UZ w Zielonej Gérze. Udzial w badaniu wzieto 178 re-
spondentéw w wieku od 16. r.z. do powyzej 65. r.z. Metode badan sta-
nowit sondaz diagnostyczny. Zastosowano technike ankietowg, narze-
dzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.
Udziat byt anonimowy i dobrowolny. Analize statystyczng przeprowa-
dzono za pomoca pakietu programoéw statystycznych STATISTICA v. 12
PL oraz arkusza kalkulacyjnego Excel.

WyniKi. Analiza przeprowadzonego badania dowodzi, Ze opinia Lubu-
szan na temat dawstwa narzgdoéw jest zréznicowana w zaleznosci od
wieku i ptci oraz miejsca zamieszkania. Zaobserwowano statystycznie
istotny zwigzek miedzy wiekiem a gotowoscia do oddania narzadéw
po $mierci do przeszczepu oraz brak wiedzy na temat stanu prawnego
dotyczacego transplantacji w Polsce. Respondenci w miodszej grupie
wiekowej wykazuja postawe aprobujaca przeszczepienia narzadéw,
natomiast badani w najstarszej grupie wiekowej wykazuja postawe
sceptyczng. W kazdej grupie wiekowej badanie wykazato niedostatecz-
na wiedze dotyczaca zagadnien legislacyjnych.

Whnioski. Czynniki spoteczno-demograficzne, takie jak: wiek, pte¢,
maja wptyw na podejmowanie decyzji o oddaniu wtasnych narzadéw
do przeszczepienia. Istnieje potrzeba nowych rozwigzan legislacyjnych
dotyczacych ,0$wiadczenia woli”.

Stowa kluczowe: transplantacja, dawca narzadu, opinia, bariery spo-
teczne.

WSTEP

Medycyna transplantacyjna jest obecnie standardowa metoda
terapeutyczng, ale jej szybki rozwoj niesie z sobg wiele wyzwan
zaréwno w sferze etyKki, religii, obyczajow, jak i rozwiazan legi-
slacyjnych. Spoteczenstwo akceptujgc metode leczenia, jaka jest
transplantacja organéw, musi u§wiadamiac sobie, ze wiekszo$¢
przeszczepianych narzadéw pochodzi od dawcéw zmartych. Ze
spotecznego punktu widzenia najistotniejsze jest, aby kazdy
cztowiek miat mozliwo§¢ wyrazenia §wiadomej deklaracji na
temat oddania swoich narzadéw i tkanek po $mierci oraz znat
uwarunkowania prawne i etyczne. Medycyna transplantacyjna,
azwtaszcza przeszczepianie narzagdéw pobranych od zmartych,
moze odbywac sie jedynie przy petnej akceptacji spotecznej [1].

Wynika to z faktu, iz przeszczepianie narzadéw w odbiorze
spotecznym jest bardzo drazliwa metoda leczenia. R6zni sie
od innych tym, Ze potrzebnego narzadu nie mozna wyproduko-
wac ani kupi¢. To co potrzebne jest do transplantacji, to narzad
pochodzacy z organizmu innego cztowieka. CBOS od 1994 r.
prowadzi badania pytajgc spoteczno$¢ polska o stosunek do tej
dziedziny medycyny. Badania CBOS z 2012 r. wskazuja, ze oko-
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SUMMARY

Background. Transplant medicine is nowadays standard therapy but
its fast progress constitutes a lots of ethic, religion, customs and le-
gal issues challenges. Resistances of patients awareness creative the
most important barrier to polish transplant progress. This situation
comes out of fail beliefs, stereotypes and ignorance. Obligatory is to
make good attitudes.

Objectives. The aim of research was to knowledge Lubuszan’s opinion
about organs donation.

Material and methods. We have conducted an analysis of research
done in term: May-October 2014 and January 2013-May 2015 in prima-
ry health care, lower and upper secondary schools and among students
of University of Zielona Gora. In the research participated 173 persons,
age of 16 to over 65. The method was diagnostic survey. We have used
questionnaire construction, questionnaire had made by self. Participa-
tion was anonymous and voluntary. Statistics analysis has made with
STATISTICA v. 12 PL and Excel.

Results. Analysis of research proved that Lubuszan’s opinion about
organs donation is diversified and depends on age and sex and home
place. Respondents in lower age support organ donations, whereas
respondents in upper age are sceptic. In each age group research
showed insufficient of knowledge about legal issue.

Conclusions. Social and demography factors like age, sex have influ-
ence to making decisions about donating organs. It is necessary to cre-
ate now legal issues.

Key words: transplantation, organ donator, opinion, social barrier.

to jedna siédma respondentow (14%) przypuszcza, ze sprzeciw
wobec pobrania narzadéw wynika z niewielkiej $wiadomosci
spotecznej, braku wiedzy o tej dziedzinie medycyny, a takze
zbyt skapych informacji na temat transplantologii [2]. Z naj-
nowszych badan przeprowadzonych w pazdzierniku 2015 r.
przez TNS Polska (na zlecenie Ministerstwa Zdrowia) wynika,
ze ponad potowa spoteczenstwa deklaruje che¢ oddania po
$miercinarzadéw i tkanek do przeszczepu. Skad zatem wynika-
ja obawy przed przeszczepieniami narzadow?

W naszym spoteczenstwie istnieje bardzo silnie zakorzeniony
i trudny do uzasadnienia sprzeciw wobec ingerencji w martwe
ciato cztowieka. O ile akceptujemy transplantacje jako metode
leczenia, o tyle akceptacja dla przeszczepbéw okazuje sie znacz-
nie mniejsza, jesli zapytaé kogo$, czy zgodzitby sie na oddanie
organéw osoby bliskiej po jej Smierci. Na sekcje zwtok tez godzi-
my sie niechetnie. Z czego ten sprzeciw wynika? Z jednej strony
to brak wiedzy - nie ma akcji informacyjnych na temat trans-
plantacji. A tam, gdzie nie ma wiedzy, a s3 silne emocje - ktére
w przypadku transplantacji zawsze sie pojawiaja - dochodza do
gtosu przekonania.
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WYNIKI

W badaniu wzieta udziat grupa mezczyzn (31%) i grupa ko-
biet (69%). Przewazali mieszkancy $redniego miasta - 44%,
mieszkancy wsi stanowili 22%. Najwieksza grupe stanowili
respondenci w przedziale wiekowym od 18. do 24. r.z. Badana
populacja ze wzgledu na wyksztatcenie byta najliczniej repre-
zentowana przez osoby majace wyksztatcenie $rednie (tab. 1).

Tabela 1. Dane socjodemograficzne

Dane socjodemograficzne Respondenci Istotnos¢
statystyczna
liczba % p
Pte¢ kobieta 123 69 0,00
mezczyzna 55 31 0,00
Wiek do 17.r.z. 36 20 0,00
0d 18.do 24.rz. | 69 39 0,00
0d25.do34.rz. |24 13 0,00
od35.do44.rz. |25 15 0,00
0d45.do54.rz. |11 6 0,00
0d55.do64.r.z. |10 5 0,00
powyzej65.rz. |3 2 0,00
Wyksztat- uczen 5 3 0,00
cenie gimnazjum
uczen szkoty 47 26 0,00
ponadgimna-
zjalnej

Opinia Lubuszan na temat transplantacji

student 35 20 0,00

podstawowe 3 2 0,00

zasadnicze 21 12 0,00

zawodowe

$rednie 37 21 0,00

wyzZsze 30 16 0,00
Miejsce wies 38 22 0,00
zamieszkania | yate miasto - | 27 15 0,00

ponizej 20 tys.

mieszkancow

$rednie miasto | 79 44 0,00

-20-100 tys.

mieszkancow

duze miasto- |30 17 0,00

101-500 tys.

mieszkancow

duze miasto 4 2 0,00

powyzej 500

tys. mieszkan-

cow

OPINIA NA TEMAT PRZESZCZEPIANIA NARZADOW

Z analizy zaleznosci pod wzgledem ptci i wieku a akceptacja
transplantacji jako metody ratowania lub przywracania zdro-
wia wynika, ze ,zdecydowanie tak” odpowiedziaty kobiety
w przedziale wiekowym od 18 do 24 lat, ,raczej tak” pozostali
respondenci (tab. 2).

Tabela 2. Liczba ankietowanych pod wzgledem pici i wieku a akceptacja transplantacji

Czy uwaza Pan/Pani za stuszne przeszczepianie narzadow pobranych od oséb zmartych, aby ratowa¢é lub przywracac zdrowie innym

osobom?
Wiek w latach zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie
K M K M K M K M

Do 17.r.z. 12,36% 5,62% 2,25% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0d 18.do 24.r.z. 28,65% 7,30% 0,00% 2,81% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0d 25. do 34.r.z. 6,18% 3,37% 2,25% 1,69% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0d 35.do 44.r.z. 6,18% 2,25% 2,81% 2,25% 0,00% 0,00% 0,00% 0,56%
0d 45.do 54.r.z. 2,25% 0,56% 2,25% 1,12% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0d 55.do 64.r.z. 1,69% 1,69% 1,12% 1,12% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Powyzej 65.1.Z. 0,56% 0,56% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 61,9642; df = 32; p=0,001153

Tabela 3. Liczba ankietowanych pod wzgledem ptci i wieku a zgoda na pobranie narzadéw po $mierci

Czy zgodzil/ta by sie Pan/i na pobranie narzadéw po Pana/i $mierci?

Wiek w latach zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie
K M K M K M K M

Do 17.1.z. 5,62% 3,37% 7,30% 1,12% 1,69% 1,12% 0,00% 0,00%
0d 18. do 24.r.z. 21,35% 6,74% 6,74% 2,25% 0,56% 1,12% 0,00% 0,00%
0d 25.do 34.r.z. 4,49% 2,25% 2,25% 1,69% 1,69% 1,12% 0,00% 0,00%
0d 35.do 44.r.z. 4,49% 2,81% 3,37% 1,69% 1,12% 0,56% 0,00% 0,00%
0d 45. do 54.r.z. 1,12% 1,69% 3,37% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0d 55.do 64.r.7. 1,69% 1,12% 0,00% 1,12% 1,12% 0,00% 0,00% 0,56%
Powyzej 65.1.Z. 0,56% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00%
Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 798,935; df = 210; p = 0,00000
Tabela 4. Liczba ankietowanych pod wzgledem pici i wieku a zgoda na pobranie nerki

Czy zgodzil/1a by sie Pan/i na pobranie jednej ze swoich nerek?

Wiek w latach tak, za darmo tak, za pieniadze nie trudno powiedzie¢

K M K M K M K M

Do 17.1.z. 1,12% 2,25% 5,06% 0,00% 1,12% 1,12% 7,30% 2,25%
0d 18.do 24.r.z. 10,67% 3,37% 1,69% 1,69% 1,12% 1,69% 15,17% 3,37%
0d 25. do 34.r.z. 2,25% 3,37% 0,00% 0,56% 0,00% 0,00% 6,18% 1,12%
0d 35.do 44.r.z. 2,81% 1,69% 0,56% 0,56% 0,56% 0,56% 5,06% 2,25%
0d 45.do 54.r.z. 0,56% 1,69% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00% 3,37% 0,00%
0d 55. do 64.r.z. 1,12% 0,00% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00% 1,12% 2,81%
Powyzej 65.1.2. 0,00% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00% 0,00% 0,56% 0,56%

Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 68,9422; df = 45; p = 0,012354
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Tabela 5. Liczba ankietowanych pod wzgledem pici i wieku a zgoda na pobranie serca po $mierci

Czy zgodzil/ta by sie Pan/i po $mierci odda¢ swoje serce bedacemu w potrzebie?
Wiek w latach tak, za darmo tak, za pieniadze nie trudno powiedzie¢
K M K M K M K M

Do 17.r.z. 7,34% 2,82% 3,39% 0,56% 0,00% 0,56% 3,95% 1,13%
0d 18.do 24.r.7. 24,29% 5,08% 2,26% 1,69% 0,00% 0,00% 2,26% 3,39%
0d 25.do 34.r. Z. 6,21% 3,39% 0,00% 0,56% 0,56% 0,00% 1,69% 1,13%
0d 35.do 44.r. 2. 6,78% 2,82% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,13% 0,00%
0d 45. do 54.r.z. 0,56% 1,69% 0,00% 0,00% 0,56% 0,00% 3,37% 0,00%
0d 55. do 64.r.Z. 1,69% 2,26% 0,00% 0,00% 0,56% 0,56% 0,56% 0,00%
Powyzej 65.r1.Z. 0,56% 0,56% 0,00% 0,00% 056% 0,00% 0,00% 0,00%
Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 61,1283, df =45, p=0,054849

Z analizy zalezno$ci pod wzgledem ptci i wieku a zgoda na po-
branie narzadéw po $mierci badanych wynika, Zze ,zdecydo-
wanie tak” i ,raczej tak” odpowiedziaty kobiety w przedziale
wiekowym od 18 do 24 lat, natomiast zdecydowanie ,nie” re-
spondenci w najstarszej grupie wiekowej (tab. 3).

Z analizy zalezno$ci pod wzgledem ptci i wieku a zgoda na
pobranie jednej z nerek badanych wynika, ze ponad potowa
(51,12%) respondentéw wskazata na odpowiedz: ,trudno po-
wiedzie¢”, wéréd tej grupy kobiety w przedziale wiekowym od
18. do 34. lat stanowity wiekszo$¢, natomiast zdecydowanie
,hie” - respondenci w najstarszej grupie wiekowej (tab. 4).

Zebrane dane informuja, ze 18,53% ankietowanych kobiet zgo-
dzitoby sie odda¢ nerke za darmo, przy czym z wiekiem akcep-
tacja zmniejsza sie, natomiast wéréd mezczyzn zgoda na pobra-
nie nerkito 12,37% i réwniez wraz z wiekiem akceptacja spada.
Najwieksza grupe - 51% ankietowanych stanowia osoby, ktére
nie maja wypracowanego stanowiska, przede wszystkim kobie-
ty w grupie wiekowej do 34 lat (21,35%), ale okoto 10% ankieto-
wanych deklaruje che¢ oddania nerki za pieniadze.

Ankietowani w wiekszosci byliby sktonni odda¢ jedna ze swoich
nerek cztonkowi rodziny, z ktérym utrzymuja kontakty na co
dzien (66%) (ryc. 1).
nikomu | e
przetoionemu w pracy | 0%

obcemu crtowiekowi bedacemu w potrzebie

prayjacielowi /przyjacictce

dalekiemu krewnemu

bratu/siostrze, z ktdrym utrzymuje Pan/i na co dzied BB%
kontakty
bratufsiostrze, z ktérym nie utrzymuje Pan/i na co dzieri [®

kontaktdw

Rycina 1. Wskazania na biorce jednej nerki

Wsrod ankietowanych zdecydowana wiekszo$¢ wyraza zgode
na oddanie serca po swojej Smierci (66,08%) w kazdej grupie
wiekowej, prawie co czwarty badany jest niezdecydowany,
w tej grupie wiekszo$¢ stanowia miodzi ludzie, blisko co 10 an-
kietowany deklaruje che¢ oddania serca za pieniagdze (tab. 5).

Ankietowani w wiekszosci byliby sktonni oddac serce po swojej
$mierci cztonkowi rodziny, z ktérym utrzymuja kontakty na co
dzien (46%), co trzeci badany obcemu cztowiekowi, ktéry nie
ma krewnego (29%) (ryc. 2)

nikomu

przelozonemu w pracy

5 e — 00,
obcemu cztowiekowi, ktdry nie ma krewnego

. : s — 9%
przyjacielowi/przyjaciice

=
dalekiemu krewnemu 2%

3 2 - 46%
bratu/siostrze, z ktdétym utrzymuje Pan/i na co...

i p— 10%
bratu/siostrze, z ktotym nie utrzymuje Pan/ina co...

Rycina 2. Wskazania na biorce serca po swojej $mierci

ZNAJOMOSC UWARUNKOWAN PRAWNYCH DOTYCZACYCH
PRZESZCZEPIANIA NARZADOW

Ankietowani w znaczacej wiekszosci (84,14%) styszeli
o o$wiadczeniu woli, najwieksza grupe stanowia badani miesz-
kajacy w §rednim miescie (tab. 6).

Tabela 6. Liczba ankietowanych pod wzgledem miejsca zamieszkania
a posiadang informacja na temat o§wiadczenia woli

Czy styszal/a Pan/Pani o tzw. o§wiadczeniu woli, ktére wypelnia
sie po to, by w krytycznej sytuacji rodzina, osoby bliskie wie-
dzialy, ze zgadza sie Pan/Pani na pobranie narzadéw?

Miejsce tak nie trudno wynik
zamieszkania powiedzie¢ | testu
Wie$ 19,21% | 1,13% |1,13% df=8

Mate miasto - ponizej |11,30% | 1,69% | 2,26% p=0,371332
20 tys. mieszkancéw

Srednie miasto 37,29% |5,08% |1,69%

-20-100 tys. miesz-

kancow

Duze miasto - 101- 14,69% | 1,69% |0,56%

-500 tys. mieszkancow

Duze miasto powyzej |[1,69% [0,00% |0,56%

500 tys. mieszkancow

Zanalizy wynika, ze ankietowani sg sktonni do podpisania o§wiad-
czenia woli; ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” w grupie wiekowej
18-24 lat (35%), w tej grupie wiekowej rowniez najwiekszy odse-
tek badanych podpisat juz o§wiadczenie woli (tab. 7).

Tabela 7. Liczba ankietowanych pod wzgledem wieku a wola podpisa-
nia o§wiadczenia woli

Czy byltby/a Pan/Pani sklonny(a) podpisac takie o§wiadczenie?

Wiek zdecy- raczej |raczej |zdecy- juz podpi-

w latach dowanie |tak nie dowanie |satam/em
tak nie

Do 17.r.z. 7,91% 9,04% |2,26% |0,00% 0,56%

0d 18.do 24. 19,21% |15,82% 1,13% |1,13% 1,69%

I.Z.

0d 25.do 34. 5,65% 508% [1,69% |0,56% 0,56%

I.Z.

0d 35.do 44. 7,34% 395% [1,69% |0,56% 0,56%

I.Z.

0d 45.do 54. 1,13% 5,08% [0,00% |0,00% 0,00%

I.Z.

0d 55.do 64. 1,13% 1,69% |[2,82% |0,00% 0,00%

r.Z.

Powyzej 65.1.2. | 0,56% 0,56% [0,00% |0,56% 0,00%

Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 45,0158; df = 24; p = 0,005800

Ankietowani w najmtodszych grupach wiekowych akceptujg
pobranie przez lekarza narzadéw do przeszczepienia zaréwno
w sytuacji pisemnej zgody za zycia (21,46%) jak i braku pisem-
nego sprzeciwu przed $miercia (21,47%), zr6znicowane odpo-
wiedzi odnotowano w pozostatych grupach wiekowych. Nato-
miast tylko 5% badanych uwaza, ze rodzina powinna wyrazi¢
zgode (tab. 8).
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Tabela 8. Liczba ankietowanych pod wzgledem wieku a propozycja rozwiazan legislacyjnych

Opinia Lubuszan na temat transplantacji

Propozycje rozwiazan legislacyjnych
Wiek wlatach |takiprzeszczep | takiprzeszczep trudno lekarz powinien taki przeszczep |trzebato
powinien by¢ powinien by¢ moz- | powiedzie¢ mie¢ prawo sam powinien by¢ uregulowac
mozliwy tylko za |liwy, o ile nie ma zadecydowac mozliwy tylko za |inaczej
pisemna zgoda pisemnego zakazu o tym, czy moze do- | zgoda zyjacych
wyrazong przez |wyrazonego przez kona¢ potrzebnego | najblizszych
zmarlego przed |zmartego przed przeszczepu z ciala | krewnych zmar-
$miercia Smiercia kogos kto umart tego
Do 17.1.z. 7,34% 4,52% 1,69% 3,39% 0,56% 2,26%
0d 18.do 24.r.z. | 14,12% 16,95% 3,39% 1,13% 1,13% 2,26%
0d 25.do 34.r.z. | 2,82% 5,08% 1,69% 2,82% 0,56% 0,56%
0d 35.do 44.r.z. | 3,95% 2,26% 1,13% 0,56% 1,69% 4,52%
0d 45.do 54.r.z. | 0,56% 1,13% 0,00% 1,13% 1,13% 2,26%
0d 55.do 64.r.z. | 1,13% 3,39% 0,00% 0,00% 0,00% 1,3%
Powyzej 65.1.z. |1,13% 0,56% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 52,5816; df = 30; p = 0,006588

Z analizy wynikéow wynika, ze ankietowani nie maja wiedzy
na temat uregulowan prawnych, prawie potowa uwaza, ze po-
trzebna jest zgoda za zycia (46%), 11% badanych wie o zgodzie
domniemanej, natomiast 36% w kazdej grupie wiekowej nie po-
siada zadnej wiedzy (tab. 9).

Tabela 9. Liczba ankietowanych pod wzgledem wieku a wiedza na te-
mat przepiséw prawnych regulujacych pobieranie narzadéw

Jakie przepisy dotyczace pobierania narzadéw obowiazuja,
wedlug Pana/Pani w Polsce?
Wiek nie konieczna |wystarczy |trudno
w latach orientuje |jestzgoda |brak powiedzie¢

sie za zycia sprzeciwu

za zycia

Do17.rz. 8,47% 7,34% 2,82% 1,13%
0d18.do 24.rz. | 10,73% 20,34% 5,65% 2,26%
0d 25.do34.rz. | 4,52% 7,91% 0,56% 0,56%
0d35.do44rz. | 6,21% 4,52% 1,69% 1,69%
0d45.do54.rz. | 2,82% 2,82% 0,00% 0,56%
0d55.do 64.rz. | 2,82% 2,26% 0,56% 0,00%
Powyzej 65.1.2. | 0,56% 1,13% 0,00% 0,00%
Wynik testu: chi-kwadrat Pearsona: 12,5709; df = 18; p = 0,816406

Ankietowani jako najczestsze bariery w transplantacji wskazali
- 19% niewielka Swiadomos$¢ spoteczna, 15% - strach i obawa,
po 11% - trud podjecia decyzji oraz watpliwo$ci zwigzane ze
stwierdzaniem $mierci (ryc. 3).

trudno powiedziec , nie znam sie na tym

watpliwosci zwigzane ze stwierdzaniem $mierci
niecheé do przeszczepdw

obawa o reakcje innych M 1%

trud podjecia decyzji

obawa, ze narzady stang sie przedmiotem handlu

negatywne emocje [ 2%

strach przed okaleczeniem ciata po émierci [ 2%

szacunek do zmardego i jego dafa

obawa, strach{ogslnie) 1

niewielka Swiadomos¢ spofeczna b

ciato jest caloddy i nie powinno sie go rozdzielad

10%

uzasadnienie zwigzane z religia(ogolnie)
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Rycina 3. Opinie na temat przyczyn niecheci do oddawania narzadéw
po $mierci

DYSKUSJA

Dzieki ogromnemu postepowi techniki medycznej, farmakolo-
gii oraz medycyny transplantacja narzadéw cztowieka stata sie
rutynowg metodg leczenia w skrajnej niewydolnosci narzado-
wej. Ale jak kazda dziedzina medycyny, ktéra dotyczy zaréwno
strony medycznej, jak i etycznej, musi by¢ akceptowana przez
spoteczenstwo. Badanie opinii ludzi pozwala na wnioskowa-
nie, jakie sa bariery, problemy i jakie czynniki maja wptyw na

ksztaltowanie postaw, mniej lub bardziej utrwalonych. Posta-
wy majg wptyw na zachowanie, a takze decydujg o tym, jak
przetwarzamy informacje. Moga determinowac to, jak reaguje-
my na bodZce spoteczne, co czujemy, co my$limy i jak postepu-
jemy wobec nich [3].

Wielu psychologéw badajacych postawy wykazato, ze u ludzi
mozna ksztattowaé ukryte pozytywne lub negatywne warto-
$ciowania, jezeli nowe bodzce taczy sie z bodZcami, ktére wy-
wotujg pozytywne badz negatywne reakcje [3].

Wiadomosci o $§wiecie cztowiek uzyskuje na dwa sposoby: albo
przez doswiadczenie osobiste, albo w formie przekazu. Infor-
macje uzyskiwane w do$wiadczeniu osobistym sa selekcjono-
wane i organizowane tylko przez odbiorce, natomiast w drodze
przekazu sg przez kogo$ wyselekcjonowane i zorganizowane,
dostarczane do odbiorcy w formie gotowej. Informacje uzyski-
wane w formie przekazu mogg by¢ przetwarzane wielokrotnie,
w wyniku czego moga ulega¢ modyfikacji. Odbiorca przekazu
przetwarza wiadomosci uzyskane ta droga nie tylko wlasciwie
do swojego zapotrzebowania na wta$nie ten temat i stanu swo-
jego wlasnego obrazu rzeczywistosci, ale réwniez dodatkowo
odpowiednio do obrazu nadawcy i swojego stosunku emocjo-
nalnego. Pewien zakres wiedzy zdobywanej przez jednostki
podlega spotecznemu podsumowaniu i moze by¢ wyrazany
w formie opinii publicznej [4].

Termin opinia publiczna okresla ,dynamicznie zmieniajacy sie
stan §wiadomosci duzych grup spotecznych sktadajacy sie z po-
gladdéw i przekonan mniej lub bardziej trwatych, odnoszacy sie
do kwestii zazwyczaj dyskusyjnych, ktérych rozwigzanie ma
bezposredni lub posredni wptyw na aktualne badZ przyszte
interesy spoteczenstwa” [5]. Wspoétcze$nie opinia publiczna
- postrzegana przez pryzmat wynikéw badan empirycznych
- jest traktowana jako niezbedny element funkcjonowania de-
mokracji. Pozwala na wyrazenie preferencji i woli spoteczen-
stwa w waznych sprawach [6]. Jest tez waznym czynnikiem opi-
niotwdrczym i wptywa na tworzenie prawa, warunkéw zycia
iintegracji spoteczne;j.

Badania CBOS prowadzone od 1994 r. wskazuja, ze akceptacja
transplantacji jako metody leczenia w kazdym roku ma coraz
wiecej zwolennikéw. CBOS podkresla, ze we wszystkich wy-
odrebnionych grupach spotecznych i demograficznych domi-
nuje aprobata, ale poziom akceptacji jest nizszy u najstarszych
respondentéw (65 lat i wiecej), najwiecej oséb popierajgcych
przeszczepianie narzadow jest wsréd najmtodszych ankietowa-
nych [7]. Mimo, ze 91% (CBOS 2009) Polakéw aprobuje pobie-
ranie narzadow, to znacznie mniej wyraza zgode na pobieranie
wtlasnych narzadéw po $mierci. Analiza badan wtasnych po-
twierdza zalezno$¢ wieku do akceptacji pobrania narzadéw po
$mierci, mtodsi respondenci chetniej wyrazali zgode, natomiast
starsi wyrazili zdecydowanie sprzeciw (tab. 2). Prof. Rowinski
napisal, ze wiekszos$¢ ludzi akceptuje w razie koniecznosci przy-
jecie przeszczepu, jednak znacznie mniej $wiadomie wyraza
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zgode na wykorzystanie swoich narzadéw lub swoich bliskich
po $mierci, ttumaczac to zjawisko duza rozbieznoscia miedzy
deklarowana akceptacjg metody leczenia a zachowaniem i po-
dejmowaniem takich decyzji w momencie utraty bliskiej osoby
[8]- Analizie poddano gotowo$¢ do oddania nerki i serca. W obu
przypadkach najwieksza cze$¢ badanych stanowita grupa nie-
zdecydowanych, a wsrdd oséb, ktére zdecydowatyby sie oddaé
narzad, prawie co dziesigty oczekiwatby korzysci finansowej
(tab. 4, 5). Wydaje sie, ze jest to zjawisko niepokojace, poniewaz
w badaniach CBOS z 2007 r. tylko niecate 3% respondentéw
zaoferowatoby swojg nerke odptatnie, przy czym najwiekszy
odsetek z tej grupy stanowili robotnicy niewykwalifikowani.
Natomiast zdecydowana wiekszo$¢ nie oczekiwataby korzysci
finansowej i najchetniej oddataby narzad osobie bliskiej, z kto-
ra utrzymujg state kontakty. Li i wsp. w 2001 r. prezentowali
wyniki badan przeprowadzonych w chinskiej populacji Hong-
kongu. Badacze poddali ocenie gotowo$¢ do oddania narza-
déw w grupie dawcow krwi i w grupie kontrolnej niespetnia-
jacej tego kryterium. W 56% badanej populacji, w obu grupach
stwierdzono, ze respondenci uwazajg, iz dawstwo narzadéw
jest obowigzkiem kazdego obywatela (za [9]). W badaniach wta-
snych ankietowani w wiekszo$ci byliby sktonni odda¢ nerke lub
serce po swojej $mierci cztonkowi rodziny, z ktérym utrzymuja
kontakty na co dzien, co trzeci badany - obcemu cztowiekowi,
ktéry nie ma krewnego (ryc. 1, 2). Zatem wydaje sie, iz w kwestii
donacji narzaddéw zasadne bytoby nie tylko szerzenie wiedzy na
ten temat, ale réwniez uwrazliwianie ludzi, wzbudzanie w nich
jeszcze wiecej empatii w stosunku do drugiego niespokrewnio-
nego cztowieka. Badania dotyczace akceptacji transplantacji
przez spoteczenstwo prowadzone w wielu krajach europejskich
potwierdzajg, Ze istnieje wysoki poziom gotowo$ci do oddania
narzadéw po $mierci. W 1995 r. Martinez i wsp. prowadzili ba-
dania wsrdd spoteczenstwa Hiszpanii, kraju, w ktérym jest je-
den z najwyzszych wskaznikéw przeszczepien. Wsréd badanej
populacji 65% respondentéw zgodzitoby sie na oddanie wta-
snych narzadéw po $mierci, a 95% wyrazitoby zgode na pobra-
nie narzadéw od zmartej bliskiej osoby (za [10]). W badaniach
wtasnych analizowano znajomo$¢ uwarunkowan prawnych do-
tyczacych przeszczepiania narzaddéw. Zadano pytania dotycza-
ce tzw. oS$wiadczenia woli oraz sposobu wyrazenia swojej woli.
Z analizy badan wtasnych wynika, ze ankietowani sg sktonni do
podpisania o$§wiadczenia woli, a w najmtodszej grupie wiekowej
najwiekszy odsetek badanych posiada podpisane o§wiadczenie
woli (tab. 8). Ponadto zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
uwaza, zZe najlepsza bytaby zasada czynnego wyrazenia zgody
przez pisemne o$wiadczenia o woli oddania narzadéw po swo-
jej $mierci. W znaczny sposéb badani ograniczaja role rodziny
jako czynnika decydujacego o pobraniu narzadu po $mierci,
tylko 5% pozostawia decyzje rodzinie (tab. 9). Podobne wyniki
uzyskali Wojciechowski i Szpringer w 2012 r. badajac opinie li-
cealistéw i studentédw z terenu Kielc. Wiekszo$¢ ankietowanych
(62,5%) chetnie podpisataby o$wiadczenia woli oraz, ze pobra-
nie organéw od zmartego, pomimo sprzeciwu rodziny, mozliwe
bytoby w sytuacji, gdy osoba za zycia wyrazita taka zgode [10].
Ze sprawozdania ,Poltransplantu” wynika, ze w latach 2006-
-2011 kazdego roku mniej wiecej co dziesiaty potencjalny daw-
ca byt wykluczany z powodu braku autoryzacji, a wiec sprzeci-
wu rodziny, prokuratury czy wiasnych zastrzezen. Za decyzja
rodziny stosunkowo cze$ciej niz inni opowiadaja sie najstarsi
respondenci, a takze osoby uczestniczace w praktykach religij-
nych kilka razy w tygodniu [11].

Zastanawia fakt, ze juz w 2007 r. CBOS w opublikowanym ko-
munikacie zwrécit uwage, iz prawie potowa badanych uwazata,
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Opinia Lubuszan na temat transplantacji

Ze narzady powinny by¢ pobierane tylko od oséb, ktore wyrazi-
ty na to zgode za zycia, natomiast mniej opowiadato sie za mo-
delem zgody domniemanej, opartej na braku sprzeciwu za zycia

[71.

O ile wzrasta powszechna gotowo$¢ do oddania organéw po
$mierci, to w dalszym ciggu wiedza dotyczaca uwarunkowan
prawnych jest na niedostatecznym poziomie. Z badan CBOS wy-
nika, ze w okresie 2005-2012 znajomo$¢ prawa jest na prawie
takim samym poziomie, w 2005 . 45% nie orientowato sie, jakie
przepisy dotyczace pobierania narzadéw obowiazujg w Polsce,
natomiast w 2012 r. odsetek ten stanowit 50%. Mimo uptywu
kilku lat wiedza na ten temat okazuje sie nadal niezadowalajaca.
Wiekszo$¢ spoteczenistwa nie wie, jakie regulacje prawne obo-
wigzujg. W dalszym ciggu najczestsze (34%) jest przekonanie,
iz do pobrania narzaddw konieczna jest wyrazna zgoda dawcy
wyrazona za zycia lub tez, Ze konieczna jest zgoda rodziny oso-
by zmartej (24%), odpowiedzi zgodne ze stanem prawnym wy-
brat tylko co piagty ankietowany (21%). Badana grupa (2012 r.)
w woj. lubuskim uwazata, ze aby pobra¢ narzady, lepszym
sposobem bytby ten, ktéry wymaga zgody wyrazonej za zycia
- 53%, natomiast 43% uznato, Ze ten, w ktérym wystarczy brak
sprzeciwu [12]. W badaniach wtasnych prawie potowa ankie-
towanych Lubuszan jest zdania, Ze wymagana jest zgoda na
pobranie organéw za zycia (46%), ale 36% nie posiada Zadnej
wiedzy w tej kwestii, w kazdej grupie wiekowej (tab. 1).

Analizujac bariery w transplantacji wykazano, Ze okoto jedna
siédma respondentéw (14%) przypuszcza, Ze sprzeciw wo-
bec pobrania narzadéw wynika z niewielkiej $§wiadomosci
spotecznej, braku wiedzy o tej dziedzinie medycyny, a takze
zbyt skapych informacji na temat transplantologii [2]. Bada-
nia przeprowadzone przez Scisto i wsp. wéréd mieszkancéw
wsi i miast na temat transplantacji narzagdéw w 2013 r. wyka-
zaty, ze wiedza ksztaltowatla sie na poziomie dostatecznym,
z niewielka przewaga respondentéw z miasta. W badaniach
wtlasnych zaobserwowano, ze ankietowani jako najczestsze
bariery w transplantacji wskazali - niewielka §wiadomo$¢ spo-
teczng, strach i obawe, trud podjecia decyzji oraz watpliwosci
zwiazane ze stwierdzaniem $§mierci (ryc. 3). Badania wykazaty
réwniez, ze trudno jest wskazaé dominujace bariery, poniewaz
wszystkie wymienione mozliwosci wybierane byty na poréw-
nywalnym poziomie, co mogtoby oznaczaé, ze nadal wszystkie
stanowig trudno$ci w podejmowaniu decyzji o oddaniu orga-
néw do transplantacji po $mierci. Niedostateczny poziom wie-
dzy w znacznym stopniu ogranicza $wiadome podejmowanie
decyzji. Znajomos$¢ zrddet pogladéw stanowi¢ moze podstawe
do tworzenia programéw edukacyjnych, akcji spotecznych oraz
projektow rozwiazan legislacyjnych.

WNIOSKI

1. Opinia Lubuszan na temat dawstwa narzadéw jest zrdznico-
wana w zaleznos$ci od wieku i pici.

2. Respondenci w mtodszej grupie wiekowej wykazuja posta-
we aprobujacg przeszczepienia narzadéw, natomiast badani
w najstarszej grupie wiekowej wykazuja postawe sceptycz-
na.

3. Badanie wykazato niedostateczna wiedze dotyczaca zagad-
nien legislacyjnych w kazdej grupie wiekowej ankietowa-
nych.

4. Istnieje potrzeba nowych rozwiazan legislacyjnych, doty-
czacych ,O$wiadczenia woli”.
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