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Language-Related Deformations of Polish Palatal Sibilants

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie frekwencji wystepowania znieksztalcen wymowy glosek
[¢], [z], [te], [dz] oraz wskazanie, jakie cechy artykulacyjne glosek, jakie sasiedztwo fonetyczne, jaka
pozycja w wyrazie oraz jakie cechy prozodyczne wptywaja na czg¢stotliwos¢ zaburzen realizacji.
Badaniu poddano spontaniczne wypowiedzi 30 mtodych kobiet ze zdiagnozowanymi zaburzenia-
mi palatalnosci glosek [¢], [z], [te], [dz]. Wyniki wskazuja na niestaly charakter zaburzenia (ponad
56% wystepujacych w wypowiedziach sybilantow palatalnych mialo normatywne brzmienie) oraz
wplyw skomplikowania realizacyjnego gtoski i potrzebnej do produkcji danego fragmentu wypo-
wiedzi energii artykulacyjnej na czgstotliwo$¢ wystepowania nieprawidtowosci.

Stowa kluczowe: polskie spotgltoski palatalne, polskie sybilanty palatalne, znieksztatcenia
sybilantéw palatalnych, bledy wymowy, zaburzenia wymowy, wady wymowy

SUMMARY

The aim of the article is to present the frequency of deformations in the pronunciation of
sounds [¢], [z], [te], [dz] and to show which atriculatory features, closeness of which sounds, which
positions in a word and which prosodic features have an impact on the frequency of incorrect reali-
sations. Spontaneous statements of 30 young women with diagnosed disorders of palatalization in
pronunciation [¢], [z], [te], [dz] sounds were the subject of the research. The results show unstable
character of disorder (over 56% of the palatal sibilants in the examined statements was perceived
as normative) and an impact of a complicated articulatory structure and of an articulatory energy
needed for production of a part of statement on frequency of disorders.
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»Pieszczenie si¢”, ,,mizdrzenie si¢”, ,,zalotne seplenienie”, ,,wymowa in-
fantylna” to tylko niektére z potocznych okreslen opisujacych rozpowszechnio-
ng wspotczesnie w polszczyznie wymowe, w ktorej spotgloski palatalne [¢], [z],
[te], [dz] realizowane sg w sposOb przypominajacy gloski spalatalizowane [s],
[Z]], [ts], [dZi]. Znieksztalcenie to najczesciej obecne jest w wymowie dorastajg-
cych dziewczat i mtodych kobiet. Mimo jednoznacznie negatywnego odbioru opi-
sywanego zjawiska — potoczne okreslenia majg z reguly wydzwigk pejoratywny,
odbiorcy postrzegaja ten sposéb moéwienia jako irytujacy, terapeuci mowy ktada
nacisk na konieczno$¢ korekty wymawianych w taki sposob glosek — znieksztat-
cony typ wymowy zdaje si¢ rozpowszechnia¢ i utrwalaé. O ile w literaturze
jezykoznawczej, logopedycznej oraz w poradnikach dotyczacych kultury zywego
stowa wydanych przed rokiem dwutysiecznym trudno znalez¢ wzmianki o znie-
ksztalcaniu spotglosek palatalnych przez mtodziez i dorostych, o tyle publikacje
obecnego stulecia coraz czgsciej sygnalizujg ten problem oraz zwracajg uwage
na jego coraz powszechniejsze wystepowanie (Myszka 2015; Rutkiewicz-Hanc-
zewska 2009; Siudzinska 2011; Waszakowa 2011). Jednoczesnie badacze pod-
kreslaja, ze znieksztatcanie glosek palatalnych czesto nie ma statego charakteru.
U wigkszo$ci obserwowanych osob oprocz gltosek wymawianych wadliwie po-
jawiaja si¢ ich zupelnie poprawne realizacje (Ciecierska-Zajdel 2017; Myszka
2015; Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009).

Wsrod hipotez dotyczacych przyczyn sygnalizowanego wzrostu liczby osob
dokonujgcych znieksztalcen sybilantow palatalnych pojawiaja si¢ wyjasnie-
nia o charakterze socjolingwistycznym (maniera jezykowa, socjolekt lub bio-
lekt), kulturowym (moda na mlodos¢, niedojrzatosc, wpltyw jezyka angielskie-
g0), cywilizacyjnym (zmiany w sposobie karmienia niemowlat i dzieci skutku-
jace zmniejszeniem sprawnosci aparatu artykulacyjnego) lub jezykoznawczym
(rozpoczynajaca si¢ zmiana fonetyczno-fonologiczna w polszczyznie) (Czaplicki
iin. 2016; Drozdz-tuszezyk, Siudzinska 2017; Myszka 2015; Osowicka-Kondra-
towicz 2013; Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009; Rutkiewicz-Hanczewska
2009). Zadna z tych propozycji nie pozwala jednak w pelni wyjasni¢ niesta-
lego charakteru zaburzenia oraz wskaza¢ okoliczno$ci pojawiania si¢ nie-
prawidlowych realizacji. Tre$cig niniejszego artykulu bedzie przedstawienie
wewnatrzjezykowych uwarunkowan znieksztalconej wymowy sybilantow pala-
talnych. Celem prowadzonych badan byto ustalenie, jaka jest rzeczywista fre-
kwencja wystepowania znieksztalcen wymowy glosek [e], [z], [te], [dz] u oséb
ze stwierdzonymi w badaniu przesiewowym nieprawidtowosciami realizacji
tych dzwickow mowy; jakie cechy artykulacyjne glosek wplywaja na czestos¢
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wystepowania znieksztatcen; czy sasiedztwo fonetyczne rzutuje na prawidtowosc¢
wymowy; czy pozycja gltoski w wyrazie oraz wybrane cechy prozodyczne reali-
zowanego tekstu wptywaja na czestotliwos¢ zaburzen realizacji. Zdaniem autorki
poznanie cech systemowo-jezykowych wzmagajacych czgstotliwos$¢ znieksztat-
conej wymowy glosek pomoze w zobrazowaniu artykulacyjnego mechanizmu
zaburzenia i rzuci nowe $wiatlo na przyczyny nieprawidlowosci w realizacji gto-
sek palatalnych. Jest to istotne zaro6wno dla terapii, jak i profilaktyki opisywanego
zaburzenia. Oprdcz tego poznanie wptywu kontekstu fonetycznego, cech artyku-
lacyjnych gloski oraz czynnikoéw prozodycznych na ilo$¢ wystepujacych znie-
ksztatcen moze pomoc we wlasciwej klasyfikacji badanego zjawiska.

DOTYCHCZASOWE BADANIA

Dotychczasowe badania dotyczace znieksztatconej wymowy glosek palatal-
nych [¢], [z], [te], [dz] W niewielkim zakresie podejmowaly problem frekwencji
zaburzonych segmentow w wypowiedziach konkretnych oséb oraz wptywu czyn-
nikow wewnatrzjgezykowych na czgstotliwo$¢ oraz rodzaj znieksztatcen. Problem
ten jako pierwsze podjely M. Osowicka-Kondratowicz oraz A. Serowik. W arty-
kule: Defektywne realizacje spotgtosek palatalnych dentalizowanych przy pra-
widlowych i nieprawidtowych warunkach zgryzowych. Wskazowki do terapii
logopedycznej (Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009) autorki poréwnywaty
pod tym katem wymowg¢ osoby z prawidlowymi warunkami zgryzowymi oraz 0so-
by ze zgryzem otwartym. Badaczki analizowaly wymowe glosek [¢], [z], [te], [dz]
w teksécie odczytywanym, gdzie gloski te wystapily w 140 kontekstach. Ogolna
czestotliwo$¢ znieksztatcen wyniosta 10% u osoby ze zgryzem otwartym i 31%
u osoby z prawidlowymi warunkami zgryzowymi, co pokazywalo, ze obecnos¢
nieprawidlowosci zgryzowych nie jest czynnikiem determinujgcym powstawa-
nie nieprawidtowo$ci wymowy badanej grupy glosek. Znaczace dla czgstotliwo-
$ci nieprawidlowosci okazalo si¢ sasiedztwo samogloskowe. Najwigcej nieprawi-
dtowosci w wymowie osoby bez wady zgryzu pojawialto si¢ przed samogtoskami
o przednim uktadzie masy jezyka: 43% przed [i] oraz 40% przed [€], znacznie
mniej przed [a] — 23%, [0] — 22%, nie bylo nieprawidtowosci przed [u]. Autorki
wigzg tendencje do znieksztalcen z pozycija jezyka, ale rowniez z ksztattem warg
przy wymowie nast¢pujgcej samogloski i stwierdzaja, ze sasiedztwo samogto-
ski o ptaskim uktadzie warg wzmaga tendencj¢ do defektywnej realizacji glosek
palatalnych. Sasiedztwo innej spolgtoski z grupy [e], [z], [te], [dz] jest w prezen-
towanym badaniu kontekstem wyraznie sprzyjajacym nieprawidlowym wymo-
wieniom. W wymowie osoby z prawidlowym zgryzem autorki zanotowaty 47%
nieprawidlowych realizacji przed spotgloskami [¢], [z], [te], [dz] i tylko 11%
przed innymi spotgtoskami. Zaburzenia pojawity si¢ trzy razy czgsciej w wypadku
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glosek zwarto-szczelinowych niz szczelinowych i dwa razy czesciej wsrod glo-
sek bezdzwigcznych niz dzwiecznych (Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009).

A. Myszka w artykule Pigé szeregow glosek dentalizowanych. O podipalatal-
nych realizacjach szeregu szumigcego i ciszqcego (Myszka 2015) podaje przykta-
dy nieprawidlowych glosek palatalnych dentalizowanych wynotowanych ze swo-
bodnych wypowiedzi rzeszowskich studentéw. Najczegsciej w wypowiedziach
tych pojawiato si¢ znieksztatcone [te] — 62 razy, dalej [¢] — 37, [dz] — 20 i [z]
— 3. Najwigcej nieprawidtowosci autorka zaobserwowata przed [e] oraz [i], duzo
mniej przed [o] i [a], nie wystapily nieprawidtowosci przed [u]. Znieksztatce-
nia pojawialy si¢ rzadziej przed spotgloskami niz samogloskami. Migkkos¢, zda-
niem autorki, czesto zanikata w wyglosie, szczegolnie w koncowkach —$¢, kursy-
wa (Myszka 2015).

POWODY PONOWNEGO PODJECIA BADAN

Dotychczasowe badania frekwencjiisystemowych uwarunkowan wystepowa-
nia znieksztatcen glosek srodkowojezykowych domagaty sie kontynuacji z kilku
powodow. Badania M. Osowickiej-Kondratowicz i A. Serowik dotyczyly wymo-
wy tylko dwdch osob, wigec wydawalo si¢ zasadne objecie badaniami wigkszej
grupy, aby mozna byto poszerzy¢ perspektywe i podjac¢ probe dokonania uogol-
nien dotyczacych znieksztalconej wymowy sybilantow palatalnych. Przywo-
tane powyzej autorki badaty wymowe spotgtosek [¢], [z], [te], [dz] W tekstach
czytanych, pozadane bylo wigc rozszerzenie pola obserwacji rowniez na mowe
spontaniczna, zwlaszcza ze z wezesniejszych badan wihasnych autorki artykutu
wynika, iz istnieja spore réznice w czestotliwosci wystgpowania znieksztatcen
miedzy tekstami realizowanymi spontanicznie a tekstami odczytanymi (Ciecier-
ska-Zajdel 2017)".

Z kolei obserwacje A. Myszki, mimo ze prowadzone na sporej grupie osob
(61 badanych) i oparte na tek$cie realizowanym spontanicznie, nie maja odnie-
sienia do ogodlnej frekwencji glosek [e], [z], [te], [dz] W wypowiadanych tek-
stach. Wydalo si¢ wigc zasadne wzbogacenie dotychczasowych badan o dane
ilosciowe dotyczace proporcji glosek realizowanych poprawnie i btednie oraz
przesledzenie tych zaleznos$ci takze w odniesieniu do réznych kontekstow fone-
tycznych i ré6znych pozycji w wyrazie.

' Wiele oséb znieksztatcajacych gloski [e], [z], [te], [dz] w swobodnej wypowiedzi nie czyni-
o tego w tek$cie czytanym, mimo ze badane gtoski pojawiaty si¢ tam duzo cze¢$ciej i wystepowaly
w kontekstach potencjalnie sprzyjajacych zaburzonej palatalizacji.
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METODA BADAN

Badaniu poddane zostaty wypowiedzi 30 mtodych osob. Byty to wylacznie
wypowiedzi kobiet, gdyz z dotychczasowych badan wynika, ze problem zabu-
rzonej palatalizacji wyraznie czgsciej dotyczy tej wiasnie plci (Ciecierska-Zajdel
2017; Drézdz-Luszczyk, Siudzinska 2017; Osowicka-Kondratowicz 2013; Rut-
kiewicz-Hanczewska 2009; Waszakowa 2011). Badane, w wieku od 18 do 29 lat,
byty studentkami roznych kierunkéw Uniwersytetu Warszawskiego (m.in. bio-
logii, socjologii, chemii, filozofii, polonistyki). Znalazly si¢ wsroéd nich zarow-
no studentki studiow licencjackich, jak i magisterskich, podyplomowych oraz
doktoranckich. Osoby badane byly wybrane losowo sposrod ponad 130 osob
nieprawidlowo realizujacych gloski [e], [z], [te], [dz] (te 130 oséb wyselekcjo-
nowano w szerokim przesiewowym badaniu wymowy prowadzonym w latach
20162018, obejmujagcym ponad 800 studentow Uniwersytetu Warszawskiego).
W zwiazku z zaobserwowang w badaniu przesiewowym tendencjg do wigkszej
liczby znieksztatcen w tekscie tworzonym spontanicznie w poréwnaniu z tek-
stem czytanym autorka zdecydowala si¢ na analiz¢ swobodnej wypowiedzi.
Dodatkowym argumentem bylo to, ze wlasnie potoczna, méwiona wersja jezy-
ka jest jego wersja pierwotna, wiec analiza wypowiedzi tworzonych na zywo, bez
przygotowania i odczytywania tekstu, dotyczy najbardziej podstawowej formy je-
zyka. Swobodna wypowiedz, w porownaniu z tekstem czytanym, jest formg mniej
podlegajaca autokontroli, co pozwala na zaobserwowanie stanu jezyka blizszego
naturalnym sytuacjom komunikacyjnym.

Analizie podlegal okoto dwuminutowy tekst o charakterze autonarracyj-
nym. Badane kobiety miaty odpowiedzie¢ na pytania o motywacje towarzysza-
cg wyborowi kierunku studidow, oceng przebiegu studidow, plany na kolejny etap
ksztatcenia lub prac¢ po zakonczeniu studidow. W wypadku przediuzajacej si¢
pauzy osoba prowadzgca badanie kierowata do badanej pytania pomocnicze.
Nagranie byto poprzedzone kilkuminutowa, swobodna rozmowa, aby maksy-
malnie ograniczy¢ dyskomfort spowodowany konieczno$cig nagrywania wypo-
wiedzi i wprowadzi¢ atmosfer¢ naturalnej rozmowy, a nie badania naukowego.
Wypowiedzi uczestniczek rejestrowane byly za pomoca dyktafonu cyfrowego
w cichych pomieszczeniach.

Nagrania zostaty poddane transkrypcji ortograficznej, a nastepnie fragmen-
ty tekstu zawierajace badane gloski palatalne (gloska [e], [z], [te] lub [dz] oraz
jej obustronne sasiedztwo fonetyczne) podlegaly szczegdtowej transkrypcji fone-
tycznej. Ocena prawidlowos$ci brzmienia glosek byta prowadzona audytywnie, na
podstawie kilkukrotnego odstuchiwania tekstow przez do§wiadczonego logope-
de, specjalizujacego si¢ w logopedii artystycznej. W wypadku watpliwosci co do
prawidlowosci brzmienia wymowe konsultowaty dwie inne osoby, zajmujgce si¢
profesjonalnie szkoleniem glosu i mowy.
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Dla potrzeb niniejszego badania sybilanty palatalne zostaly podzielone tyl-
ko na gtoski brzmieniowo prawidtowe i nieprawidlowe, bez réznicowania glo-
sek ocenionych jako nienormatywne, chociaz z wcze$niejszych badan wiasnych
autorki, jak tez z obserwacji innych badaczy (Czaplicki i in. 2016; Osowicka-
Kondratowicz, Serowik 2009) wynika, Zze nieprawidlowa realizacja palatalno-
sci glosek [e], [z], [te], [dz] moze przejawia¢ si¢ na kilka sposobow. Moga one
mie¢ brzmienie tozsame z odpowiednimi gloskami spalatalizowanymi [si], [Z]],
[tsi], [dZ], moga prawie zupelnie utraci¢ palatalno$¢ i przypominaé gloski twar-
de [s], [z], [ts], [dz], moga tez pojawiC sig realizacje z silnie wydzielong jota [sj],
[zj], [tsj], [dzj]. Poniewaz jednak na podstawie badania wytacznie audytywnego
trudno w niektérych przypadkach jednoznacznie zakwalifikowaé zaburzong glo-
ske do jednej z powyzszych kategorii, autorka badania zdecydowata si¢ na anali-
z¢ glosek zaburzonych jako jednorodnej grupy. Po wyodrgbnieniu glosek niepra-
widlowych dalszej analizie podlegaly: ogélna czestotliwos¢ znieksztatcen glosek
palatalnych — [¢], [z], [te], [dz] w badanych tekstach, zaleznos$¢ czestosci wyste-
powania nieprawidtowosci od cech artykulacyjnych gloski, wplyw sgsiedztwa fo-
netycznego na prawidlowos¢ realizacji, nasilenie nieprawidtowosci zaleznie od
pozycji gltoski w wyrazie oraz akcentu wyrazowego. Obliczenia prowadzone byty
za pomoca funkcji statystycznych programu Excel.

WYNIKI BADAN

Ogoétem w badanych tekstach pojawito si¢ 1151 wyrazoéw z sybilantami pa-
latalnymi (uwzgledniajac gloski pojawiajace si¢ w wyniku upodobnien fonetycz-
nych). Jak pokazano w tabeli 1, prawidlowo zrealizowanych bylo 669 wyrazow
(58,1%). Wyrazne roznice wystapily natomiast w poprawnosci realizacji miedzy
wyrazami z jedng 1 wigcej niz jedng gloska z grupy [e], [z], [te], [dz]. W przypad-
ku wyrazéw z jedng z badanych spotgltosek poprawnos¢ wyniosta ponad 60%
(60,4%), natomiast w grupie wyrazow z wigcej niz jedna spotgtoska [e], [z], [te]
lub [dz] spadta ponizej 45% (44,2%).

Analiza zalezno$ci czestosci wystepowania znieksztatcen od liczby glosek
[e], [2], [te], [dz2] W wyrazie wyraznie wskazuje, ze nagromadzenie segmentow
palatalnych sprzyja defektywnym realizacjom. Dodatkowo, jesli sybilanty pala-
talne wystepuja obok siebie, nieprawidlowej realizacji podlega cata grupa. W ana-
lizowanych tekstach nie pojawit si¢ wyraz, w ktérym obok nieprawidtowej gto-
ski palatalnej wystepowalaby gloska prawidtowa. Potwierdza to spostrzezenia
M. Osowickiej-Kondratowicz i A. Serowik o ,,defektywnym ujednoliceniu grup
spotgtoskowych i mnozeniu przez to wadliwych wymowien” (Osowicka-Kondra-
towicz, Serowik 2009, s. 166).
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Tabela 1. Wyrazy z gloskami [¢], [z], [te], [dz] w analizowanych tekstach
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Liczba wyrazow Liczba wyrazow Liczba wyrazow
Wyrazy z gtoskami z jedna z glosek z wigcej niz jedng
[¢], [2], [te], [dz] [¢], [2], [te], [d] z badanych glosek
Ogotem 1151 986 165
Wyrazy prawidlowe 669 596 73
Wyrazy prawidtowe 58.1% 60.4% 44.2%
w procentach
Wyrazy znieksztalcone 482 390 92
Wyrazy znieksztalcone 41.9% 39.6% 55.8%
w procentach

W analizowanych tekstach wystapito 1327 glosek [e], [z], [te], [dz]. Ponie-
waz badanie opierato si¢ na analizie naturalnych, spontanicznych wypowiedzi,
wystapity duze roznice we frekwencji poszczegdlnych glosek. Jak wida¢ w tabe-
li ponizej, najwyzsza frekwencj¢ miata gloska [¢] — 549 wystapien (41,3% ogol-
nej liczby badanych glosek), nastepnie [te] — 464 (34,9%), [dz] —263 (19,8%) oraz
[z] — 51 (3,8%). Ponad 56% ogo6lnej liczby analizowanych segmentdéw (747) dato
si¢ zaklasyfikowac¢ jako segmenty prawidlowe. Prawie 44% glosek (580) miato
wyraznie nienormatywne brzmienie. Najczegsciej znieksztatcana byla gloska [te]
— az 53,4% realizacji zostalo zakwalifikowanych jako nieprawidlowe, nieco rza-
dziej zaktoceniom ulegato [dz] (45,6%), natomiast wyraznie mniejsza liczba za-
ktocen pojawila si¢ w realizacji [e¢] — 35,2% oraz [z] — 37,3%.

Tabela 2. Gloski [¢], [z], [te], [dz] w analizowanych tekstach

Gtoski le] (2] [te] [dz]
Liczba glosek 549 51 464 263
Gloski prawidtowe 356 32 216 143
Gloski prawidiowe 64,8% 62,7% 46,6% 54,4%
w procentach
 Gloski 193 19 248 120
znieksztalcone
Gtoski znieksztatcone 35.2% 37.3% 53.4% 45.6%

w procentach
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Dalsza analiza dotyczyta wpltywu wybranych cech artykulacyjnych gtoski na
zwigkszanie tendencji do zaburzonej realizacji. Przeanalizowany zostat wptyw
sposobu artykulacji oraz pobudzenia wigzadet glosowych na poprawnos¢ wy-
mowy glosek. Najwigksze znaczenie okazat si¢ mie¢ sposob artykulacji gtosek.
Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, ze gloski zwarto-szczelinowe zdecydowanie
czesciej ulegaty znieksztalceniom niz gloski szczelinowe (odpowiednio 50,6%
i 35,3% znieksztalconych wymowien). Roznice migdzy gloskami dzwigcznymi
a bezdzwiecznymi byly niewielkie (44,3% oraz 43,4%)

Tabela 3. Grupy glosek [¢], [z], [te], [dz] w analizowanych tekstach

Gloski Szczelinowe | Zwarto-szczelinowe Dzwigczne Bezdzwigczne
Liczba glosek 600 727 314 1013
Gtloski prawidlowe 388 359 175 572
Gloski prawidlowe 64,7% 49,4% 55,7% 56,5%
w procentach
 Gloski 212 368 139 441
znieksztatcone
Gtoski
znieksztalcone 35,3% 50,6% 44.3% 43,5%

w procentach

Badanie potwierdzito obserwacje M. Osowickiej-Kondratowicz i A. Sero-
wik, ze wigksze skomplikowanie artykulacyjne glosek zwarto-szczelinowych
sprzyja tendencji do zaburzen ich wymowy. Wnioski autorek o wptywie
dzwiecznos$ci na zmniejszanie tendencji do bledow w wymowie glosek palatal-
nych nie znalazty tu jednak potwierdzenia (Osowicka-Kondratowicz, Serowik
2009). Obserwacje A. Myszki, wskazujace na zdecydowanie wigkszg liczbe gto-
sek bezdzwiecznych wsrod realizacji zaburzonych, wynikaty zapewne z duzo
wickszej ogolnej frekwencji tych glosek w jezyku, co zresztg zaznaczyta sama
autorka (Myszka 2015).

Kolejne pytanie dotyczylo wptywu kontekstu fonetycznego na nasilanie sig¢
tendencji do zaburzen. Okazalo si¢, ze nast¢pujaca po glosce [¢], [z], [te], [dz] sa-
mogtloska lub pauza zwigkszata prawdopodobienstwo nieprawidtowosci, co obra-
zuje tabela 4.
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Tabela 4. Wptyw kontekstu fonetycznego na prawidlowos¢ wymowy glosek [¢], [z], [te], [dz]
w analizowanych tekstach

: Gloski [e], [2], [te], [dz] | Gloski [¢], [2], [te], [de] | Gloski [¢], [2], [te], [dz]
Gloski ’
przed samogtoska przed spotgtoska przed pauza
Liczba glosek 705 271 351
Gtloski prawidlowe 394 158 195
Gloski prawidtowe 55.9% 58.3% 55.6%
w procentach
 Gloski 311 13 156
znieksztalcone
Gtoski
znieksztatcone 44,1% 41,7% 44.4%
w procentach

Bardzo ciekawa okazata si¢ szczegdlowa analiza wptywu kontekstu samo-
gloskowego, przedstawiona w tabeli 5. Okazato si¢, ze wbrew obserwacjom
dokonanym we wczesniejszych badaniach (Myszka 2015; Osowicka-Kondrato-
wicz, Serowik 2009) najbardziej sprzyjajace zaburzeniom okazato si¢ sgsiedztwo
samogtoski [a] — 52,4% sybilantow palatalnych w pozycji przed [a] zostato zakla-
syfikowanych jako nieprawidtowe. Nieco mniej zaburzen pojawito si¢ przed gto-
skami [o] i [€] — odpowiednio 46,75 oraz 44,7%. Znaczaco nizszy procent defek-
tywnych realizacji zaobserwowano przed [i] — 36,1% oraz [u] — 20%.

Tabela 5. Wplyw kontekstu samogloskowego na prawidtowo$¢ wymowy glosek [¢], [z], [te],
[dz] w analizowanych tekstach

Gtoski Gtoski Gtoski Gtoski Gtoski
Gloski lel. [2], [te], | [e],[z], [te], | [el. [2]. [te], | [e],[z][te], | [el. [z, [te],
[dz] przed [i [dz] przed [€] | [de] przed [a] | [dz] przed [0] | [dz] przed [u]
Liczba glosek 133 434 103 30 5
Giloski 85 240 49 16 4
prawidlowe
Gtoski
prawidlowe 63,9% 55,3% 47,6% 53,3% 80%
w procentach
 Gloski 48 194 54 14 1
znieksztatcone
Gtoski
znieksztatcone 36,1% 44.7% 52,4% 46,7% 20%
w procentach
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W badaniu M. Osowickiej-Kondratowicz i A. Serowik zarysowata si¢ zalez-
no$¢ liczby znieksztatcen od poziomych ruchoéw jezyka nastepujacej samogloski.
Samogtoski przednie podwyzszaty niebezpieczenstwo znieksztatcen. W prezen-
towanym badaniu najbardziej istotny okazat si¢ pionowy ruch jezyka (ulozenie
jezyka w ptaszczyznie pionowej). Niska samogloska [a] najbardziej sprzyja-
ta znieksztalceniom, samogloski o potozeniu $rednim nieco mniej, samogto-
ski wysokie [i], [u] zdecydowanie najrzadziej nastgpowaly po znieksztalco-
nych palatalnych. Okazato si¢ wigc, Zze nie tyle sama antycypacja przenoszenia
masy jezyka do przodu, ile konieczno$¢ energicznego pionowego ruchu jezyka
jest czynnikiem wzmacniajacym tendencj¢ do nieprecyzyjnej wymowy badanych
gtosek palatalnych.

Jesli chodzi o nastgpstwo spolgtoskowe, wyraznie czesciej znieksztatcenia
nastgpowaty przed spotgtoskami migkkimi (46,4%) niz twardymi (22%). Zdecy-
dowanie najczesciej do nieprawidlowosci dochodzito, kiedy sasiedztwo stanowit
inny sybilant palatalny (52%). Dane zawarte w tabeli 6 potwierdzaja wcze$niej-
sze spostrzezenia badawcze, z ktérych wynikato, ze kumulacja badanych glosek
palatalnych nasila tendencje¢ do ich nieprawidlowej wymowy (Osowicka-Kondra-
towicz, Serowik 2009).

Tabela 6. Wptyw wybranych kontekstow spolgtoskowych na prawidtowos¢ wymowy glosek
[¢], [2], [te], [dz] W analizowanych tekstach

Gloski [¢], [2], . Gtoski [¢], [z],
e, [l przed | oSSR EM i Yy prred | Gloskd [e). 21,
. S [te], [dz] przed .
Gloski migkkimi oraz - .| inng gloska [te], [dz] przed
: . |gloska z tej samej .
zmiekczonymi miekka lub toska tward
€ Y grupy eKKa g q a
ogbtem zmigkczong
Liczba glosek 220 98 122 50
Gtloski prawidlowe 118 47 71 39
G}iiﬁrﬂiiﬁifiﬁwe 53,6% 48% 58,2% 78%
Gtoski znieksztatcone 102 51 51 11
Gbs:?:g:gf;jf"ne 46,4% 52% 41,8% 22%

Pozycja gloski w wyrazie rowniez okazata si¢ czynnikiem znaczacym dla
liczby pojawiajacych si¢ znieksztalcen. Najmniej nieprawidlowosci wystepo-
walo w naglosie wyrazu (38% realizacji), zdecydowanie wigcej w srodglo-
sie 1 wygtosie (45,3% oraz 45,2%), co obrazuje tabela 7. Za gloski nagltosowe
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byly uznawane te znajdujace si¢ przed pierwsza samogltoska w wyrazie (samo-
dzielne lub jako element grupy spoétgtoskowej), jako wyglosowe byty traktowa-
ne pojedyncze gloski lub gloski w grupie spotgloskowej, po ostatniej samoglosce
W wyrazie.

Tabela 7. Wplyw pozycji w wyrazie na prawidtowos¢ wymowy glosek [¢], [z], [te], [dz] w ana-
lizowanych tekstach

Gtoski Gtoski Gtoski
Gloski [e], [z], [te], [dz] [e], [z], [te], [dz] [e], [z], [te], [dz]
w naglosie wyrazu w §rodglosie wyrazu w wyglosie wyrazu
Liczba glosek 287 642 398
Gloski prawidtowe 178 351 218
Gtoski prawidtowe 62% 54.7% 54.8%
w procentach
 Gloski 109 291 180
znieksztalcone
Gloski znieksztalcone 389% 45.2% 453%
w procentach

Uzyskane wyniki nie do konca pokrywaja si¢ z wczesniejszymi ustalenia-
mi badawczymi, wedlug ktoérych wyglosowa pozycja gloski sprzyja wzrostowi
liczby zaburzen (Myszka 2015; Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009). O ile
w przeanalizowanych tekstach sybilanty palatalne w pozycji nagtosowej zdecy-
dowanie czgsciej realizowane sa prawidtowo, o tyle nie ma wyraznych réznic we
frekwencji zaburzen migdzy $rodgtosem i wyglosem.

Kolejnym z badanych zagadnien byt wptyw akcentu i innych czynnikéw pro-
zodycznych na pojawianie si¢ znieksztatcen glosek [e], [2z], [te], [dz]. Sybilanty
palatalne zostaly pogrupowane na te bgdace czgsécig sylaby akcentowanej (wy-
lacznie akcent glowny) i te bedace czgscia sylab nieakcentowanych oraz wyra-
z6w niesamodzielnych akcentowo. Podziat na sylaby prowadzony byl wedlug
regut maksymalnego nagtosu, sonornosci oraz morfologicznej (Szpyra-Koztowska
2002). Nadrzedna zwykle byta zasada sonornos$ci (wzrastanie sonornosci glosek
w kierunku o$rodka sylaby). Jesli obok siebie pojawialy si¢ gtoski o tym samym
stopniu sonorno$ci, stosowana byta zasada maksymalnego nagtosu, o ile nie sta-
ta w sprzeczno$ci z budowa morfologiczng wyrazu. Okazalo sig, ze akcent wy-
razowy nie ma wyraznego wpltywu na czesto$¢ pojawiania si¢ nieprawidtowo-
sci. Frekwencja znieksztatcen sybilantow palatalnych w sylabach akcentowanych
i nieakcentowanych byta bardzo podobna (44,2% oraz 44%). Nie zaobserwowa-
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no réwniez istotnych réznic w wymowie glosek [¢], [z], [te], [dz] wystgpujacych
w roéznych czesciach frazy ani wptywu akcentu logicznego na tendencje do poja-
wiania si¢ znieksztatcen.

ANALIZA REZULTATOW

Grupa, z ktorej wylosowano osoby badane, sktadata si¢ z mtodych kobiet,
u ktorych — wedtug audytywnej oceny doswiadczonego logopedy specjalizujace-
go sie w logopedii artystycznej — wystepowaly czeste i bardzo nasilone niepra-
widlowosci w wymowie glosek [e], [z], [te], [dz]. Dokladna analiza wypowia-
danych tekstow wykazata jednak, ze mimo ogodlnego wrazenia bardzo nasilonej
tendencji do znieksztatcania badanych glosek wigkszos¢ realizacji byta zupetie
poprawna, ponad 56% wypowiedzianych segmentéw zostato uznanych za nor-
matywne. Przeprowadzone badanie potwierdzito, ze u wigkszo$ci mtodych ko-
biet ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami wymowy sybilantow palatalnych
zaburzenie to nie ma stalego charakteru. Wydawatoby si¢ wiec, ze nalezy trakto-
wacé omawiane zjawisko raczej jako btad wymowy lub tzw. skazg dykcyjna® niz
wade wymowy, ktora tradycyjnie postrzegana jest jako silna, utrwalona, powta-
rzajaca si¢ nieprawidlowos¢ (Kania 2001). Z badan B. Sambor nad wymowa mto-
dych adeptow sztuki aktorskiej wynika jednak, ze wiekszo$¢ niewielkich niepra-
widlowosci artykulacji wsrod mtodych dorostych to w istocie zawoalowane wady
wymowy o matym nasileniu (Sambor 2016). Niniejsze badanie wskazuje, ze btedne
realizacje sybilantow nie sa spowodowane catkowita niemozno$cig prawidtowe-
go wypowiedzenia danej gtoski, natomiast istnieja czynniki wewnatrzjezykowe,
poglebiajace tendencje¢ do nieprawidlowej wymowy.

Analiza badanych tekstow ujawnita wyrazny wzrost liczby znieksztatcen
w wyrazach, w ktorych wystepowal wigcej niz jeden segment z grupy [e], [z],
[te], [dz]. Kumulacja migkkoSci w wyrazie jest wigc czynnikiem sprzyjajacym
powstawaniu nieprawidtowos$ci. Polskie sybilanty palatalne nie sa proste w wy-
mowie, poniewaz wymagaja wysokiego uniesienia srodkowo-przedniej czgsci je-
zyka oraz do$¢ silnego napigcia migsni jezyka i katow warg. Jako ze segmenty
[e], [2], [te], [dz] wymagaja sporej energii artykulacyjnej, wigksza tendencje do
znieksztalcen w wyrazach z nagromadzeniem badanych glosek mozna wythu-
maczy¢ (oprocz procesow koartykulacyjnych) brakiem sprawnosci, ostabieniem
lub niedostatecznym zaangazowaniem migsni jezyka biorgcych udziat w proce-
sie artykulacji. Mozna domniemywac¢, ze osoby dotkniete przedmiotowsa tenden-
cja do znieksztatcen niejako przewidujg pewna trudno$¢ w wymowie, nadchodza-
cy duzy wydatek energetyczny (zwlaszcza w wypadku grupy glosek) i przeksztat-

2 B. Sambor definiuje skaze¢ dykcyjng jako nieznaczne zaburzenie jednej cechy fonetycznej
w realizacji jednej grupy foneméw (Sambor 2016).
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caja gloski palatalne w forme przypominajaca gloski spalatalizowane — tatwiejsza
w realizacji i mniej angazujacg aparat artykulacyjny.

Z ponad 1300 wypowiedzianych w badanych tekstach sybilantoéw palatal-
nych prawie 750 byto zrealizowanych poprawnie, natomiast zaznaczyly si¢ wy-
razne roznice we frekwencji zaburzen w zaleznosci od rodzaju gloski.

Najczesciej zaburzeniom ulegaly gloski zwarto-szczelinowe, szczegodlnie
gtoska bezdzwieczna, [te]. Wieksza tendencje do znieksztalcania tej grupy glosek
mozna wyttumaczy¢ ich ztozong strukturg artykulacyjna. P. Lobacz i K. Dobrzan-
ska, badajac akwizycje glosek sybilantnych przez dzieci przedszkolne, ustality,
ze gloski zwarto-szczelinowe sg przez dzieci przyswajane pdzniej i jako powod
podaty skomplikowany mechanizm ich tworzenia (Lobacz, Dobrzanska 1999).
Czestsze znieksztatcenia afrykat bytyby wigc zgodne z ogdlng zasada, w mysl
ktorej gloski pozniej przyswajane w procesie nabywania jezyka czesciej ulega-
ja zaburzeniom. Poniewaz gloski palatalne zwarto-szczelinowe wymagaja bardzo
szybkich i precyzyjnych zmian ulozenia jezyka (zwarcie jezyka z podniebieniem
szybko przechodzace w szczeling), przy niewygodnym, bardzo wysokim ukladzie
masy jezyka, najbardziej prawdopodobne wydaje si¢ wyjasnienie wigzace tenden-
cje do zaburzen z niedostatkami sprawno$ci motorycznej migéni jezyka lub jego
niedostatecznym zaangazowaniem w proces artykulacji.

Ostabiona sprawno$¢ $rodka jezyka w zakresie ruchow pionowych tluma-
czytaby réwniez nasilanie si¢ tendencji do znieksztatcen w otoczeniu samoglosek
o $rednim lub niskim uktadzie masy jezyka. Szybkie 1 ptynne przechodzenie od
mocnego uniesienia i wysklepienia grzbietu jezyka przy gloskach palatalnych [¢],
[z], [te], [dz] do niskiego, ptaskiego utozenia przy [a] wymaga peinej sprawnosci
i duzej aktywnosci tego artykulatora. Jesli motoryka jezyka nie jest wystarczaja-
ca, moze pojawiac si¢ tendencja do upraszczania artykulacji przez zmniejszanie
wysklepiania jezyka i szukania kontaktu z nieruchomymi artykulatorami w niz-
szych rejonach, blizej dzigset i wewnetrznej powierzchni zebow, co daje brzmie-
nie dzwigkoéw palatalnych zblizone do brzmienia glosek spalatalizowanych.
B. Toczyska podaje kontekst samogtoski [a] jako najtrudniejszy przy pracy nad
korekta gltosek migkkich i sugeruje rozpoczynanie pracy od kontekstow z samo-
gtoskami wysokimi — [i], oraz [u] (Toczyska 2010). Praktyka terapeutyczna po-
twierdzalaby wigc spostrzezenia wynikajace z przedstawionej tutaj analizy fre-
kwencji znieksztatcen.

Poglad, ze znieksztatcanie glosek [¢], [z], [te], [dz] pojawia si¢ z powodu nie-
dostatecznej energii artykulacyjnej (wynikajacej z ostabionej motoryki artykula-
torow lub kulturowo warunkowanej tendencji do pewnego niechlujstwa artyku-
lacyjnego) potwierdza analiza czgstosci znieksztalcen w zaleznosci od pozycji
gloski w wyrazie. Wyraznie mniejsza liczba nieprawidlowosci w pozycji naglo-
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sowej spowodowana jest wigkszg energig artykulacyjna towarzyszaca nagtosowi,
aktywniejszg praca narzadow artykulacyjnych i wynikajaca stad wieksza precy-
Zja w wymowie.

Analiza uwarunkowan wewnatrzjezykowych sugeruje wigc funkcjonalne
(lub anatomiczno-funkcjonalne®) podtoze zaburzenia. W przypadkach kiedy znie-
ksztalcenia wymowy glosek [¢], [z], [te], [dz] nie majg charakteru statego, mozna
je zaliczy¢ do tak zwanych dyskretnych zaburzen artykulacji — nieutrudniajacych
komunikacji, ale wptywajacych na warstwe estetyczng wypowiedzi.

WNIOSKI PRAKTYCZNE

Whioski z badania istotne z punktu widzenia praktyki logopedycznej dotycza
zardwno diagnostyki, jak i terapii zaburzenia. Aby unikna¢ pomytek diagnostycz-
nych (przy czesto wystepujacym niestatym charakterze nieprawidlowosci), istot-
ne jest dobieranie do badania logopedycznego takiego materiatu jezykowego, aby
zawieral on wszystkie najtrudniejsze konteksty: duzo glosek palatalnych zwar-
to-szczelinowych (szczegolnie bezdzwigcznych), kumulacje sybilantow palatal-
nych w wyrazie, sasiedztwo samogtosek niskich i $rednich, umiejscowienie ba-
danych glosek w srodglosie i wyglosie. Z kolei przy doborze materiatu do terapii
logopedycznej zasadne wydaje si¢ rozpoczynanie pracy od glosek szczelinowych
w kontekscie spotglosek twardych Iub samoglosek wysokich, unikanie kumulacji
migkkosci w wyrazie oraz naglosowa pozycja korygowanych segmentow. Czyli
zrodio sity bedzie zdecydowanie lepsze na poczatek niz ciocia Jadzia.
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