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Streszczenie

Od wielu lat wéréd naukowcodw i praktykoéw toczy si¢ dyskusja dotyczaca kontaktow dzieci
z mediami. Publikacje zagraniczne w wigkszosci podkreslaja negatywny wplyw telewizji czy
komputera na rozwoj. W ostatnim czasie naukowcy potwierdzili funkcjonalne i strukturalne rézni-
ce migdzy mozgiem dzieci o réznym czasie kontaktu z mediami. Niniejszy artykul przedstawia
wyniki pilotazowych badan z zakresu neuropedagogiki. Procedura zostata oparta na neurobrazo-
waniu w trakcie wykonywania przez dzieci czynnosci edukacyjnych. Uzyskane wyniki moga
stanowi¢ istotny argument w dyskusji dotyczacej cyfryzacji szkot.
Slowa kluczowe: neuropedagogika, mozg, dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
media w szkole

Abstract

For many years, there has been a discussion among scholars and practitioners regarding chil-
dren’s contacts with the media. Foreign publications mostly emphasize the negative impact of
television or computer on development. Recently, scientists confirmed the functional and structur-
al differences between the brains of children with different periods of contact with the media. This
article presents the results of pilot research in the field of neuropedagogy. The procedure was
based on neuromodulation in the course of children performing educational activities. The ob-
tained results can be an important argument in the discussion on the digitization of schools.
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Jednym z tematow licznych badan jest wptyw mediow na rozwdj dzieci.
Psycholodzy czy pedagodzy juz od dawna zwracajg uwage na liczne niekorzyst-
ne skutki nadmiernego kontaktu dzieci z nowymi technologiami typu komputer,
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telewizor czy telefon komorkowy (Kostyrka-Allchorne, Cooper, Simpson,
2017). Dotycza one sfery fizycznej (otytos¢, uszkodzenia wzroku, wady posta-
wy, zaburzenia rozwoju motoryki matej i duzej), poznawczej (zaburzenia kon-
centracji, ubogi zaséb mowy czynnej i biernej, wielozadaniowo$¢, schematycz-
no$¢ dziatania, trudnosci W czytaniu) i spoteczno-emocjonalnej (trudnosci
z wyrazaniem i odczytywaniem uczué¢, samotno$¢, zaburzenia w relacjach ro-
dzinnych), a takze psychicznej (stany depresyjne) (Chojak, 2015).

Rozwdj metod neuroobrazowania pozwolit na podjgcie badan nad neuronal-
nymi mechanizmami ww. trudno$ci. W ostatnich latach w publikacjach nauko-
wych pojawito si¢ coraz wigcej doniesien opartych na MRI, fMRI czy NIRS.
Wskazaly one na dwojakiego rodzaju roéznice w strukturze mozgu oséb 0 roz-
nym czasie kontaktu z mediami (komputerem, telewizjg, grami komputerowymi
itp.). Pierwsza grupa réznic dotyczy obszarow, ktore pod wptywem nadmierne-
go kontaktu z przekazem audiowizualnym byty nadmiernie stymulowane. Moz-
na tu wymieni¢: istotg¢ Szara i bialg obu ptatow przedczotowych, istote szara
i biatg obu ptatow potylicznych, podwzgorze, obszary motoryczne kory ciemie-
niowej, boczng i przysrodkowa kore skroniowg (obustronnie), a zwlaszcza za-
kret wrzecionowaty, jadra podstawy (zwlaszcza z lewej strony), lewy przedni
zakret obrgczy. Niezaleznie od powyzszego druga grupa rézni¢ obejmuje obsza-
ry niedostymulowane, takie jak:

— cialo modzelowate i spoidto wielkie,

— kora przedniej obreczy,

— istota biala od prawej kory ciemieniowej do ptata czotowego (doktadny
opis: Chojak, 2018).

Sa to obszary o kluczowym znaczeniu dla procesu edukacji. Obejmujg m.in.
pamie¢ robocza, osrodki mowy, stuchu itp.

Mozna zatem powiedzie¢, ze zmiany w strukturze moézgu spowodowane
nadmiernym korzystaniem z nowych technologii moga by¢ powodem trudnos$ci
edukacyjnych dzieci. Dotychczasowe protokoly badan nie obejmowaty jednak
typowych czynnosci edukacyjnych, tj. wykonywanych przez dzieci w przed-
szkolu czy szkole.

Badaniem neuronalnych uwarunkowan procesu edukacji zajmuje si¢ rozwi-
jajaca si¢ nowa dyscyplina naukowa — neuropedagogika. Nie ma jeszcze okre-
slonych procedur badawczych, dlatego wszelkie dziatania podejmowane w tym
zakresie majg charakter eksperymentu.

Jedno z takich badan pilotazowych przeprowadzono w 2017 r. na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii. Wykorzystano technike obrazowania w bliskiej pod-
czerwieni (NIRS), ktora podobnie jak rezonans magnetyczny analizuje aktyw-
no$¢ hemodynamiczng mozgu (sygnat BOLD). W odréznieniu od fMRI, fNIRS
zostal przystosowany do badan funkcjonalnych (w tym np. podczas biegania).
Jest przenos$ny i cichy, co zwigksza komfort badania i umozliwia stosowanie tej
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metody takze u niemowlakdéw. Ponadto zapewnia wyzsza rozdzielczo$¢ czasowa
(szybszg czestotliwosé probkowania) i moze monitorowac tylko obszary korowe
z mniejsza rozdzielczo$cig przestrzenng (zwykle w zakresie centymetrowym)
(Masataka, Perlovsky, Hiraki, 2015).

Badaniami objeto ponad 60 dzieci w wieku 6—12 lat. Zostaly one poproszo-
ne o wykonanie dwoch czynnosci: glosnego czytania tekstu oraz dokonywania
obliczen matematycznych na cyfrach. Kazda z tych czynnosci zostata wykonana
najpierw na materiatach polisensorycznych, a potem na tablecie dotykowym.
Dzieci podzielono na grupy w zaleznosci od czasu spgdzanego w kontakcie
z mediami (zostat okreslony przez rodzicow w ankietach).

Badano jedynie obszar kory przedczotowe;.

Rysunki 1 i 2. Rozmieszczenie detektor6w na schemacie i osobie badanej

Zrédto: opracowanie wlasne.

W oparciu o dotychczasowe badania (Safi i in., 2012; Peters, Smedt 2017,
Avrsalidouab, Pawliw-Levac, Sadeghi, Pascual-Leone, 2018) przyjeto, ze dzieci
w badanym wieku przy wykonywaniu tych czynnos$ci nie powinny angazowaé
obszaréw przedczotowych (pod warunkiem s$redniej trudnosci materiatu i bez-
stresowego Srodowiska badan).

Analiza otrzymanych wynikow wykazata, ze im dtuzszy byt kontakt dziecka
z mediami, tym bardziej aktywny byl obszar kory przedczolowej. Aktywnosci
takiej nie bylo u dzieci spedzajacych przed komputerem czy telewizorem do
godziny dziennie. Kazda kolejna godzina skutkowata wigkszg aktywnoscig ob-
szaru przedczotowego. Oznacza to, ze impuls nerwowy byt przekazywany dhuz-
szg droga.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach dzieci z ADHD czy zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Nadmierny kontakt z mediami nie skutkowal jednak tak silng
aktywacja obszarow przedczotowych jak u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.
Niemniej wspolna pozostaje istota wynikow.

Interesujagcym wynikiem okazato si¢ takze poroéwnanie aktywnosci obsza-
row przedczotowych w zaleznosci od materiatu dydaktycznego, na ktérym pra-
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cowaly dzieci. Po zmianie pomocy dydaktycznej aktywnos¢ kory przedczotowej
nie zmienia si¢. Dzieje si¢ tak niezaleznie od tego, czy analizowano zapis dzieci
o czasie kontaktu z mediami do 30 minut dziennie, czy dzieci, ktore spedzaja
przed telewizorem czy komputerem ponad dwie czy trzy godziny dziennie.
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Rysunek 3. Aktywno$¢ oxyHb kory przedczolowej u 7-letniego chlopca ze zdiagnozowanym
ADHD

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki potwierdzaja dotychczasowe badania, ktore wskazujg na
strukturalne i funkcjonalne zmiany w obszarze kory przedczotowej u dzieci
0 nadmiernym czasie kontaktu z mediami. W oparciu o uzyskane w omawianych
badaniach wyniki mozna wnioskowaé, ze im wiecej czasu dzieci spgdzaty
w kontakcie z mediami, tym silniej byt aktywowany obszar kory przedczotowe;.
Dodatkowo zwigkszeniu ulegata takze powierzchnia aktywowanego obszaru.
Prawdopodobnie dzieci te obieraty inng strategic wykonania zadania. Impulsy
nerwowy byly przekazywane innymi $ciezkami, dtuzszymi. Oznacza to, ze dzie-
ci te potrzebowaty wigcej czasu na zrozumienie i wykonanie polecenia. W pro-
wadzonych badaniach nie analizowano wynikow, jakie uzyskaly dzieci. Jesli
materiat dydaktyczny jest prosty, u dzieci mogg dziala¢ mechanizmy kompensa-
cyjne. Dlatego w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym nauczyciele moga
nie zauwazy¢ trudnosci. Z czasem jednak materiat staje si¢ trudniejszy, jest go
wiecej, a u dzieci mozna zaobserwowa¢ narastajgce zaleglosci w nauce.

Obszar kory przedczotowej jest zwigzany z pamigciag robocza, planowaniem,
kontrola emocji. Sg to pozadane elementy neuronalnej strategii dziatania w sytu-
acji, kiedy materiat jest nowy, trudny czy wieloetapowy. W omawianych bada-
niach przygotowano jednak material o Sredniej trudnosci. Uzyskane wyniki moga
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wskazywac, ze dzieci o dlugim czasie kontaktu z mediami w czynno$¢ czytania
czy obliczania wynikow dziatan wktadaty wigcej wysitku. By¢ moze z powodu
trudnosci z koncentracjg na jednym zadaniu.

Istotny jest fakt, ze strategia dziatania nie ulegala zmianie wraz ze zmiang
pomocy dydaktycznej, na ktorej pracowato dziecko. Zaobserwowane reakcje
neuronalne mialy zatem charakter trwaty.

Z powyzszego mozna wskaza¢ konkretne implikacje dla systemu edukacji.
Im dluzszy jest czas kontaktu z mediami, tym wigksze sg roznice w neuronalnej
aktywnos$ci mozgu, a co za tym idzie — w strategii rozwigzywania zadan. Pelna
cyfryzacja edukacji wigze si¢ ze zwigkszeniem codziennego kontaktu dziecka
Z mediami, a zatem z nasileniem zmian strukturalnych i funkcjonalnych w mo-
zgu. Wspolczesne badania przytoczone na poczatku artykulu wykazaty, ze
zmiany te sa powodem réznorodnych trudnos$ci i zaburzen rozwojowych. Ob-
serwowana aktywno$¢ kory przedczotowej nie jest tak silna jak u dzieci
z ADHD czy ASD. Badaniami nie obj¢to jednak dzieci, ktore w kontakcie
Z mediami spgdzaty ponad 6 godzin (jesli przyjmiemy, ze w szkole dziecko pra-
cowaloby okoto 4 godzin, w domu jeszcze 2) dziennie. By¢ moze wowczas r6z-
nice te nie bylyby juz tak znaczne. Mogloby to potwierdza¢ coraz powszechnie;j-
szg teorie, ze jednym ze skutkéw nadmiernego kontaktu z mediami sg zachowania
podobne do spektrum autyzmu (Hermawati, Rahmadi, Sumekar, Winarni, 2018).
Hipoteza ta wymaga jednak dalszej weryfikacji.

Drugim istotnym wnioskiem jest fakt, ze sporadyczne kontakty z mediami
nie wplywaja na zmiane funkcjonalnosci kory przedczotowej. Nie jest zatem
szkodliwe korzystanie z nowych technologii w przedszkolu czy edukacji wcze-
snoszkolnej — jednak w ograniczonym i dwuplanowym zakresie. Waobec po-
wszechnej dostepnosci mediow szkola powinna i moze uczy¢ dzieci, jak z nich
korzystac.

Warto tez podkresli¢, ze mozg dzieci rozwija si¢ bardzo intensywnie, zmia-
ny nastepuja szybko. Plastyczno$¢ obejmuje zar6wno rozwoj zaburzen, jak i ich
terapi¢. Oznacza to, ze edukacja matych dzieci powinna si¢ opiera¢ na materia-
fach polisensorycznych niezaleznie od tego, jaki kontakt z mediami mialy wcze-
$niej. Mozna nawet zaryzykowa¢ twierdzenie, ze im wigkszy dziecko miato
kontakt z mediami, tym wigcej niemedialnych zajgé powinno mie¢, nawet jesli
w danym momencie nie wykazuje zaburzen rozwojowych. Beda to wowczas
dzialania o charakterze profilaktycznym. Im wczes$niej zostang podjete, im begda
intensywniejsze, tym ich efektywnos¢ bedzie wigksza.

Biorgc pod uwage, ze znaczna wigkszos¢ badan podkresla negatywne skutki
nadmiernego kontaktu z mediami, nie powinna juz budzi¢ watpliwosci odpo-
wiedz na wielokrotnie zadawane w literaturze przedmiotu i wsrdéd praktykow
pytanie: Czy ,,mozg dzieci sieci jest lepszy czy gorszy niz dzieci, ktéore majg
niewielki kontakt z mediami?” Dzi§ mozna udowodni¢, ze jest inny pod wzgle-
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dem strukturalnym, co w konsekwencji nie podnosi zdolnosci dziecka. Skutkuje
natomiast trudnosciami w komunikacji, zaburzonym rozwojem mowy czynnej
i biernej, niskim poziomem koncentracji, a nawet depresjg (Chojak, 2015).
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