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Europejskie stowarzyszenie gromadzace badaczy zaintereso-
wanych tzw. studiami buddyjsko-chrzescijariskimi, European Network
of Buddhist Christian Studies, organizuje w cyklu dwuletnim miedzy-
narodowe konferencje. Dwunasta konferencje ENBCS przygotowalo
we wspotpracy z barceloriskim Uniwersytetem Pompeu Fabra. Na miej-
sce spotkania wybrano benedyktyriskie opactwo w Montserrat. Temat
konferencji brzmial: ,Medytacja w kontekscie spotkania buddyjsko-
chrzeécijaniskiego. Analiza krytyczna” (Meditation in Buddhist-Christian
Encounter. A Critical Analysis).

29 czerwca. Gléwnym punktem wieczoru rozpoczynajace-
go konferencje byl wyktad wprowadzajacy w problematyke zjazdu,
wygloszony przez aktualna Prezydent ENBCS, prof. Elizabeth Harris
(Uniwersytet Hope w Liverpoolu). Profesor Harris zwrécila uwage na
role szerokich kontekstow kulturowo-politycznych w ksztalttowaniu
sie relacji miedzy buddyzmem i chrzescijaristwem.

30 czerwca. Sesja dopoludniowa poswiecona byta tradycyjne-
mu ujmowaniu medytacji i kontemplacji w chrzeécijaristwie i buddy-
zmie. W pierwszym wystapieniu: Medytacja/kontemplacja w tradycji
chrzescijaniskiej, prof. Karl Baier (Uniwersytet Wiedenski) duzo miejsca
poswiecit definiowaniu modlitwy, medytacji i kontemplacji. Przypo-
mniat tez, ze stuszna reakcja Kosciota katolickiego na btad kwietyzmu
(koniec XVII w.) niefortunnie sprawita, ze przez kolejne dwa stulecia
kontemplacja w chrzescijafistwie byla zaniedbywana. Dzi§ w $wiecie
chrzescijariskim obserwuje si¢ odrodzenie kontemplacji. Przyktadem
tego jest dziatalnos¢ Thomasa Keatinga OCSO, Javiera Melloniego SJ
i Laurence’a Freemana OSB.
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O zaprezentowanie tradycyjnego spojrzenia na medyta-
¢je i kontemplacje w buddyzmie organizatorzy poprosili dr Sarah
Shaw (Uniwersytet Oksfordzki). W wykladzie Medytacja i kontempla-
cja w tradycji buddyzmu potudniowego dr Shaw podkreslita, ze najstar-
sze pisma buddyjskie, czyli literatura palijska, ujmuja praktyke buddy-
zmu jako rzecz integralng. Medytacja w pozycji siedzacej na Zachodzie
jest dzi$ czesto traktowana jako odizolowana aktywnos¢. Natomiast
w tradycji buddyjskiej nieroztacznie towarzyszyly jej inne praktyki, jak
pobozny $piew, kultyczne gesty, ofiary czy rozmyslanie dyskursywne.

Sesja popotudniowa koncentrowata sie na medytacji w wers;ji
zenu. Pierwszy wyklad Dlaczego chrzescijanie studiujq zen? wyglosi-
ta dr Ursula Baatz (Uniwersytet Wiedenski). Niestety nie odpowie-
dziata wprost na postawione, intrygujace pytanie. Niemniej jednak
jej wystapienie bylo niezwykle interesujace. Prelegentka przedstawita
wybranych reprezentantéw swiata chrzescijariskiego studiujacych zen.
Najwiecej miejsca poswiecila o. Hugo Makibi Enomiya-Lassallowi.
W ostatniej, najciekawszej czesdci prelekcji dr Baatz najpierw podjeta
probe naszkicowania chrzescijaniskiej interpretacji zenu. Wedtug niej
chrzescijanin moze rozumieé¢ zen dwojako: albo jako dar z zewnatrz,
z ktérego mozna skorzystaé, albo jako do$wiadczenie miedzyreligijne
dotykajace szczytu ludzkiej $wiadomosci. Nastepnie méwczyni wyli-
czyla zmiany, jakie zaszty w chrzedcijariskiej praktyce modlitewnej
dzieki zenowi.

Autor kolejnego wyktadu, prof. Robert Sharf (Uniwersytet
Kalifornijski w Berkeley), w swoim odczycie Dlaczego buddysci nauczy-
li chrzescijan medytacji w duchu zenu? odpowiadajac na sformulowane
w temacie pytanie, przywolatl podstawowaq prawde: buddyzm jest reli-
gia uniwersalna, misyjng. Profesor Sharf duzo miejsca poswiecit feno-
menowi ,zdobywania” Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej
przez nauczycieli zenu. Podkreslit, Ze nauczali oni w sposéb autoryta-
tywny, a cecha, ktéra szczegdlnie znamionowata ich przedsiewziecia,
byl brak instytucjonalnej wiarygodnosci. W kontrascie wiec z pokaz-
na liczbg, imponujaca organizacja i sitg klasztoréw zenu we wspolcze-
snej Japonii, zaledwie garstka odizolowanych misjonarzy wprowadza-
fa Amerykanéw na droge tej dalekowschodniej nauki.

Dodatkowym punktem programu tego dnia byt koncert orga-
nowy w bazylice miejscowego opactwa w wykonaniu organisty Mont-
serrat, 0. Ramona Oraniasa OSB.

1 lipca. Gtéwnym przedmiotem kolejnej sesji byla refleksja nad
bardzo popularng dzi$ na Zachodzie praktyka kultywowania uwazno-
sci (ang. mindfulness). Doktor Andreas Nehring (Uniwersytet Erlangen)
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w wystapieniu Zachodnie zainteresowanie medytacjq mindfulness przywo-
tat wpierw rézne préby definiowania tej popularnej, a zarazem wyijat-
kowo nieostrej nazwy. Przypomniat takze, ze w doktrynie buddyjskiej
umyst (ang. mind) jest punktem wyijscia, dlatego medytacja mindful-
ness stusznie kojarzona jest z buddyzmem. Jednak dzis praktykujacy
te medytacje na Zachodzie czesto nie widza zwigzku swojej prakty-
ki z religia buddyjska albo przynajmniej traktuja ten zwiazek bardzo
swobodnie. Mindfulness stala sie po prostu stylem zycia, czyms, co
sytuowane jest pomiedzy religia a autoterapia. Zastanawiajac si¢ nad
zrédlem popularnosci medytacji mindfulness w $wiecie zachodnim,
dr Nehring uznal, ze popularnos¢ ta gtownie wynika z prostoty mind-
fulness.

W drugim wykladzie tej sesji kwestia mindfulness zostala zrefe-
rowana w odniesieniu do dziatalnosci jednego cztowieka - Thich Nhat
Hanha. Profesor Elise DeVido (Uniwersytet Duke Kunshan) swoj
wyklad zatytutowala Thich Nhat Hanha propagowanie mindfulness na
Zachodzie. Méwczyni doskonale pokazata, jak rozwijaty sie gtéwne idee
wietnamskiego nauczyciela, a takze jak zmienit sie sam jego wizeru-
nek. W poczatkowej fazie nauczania Thih Nhat Hanh podawat czter-
nascie zasad medytacji mindfulness. Zamienil je potem na pie¢ ¢wiczen
rozwijajacych uwaznosé. Thih Nhat Hanh z dziatacza pokojowego,
pisarza i poety stal sie nauczycielem medytacji, mistrzem zenu oraz
tworca i organizatorem zycia zakonnego. Mozna powiedzie¢, ze jako
misjonarz ze Wschodu odnidst on wielki sukces w §wiecie zachodnim.

Druga sesja tego dnia zaplanowana byta na wieczoér. Na czas
popotudniowy organizatorzy zaproponowali uczestnikom konferencji
zwiedzanie opactwa w Montserrat i jego okolic.

Wykladowcy sesji wieczornej skupili sie na hezychazmie
i prébowali interpretowaé te prawoslawng praktyke modlitew-
na w perspektywie medytacji buddyjskiej. W pierwszym wykladzie
Hezychazm i buddyzm Nicholas Alan Worssam, anglikanski franciszka-
nin (klasztor Glasshampton), doszukiwat si¢ w tradycji hezychastycz-
nej zbieznosci z medytacja buddyjska. Ze wzgledu na to, ze istotnym
dazeniem hezychastéw jest uspokojenie umystu i zachowanie czujno-
$ci, mozna w hezychazmie odnalezé podobieristwo do medytacji upra-
wianej w buddyzmie potudniowym, gdzie ogromny nacisk kladzie sie
na dwie zdolnosci: wyciszenie (jez. pali: samatha) i intuicyjny wglad
(jez. pali: vipassana).

Blizniacze wystapienie dr Elizabete Taivane (Uniwersytet
Lotwy) zatytulowane bylo Hezychazm i buddyzm tantryczny. Prelegent-
ka $wiadoma, ze obie wymienione w temacie tradycje nie sa ze soba
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polaczone historycznie czy kulturowo, w interesujacym zestawieniu
pokazata podobienistwa oraz réznice miedzy nimi. Zdaniem dr Taiva-
ne podobienistwa miedzy hezychazmem a buddyzmem tantrycznym
sa zauwazalne w sferze do$wiadczenia, natomiast réznice, zdeter-
minowane przez odmiennos¢ kulturowa, dotycza przede wszystkim
pogladu na finalny etap osobowosci i ciata ludzkiego.

2 lipca. Kolejny dzieni konferencji réznit sie od poprzednich,
ajego program byl bardzo bogaty. Przed potudniem odbyty sie réwno-
legle trzy sesje przeznaczone na krétkie referaty omawiane w matych
zespotach. O godz. 12.00 mozna bylo uczestniczy¢ we Mszy Sw. spra-
wowanej w bazylice opactwa w Montserrat w jezyku kataloniskim.
Przed rozpoczeciem sesji popotudniowej odbyl narade Zarzad ENBCS.

Podczas ostatniej sesji gremialnej poruszono zagadnienie
zwigzku medytacji z dziataniem. Strone buddyjska reprezentowat
prof. John Makransky (Koledz Bostonski). Swéj odczyt zatytutlowat:
Potrzeba zarowno praktyki kontemplacyjnej, jak i analizy sytuacji spolecz-
nej dla wzmocnienia skutecznego wspétczujgcego dziatania. Najpierw prof.
Makransky staral sie wykazaé, ze buddyzm i chrzescijaristwo réznie
okreslaja Zrodta obecnego w $wiecie cierpienia. Buddyzm méwi o nega-
tywnej roli iluzorycznego ,ja”, o egoizmie, zadzy i zlej woli, ktére
z niego wyplywaja. Chrzescijaristwo, szczegdlnie w teologii wyzwole-
nia, wskazuje, ze przyczyny cierpienia lezqa w obiektywnych spotecz-
no-ekonomicznych nieréwnosciach. Zdaniem Makransky’ego prakty-
kowanie prawdziwej kontemplacji moze pomdc w przeciwstawieniu
sie iluzorycznemu ,ja” i ograniczyé, a nawet zlikwidowaé negatywne
skutki jego aktywnosci. W ten sposéb nalezy radzi¢ sobie z pierwsza
przyczyna cierpienia w swiecie. W celu wyeliminowania drugiej przy-
czyny konieczna jest analiza sytuacji spotecznej. Oba wysitki, kontem-
placyjny i spoleczny, sa potrzebne i wzajemnie sie uzupelniaja.

Glos chrzescijariski w kwestii zwigzku medytacji z dziataniem
przedstawit prof. Leo Lefebure (Uniwersytet Georgetown). W wykla-
dzie Medytacja i dziatanie: perspektywa chrzescijariska ograniczyl sie do
tradycji katolickiej i encyklopedycznie pokazat jak, jego zdaniem, para-
dygmat kontemplacji wspierajacej dzialanie pojawial sie w okreslo-
nych momentach historii Kosciota katolickiego, szczegdlnie w szero-
kim nurcie zycia zakonnego.

W bogaty program dnia wpisane byly jeszcze sesje réwnole-
gle. Tym razem zrealizowane zostaty w dwéch grupach. Dzien zakon-
czyto spotkanie plenarne oficjalnie zamykajace XII Konferencje ENBCS
w Montserrat.



