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1. POJECIA PODSTAWOWE

bserwujac przemiany seksualnosci, nalezy zastanowic si¢ nad faktem edu-

kacji seksualnej, ktora nalezy zawsze dostosowac do réznych grup wieko-
wych, znajdujacych sie na wielu poziomach spotecznych. Edukacja seksualna
powinna by¢ wszechstronna, odnoszac si¢ zardwno do seksualnosci cztowieka,
jego plciowosci, zdrowia seksualnego, reprodukcyjnego, jak i zachowan seksu-
alnych. Tylko wtedy tak rozumiana, wyposazy mlodych ludzi w umiejetnosci
zyciowe, niezbedne do prawidlowego rozwoju psychoseksualnego i podejmo-
wania $wiadomych decyzji w obszarze seksualnosci.

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, edukacja seksu-
alna oznacza promocje zdrowia seksualnego, ktéra polega na zdrowym roz-
woju seksualnym, satysfakcji seksualnej, rownych i odpowiedzialnych rela-
cjach partnerskich oraz braku zaburzen seksualnych i zwigzanych z tym innych
krzywdzgcych praktyk. Eksperci Swiatowego Stowarzyszenia na rzecz Zdrowia
Seksualnego traktuja edukacje seksualng jako nauke o poznawczych, emocjonal-
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nych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach seksualnosci'. Z kolei
w publikacji ,, International Technical Guidance on Sexuality Education” edu-
kacja seksualna definiowana jest jako dostosowany do wieku i kultury sposéb
nauczania o plci i zwigzkach, dostarczajacy dokladnych, realistycznych i nie-
osadzajacych informacji. Edukacja seksualna zapewnia mozliwos¢ ,,badania”
wlasnych wartosci i postaw, umozliwia zdobycie umiej¢tnosci podejmowa-
nia decyzji, komunikowania sie i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do wieku
aspektow seksualnosci.

Zdrowa seksualnos¢ jest waznym sktadnikiem zdrowia fizycznego i psy-
chicznego czlowieka. Sprzyja bliskosci, budowaniu wiezi miedzyludzkich
i szacunku do partnera oraz odczuwaniu przyjemnosci, ktére zachodza mie-
dzy nimi. Zardwno dzieci, jak i mlodziez interesuja si¢ od zawsze swoim cia-
fem i zmianami w nim zachodzacymi. Nie zawsze jednak moga w sposob
bezposredni i otwarty porozmawiac z rodzicami czy wychowawcami na nur-
tujace je tematy zwigzane z seksualnoscig. Dlatego tak wazng role odgrywa
edukacja seksualna, ktora - jako dziedzina edukacji zdrowotnej - ksztalci,
wychowuje oraz uczy, jak dba¢ o zdrowie wlasne i otoczenia spotecznego. Jej
profilaktyczna funkcja polega na ochronie zdrowia i zapobieganiu chorobom.
Funkcja promocji zdrowia na doskonaleniu, pomnazaniu oraz zwiekszaniu
potencjalu zdrowotnego, a funkcja lecznicza i rehabilitacyjna dotyczy przy-
wracania zdrowia, gdy pojawi si¢ choroba na wszystkich etapach rozwojo-
wych czlowieka.

Celem edukacji seksualnej jest uksztaltowanie osoby zdrowej seksualnie,
ktdra akceptuje swoja ple¢ oraz przyjmuje role z nig zwigzane. Bez leku i obaw
wyraza swoja seksualno$¢ w aspekcie fizycznym i psychicznym, majac przy tym
poczucie odpowiedzialnosci za skutki, ktdre dotyczg siebie samej, partnera oraz
spoteczenstwa. Wychowanie oraz uswiadomienie w procesie ksztaltowania jed-
nostki zdrowej seksualnie wzajemnie si¢ uzupelniajg i zmieniaja swojg tres¢
wraz ze zmianami norm kulturowych?.

Wychowanie seksualne podkresla istote wspomagania rozwoju seksual-
nego w celu osiggniecia dojrzatosci seksualnej zdolnej do nawigzywania bli-
skiej relacji intymnej. Wskazuje, Ze uczenie takiego postepowania powinno by¢
zgodne z zasadami etycznymi oraz poszanowaniem norm moralnych, spotecz-
nych i prawnych. Zwraca uwage na potrzebe tworzenia warunkoéw, sprzyjaja-

! Strona internetowa: Who.un.org.pl, dostep 11 IV 2016.
2 Strona internetowa: Unesdoc.unesco.org, dostep 11 IV 2016.
3 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa, 2002, s. 171.

122



EDUKACJA SEKSUALNA JAKO FORMA...

cych prawidlowemu wykorzystaniu wiedzy dotyczacej zagadnien seksualnych.
Wspiera rozwdj psychoseksualny cztowieka i ma na celu przygotowanie dora-
stajacego pokolenia do dorostego zycia i pelnienia rél, ktére sg zgodne z obo-
wigzujacymi w danym spoleczenstwie normami.

Do zadan wychowania seksualnego nalezy: przekazywanie dzieciom i mio-
dziezy niezbednych informacji, uwrazliwienie i podnoszenie poziomu $wiado-
mosci w sferze wartosci i norm zwigzanych z dang dziedzing zycia, zgodnie
z filozofia wychowania oraz uczestniczenie w ksztaltowaniu opinii i pogladéw*.

2. METODOLOGIA BADAN

dukacja seksualna i postawy Polakéw wobec Zycia seksualnego stanowig

istotny, ale nadal czesto kontrowersyjny temat wielu dyskusji i badan. Za-
gadnienia te wspodlczesnie poruszane s3 w Polsce w badaniach Zbigniewa Lew-
-Starowicza, Marii Beisert oraz Zbigniewa Izdebskiego, a w Wielkiej Brytanii
w badaniach Robina Goodwina.

Wedlug badan przeprowadzonych przez specjalistow z Oxford University,
w Wielkiej Brytanii w 2014 roku mieszkato ok. 790 000 Polakow. Istotne za-
tem staje si¢ podejscie do seksualnosci cztowieka poprzez wlasciwie prowa-
dzong edukacje seksualna, zaczynajac juz od najwczesniejszych lat Zycia dziec-
ka. Wiekszo$¢ z 0sob, ktdre w ostatnich latach wyjechaly z Polski do Londynu,
zyje w ciagltym stresie akulturacyjnym, co cz¢sto negatywnie oddzialuje na nich
samych, ale i réwniez na ich bliskich. Z powodu braku powszechnie rozpo-
znawalnych placéwek oferujacych specjalistyczng pomocy psychologiczna, jak
i zdrowotna, skierowang do Polakéw, popadaja oni w osamotnienie, uzaleznie-
nia, zdrady i rozpady zwigzkéw?.

Badania Grazyny Czubinskiej i Marii Ganczak, przeprowadzone w 2013
roku nad mloda polska emigracja w Wielkiej Brytanii, wskazuja na koniecz-
nos$¢ wspolpracy miedzy brytyjskimi a polskimi organizacjami, ktére zajmuja
sie problematyka zdrowia seksualnego. Istotng kwestig jest powotanie do zycia
o$rodkow zdrowia seksualnego, ktére beda petni¢ funkcje pomocniczg i wspie-
rajacg. W obliczu rozlgki, probleméw rodzinnych i partnerskich oraz zapo-
biegania ryzykownym zachowaniom seksualnym, nadrzedna role upatruje si¢

* M. Kozakiewicz, Moralne aspekty wychowania seksualnego, w: Seksuologia spoteczna,
red. K. Imielinski, Warszawa, 1984; M. Kozakiewicz, U podstaw wychowania seksual-
nego, ,,Seksuologia’, 1993, nr 5, s. 7.

> Polskie Centrum Zdrowia Seksualnego, Jasnoniebieska linia. Raporty z dyzuréw tele-
fonu zaufania, Londyn, 2010.
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w opracowaniu programow wychowawczych w zakresie seksualnosci cztowieka
dla polskiej mlodziezy zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Wazne staje
sie ksztalcenie kadry polskich specjalistow, dziatajacych na rzecz zdrowia sek-
sualnego mlodych Polakéw na emigracji w Wielkiej Brytanii, oraz utworzenie
polskiej stacjonarnej placowki poradniczo-edukacyjnej®.

PROBLEMY I CELE BADAWCZE

Problematyka podjetych i zaprezentowanych w niniejszej pracy badan kon-
centruje si¢ wokdt zagadnienia edukacji seksualnej dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym w opinii rodzicéw. Za wiodacy zostal przyjety poglad wielu psy-
chologéw i pedagogdw, ze rozwoj psychoseksualny czlowieka jest procesem,
ktéry przebiega serig hierarchicznych faz, $cisle ze sobg powigzanych. Celem
prowadzonych badan byta préba okreslenia, jaki jest poziom wiedzy rodzicow
na temat rozwoju psychoseksualnego ich dzieci oraz jaka przyjmujg postawe
wobec edukacji seksualnej. Bioragc pod uwage powyzsze kierunki badawcze,
mozna stwierdzi¢, ze sg to typowe cele poznawcze, poniewaz realizowane bada-
nia doprowadzily do sformutowania konkretnych wnioskow i klasyfikacji ba-
danych zjawisk.

NARZEDZIE BADAWCZE

chlu zebrania materialu empirycznego zwigzanego z tematyka badan
wykorzystano ankiete. Kwestionariusz zawierat 12 pytan (11 zamknie-
tych i jedno polotwarte), dotyczacych m.in. potrzeby wprowadzania eduka-
cji seksualnej, postaw i emocji rodzicédw, opiekunéw wobec tresci zwigzanych
z seksualnosdcig oraz zagadnien z zakresu roznorodnosci form prowadzenia
edukacji seksualnej. Ankieta byta anonimowa.

CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN 1 OSOB BADANYCH

Badania zostaly przeprowadzone w 2016 roku na terenie Szkolnego Punk-
tu Konsultacyjnego przy Ambasadzie RP w Londynie oraz wéréd rodzicow
dzieci uczeszczajacych do polskich szkdt sobotnich w Londynie.

¢ @G. Czubinska, M. Ganczak, Emigracja i zmiana otoczenia etniczno-kulturowego jako
czynnik wplywajacy na modyfikowanie si¢ postaw i zachowan seksualnych Polakéw
w Wielkiej Brytanii po 2004 roku — wstepne doniesienie badawcze, w: Mloda polska
emigracja w UE jako przedmiot badan psychologicznych, socjologicznych i kulturo-
wych, strona internetowa: Euroemigranci.pl/dokumentacja.html, Krakow, 23-24 IX
2013, s. 12.
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PLEC I WIEK BADANYCH

Badaniem objeto grupe 109 rodzicow. Kobiety stanowity 72% respondentéw,
amezczyzni 28%. Wiekszo$¢ badanych - 62% byta w wieku 31-40 lat, badani
w wieku powyzej 41 lat stanowili 32% badanej grupy, a w wieku 20-30 lat - 6%.

WYKSZTALCENIE
4 4% respondentéw miato wyksztalcenie srednie; 29% - wyzsze magister-
skie, 20% - wyzsze licencjackie, a 7% - zawodowe.
STOSUNEK DO RELIGII

'Ws’ro’d badanych najwigksza grupe stanowily osoby wierzace i regularnie
praktykujace — 51%; wierzace i nieregularnie praktykujace — 40%; wie-
rzgce i niepraktykujace — 5%; poszukujace religijnie — 3%; niewierzace — 1%.

TABELA 1. STRUKTURA GRUPY Z UWZGLEDNIENIEM LICZEBNOSCI

PrEC N =109 ODSETEK
kobieta 78 72
mezczyzna 31 28

TABELA 2. STRUKTURA GRUPY Z UWZGLEDNIENIEM WIEKU BADANYCH

WIEK (W LATACH) N =109 ODSETEK
20-30 6 6
31-40 68 62
powyzej 41 35 32

TABELA 3. STRUKTURA GRUPY Z UWZGLEDNIENIEM WYKSZTALCENIA BADANYCH

WYKSZTAELCENIE N =109 ODSETEK
podstawowe 0 0
zawodowe 8 7
srednie 48 44
wyzsze licencjackie 22 20
wyzsze magisterskie 31 29

TABELA 4. STRUKTURA GRUPY Z UWZGLEDNIENIEM STOSUNKU DO RELIGII BADANYCH

STOSUNEK DO RELIGII N =109 ODSETEK
wierzaca i regularnie praktykujgca 56 51
wierzaca i nieregularnie praktykujaca 44 40
wierzaca i niepraktykujaca 5 5
poszukujaca religijnie 3 3
niewierzaca 1 1
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3. WYNIKI BADAN

TABELA 1. CZY UWAZASZ EDUKACJE SEKSUALNA DZIECI ZA POTRZEBNA?
(MOZLIWOSC WYBORU JEDNEJ ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
zdecydowanie tak 69 63
raczej tak 36 33
zdecydowanie nie 1 1
raczej nie 3 3
nie wiem 0 0

TABELA 2. W JAKIM WIEKU DZIECKA NALEZY ROZPOCZAC EDUKACJE SEKSUALNA?
(MOZLIWOSC WYBORU JEDNEJ ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK

w okresie dziecinstwa 11 10
w okresie szkolnym 54 49
w okresie dorastania 27 25
gdy zacznie zadawac¢ pyta- 15 14
nia o seksualno$¢ cztowieka

czekajac na okazje 0 0
nie nalezy edukowac 0 0
nie wiem 2 2

TABELA 3. KTO POWINIEN PROWADZIC EDUKACJE SEKSUALNA DZIECKA?
(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
matka 21 19
ojciec 17 16
oboje rodzice 84 77
nauczyciel 53 49
edukator seksualny 66 61
ksiagdz 3 3
katecheta 6 6
nikt 0 0
nie wiem 1 1
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TABELA 4. GDZIE POWINNA BYC PROWADZONA EDUKACJA SEKSUALNA?
(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK

w domu 75 69
w szkole 95 87
w klubach/$wietlicach 6 6
w koSciele 21 19
w placowkach dydaktycz- 31 28
no-wychowawczych

nie powinna by¢ prowadzo- 0 0
na

nie wiem 1 1

TABELA 5. IAKIE TRESCI EDUKAC]JI SEKSUALNE] POWINNY BYC UWZGLEDNIONE
W PROGRAMIE NAUCZANIA DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM?

(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
anatomia i zmiany fizyczne 90 83
okresu dojrzewania
kobiecos$¢ i meskos¢ 53 49
w aspekcie spolecznym
relacje z innymi ludzmi: 71 65
przyjazn, milos§é
podejmowanie decyzji 34 31
zasady dotyczace zachowan 42 38
seksualnych (zachowania
autoerotyczne, zabawy sek-
sualne, molestowanie)
prokreacja 22 20
nie wiem 4 4
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TABELA 6. SKAD TWOJE DZIECKO CZERPIE WIEDZE O SEKSUALNOSCI?

(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
dom 79 72
szkota 65 60
kluby, $wietlice 0 0
rodzenstwo 12 11
rowiesnicy 27 25
ksigzki, czasopisma 13 12
media 12 11
Internet 17 16
Kosciot 2 2
inne osoby 4 4
nie wiem 6 6

TABELA 7. ]AK NALEZY WPROWADZAC EDUKACJE SEKSUALNA DZIECKA?

(MOZLIWOSC WYBORU JEDNEJ] ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK

stopniowo od najmiodszych 102 94
lat, przekazujac informacje
dostosowane do wieku

przy kazdej mozliwej okazji 7 6
nie nalezy wprowadza¢ 0 0

TABELA 8. W JAKIE] FORMIE NALEZY WPROWADZIC EDUKACJE SEKSUALNA DZIECKA?

(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
rozmowa 104 95
specjalny program szkolny 75 69
ksigzki, czasopisma 37 34
filmy 20 18
ulotki 14 13
nie nalezy wprowadza¢ 0 0
nie wiem 0 0
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TABELA 9. IAKIE STANY EMOCJONALNE CZY ODCZUCIA TOWARZYSZA CI PODCZAS
PROWADZENIA ROZMOW DOTYCZACYCH EDUKAC]JI SEKSUALNE] DZIECKA?

(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
skrepowanie, zazenowanie 19 17
napiecie 14 13
zaklopotanie 30 28
catkowita swoboda 49 45
zadowolenie 10 9
podniecenie 1 1
satysfakcja, duma 13 12
zadne 15 14

TABELA 10. CZY W RAMACH WEASNE] EDUKACJI SZKOLNEJ MIELI PANSTWO
EDUKACJE SEKSUALNA?

(MOZLIWOSC WYBORU JEDNEJ ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
tak 58 53
nie 51 47

TABELA 11. JEZELI ,,TAK, TO KTO JA PROWADZIL?

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
nauczyciel 42 39
edukator seksualny 20 18
ksigdz 1 1
katecheta 2 2
inne osoby 2 2

TABELA 12. JEZELI ,,TAK, TO W JAKIE] FORMIE BYEA PROWADZONA?

(MOZLIWOSC WYBORU KILKU ODPOWIEDZI)

ODPOWIEDZ N =109 ODSETEK
przedmiot 21 19
wyklad 29 27
pogadanka 20 18
podczas innych zajec 7 6
ogladanie programéw edukacyjnych 13 12
spotkania z personelem medycznym 2 2
inne 3 3
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4. ANALIZA WYNIKOW BADAN

ak wynika z danych zawartych w powyzszych tabelach, 63% badanych uwa-
Iia edukacje seksualng dzieci za potrzebng. Tylko 10% twierdzi, ze powin-
na by¢ ona rozpoczeta w okresie dziecinstwa, a 49%, ze w okresie szkolnym.
77% badanych twierdzi, ze edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona przez
oboje rodzicow. Jak mozna zauwazy¢, zmienia si¢ rowniez podejscie rodzicow
do osoby edukatora seksualnego, ktéry wedlug 61% powinien zaraz po rodzi-
cach aktywnie uczestniczy¢ w edukacji seksualnej ich dzieci, natomiast nauczy-
ciel wskazany byl przez 49% rodzicéw. 87% respondentéow wskazywalo, ze to
w szkole powinna odbywac si¢ edukacja seksualna, a 69%, ze w domu. Program
nauczania tego przedmiotu, wedtug 83% badanych, powinien uwzglednia¢ ana-
tomie i zmiany fizyczne okresu dojrzewanie, 65% wskazywalo na relacje z inny-
mi ludzmi, a 49% na kobiecos¢ i meskos¢ w aspekcie spotecznym. Ankietowani
czesto mieli problem ze zdefiniowaniem stowa ,,prokreacja”. 72% twierdzito, ze
ich dziecko czerpie wiedze¢ o seksualnosci z domu, 60%, ze ze szkoty, a 27%, ze
od réwiesnikéw, natomiast 16% wskazywalo na Internet.

Zdecydowana wiekszos$¢ — bo az 94% - uwaza, ze edukacja seksualna dziec-
ka jest potrzebna. Wedlug 95%, powinna by¢ wprowadzona w postaci rozmo-
wy, a 69% jako specjalny program szkolny. 28% rodzicéw czuje zaklopotanie
podczas rozmowy z dzieckiem na tematy dotyczace seksualnosci, a 45% catko-
witg swobode. W ramach wiasnej edukacji szkolnej 53% rodzicéw miato edu-
kacje seksualng jako odrebny przedmiot nauczania, a 47% nie mialo. Ci, kto-
rzy ja mieli, wskazywali, ze gtéwnie prowadzil jg nauczyciel - 39%, natomiast
edukator seksualny - tylko 18%. Ankietowani wskazywali réwniez swoich ro-
dzicoéw jako ich edukatoréw seksualnych. W przypadku 27% badanych eduka-
cja ta byla prowadzona jako wyklad, u 19% jako przedmiot, a u 18% jako po-
gadanka.

yniki badan jednoznacznie wskazuja, iz rodzice s3 §wiadomi wlasnej roli

w edukacji seksualnej ich dzieci. Jednak nie czujg si¢ przy tym w pel-
ni przygotowani do pelnienia tej funkcji i czgsto odczuwajg w zwigzku z tym
zaklopotanie. Moze ono wynika¢ z faktu zwigzanego z ich doswiadczeniami,
osobistymi kompleksami lub pewnymi uprzedzeniami. Rodzice cze¢sto upatruja
potrzebe realizacji edukacji seksualnej w szkole, poniewaz nie otrzymali wtasci-
wej wiedzy dotyczacej intymnosci, ktorg mogliby przekazaé swoim dzieciom.
Maja wyrazne braki w zakresie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego
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i seksualnosci cztowieka, mimo iz wskazujg na dom rodzinny, ktory jest jed-
nym z gléwnych zrodet informacji o seksualnosci. Dla wielu rozmowy z dzie¢-
mi o sprawach intymnych sg trudne, szczegdlnie wtedy, gdy nie zostaly prowa-
dzone od najmtodszych lat.

Wyniki badan potwierdzajg, ze nalezy wprowadzi¢ powszechng i rzetelng
edukacje seksualng od najwczesniejszych lat zycia dziecka, aby unikna¢ w poz-
niejszym jego zyciu braku wiedzy w zakresie seksualnosci i umiejetnosci psy-
chospotecznych. Stanowig rowniez silny argument w dyskusji dotyczacej dal-
szych dzialan w tym obszarze oraz wskazuja na istote szkoly, ktéra powinna
wyposazaé ucznia w niezbedna wiedze stuzacg do prawidlowego rozwoju psy-
choseksualnego.
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SEXUAL EDUCATION AS A TUTORING TOOL
IN SUPPORTING EMOTIONAL AND HEALTHY SEXUAL
DEVELOPMENT FOR PRIMARY SCHOOL
CHILDREN AND YOUTH

SUMMARY

he aim of undertaken research was to determine parents’ level of knowledge in regard

to sexual and emotional development of their children as well as the parents’ general
standing on the subject. According to the research results it is clear that parents are con-
scious about their great role in the sexual and emotional development of their children. Of-
ten, however, they do not feel ready and at ease to discuss the subject. Parents’ view is that
including sexual education in primary school curriculum is a necessity, as they have not
been educated themselves and, therefore, feel they lack the knowledge of what would be
an adequate and professional way to deliver the right information on the subject. For many
parents discussions about intimate details prove to be difficult, especially when the subject
was absent during the younger age. The research results confirm that a general but adequate
and professional sexual education needs to be present in children’s life from a very early age
in order to prevent in children’s later life the lack of sexual knowledge, as well as to ensure
their optimal psychosocial health, which is a state of mental, emotional, social, and spiritual

wellbeing.

Keywords: sexual education, children, sexual development, sexual knowledge, wellbeing

132



