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Streszczenie

Analiza wspdlczesnej literatury z zakresu wigziennictwa pokazuje, Ze sztuka mo-
ze by¢ cennym narzedziem w resocjalizacji. Daje mozliwo$¢ kreatywnos$ci, poznania
i twoérczego wyrazenia siebie oraz wyrazenia do§wiadczen, ktére nie daja si¢ wyrazi¢
stowami. Czynnikiem leczacym w arteterapii jest proces twoérczy. Korzystne efekty ar-
teterapii mieszcza si¢ w czterech kategoriach wlasciwosci: terapeutycznych, edukacyj-
nych, spofecznych (zwigzanych z jako$cig stosunkéw wigziennych) i zwigzanych z roz-
wojem osobistym. W artykule podjeto dyskusje nad zastosowaniem programow artete-
rapeutycznych w resocjalizacji penitencjarnej. Omoéwiono prawne i pedagogiczne aspek-
ty resocjalizacji penitencjarnej, wskazujac w niej miejsce dla arteterapii, przedstawio-
no przestanki teoretyczne i empiryczne dla jej zastosowania oraz przedstawiono reflek-
sje nad wdrozeniem programéw arteterapeutycznych w resocjalizacji penitencjarnej. Arty-
kut stanowi glos w dyskusji nad kierunkiem rozwoju wspélczesnej resocjalizacji peniten-
cjarnej.
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Theoretical and empirical premises for the application of art therapy
in correctional treatment
Abstract

The analysis of today’s scientific writings on prisons shows that art may turn out to
be an invaluable treatment tool. Art therapy opens the way for creativity, cognition, artistic
self-expression and is a means to tell about experiences which cannot be couched in words.
Art therapy is based on the creative process as a healing factor. Positive effects of art therapy
can be split into four categories: therapeutic, educational, social (understood in terms of the
quality of prison relations) and those related to personal development. The paper intends
to discuss the use of art therapy programs in correctional treatment. It outlines the legal
and pedagogical aspects of such treatment, suggests the possible role of art therapy in the
endeavor, and discusses theoretical and empirical premises for its application. In addition, it
reflects on art therapy programs already implemented within the framework of correctional
treatment. This is another voice in the debate on possible future directions to be taken by
today’s correctional treatment.

Keywords: art therapy, prison, correctional treatment, art therapy in prison, method of reso-
cialization, education by art

Podstawy prawne resocjalizacji penitencjarnej

Resocjalizacja penitencjarna obejmuje oddzialywania adresowane do
skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, ktérych celem jest
uzyskanie korzystnych zmian w ich osobowosci, tj. takich, ktére umozliwia
im poprawne funkcjonowanie spoteczne i uchronia od recydywy (Machel
2010). Jest §rodkiem prewencji indywidualnej (Machel 2010) realizowa-
nej na mocy unormowan prawnych zawartych w kodeksie karnym wyko-
nawczym, obowigzek jej realizacji wynika m.in. z zapisu art. 67 § 1 k.k.w.
okreslajacego cele kary pozbawienia wolnosci.

Wskazanym przez ustawodawce Srodkiem realizacji celéw kary
pozbawienia wolnosci jest zindywidualizowany program oddziatywa-
nia na skazanych, w ktérym zaleca si¢ uwzglednia¢ ,prace, zwlasz-
cza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, na-
uczanie, zajecia kulturalno-o§wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kon-
taktow z rodzina i Swiatem zewnetrznym oraz §$rodki terapeutyczne”
(art. 67 § 2, 3 kkw.), a w przypadku oddzialywafi w ramach sys-
temu programowanego oddziatywania ,,inne przedsiewziecia niezbedne
dla przygotowania skazanych do powrotu do spoteczenstwa” (art. 95
§ 2 kkw.).
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Resocjalizacja jest traktowana jako uprawnienie skazanego?, o czym
Swiadczy wymoég wyrazenia przez niego zgody na wspoétudziat w opra-
cowaniu projektu indywidualnego programu i jego realizacje (art. 95
§ 1 kkw.).

Zasada resocjalizacji jest wpisana w system penitencjarny (Hotda,
Hotda, 2006). Miesci si¢ w zatozeniach systemu programowanego oddzia-
tywania3, aczkolwiek skazani odbywajacy kare w systemie zwyktym réw-
niez podlegaja oddzialywaniom o charakterze resocjalizacyjnym z uwagi
na umozliwienie im korzystania ,,z dostepnego w zaktadzie karnym za-
trudnienia, nauczania oraz zaje¢ kulturalno-o§wiatowych i sportowych”
(art. 98 k.k.w.).

Pedagogiczne aspekty resocjalizacji penitencjarnej

Ustawodawca nie okre§la metod oddzialywania penitencjarnego
(Szczepaniak 2013), co umozliwia wychowawcom ich dowolny dobér —
zgodnie z wiedza pedagogiczna. Pedagogika resocjalizacyjna bazuje na
metodach i procedurach wypracowanych na gruncie pedagogiki i psycho-
terapii (Pytka 2008). Jako najbardziej skuteczne w resocjalizacji wskazuje
si¢ techniki behawioralne, kognitywno-behawioralne treningi kompetencji
(zrecznosci spotecznych), programy edukacyjne oraz terapie z udziatem
rodzin albo 0s6b znaczacych (Pytka 2008; Pospiszyl 1998).

Dobér wlasciwych metod jest gwarantem efektywnoSci wychowa-
nia resocjalizacyjnego. Powinny one uwzglednia¢ potrzeby wychowan-
ka (skazanego odbywajacego kare pozbawienia wolnosci), a jednocze$nie
zapewniac realizacje przyjetych celow resocjalizacji. Nalezy tu wyréznié
dwa rodzaje potrzeb: wychowawcze i odnoszace si¢ do organizacji sytu-
acji wychowawczej. Pierwsze, powstate na podtozu deficytéw socjaliza-
cyjnych jednostki, powinny by¢ bezposrednio powigzane z celami reso-
cjalizacji. Z kolei potrzeby w zakresie organizacji sytuacji wychowawczej
sg podyktowane specyfika Srodowiska wieziennego, a w szczegdlnosci:

2Nie dotyczy to miodocianych, ktérzy obligatoryjnie sg kierowani do systemu progra-
mowanego oddzialywania (art. 95 § 1 k.k.w.).

3W tredciach art. 67 odnoszacego sie do celéw kary pozbawienia wolnosci i art. 95
okre§lajacego zasady systemu programowanego oddziatywania nie pojawia si¢ bezposrednie
odniesienie do terminu ,,resocjalizacja” — jest on za to przywolywany w innych miejscach
kodeksu (art. 76 § 1, art. 38 § 2, art. 86 k.k.w.).
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charakterem relacji miedzy skazanymi, ich postawami negujacymi reso-
cjalizacje, podejrzliwoscig i nieufno$cia wobec personelu penitencjarne-
go*. Szczegblnie wazne jest zapewnienie psychicznego bezpieczefistwa
uczestnikom oddziatywan wychowawczych, respektowanie ich podmioto-
wosci oraz niedyrektywno$¢ proponowanych aktywnosci.

Przyjmowany wspélczesnie w praktyce penitencjarnej cel koricowy
resocjalizacji zakladajacy uzyskanie jurydycznej poprawy skazanego jest
tozsamy z celem kary pozbawienia wolnosci. Poprawa jurydyczna mie-
rzona brakiem powrotnosci do przestepstwa mieSci si¢ w kategoriach celu
minimum (Machel 2003), formutowanego zgodnie z zasadg zabezpiecze-
nia dobra spotecznego.

Koncentracja na prewencji powoduje rozmijanie si¢ celéw oddziaty-
wari penitencjarnych z postulatami pedagogiki resocjalizacyjnej. Zatoze-
nia aksjologiczne, teleologiczne i metodyczne wypracowane na jej grun-
cie, a wyroste na bazie mysli humanistycznej obejmuja uwzglednienie
w wychowaniu resocjalizujagcym zasad podmiotowosci i humanizmu. Re-
spektujac te zalozenia, wspéiczesnie neguje si¢ model wychowania za-
ktadajacy korygowanie, urabianie wychowanka wedtug przyjetego ideatu
wychowawczego, postulujac dazenie do uaktywniania w wychowanku je-
wychowanie resocjalizacyjne miesci si¢ w obszarze autoresocjalizacji®.

Idea respektowania podmiotowos$ci wychowanka znalazta odzwier-
ciedlenie w zapisach kodeksu karnego wykonawczego, wyznaczajacych
zasade uzyskania zgody skazanego na obj¢cie go resocjalizacja, z zastrze-
zeniem wylaczenia z tej zasady mtodocianych”.

4Nieufno$¢ wobec personelu penitencjarnego (werbalizowana wprost przez skazanych
i obserwowalna w zachowaniach) oraz podejrzenie, ze ujawnione w zajeciach informacje
mogg by¢ wykorzystane przeciwko ich uczestnikom, byly ujawniane przez osadzonych we
wszystkich programach arteterapeutycznych realizowanych w zakfadach karnych przez au-
torke w latach 2011-2014.

5., Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli
wspoldzialania w ksztattowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci po-
czucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa” (art. 67 § 1 k.k.w., 1997).

6]dea autoresocjalizacji wyrazona zostala juz w koncepcji wektoréw osobowosci sfor-
mutowanej przez C. Czapéwa.

7,W systemie programowanego oddzialywania odbywaja kar¢ skazani mtodociani,
a takze skazani doro§li, ktérzy po przedstawieniu im projektu programu oddzialywania wy-
razaja zgode na wspoétudzial w jego opracowaniu i wykonaniu.” (art 95 § 1; kkw, 1997).
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Cele resocjalizacji penitencjarnej uwzgledniajace stanowisko huma-
nistyczne plasujg si¢ w kategorii celdéw maksimum ukierunkowanych na
dobro resocjalizowanej jednostki (Machel 2003). Zaktada si¢ w nich prze-
budowe moralna, dazenie do ,,przeorganizowania” dysfunkcyjnych syste-
mow osobowosci — w zaleznoSci od przyjetych zatozen teoretycznych
beda to systemy wartoSci, postaw, poznawczych reprezentacji rzeczywi-
stosci itd. Powigzane z nimi oddzialywania resocjalizacyjne powinny za-
tem w pierwszym rzedzie cechowad orientacja na rozwdj wychowanka,
rozumiana jako wsparcie resocjalizowanej jednostki w obszarach objetych
deficytami (poznawczymi, emocjonalnymi, spotecznymi) oraz niedyrek-
tywno$¢. Konkretyzowane na bazie tych zatozeri oddziatywania wpisu-
ja sie w preferowany wspotcze$nie model resocjalizacji inkluzyjnej (Pyt-
ka 2013), oparty na idei otwarcia na potrzeby resocjalizowanej jednostki
i wsparcia w obszarach dysfunkcyjnych.

Teoretyczne i empiryczne przesltanki zastosowania arteterapii
w oddzialywaniach penitencjarnych

Wskazane powyzej oczekiwane cechy interwencji pedagogicznej
charakteryzuja oddziatywanie arteterapeutyczne. ,,Arteterapia zajmuje si¢
leczeniem przez wartoSci artystyczno-estetyczne, ktére sa Srodkiem i za-
razem sposobem stymulacji i komunikacji, niezbednej w ksztattowaniu
pozytywnych relacji jednostki z samym sobg i ze spoteczeistwem” (Ru-
dowski 2013: 54). Jej istota jest wykorzystanie wtasciwosci sztuki — przy-
naleznych jej srodkéw wyrazu i uruchamianych w jej przestrzeni proceséw
we wspieraniu rozwoju i/lub tagodzeniu skutkéw jego zaburzen (por. J6-
zefowski 2012).

W arteterapii rozwinely si¢ dwa odrgbne nurty ukierunkowane na
odmienne cele — kliniczny zorientowany na eliminowanie lub tagodze-
nie skutkéw zaburzen, oferujacy arteterapi¢ osobom chorym psychicznie
oraz edukacyjny, ukierunkowany na wspomaganie rozwoju podmiotowe-
go oraz wsparcie os6b doSwiadczajacych okresowych kryzyséw, pozosta-
jacych w tzw. normie psychicznej (Jézefowski 2012).

Specyficzng cechg arteterapii, odrézniajaca ja od innych form, w tym
psychoterapii, jest wykorzystywanie niewerbalnych kanaléw komuniko-
wania. Przekaz budowany jest w oparciu o symbole (dziatania symbo-
liczne) tworzone na bazie Srodkéw wyrazu przynaleznych do dyscypliny
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sztuki powiazanej z dang formg arteterapii. Umozliwiaja one wyrazenie
tredci trudnych, nieznajdujacych odpowiednikéw w systemie werbalnym
(treSci, ktérych nie da si¢ przekazac stowami), a takze tych w niskim stop-
niu u§wiadamianych czy rozumianych przez jednostke.

Whasciwosci ekspresywne decyduja o wykorzystaniu dziatania arte-
terapeutycznego w pracy z osobami majacymi trudnoSci w werbalizacji
doswiadczanych przezy¢. Zrédet tych trudnosci mozna upatrywaé w kilku
czynnikach, m.in. w obnizonym poziomie poznawczym, traumatycznym
charakterze do§wiadczen, sprzecznosci przezy¢ (tredci) z normami, dzia-
faniu mechanizméw obronnych, negatywnym oddziatywaniu choroby na
procesy poznawcze, zautomatyzowanych sposobach myslenia i reagowa-
nia (skfonno$ciach do generalizacji), zafatszowaniach poznawczych. Trud-
noSci w werbalizacji treSci doSwiadczent powstajace na réznym podlozu
sg charakterystyczne dla populacji wieZnidw (Riches 1994; Bartol, Bartol
2011; Singer 2010).

Drziatanie arteterapeutyczne stwarza mozliwo$¢ bezpiecznego wyra-
Zenia wewnetrznych tresci, uczué, konfliktéw (Day, Onorato 1989; Ferszt
i in. 2004; Florczykiewicz 2013; Gussak 2009; Liebmann 1994; McCo-
urt 1994). Wypowiedz artystyczna w formie obrazu, rysunku, wiersza, in-
scenizacji koduje wtasciwe tre§ci w symbolach (dziataniach symbolicz-
nych), co sprawia, ze sg one dostgpne jedynie ich twércom. WigZniowie
doSwiadczaja obaw przed krytyka, niezrozumieniem, kpina, ktére generu-
ja lek przed ,,odkryciem si¢”. Jest on potg¢gowany przez sytuacje uwiezie-
nia i relacje migdzy wspétwieZniami. Zasady wi¢zienne tworzone w opar-
ciu o wartosci podkulturowe blokuja mozliwo$¢ wyrazenia probleméw,
z ktérymi zmagaja si¢ poszczegdlni osadzeni. Przyznanie si¢ do nich jest
uznawane za oznake stabosci, ponadto ujawnione informacje osobiste czg-
sto sa wykorzystywane przez innych wspétwiezZniéw jako Srodek nacisku
i manipulacji.

Kolejng wartoScig dziatania arteterapeutycznego jest jego korzystny
wplyw na rozwdj poznawczy (Pike 2013; Rudowski 2013). Wyrazenie tre-
Sci doSwiadczenia poprzez obraz, metafore czy symbol (dziatanie symbo-
liczne) wymaga wczeSniejszego ich ustrukturyzowania (Rudowski 2007,
2013), pozwalajac na jego pelniejsze zrozumienie — dowoddéw korzystne-
go wptywu dziatan arteterapeutycznych na zwiekszenie kompetencji po-
znawczych w zakresie rozumienia i interpretowania bodZcéw dostarczyly
badania Janiny Florczykiewicz (2011/2013), w ktérych otrzymano wzrost
poczucia koherencji i poczucia zrozumiatosci (elementu sktadowego po-
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czucia koherencji) po programie arteterapeutycznym. Ze strukturyzowa-
niem doSwiadczen nalezy wiaza¢ efekty w postaci: uSwiadomienia (iden-
tyfikacji) wlasnych przezy¢, uczu¢ (Teasdale 1995) i emocji towarzysza-
cych zachowaniom (Williams, Taylor 2004), opanowania destrukcyjnych
myS§li i uczué wywotlanych urazami i traumatycznymi doSwiadczeniami
z przesztoSci (Merriam 1998, Williams, Taylor 2004), podtrzymania toz-
samosci spotecznej (Hall 1997), zwickszenia umiejetnosci rozwigzywa-
nia konfliktéw (Dunphy 1999). W badaniach jako$ciowych prowadzonych
w§réd uwigzionych kobiet — ofiar przemocy domowej wykazano, ze dzia-
tania arteterapeutyczne przyczynily si¢ do identyfikacji probleméw i rela-
cji utrudniajacych ich rozwdj osobisty dzigki u§wiadomieniu (odkryciu)
automatycznych wzoréw relacji powiazanych ze schematycznymi sposo-
bami reagowania, odpowiedzialnych za zafalszowania w obrazie siebie
(Williams, Taylor 2004).

Waznym efektem arteterapii powigzanym ze zmianami w strukturach
poznawczych jest poszerzenie samowiedzy, czego wyrazem jest podnie-
sienie samooceny i poczucia wlasnej wartosci (Riches 1994). W badaniach
empirycznych wykazano korzystny wplyw arteterapii na zmiany w zakre-
sie samooceny (Ferszt i in. 2004; Florczykiewicz 2011/20138; Harrington
1997), wzrost poczucia wlasnej wartosci (Dunphy 1999), bedacego kom-
ponentem samooceny oraz poszerzenie wiedzy o sobie (Ferszt i in. 2004).

Poszerzenie wiedzy wptywa na zmiany postaw i wartoSci (Rudow-
ski 2007, 2013). W badaniach Florczykiewicz (2011/2013) odnotowano
korzystne zmiany w hierarchii warto$ci u recydywistow penitencjarnych
bioracych udzial w programie arteterapeutycznym oraz uzyskano zmiany
ich postaw wobec resocjalizacji.

Arteterapi¢ mozna tez rozpatrywac przez pryzmat efektéw o charak-
terze hedonistycznym, co w warunkach wi¢ziennych wiaze si¢ z poprawa
nastroju i radzeniem sobie z sytuacja uwi¢zienia. Znaczna cz¢S$¢ popu-
lacji osadzonych cierpi na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, totez
oferowana im arteterapia realizuje cele ukierunkowane na sfer¢ emocjo-
nalna, zwiazane z relaksacjg, poprawianiem nastroju. Arteterapia wptywa
na poprawe¢ funkcjonowania wi¢Zniéw (Harrington 1997; Dunphy 1999;
Florczykiewicz 2011/2013), tagodzi stres powodowany deprywacja wig-
zienng (Hall 1997; Merriam 1998; Riches 1994; Singer 2010), prowa-
dzi do podniesienia poziomu dobrostanu psychicznego (Florczykiewicz

8 Badaniami objeto recydywistéw penitencjarnych.
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2011/2013) oraz przyczynia si¢ do poprawy kontaktéw z rodzing (Dunphy
1999). Dowiedziono korzystnego wplywu dziatania arteterapeutycznego
na podwyzszenie nastroju (Gussak 2009) oraz poczucia kontroli u uwig-
zionych kobiet i mezczyzn cierpigcych na depresj¢ (Gussak 2009), a tak-
ze u mezezyzn o zdiagnozowanych zaburzeniach osi I — dystymii lub
chorobie afektywnej dwubiegunowej typu maniakalnego (Gussak 2007).
Stwierdzono roéwniez korzystny wplyw arteterapii na zmniejszenie obja-
wOw traumy i cierpienia psychicznego u kobiet (Ferszt i in. 2004; Sin-
ger 2010).

Istotng z humanistycznego punktu widzenia wtasciwoscig arteterapii
jest umozliwienie jednostce samorealizacji, co wigze si¢ z zaspokojeniem
potrzeby kreatywnosci i rozwoju osobistego (Clements 2004). Odczucie
wilasnych kompetencji majace Zrédlo w kreacji artystycznej (tworzeniu
obrazu, utworu literackiego czy muzycznego) prowadzi do przezywania
dumy. Jednostka uSwiadamia sobie wtasna warto$¢, odczuwa potencjat,
doswiadcza pelni swojej osobowoSci — samorealizuje si¢. Gratyfikacja
majaca Zrédlo w tych odczuciach, potaczona z aprobatg spoleczng jest
istotnym resocjalizacyjnie czynnikiem — konkurencyjnym dla gratyfika-
cji odczuwanej w zwigzku z zachowaniami naruszajacymi normy (Rudow-
ski 2013)9. Wsréd korzystnych efektéw arteterapii w zakresie samoreali-
zacji wymienia si¢ wzrost poczucia kompetencji i tendencji do pozytyw-
nego myslenia o sobie (Ferszt i in. 2004) oraz do§wiadczanie poczucia
spetnienia (Ezell, Levy 2003).

Refleksje nad wdrozeniem programow arteterapeutycznych
w praktyce penitencjarnej

Nasilenie probleméw psychicznych u wigZniéw bedace nastepstwem
zaburzeni, deficytéw i negatywnego oddziatywania izolacji wi¢ziennej
wskazuje na obszary koniecznego ich wsparcia. Arteterapia z uwagi na
jej zalety wydaje si¢ by¢ adekwatng jego forma, co zreszta znajduje po-
twierdzenie w badaniach.

9Poglad o konkurencyjnosci gratyfikacji powstaty na bazie behawioryzmu prezentowa-
ny przez C. Czapéwa zostal przeniesiony na grunt koncepcji resocjalizacji przez arteterapig
rozwijanej przez T. Rudowskiego.



Teoretyczne i empiryczne przestanki zastosowania arteterapii 105

Arteterapia kliniczna wpisuje si¢ w cele przypisane oddziatom tera-
peutycznym funkcjonujacych w zaktadach karnych, jednak realne szanse
na jej faktyczng realizacj¢ sg nikte. W Polsce, gdzie zawdd arteterapeuty
nie posiada prawnego uregulowania tak jak w Wielkiej Brytanii czy Sta-
nach Zjednoczonych, w oddziatach terapeutycznych zatrudnia si¢ jedynie
terapeutow zajeciowych, ktérzy nie posiadajg kompetencji w zakresie pro-
wadzenia arteterapii.

Znacznie wigksze szanse implementacji ma arteterapia zorientowa-
na edukacyjnie, oparta na humanistycznym zatoZeniu o istnieniu w kaz-
dym cztowieku potencjatu do zmiany siebie, nawigzujacym do idei auto-
resocjalizacji. Czynnikami oczekiwanej zmiany sa: proces tworczy uru-
chamiany w kreacji artystycznej oraz jej terapeutyczne wtasciwosci (eks-
presywne, katartyczne). Dzialania te lokujg si¢ wiec w obszarze eduka-
cji sztuka (Florczykiewicz, J6zefowski 2016), a nie psychoterapii, jak ma
to miejsce w arteterapii klinicznej. Rola arteterapeuty jest opracowanie
koncepcji zaje¢ realizujgcych etapowe cele resocjalizacyjne, ich realiza-
cja i ewaluacja. Do prowadzenia tak rozumianej arteterapii wymagane sg
kompetencje pedagogiczne i artystyczne w okreSlonej dyscyplinie sztuki
— kompetencje pedagogiczne posiada dzisiaj znaczna cz¢$¢ wychowaw-
c6w, z kolei pozostale moga by¢ uzupetnione w ramach studiéw podyplo-
mowych 10,

Wieksza przeszkoda niz ograniczenia formalno-prawne sg czynni-
ki osobowe warunkujace styl pracy wychowawcy: gotowo$¢ do podno-
szenia kwalifikacji wychowawczych, otwarto§¢ na zmiany metod wy-
chowania i sktonno§¢ do podejmowania pedagogicznych wyzwan. Or-
ganizacja programu arteterapeutycznego wymaga duzego zaangazowa-
nia (diagnoza, opracowanie programu i jego realizacja, zdobycie $rod-
kéw na materialy) i determinacji w przeciwstawianiu si¢ trudnoSciom
organizacyjnym wynikajacym z procedur obowigzujacych w zakladzie
karnym. Nalezy dodaé, Ze zaloZenia zaje¢ arteterapeutycznych osadzo-
ne w humanistycznym modelu resocjalizacji nie zawsze sa dobrze oce-
niane przez kadre penitencjarng, ktéra zarzuca im nadmierng dbatos¢
o potrzeby wieZzniow. Na te problemy nakladaja si¢ trudnoSci wy-

10W ostatnich latach na kierunkach pedagogicznych i artystycznych pojawity sie specjal-
nosci ,,arteterapia”, ponadto na kilku uczelniach realizowane s studia podyplomowe w tym
zakresie.
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nikajace z niecheci i nieufnosci samych osadzonych wobec wycho-
wawcow 11,

Wskazane trudnosci z pewnoscia sg jedng z przyczyn incydentalnej
realizacji arteterapeutycznych programdw resocjalizacyjnych w zakladach
karnych. Zazwyczaj jest ona czeScig badai naukowych lub zaje¢ eduka-
cyjnych realizowanych przez podmioty zewngtrzne, a juz z pewnoscig nie
mozna powiedzieé, Ze stanowi element opracowanej i realizowanej w kon-
kretnej placéwce strategii resocjalizacyjnej.

Doswiadczenia zwiazane z wi¢zienng praktyka arteterapeutyczng
w innych krajach pokazuja, ze najcz¢éciej wykorzystywang forma jest ar-
teterapia oparta na sztukach wizualnych. Jej atrakcyjno$¢ wynika z prze-
biegu procesu kreacji wizualnej i specyfiki stosowanych w niej Srodkéw
wyrazu. Kreacja wizualna jest dopasowana do potrzeb w zakresie bez-
piecznego wyrazenia mysli i przezyC. Jednocze$nie wysoki potencjal nar-
racyjny obrazu pozwala na wyrazenie zréznicowanych tredci, a towarzy-
szgce im refleksje umozliwiajg poglebione poznanie siebie. Kolejna zaleta
jest niski stopient ekspozycji spotecznej, ktéry w terapii przez sztuki wi-
zualne ograniczony jest jedynie do eksponowania pracy lub wypowiedzi
na forum grupy. Zapewnia to intymno$¢ i dyskrecje oraz stwarza warunki
sprzyjajace wewnetrznemu dialogowi.

Podsumowanie

Przedstawione poglady i ustalenia empiryczne ukazuja resocjaliza-
cyjny wymiar arteterapii. Nalezy wigza¢ go z dwoma rodzajami efek-
tow: 1) terapeutycznym, odwolujagcym si¢ do katartycznego oddziatywania
sztuki oraz 2) edukacyjnym, zwigzanym z rozwojem jednostki.

Arteterapia daje mozliwo$¢ realizacji etapowych celéw resocjaliza-
cji, obejmujacych przebudowe wadliwych struktur osobowosci odpowie-
dzialnych za podejmowanie zachowan przestgpczych. Kluczowe sa tu da-
zenia do przebudowy systemu wartoSci i norm. Sprzyjajg im identyfikacja
i eliminowanie fatszywych przekonari prowadzacych do biednego obrazu
Swiata spotecznego i siebie, ksztattowanie warto$ci moralnych oraz pod-
noszenie kompetencji poznawczych i emocjonalnych.

1'Poglad ten sformutowano na podstawie obserwacji autorki, ktéra realizowata programy
arteterapeutyczne w zaktadach karnych.
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Oprocz korzysci resocjalizacyjnych nie sposéb réwniez pominaé re-
zultatéw w zakresie porzadku i poprawy bezpieczeristwa w zakladzie kar-
nym. Poprawa relacji z personelem i wspétwi¢Zniami, zmniejszenie liczby
kar naktadanych na osadzonych §wiadczy o zaistnieniu zmian, ktére sg na-
macalnym $wiadectwem korzystnego — terapeutycznego i edukacyjnego
— oddziatywania arteterapii w warunkach wig¢ziennych.

Kolejna przestanka do zaliczenia arteterapii w poczet istotnych me-
tod resocjalizacji penitencjarnej sa doniesienia badawcze o zmniejszeniu
si¢ odsetka recydywy u oséb poddanych dzialaniom arteterapeutycznym
(Gendreau, Little, Goggin 1996; Cleveland 2000; Ezell, Levy 2003), co
wpisuje si¢ w ide¢ prewencji rekomendowana w prawnym podejSciu do
resocjalizacji.
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