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Czy strategie profilaktyczne stosowane
przez Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy
,Ochronka” w Bochni pomagaja
wychowankom radzic sobie

z zachowaniami ryzykownymi?

Ryszard Mysior, Franciszek Nalepa

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska WyZzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Skutkiem rozwoju spotecznego jest ostabienie funkcji rodziny oraz wzrost za-
chowan ryzykownych i patologicznych. Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom podejmuja
instytucje o charakterze pomocowo-profilaktycznym poprzez wspieranie rodzin niewydolnych
wychowawczo 1 programy pomocowe kierowane do dzieci i mtodych ludzi z grup podwyzszo-
nego i wysokiego ryzyka. Placowki wsparcia dziennego maja znaczng autonomie, dlatego moga
dostosowaé strategi¢ i programy dziatania do warunkéw $rodowiskowych uwzgledniajacych
faktyczny stan zagrozenia.

MCDiM ,,Ochronka” jest placowka wsparcia dziennego prowadzaca dziatania ukierunkowane
na profilaktyke zachowan ryzykownych, stosujaca przy tym wybrane strategie wiodace i uzu-
pemiajace. Artykut jest proba poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jaka jest skuteczno$é¢ sto-
sowanych strategii w profilaktyce zachowan ryzykownych? Odpowiedzi na tak postawiony
problem poszukiwano, dokonujac diagnozy skutecznosci poszczegdlnych strategii stosowanych
w Miejskim Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni. Badania przeprowadzono
w grupie osiemdziesi¢ciorga jeden wychowankdw, osiemdziesigciorga jeden rodzicow i dwa-
dziesciorga trojga wychowawcow, stosujac techniki: ankietowania, wywiadu, obserwacji i ana-
lizy dokumentow.

Stowa kluczowe: placowka wsparcia dziennego, strategie profilaktyczne, zachowania
ryzykowne
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1. Wprowadzenie

Gwaltowne przemiany spoteczno-ekonomiczne zachodzace w Polsce wplywaja w wielu
przypadkach destrukcyjnie na cate grupy spoleczne, kondycje wychowawczg rodzin i przy-
czyniaja si¢ do zagubienia si¢ jednostek. W rodzinach stabszych ekonomicznie czy tez nie-
wydolnych wychowawczo kazda zmiana zwigksza trudnosci w wywigzywaniu si¢ ze wszyst-
kich powinnosci przypisanych do rodziny. Niedostateczne poczucie bezpieczenstwa, brak
ochrony w rodzinie przed negatywnymi bodZzcami ze strony otoczenia spotecznego badz
srodowiskowego czy tez zdarzajgce si¢ wsrod rodzicéw patologiczne postawy sg w wielu
przypadkach impulsem do podejmowania przez dzieci i mtodziez ryzykownych i patolo-
gicznych zachowan.

Fundamentem polityki panstwa w zakresie zdrowia publicznego powinna by¢ skutecz-
na profilaktyka ukierunkowana na minimalizowanie zagrozen ryzykownych i patologicz-
nych, prowadzacych do zachowan aspotecznych. Reforma systemu profilaktyki zapoczat-
kowana w latach 90. XX wieku miata na celu wprowadzenie dziatan wzmacniajacych funk-
cjonowanie rodziny i jednostki w otwartym spoleczenstwie. Istotng rol¢ w tym zakresie po-
wierzono placowkom wsparcia dziennego. Celem dziatania tych placowek jest wspieranie
rodziny w realizacji jej funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz pomoc dzieciom i mtodzie-
7y w internalizowaniu wlasciwych wzorcéw i norm zachowania spotecznego — bez koniecz-
nosci izolowania ich od naturalnego, ale niejednokrotnie destrukcyjnego Srodowiska. Przy-
ktadem takiej placowki wsparcia dziennego prowadzacej dziatania skierowane na profilak-
tyke zachowan ryzykownych przez stosowanie wybranych strategii wiodacych 1 uzupehia-
jacych jest Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni.

W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie: czy strategie profilaktyczne stosowane przez
Migjskie Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni pomagaja wychowankom ra-
dzi¢ sobie z zachowaniami ryzykownymi? Niniejszy artykul jest probg poszukiwania od-
powiedzi na tak postawione pytanie.

2. Wybrane koncepcje profilaktyki zachowan ryzykownych

W ujeciu tradycyjnym profilaktyka miata wydzwigk negatywny, bowiem pod tym po-
jeciem rozumiano jedynie dziatania ograniczajace zaburzenia i wady cztowicka, pomijajac
kwestie zapobiegania zjawiskom patogennym, zanim si¢ one pojawia.

Zbigniew Gas (2005, s. 14) profilaktyke postrzegat jako ,,proces wspomagania czto-
wieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdro-
wemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow, ktore zaburzaja prawidlowy
rozwoj i dezorganizujg zdrowe zycie oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chronig-
cych”. Podobnie problem definiowat Krzysztof Ostaszewski (2010, s. 74), ktory profilakty-
ke yymuje jako $wiadome dziatanie majace na celu zapobieganie problemom (zaburzeniom,
chorobom, dysfunkcjom), zanim one wystapia. Zgodnie z obowigzujaca obecnie wyktadnig
profilaktyka powinna mie¢ charakter przestrzegajacy, a nie naprawczy, powinna podejmo-
wac dziatania zmierzajace do tego, aby obickt dziatania nie nabywat cech ocenianych nega-
tywnie, jak i nie tracit cech ocenianych pozytywnie (Szymanska, Zamecka, 2002, s. 19-20).
Najogolniej ujmujac zagadnienie, zadaniem profilaktyki jest eliminacja lub redukcja czyn-
nikéw ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
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Koncepcja profilaktyki spotecznej to komplementarne dziatania stuzace zapobieganiu
réznym przejawom nieprzystosowania i patologii spotecznej. Warunkiem skutecznej profi-
laktyki jest skorelowanie dziatan we wszystkich obszarach jej funkcjonowania z uwzgled-
nieniem czynnikow ryzyka tkwiacych w jednostce i w srodowisku.

Profilaktyka defensywna jest koncepcja trudng do zaakceptowania przez dzieci
i mtodziez, poniewaz polega na negatywnym przekazie: ,,nie rob tego”, ,,unikaj tego”. Prak-
tycy sa zgodni, ze wspolczesny model profilaktyki powinien faczy¢ profilaktyke negatywna
(defensywna) z profilaktyka pozytywna (kreatywna). Mimo ze te dwa modele pozostaja
W opozycji, to najlepsze rezultaty w dziataniach profilaktycznych moga by¢ osiagniete w sy-
tuacji ich potaczenia.

3. Placéwki wsparcia dziennego w Polsce

Dziatalnos$¢ placowek wsparcia dziennego reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 998 z poézn. zm.).
Istotnym zalozeniem tej ustawy jest podjecie systemowych dziatan ukierunkowanych na po-
moc rodzinom przezywajacym trudnosci w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych
i przywrocenie im zdolno$ci do wypehiania tych funkcji. Z mocy ustawy zadania te przypisa-
ne sg do placowek wsparcia dziennego, ktore dziatajac w najblizszym lokalnym Srodowisku,
wspomagajg rodziny w opiece i wychowaniu dzieci, zapewniajg pomoc rodzinom i wspot-
ksztaltuja rozwoj dzieci. Do tych placowek najczesciej trafiajg dzieci i mlodziez z rodzin
majacych trudnosci w wypetnianiu podstawowych funkcji, czgsto z problemami socjalnymi,
materialnymi, ub6stwem. Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg pod réznymi nazwami:
kluby, $wietlice sSrodowiskowe, $wietlice socjoterapeutyczne, ogniska wychowawcze.

Placowki wsparcia dziennego moga by¢ prowadzone w formie:

— opiekunczo-wychowawczej, jako kola zainteresowan, §wietlice, kluby i ogniska
wychowawcze;

— specjalistycznej, w ktorych dodatkowo organizuje si¢ zajecia socjoterapeutyczne,
terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne; ktore realizujg in-
dywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub psychoprofilak-
tyczny, w szczegolnosci terapi¢ pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapi¢;

— pracy podworkowej, tzw. street-working.

Placowki wsparcia dziennego mogg takze funkcjonowaé w formie taczonej.

Istotnym zadaniem placowek wsparcia dziennego jest socjoterapia, zwana tez terapia
spoteczng, jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, adresowana gtéwnie do dzieci
i mtodziezy w celu nie tylko eliminowania zaburzen zachowania, ale przede wszystkim wdro-
zenia wlasciwych wzorcow zachowan i nauczenia ich prawidlowego funkcjonowania w spo-
feczenstwie, budowania zdrowych relacji z rowiesnikami i dorostymi, przyswojenia umiejet-
nosci pozytywnego roztadowywania emocji i rozwigzywania konfliktéw oraz pomocy rodzi-
com w rozwigzywaniu problemow osobistych i wychowawczych z dzie¢mi.

Zadania socjoterapeutyczne realizowane sg poprzez dziatania:

— edukacyjne — umozliwiajgce uczenie si¢ nowych, konstruktywnych zachowan;

— terapeutyczne — organizowanie doswiadczen przeciwstawnych do do$wiadczen

urazowych 1 umozliwiajacych odreagowanie napiec oraz silnych, trudnych emocji;

— rozwojowe — stwarzanie warunkow ulatwiajacych urzeczywistnianie potencjatu
dziecka.
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4. Miejskie Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni

MCDIiM ,,Ochronka” zostato utworzone w 2011 roku — pomimo obaw o stygmatyza-
cj¢ zachowano element tradycyjnej nazwy. Jest to specjalistyczna placowka opiekunczo-
wychowawcza typu dziennego. Ideg jej utworzenia byta potrzeba wzmocnienia dziatan roz-
proszonych dotad w niezaleznie od siebie funkcjonujacych placéwkach. ,,Ochronka” zloka-
lizowana jest w centrum miasta, w zabytkowym patacyku z duzym ogrodem i przylegaja-
cym do niego wielofunkcyjnym boiskiem. Na poddaszu znajduja si¢ pracownie przedmio-
towe, w ktorych dzieci odrabiaja lekcje, 1 prowadzone sg zajecia edukacyjne. Z kolei parter
zostal zaadaptowany na zajgcia rekreacyjno-rozwojowe, migdzy innymi ruchowe, kulinar-
ne, muzyczne, artystyczne. Zajecia prowadzone sg roéwnoczes$nie, co umozliwia wycho-
wankom wybor interesujacej aktywnosci w zaleznosci od potrzeb. W sktad ,,Ochronki”
wchodzg dwie filie zlokalizowane na obrzezach miasta.

MCDiM ,,0Ochronka” od chwili utworzenia ukierunkowuje dzialania na wszechstronny
rozwoj wychowankow, a w szczeg6lnosci na redukcje deficytow i eliminacje czynnikow ry-
zyka (ptaszczyzna kompensacyjna) oraz rozwdj umiej¢tnosci i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych (ptaszczyzna rozwojowa) (Nalepa, 2016). Podstawowymi formami pomocy tej
placowki sa: zajecia socjoterapeutyczne, terapia indywidualna, pomoc specjalisty lub inter-
wencja w najblizszym $rodowisku dziecka.

5. Organizacja zaje¢ w MCDiM ,,0Ochronka”

Podstawowym dokumentem regulujacym funkcjonowanie placowki jest Statut Miej-
skiego Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni. Dzieci i mtodziez objeci opieka
,»Ochronki” maja obowigzek dostosowac si¢ do ustalonych w placowce norm i regut. Pod-
stawowym zobowigzaniem jest regularne uczestnictwo w zajgciach, zgodnie z indywidual-
nym harmonogramem obecnosci. Sg to zaj¢cia edukacyjne, socjoterapeutyczne oraz rozwi-
jajace umiejetnosci psychologiczne i spoteczne. W placéwce obowiazuje zasada ,,3 + 27, co
oznacza konieczno$¢ korzystania przez wychowanka z trzech, a w przypadku gimnazjali-
stow — z czterech zajg¢ obowigzkowych oraz dwoch dodatkowych. Wychowankowie ko-
rzystaja z pomocy w nauce w pracowni humanistycznej (jezyk polski, historia, geografia)
i pracowni nauk $cistych (matematyka, fizyka), uczestniczg takze w zajeciach socjoterapeu-
tycznych i profilaktycznych. Zajgcia profilaktyczne dla gimnazjalistow to RE-START,
a dla najmtodszych — RIO. W przypadku zaje¢ dodatkowych dzieci i mtodziez maja do wy-
boru zajecia shuzace redukcji brakow edukacyjnych (pracownia jezyka angielskiego, pra-
cownia komputerowo-informatyczna) lub rozwijaniu zainteresowan (zajg¢cia plastyczne,
muzyczne, teatralne, sportowe, kulinarne) (Jachowicz, 2011, s. 35). Ponadto wychowanko-
wie maja do dyspozycji sitowni¢, w ktdorej pod opicka trenera moga doskonali¢ swoja
sprawnosc¢ fizyczna, oraz klub-§wietlice, stanowigca centrum zajec¢ ruchowych.

W placowce panujg zasady, ktore w sposob przejrzysty reguluja system nagradzania
i konsekwencje nieakceptowanych zachowan. Wychowankowie ponosza okreslone sankcje
za brak obecnosci na zajeciach obowigzkowych.

Osoby objete opieka ,,Ochronki” sg obowigzane uczestniczy¢ w zajeciach w wymiarze
co najmniej pigciu godzin lekcyjnych w ciggu tygodnia. Opiekunowie w rozliczeniu mie-
sigcznym analizuja frekwencje i postgpy w nauce oraz zachowanie wychowankow i na tej
podstawie wprowadzaja korekty w indywidualnych planach pracy oraz podejmuja inter-

28



Czy strategie profilaktyczne stosowane przez Miejskie Centrum Dzieci i Mfodziezy ,Ochronka”. ..

wencje w sytuacjach problemowych. Z uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych zwolnie-
ni sg rezydenci, tj. absolwenci gimnazjow pozostajacy nadal pod opieka placowki. Osoby
systematycznie uczegszczajace na zajgcia i przestrzegajace norm i zasad funkcjonujacych
w placowee (,,3 x szacunek™: dla siebie, dla innych i dla miejsca) sg nagradzane w formie
wyjazddéw na wycieczki oraz letnie i zimowe obozy wypoczynkowe. Ponadto podopieczni
najbardziej zaangazowani w prace nad sobg i w dzialalno$¢ na rzecz ,,Ochronki” oraz ak-
tywnie dziatajacy w Forum Wychowankow otrzymuja wyrdznienie lub roczng nagrode
w postaci tytulu Ztotego, Srebrnego lub Brazowego Wychowanka (Nalepa, 2016).

W centrum wszelkich dziatan kadry pedagogicznej MCDiM ,,Ochronka” jest dziecko,
ktéremu po$wieca si¢ czas i uwage, ktore wspiera si¢ w rozwoju i akceptuje i ktéremu po-
maga si¢ w rozwigzywaniu wszelkich trudnosci. Dziecko kierowane do ,,Ochronki” poznaje
swojego indywidualnego opiekuna. Kazdy z wychowawcéw ma pod swoja opieka nie wig-
cej niz 4-5 wychowankow, z ktorymi buduje wi¢z, nawiazujac jednoczesnie relacje z rodzi-
cami, szkolg 1 instytucjami wspierajgcymi rodzing. Taki schemat pracy daje wicksza mozli-
wos¢ organizowania kontaktu i konstruowania dla dziecka indywidualnego planu pomocy.

Proces socjoterapeutyczny rozpoczyna si¢ od przeprowadzenia gruntownej diagnozy,
ktéra umozliwia terapeucie stworzenie obrazu zaburzen i dysfunkcji u dziecka. W dalszej ko-
lejnosci opracowuje si¢ plan terapii dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka i wpro-
wadza dzialania korygujace lub eliminujace zaburzenia. Nieodzownym elementem pracy
socjoterapeutycznej jest ewaluacja. Dokonuje si¢ jej na podstawie: wynikéw obserwacji za-
chowan dziecka, wnioskow z ankiety oceniajacej jego funkcjonowanie, informacji uzyskanych
od rodzicow, nauczycieli i rowiesnikdw oraz analizy osiagnie¢ szkolnych. Niezwykle istotnym
elementem procesu socjoterapeutycznego jest systematyczna wspotpraca z rodzicami.

Obowiazkiem wychowawcéw jest sporzadzanie pisemnej informacji na temat funkcjo-
nowania podopiecznego w placowce i czynionych przez niego postepéw (Nalepa, 2016). Wy-
chowawcy raz w miesigcu, podczas Kolegium Wychowawcow, analizuja postepy wycho-
wankow 1 w przypadkach trudnych, problemowych podejmuja decyzje w sprawach wymaga-
jacych szczegdlnych $rodkéw zaradczych. Placéwka utrzymuje staly kontakt z rodzicami
i opiekunami dzieci i mlodziezy i wspodtpracuje ze szkotami, do ktérych uczeszczaja podo-
pieczni. Wszystkie te dzialania tworza spdjny system pomocy, ktérego centrum stanowi wy-
chowanek ,,Ochronki” (Jachowicz, 2011, s. 32-33).

6. Strategie wiodace i uzupetniajace stosowane w ,,Ochronce”

Strategie profilaktyczne to sposob postgpowania, ktorego celem jest ostabianie czyn-
nikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Skuteczno$¢ dziatan profilak-
tycznych warunkowana jest posiadaniem gruntownej wiedzy zarowno na temat etiologii
zachowan ryzykownych, jak i mozliwych do zastosowania strategii zapobiegawczych. Stra-
tegie stosowane w profilaktyce zachowan ryzykownych koncentruja si¢ na indywidualnych,
rodzinnych i §rodowiskowych czynnikach ryzyka. Analizujac ich skuteczno$é, mozna je
podzieli¢ na wiodace i uzupehiajagce (Ostaszewski, 2010, s. 85-94).

Strategiec wiodgce to takie, ktorych zastosowanie zmienia zachowanie dzieci i mtodziezy
w pozadanym kierunku, na przyklad ogranicza uzywanie substancji psychoaktywnych. Odwotu-
jac si¢ do klasyfikacji prezentowanej w literaturze (Borucka, Bobrowski, Pisarska, 2014, s. 6-11;
Jachowicz, 2011, s. 32-33), posrdd strategii stosowanych w ,,Ochronce” wymienié nalezy:
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1. Strategia budowania wigzi z ,,Ochronka” — dotyczy glownie dbania o wlasciwy
klimat placowki i dobre relacje migdzy wszystkimi cztonkami spolecznosci w r6z-
nych obszarach jej funkcjonowania.

2. Strategia ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych — skupia si¢ na rozwijaniu u dzieci
i mtodziezy kompetencji i umiejetnosci, ktére umozliwig im osigganie zamierzonych
celow, przygotowanie si¢ do dorostego zycia i realizowanie potrzeb okresu dojrze-
wania w sposob akceptowany spotecznie i niezagrazajacy ich zdrowiu ani zyciu.

3. Edukacja normatywna — polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciw-
nych niepozadanym zachowaniom.

4. Wsparcie mentoréw — strategia, ktdra buduje poczucie bezpieczenstwa przez ro-
dzine¢ (doradcoOw-mentorow).

5. Strategia rozwoju umiejetno$ci wychowawczych — opiera si¢ na aktywnym wita-
czaniu rodzicow w dziatania profilaktyczne.

Strategie uzupelniajagce stosowane samodzielnie s3 w malym stopniu skuteczne

w ograniczaniu podejmowania zachowan ryzykownych, ale w polaczeniu ze strategiami
wiodacymi przynosza pozytywne rezultaty. Wsrod strategii uzupehiajacych stosowanych
w ,,Ochronce” mozna wymienié: przekaz wiedzy, edukacje rowiesnicza, propozycje alter-
natywnego spedzania czasu oraz trening umiej¢tnosci odmawiania.

7. Badanie skutecznosci strategii stosowanych w profilaktyce
zachowan ryzykownych na przyktadzie Miejskiego Centrum

. 0

Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni

Celem przeprowadzonych badan bylo zdiagnozowanie skutecznosci strategii stosowanych
w profilaktyce zachowan ryzykownych na przyktadzie Miejskiego Centrum Dzieci i Mlodziezy
,»Ochronka” w Bochni. W celu zachowania poprawnosci metodologicznej sformutowano naste-
pujaca hipoteze: strategie profilaktyczne stosowane przez Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy
,»Ochronka” w Bochni pomagaja wychowankom radzi¢ sobie z zachowaniami ryzykownymi.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, stosujac techniki: ankie-
ty, wywiadu, obserwacji i analizy dokumentéw w okresie od 15 stycznia do 16 lutego 2018
roku. W badaniu uczestniczylo tacznie sto osiemdziesiat pig¢ osob, w tym osiemdziesigcio-
ro jeden wychowankoéw, osiemdziesi¢cioro jeden rodzicow i dwadziescioro troje wycho-
wawcow (pedagodzy, logopedzi, psycholodzy, terapeuta zajgciowy, profilaktyk i terapeuta
uzaleznien, specjalisci z zakresu nauk $cistych i humanistycznych, osoby zajmujace si¢ tea-
trem, sportem i tancem oraz wolontariusze).

Wychowankowie to grupa czterdzie$ciorga czworga dziewczat (54%) i trzydziestu
siedmiu chlopcoéw (46%) w wieku 5-18 lat. Rekrutuja si¢ oni sposrod uczniéw bochenskich
szkot: podstawowej — czterdzieScioro osmioro (59%), gimnazjum — dwadzieScioro jeden
(26%), liceum i technikum — jedenascioro (14%) oraz z branzowej szkoty — jeden (1%).
W codziennych zajgciach uczestniczy siedemdziesigcioro siedmioro sposrod nich (96%),
pozostali kilka razy w tygodniu. Analiza frekwencji wykazata, ze wychowankowie dos¢
rzadko opuszczaja zajgcia w ,,Ochronce”. Najliczniejsza grupa podopiecznych — trzydzie-
Scioro szescioro (44%) uczeszeza do ,,Ochronki” dhuzej niz sze$¢ miesiecy 1 mniej niz pigé
lat, co czwarty — dwadziescioro (25%) uczgszceza dtuzej niz osiem lat, a pozostali — pigtna-
$cioro (19%) zostali zapisani w ostatnich szesciu miesigcach. Analiza dokumentacji pla-
cowki potwierdzona informacjami od wychowawcow wskazuje, ze blisko 75% podopiecz-
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nych ,,Ochronki” pochodzi ze $rodowisk zwigkszonego ryzyka, rodzin niewydolnych wy-
chowawczo badz patologicznych. Czgstym problemem w tych rodzinach jest alkoholizm
jednego lub obojga rodzicow.

7.1. Strategia budowania wiezi z ,,Ochronka”

Dzieci i mtodziez trafiajacy do ,,Ochronki” w pierwszym okresie sg nieufni, majg proble-
my z nawigzaniem kontaktu z wychowawcami i kolegami, dziataja wedtug znanych do$wiad-
czen i przyjmuja postawe konfrontacyjna. W okresie pierwszych szesciu miesigcy nowi wy-
chowankowie poznaja swoich kolegdéw, wychowawcow, srodowisko i oferte placowki, ktorg
moga przyjac¢ lub tez odrzuci¢. Wedlug wychowawcoéw okres ten ma kluczowe znaczenie dla
podjecia decyzji o uczeszczaniu do ,,Ochronki”. Podopieczni, zwlaszcza starsi, przyznali, ze
bardziej niz ofert¢ placowki cenig akceptacje ze strony wychowawcow (95%) i kolegow (95%)
oraz poczucie bezpieczenstwa (96% badanych ,,czuje si¢ jak w drugim domu”). Nie oznacza to,
ze nie dochodzi do sporadycznych konfliktéw lub przypadkow agresji — sa one jednak szybko
rozwigzywane. Sposrod ankietowanych wychowankow 47% docenia zaangazowanie wycho-
wawcOw w wyjasnienie 1 fagodzenie sytuacji konfliktowych. Bardzo pozytywnie wychowan-
kowie oceniaja czytelne i klarowne zasady funkcjonowania w ,,Ochronce” — jasno okreslone
prawa, ale tez powinnosci w stosunku do kolegoéw i personelu.

Prawie wszyscy wychowankowie oczekuja pomocy ze strony wychowawcow przy od-
rabianiu szkolnych zadan (99%), w zalatwianiu waznych spraw osobistych (75%) oraz
rozwiagzywaniu trudnych problemow (54%).

Rodzice potwierdzaja pozytywne opinie wychowankéw. Ich zdaniem wychowawcy sa
zyczliwi 1 sprawiedliwi w stosunku do podopiecznych (94%) oraz dopilnowuja ich przy przygo-
towywaniu zadan szkolnych (89%), dzieci za$ chetnie chodza do ,,Ochronki” i dobrze si¢ tam
czuja (88%), a w przypadku klopotdw zyciowych otrzymuja pomoc od opiekundw (82%).

Powody, dla ktorych mtodzi ludzie kilka razy w tygodniu — niektorzy przez osiem lat
— przychodza do ,,Ochronki”, zaprezentowano na rysunku 1.

32%

I 21%

21%

I 16%

9%

Podobajg mi sie Lubie Mam tu Lubie tu spedza¢  Wychowawcy Nie wiem
zajecia wychowawcow przyjaciét i czas pomagaja mi
kolegéw W nauce

Rysunek 1. Dlaczego mtodzi ludzie przychodza do ,,Ochronki”?

Z 16 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.
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Wychowankowie wskazuja rowniez na inne wymierne korzysci wynikajace z uczesz-
czania do ,,Ochronki”, ktorymi sa: lepsze oceny uzyskiwane w szkole (94%), rozwijanie za-
interesowan (99%) przez uczestnictwo w ulubionych zajeciach, jak: streetworking / strefa
nastolatka (42%), muzyczno-plastyczne (32%), sportowe (25%), RE-START (5%), kuli-
narne (5%). Prawie wszyscy wychowankowie (95%) wskazuja na sukcesy odniesione dzie-
ki ,,Ochronce” i zaliczaja do nich: zdobycie nowych umiej¢tnosci i sprawnosci sportowych
(36%), udziat w olimpiadach, turniejach i konkursach sportowych (35%), lepsze oceny w szko-
le (12%). Do$¢ znaczna grupa (14%) wychowankow odpowiedziata, ze wszystko zawdzig-
cza ,,Ochronce”. Rodzice, podobnie jak ich dzieci, pozytywnie oceniajg rézne formy zajec
prowadzonych w pracowniach specjalistycznych (96%).

Potwierdzeniem skuteczno$ci strategii budowania wigzi z ,,Ochronka” sa kontakty utrzy-
mywane z personelem placowki przez bytych wychowankow, ktorzy przychodza odwiedzié
wychowawcow, a czesto tez poradzi¢ si¢ w sprawach zyciowych. Na podstawie prywatnych
rozméw z wychowawcami mozna pozna¢ dalsza droge zyciowa i zawodowa podopiecznych.

Mozna zatem sformutowaé wniosek, ze proces budowania zwigzku wychowankow
z ,,Ochronka” przebiega skutecznie. Wychowawcy buduja relacje wzajemnej zyczliwosci
i bezpieczenstwa, ktére wiaza emocjonalnie podopiecznych z kolegami, wychowawcami
1 miejscem.

7.2. Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych

Wychowawcy poprzez systematyczne dziatania daza do ksztattowania kompetencji
i umiejgtnoscei, ktore umozliwia wychowankom osiaganie zamierzonych celow, przygoto-
wanie si¢ do dorostego Zycia i realizowanie potrzeb okresu dojrzewania w sposob akcepto-
wany spotecznie i niezagrazajacy ich zdrowiu ani zyciu. Dzieci i mtodziez przyznaja si¢ do
wielu probleméw osobistych i rodzinnych. Niespelna dwie trzecie wychowankow (61%)
podejmuje samodzielne, ale — jak sami przyznaja — malo skuteczne, proby rozwigzania
swoich probleméw. Skutkiem tego jest blizej nieukierunkowana frustracja. Zrodto swojej
nieskutecznosci podopieczni upatrujag w niezyczliwosci, niechgci srodowiska, niekompe-
tencji czy tez ztosliwosci innych osdb, rownoczesnie nie zauwazajac, ze sami sa przyczyna
swoich porazek przez brak komunikatywnos$ci, wulgarny jezyk czy niestosowny ubior.

Wdrazanie dziatan majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosei zyciowych jest procesem
dlugotrwatym, ktéry wychowankowie rozpoczynaja od aktywnego uczestnictwa w Zyciu
,»Ochronki”. Pelienie funkcji, wykonywanie zadan, praca w zespole, organizacja okazjonal-
nych imprez — wszystko to przyczynia si¢ do nabycia wczesniej zupelnie obcych im umie-
jetnosci 1 kompetencji. Na pytanie: ,,Czego nauczyles$ si¢ w «Ochronce»?” wychowankowie
wskazali nastgpujace odpowiedzi: pomaganie innym (25%), szanowanie innych (24%), roz-
mawianie kulturalnie, bez emocji (21%), dzialania zespolowe (14%), nabycie umiej¢tnosci
komunikacyjnych typu: ,lepiej dogaduj¢ si¢ z kolegami/kolezankami” (12%), uczciwos¢
(9%), asertywnos¢ (8%), kreatywnos$¢ (8%), odpowiedzialnos¢ (3%).

Dziatania w ramach strategii ukierunkowanej na ksztattowanie umiej¢tnosci i kompe-
tencji ogolnospotecznych dos¢ skutecznie zatem zmieniajg postrzeganie przez wychowan-
kow oczekiwan spotecznych w stosunku do kazdej jednostki.
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7.3. Edukacja normatywna przeciwdziatajaca niepozadanym
zachowaniom

Wychowankowie ,,Ochronki” poruszajg si¢ od malego dziecka w $rodowiskach nor-
matywnie zréznicowanych, w ktorych prezentowane zachowania sg w réznym stopniu
aprobowane przez osoby znaczace.

Podstawowym problemem jest fakt, iz na zachowania dzieci i mlodziezy wptywa stata
blisko$¢ postaw ryzykownych i patologicznych. Wychowawcy na podstawie codziennych ob-
serwacji sposobu bycia i poczynan wychowankow, a takze dzigki cze¢stym kontaktom z ich
rodzicami, ocenili, ze dzieci i mtodziez maja styczno$¢ ze srodowiskiem zwigkszonego ryzy-
ka (48% — zdecydowanie tak, 52% — raczej tak). W ocenie wychowawcow wychowankowie
majg takze do czynienia ze $rodkami odurzajacymi, takimi jak papierosy, alkohol i narkotyki
(61% — tak, 39% — raczej tak). W codziennych kontaktach, zdaniem opiekunéw, dostrzega si¢
u nich zachowania ryzykowne (26% — tak, 61% — raczej tak).

Celem podejmowania dziatan profilaktycznych w formie edukacji normatywnej jest
ochrona wychowankow przed zachowaniami ryzykownymi. W ocenie wychowawcow (ry-
sunek 2) dzieci i mlodziez w ,,Ochronce” starajg si¢ stosowac¢ do norm i zasad spotecznie
aprobowanych.

48%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Rysunek 2. Czy wychowankowie postepujg zgodnie z pozytywnymi normami
i zasadami spotecznymi?

Z16d1o: opracowanie na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan.
Wsréd najczesciej obserwowanych zachowan ryzykownych wychowawcy wymieniali:
— natogi (papierosy, alkohol, narkotyki);

— agresj¢ i przemoc rowiesnicza (werbalng i niewerbalng);
— przemoc fizyczna;
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— klamstwa (unikanie i przenoszenie odpowiedzialno$ci na innych);

— opuszczanie zaje¢ w szkole, wagary;

— kradzieze, zawtaszczanie cudzej wlasnosci,

— pomawianie innych;

— przenoszenie wulgarnych zachowan z patologicznych grup srodowiskowych, osie-

dlowych do srodowiska ,,Ochronki”.

Wychowankowie zazwyczaj nie reaguja na pojawiajace si¢ zachowania ryzykowne,
a wielu z nich uznaje je za naturalne. Do momentu, gdy problem ich nie dotyczy, podtrzy-
muja swoja opini¢ o poczuciu bezpieczenstwa w ,,Ochronce”, a sytuacje zagrazajace uwa-
7aja za sporadyczne. Zdarzajace si¢ zachowania ryzykowne staraja si¢ ukryé — w wielu
przypadkach wspiera ich w tym grupa.

W ocenie wychowawcdéw zachowania ryzykowne nie sg sporadyczne (26% — tak, 61%
—raczej tak). Reakcja na zaobserwowane przez nich u podopiecznych postawy tego rodzaju
jest podejmowanie rozmowy wychowawczej, do$¢ czesto w obecno$ci rodzicow, w celu
podjecia dzialan korygujacych. Problemem jest jednak postawa rodzicow (lub rodzica),
ktérzy nie zawsze dostrzegaja w zachowaniu dziecka naruszenie norm spolecznych i nie
widzg powodoéw do interwencji. Okreslona grupa zachowan ryzykownych, nieaprobowana
w szkole badz w ,,Ochronce”, jest przez rodzicow niezauwazana, a nawet przez czgs¢ apro-
bowana — rodzice uwazaja, ze dziecko sobie radzi. W ocenie wychowawcow tylko nieliczni
rodzice angazujg si¢ z przekonaniem w dziatania profilaktyczne.

Znaczna grupa rodzicow ma $wiadomos$¢ braku rzeczywistej kontroli nad zachowa-
niem dziecka, ale nie chcac pogarszaé jego sytuacji, pozoruje wspoldziatanie z wychowaw-
cami. Ci z kolei, nawet bez wsparcia rodzicéw, realizuja wowczas plan dziatan profilaktycz-
nych. Wymiernym wskaznikiem skutecznosci oddziatywan wychowawczych jest poprawa
zachowania w szkole i w domu. Samoocena zachowania dokonana przez wychowankow,
potwierdzona informacjami ze szkoly i od rodzicow, wykazala znaczng jego poprawe w szkole
(90%) 1 w domu (93%). O poprawie zachowania w szkole $wiadcza dodatkowo okresowe
oceny z zachowania.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wychowawcy, przy niewielkim wsparciu i zaangazowa-
niu ze strony rodzin, podejmujg dziatania przeciwdzialajace niepozadanym zachowaniom,
czego skutki zauwazalne sa w srodowisku szkolnym i w rodzinnym.

7.4. Wsparcie mentoréw jako strategia budujaca
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie

Wychowankowie sprawiajg wrazenie oso6b zahartowanych i dos§wiadczonych zyciowo,
ktoére potrafig o siebie zadba¢. Odpowiedzi prezentowane na rysunku 3 w pewnym stopniu
mogg wigc zaskakiwaé. Oczekiwania zrozumienia (35%) 1 mitosci (31%) ze strony doro-
stych w przypadku dzieci sa zrozumiate. Podobne oczekiwania wyraza dorastajaca mlo-
dziez dazaca do samodzielnosci i niezaleznos$ci od dorostych.
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31%

17%

10%

6%
1%
I

Zrozumienia/ Mitosci ze strony Dobrych obiadéw Pomocy w nauce Przyjazni Rozrywki
wsparcia bliskich rodziny

Rysunek 3. Czego brakowato Ci w domu/szkole, a znalazte§ w ,,Ochronce”?

716 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.

Wychowankowie nie oczekiwali niczego ponad to, czego do§wiadczajg dzieci ze stro-
ny rodzicow czy tez rodzenstwa w normalnie funkcjonujgcych rodzinach. Ujmujac problem
najogolniej, podopieczni placowki — pomimo codziennego kontaktu z rodzicami czy tez ro-
dzenstwem — wykazujg cechy sieroce. Poglebiona analiza problemu wykazata, ze instytu-
cjonalne dziatania wychowawcow spetnity ich oczekiwania. Wychowankowie zadeklaro-
wali, ze ,,Ochronka” spetnia wszystkie ich potrzeby i otrzymuja oni pomoc w kazdej sferze
funkcjonowania. Bardzo wysoko ocenili wsparcie w trudnych dla nich sytuacjach, pomoc
w nauce, ale przede wszystkim wyrozumiato$¢, empati¢ oraz zyczliwos$¢ ze strony wycho-
wawcow. Kazdy z wychowankow ma swojego wychowawcg, ktorego darzy zaufaniem. Sg
to osoby dla nich znaczace, z ktorych biora oni przyktad, majace w ich oczach wigkszy niz
inni autorytet i czgsto bgdace dla nich wzorem do nasladowania. Nierzadko wychowanko-
wie obdarzaja wigkszym zaufaniem wychowawcow niz wlasnych rodzicow.

Duza grupa rodzicow (68%) pozytywnie ocenita postawe wychowawcow i wyrazita
zadowolenie z pomocy udzielanej ich dziecku, gdy tego potrzebuje. Na wsparcie ze strony
kadry ,,Ochronki” moga liczy¢ rowniez rodzice, ktorzy w wielu przypadkach sa tak samo
zagubieni jak ich dzieci.
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58%

Tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie

Rysunek 4. Czy wychowawcy udzielaja Ci wsparcia w rozwigzaniu problemow
z dzieckiem?

716 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.

Interpretacja danych przedstawionych na rysunku 4 wymaga poglebionej wiedzy uzy-
skanej podczas wywiadow z rodzicami. Rodzice niech¢tnie przyznaja, ze utracili rzeczywi-
sta kontrolg¢ nad wlasnym dzieckiem, a jeszcze trudniej im przyznaé, ze utracili u niego
swoj autorytet — czgsto na rzecz wychowawcow. Dla wielu rodzicow, podobnie jak dla ich
dzieci, osobg znaczacg stat si¢ wychowawca. Wiele rodzin (31%), mimo iz jest to sytuacja
nickomfortowa, nie oczekuje zmiany w relacjach dziecko — rodzice — wychowawca.

Strategia polegajaca na wsparciu wychowankow przez mentorow w celu budowania po-
czucia najszerzej rozumianego bezpieczenstwa przez aktywne wiaczanie rodzicow w dziata-
nia profilaktyczne w praktyce okazata si¢ mato skuteczna. Wychowawcom, pomimo inspi-
rowania i motywowania rodzicow do wspotdziatania, nie udato si¢ ich zaangazowaé do
rzeczywistego uczestniczenia w dziataniach profilaktycznych, aby odzyskali nalezne miej-
sce w hierarchii 0s6b znaczacych u swoich dzieci.

7.5. Strategia rozwoju umiejetnosci wychowawczych rodzicow

Rodziny, z ktoérych pochodzg dzieci i mtodziez, sa w pierwszej kolejnosci niewydolne
wychowawczo, w wielu przypadkach brakuje im elementarnej wiedzy i umiejetnosci wy-
chowawczych. Dbajac o zaspokojenie swoich potrzeb, utracili kontakt z dzie¢mi.

Dane prezentowane na rysunku 5 wskazujg jednak na do$¢ dramatyczny obraz
i podwazaja zasade symetrycznosci w dziataniach profilaktycznych ,,Ochronki” i rodzicow.
Tylko mniej wigcej co czwarta rodzina (9% — tak, 17% — raczej tak) przyznaje, ze sprawuje
rzeczywista kontrolg nad dzieckiem.
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30%

Tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie Nie

Rysunek 5. Czy $rodowisko domowe sprawuje rzeczywistg kontrole nad dzieckiem?

Z16d1o: opracowanie na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan.

Z relacji rodzicow wynika, Ze nie majg oni §wiadomosci bledow, jakich dopuscili sig
w wychowaniu, i bardzo czgsto powielajg uchybienia, ktére w tej dziedzinie popetnili ich
rodzice, wedtug zasady, ze dziecko si¢ jako§ wychowa. Propozycji skierowania dziecka do
,Ochronki” nie przyjmowali jako swojej porazki wychowawczej.

Niespeta trzy czwarte rodzicow (70%) odpowiedzialo, ze ,,wie lub raczej wie”, jak
funkcjonuje ,,Ochronka”. Poparta wywiadem analiza wykazala tymczasem, ze ich wyobrazenia
o funkcjonowaniu placowki w niewielkim stopniu pokrywaja si¢ ze stanem faktycznym. Po-
twierdza to brak zainteresowania rodzicow, w jaki sposob ich dzieci spedzaja czas wolny.
Réwnoczesnie jednak 80% z nich pozytywnie ocenia dzialania ,,Ochronki”.

Elementem istotnym dla skutecznej pracy profilaktycznej jest wspoldziatanie
,Ochronki” z rodzinami dziecka. Rodzice (89%) i wychowawcy (80%) z uznaniem wypo-
wiadajg si¢ na temat koniecznosci wzajemnej wspotpracy na zasadach okreslonych dosé
szczegotowo w Statucie placowki. Praktyka wychowawcza jednak nie potwierdza intencjo-
nalnych deklaracji rodzicow. Tylko co trzeci z nich (34%) utrzymuje w miar¢ regularne
kontakty z wychowawcami ,,Ochronki” i stara si¢ wspotuczestniczy¢ w pracy profilaktycz-
nej, aby ,,dzieci w przysztosci mogly utozy¢ sobie zycie”. Faktyczne zaangazowanie, po-
mimo motywowania przez wychowawcow, jest na jeszcze nizszym poziomie (25%). Ak-
tywnos¢ rodzicow ogranicza si¢ do uczestnictwa w wybranych okazjonalnie imprezach.

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wspotpracy rodzicow z placowka prowadzi
do wniosku, ze strategia polegajaca na aktywnym wiaczaniu rodzicow w dziatania profilak-
tyczne w praktyce okazata si¢ mato skuteczna. Mimo inspirowania i motywowania do
wspotpracy wychowawcom nie udato si¢ ich zaangazowac do rzeczywistego uczestniczenia
w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych przez ,,Ochronke”.
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7.6. Przekaz wiedzy

Przekaz wiedzy ujmowany w dzialaniach profilaktycznych ukierunkowany jest na
podniesienie wérod wychowankow swiadomosci istnienia okreslonych skutkow podejmo-
wanych zachowan ryzykownych. Diagnoza potwierdzila, ze wiedza na temat nastgpstw
spozywania srodkow odurzajacych w roéznych aspektach (spotecznym, prawnym, medycz-
nym, biologicznym) jest bardzo mata. Umiej¢tnie stosowany przekaz przy wykorzystaniu
$rodkéw multimedialnych oraz podawane przyklady nieaprobowanych zachowan sa statym
elementem zajg¢ socjoterapeutycznych, jak rowniez zaje¢ RE-START.

Strategia przekazu wiedzy realizowana z wykorzystaniem technik multimedialnych
jest wstanie zainteresowa¢ wychowankéw i moze ich zainspirowa¢ do wigkszej ochrony
swojego zdrowia.

7.7. Alternatywy

Bardzo istotna jest stosowana w ,,Ochronce” strategia opierajaca si¢ na zatozeniu, ze
zapewnienie dzieciom i mtodziezy cickawych alternatyw spedzania czasu i ich zaangazowa-
nie w rozne formy aktywnosci niweluje Iub ogranicza podejmowanie przez nich zachowan
ryzykownych. W praktyce oznacza to organizowanie dla dzieci i mlodziezy réznych form
aktywnos$ci w pracowniach przedmiotowych i rozwijanie zainteresowan kulinarnych, mu-
zycznych, teatralnych, plastycznych, tanecznych, sportowych itp. Prawie wszyscy wycho-
wankowie (98%) potwierdzili, ze ,,Ochronka” stwarza warunki do rozwijania ich zaintere-
sowan i pasji. Przez udziat w organizowanych turniejach i konkursach moga oni skonfron-
towa¢ swoje umiejetnosci z innymi. Nawet niewielkie osiggnigcie jest olbrzymim sukcesem
osobistym wychowanka.

Waznym elementem stosowania tej strategii jest udziat podopiecznych placowki w ru-
chu turystycznym. Wychowankowie poznaja inng forme¢ spedzania czasu wolnego. Czas
spedzony z dala od $rodowiska patologicznego (czgsto osiedlowego) jest okazjg do poznania
alternatywnych, pozytywnych zachowan akceptowanych spolecznie.

Okazalo si¢, ze strategia alternatywy jest dla wychowankow nie tylko atrakcyjng for-
ma spedzania czasu wolnego, ale rowniez umozliwia im poznanie zachowan aprobowanych
spotecznie przez obserwacj¢ innych srodowisk — innych niz osiedlowe — oraz odmiennych
form spedzania czasu wolnego.

7.8. Edukacja réwiesnicza

Edukacja réwiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong forma przekazywania oraz
nabywania wiedzy i umiejetnosci. Funkcje edukatoréw pelnig liderzy mtodziezowi dziata-
jacy w ,,Ochronce” w ramach Forum Wychowankow. Forma edukacji rowiesniczej jest ko-
rzystna dla edukatora i odbiorcow, ktdrzy nastepnie, przekazujac dalej nabyta wiedzg, sami
staja si¢ edukatorami. Funkcja edukatora powoduje, ze mtodzi ludzie czuja si¢ wyrdznieni
1 zaszczyceni, nabywaja pewnos$ci siebie, wzrasta ich samoocena oraz zdobywaja wiele
nowych umiej¢tnosci. Odbiorcy otrzymujg cenne informacje w ciekawej formie od kogos,
kogo znaja i komu ufaja. Dzigki edukacji rowiesniczej edukator mtodziezowy dociera do
wicgkszej liczby osob. Ta forma edukacji jest skuteczna, poniewaz wychowankowie:
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— chetniej przyjmuja informacje od swoich réwie$nikow niz od dorostych (nieufnie
moga zachowywac si¢ zwlaszcza mtodzi ludzie, ktérzy wychowali si¢ w trudnych
warunkach i czgsto w swoim otoczeniu doznawali ze strony dorostych rozczarowan);

— chetniej powiedza szczerze o tym, co czujg lub mys$la, swoim rowiesnikom, niz
starszej osobie, ktorej oceny beda si¢ obawiaé;

— latwiej podejmuja dyskusje z rowiesnikami nawet na trudne tematy (moéwig tym
samym jezykiem);

— latwiej identyfikuja si¢ z ludzmi w swoim wieku, a informacje uzyskiwane od nich
mogg si¢ im wydawac¢ bardziej wiarygodne.

Edukacja réwiesnicza jako strategia jest skutecznie wdrazana w dziatania profilak-

tyczne. Mtodzi ludzie nie kryja, ze wigkszym zaufaniem jako edukatoréw darza rowiesni-
kéw niz wychowawcow.

7.9. Trening umiejetnosci odmawiania

Dziatanie profilaktyczne oparte na strategii umiejetnosci odmawiania (gldwnie w ra-
mach socjoterapii i zaj¢¢ RE-START) polega na uswiadamianiu dzieciom i mlodziezy roz-
nych form nacisku prowadzacych do zachowan ryzykownych oraz na ksztattowaniu postawy
asertywnosci. Starsi wychowankowie przyznaja, ze dzisiejsze problemy wynikaja mi¢dzy
innymi z nieumiej¢tno$ci odmawiania. Prawie trzy czwarte (73%) z perspektywy czasu
przyznato, ze bylo ofiara manipulacji, ale tez znaczna grupa §wiadomie godzita si¢ na nig.
Problemem w wielu przypadkach nie byla zakamuflowana manipulacja, ale nieumiejetnosc¢
odmowienia. Okolo dwoch trzecich podopiecznych ,,Ochronki” (66%) nie wiedziato, jak
odmowi¢ starszemu koledze, ktory czgstowal papierosami lub proponowat inne ryzykowane
zachowania. Na pytanie, czy nadal ulegaja pod tym wzgledem presji kolegow, blisko jedna
trzecia wychowankow (32%) stwierdzita, ze coraz czgséciej zdarza si¢ im odmawiac.

Trening umiejetnosci odmawiania jest skutecznie wdrazany w dziatania profilaktycz-
ne. Mlodzi ludzie nie kryja, ze obecnie coraz czgsciej zauwazaja manipulacj¢ i mowia
»hie”, w wigkszym stopniu wytrzymuja presje psychiczng i sa bardziej asertywni w stosun-
ku do 0s6b proponujacych im zachowania ryzykowne.

8. Podsumowanie i wnioski

Celem przeprowadzonych badan byla diagnoza skutecznos$ci strategii stosowanych
w ramach profilaktyki zagrozen w Miejskim Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni.
Prawie dwie trzecie rodzicow potwierdzilo znajomo$¢ stosowanych strategii. Analiza dal-
szych wypowiedzi wykazata jednak, ze ich wiedza na ten temat jest niewielka. Nalezy tutaj
odwota¢ si¢ do wyrazanych przez rodzicow przekonan, ze ich dziecko nie podejmuje dzia-
an ryzykownych i w zaden sposdb nie jest zagrozone.

Rodzicéw i srodowisko szkolne interesuja efekty podejmowanych dziatan mierzone trady-
cyjnymi wskaznikami, jak oceny w szkole, ocena z zachowania, promocja do klasy wyzsze;.

Prawie wszyscy rodzice dzieci ucze¢szczajacych do ,,Ochronki” (93%) przyznali, sto-
sujac czytelne dla nich kryteria diagnozy, ze placowka spetnia ich oczekiwania i s3 zado-
woleni z faktu uczgszczania ich dzieci na organizowane w niej zajgcia. Stwierdzili oni roéw-
niez, ze zaobserwowali pozytywne zmiany w zachowaniu domowym dzieci, lepsza komu-
nikacj¢ z nimi, wigksze wyciszenie i mniejsza agresj¢ w stosunku do domownikoéw. Ponad-
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to prawie wszyscy spo$rod nich (96%) bardzo wysoko ocenili dziatalnos¢ ,,Ochronki”, wy-
razajac nadzieje, ze dziecko bedzie nadal do niej uczeszczaé. Wskazuje to na olbrzymie za-
ufanie rodzicow wobec placowki, potwierdzone codzienng pracg wychowawcoéw w prowa-
dzeniu dziatan profilaktycznych oraz ciagla dbatoscig kadry pedagogicznej o jako$¢ pracy,
a takze rozwoj i bezpieczenstwo wychowankow.

Wychowawecy ,,Ochronki” twierdza, iz strategie i dzialania profilaktyczne prowadzo-
ne w zakresie przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom u dzieci i mlodziezy sa sku-
teczne (96% — tak, 4% — raczej tak). W ich opinii na wysoki poziom efektywnosci tego ro-
dzaju strategii wplyw ma systematyczna, codzienna praca z wychowankami. Zgodni sa
réwniez w kwestii oceny regularno$ci korzystania przez podopiecznych z oferty ,,Ochron-
ki” . Ich zdaniem ma ona znaczacy wpltyw na skuteczno$¢ prowadzonych w placoéwce stra-
tegii wychowawczych (91% — tak, 9% — raczej tak). Wychowawcy przyznaja przy tym, iz
na poziom efektywnosci podejmowanych dziatan profilaktycznych negatywny wplyw ma
rotacja dzieci i mlodziezy, ktéra uniemozliwia dtugotrwale oddziatywanie na nich, oraz
zbyt male zaangazowanie si¢ rodzicow.

Whioski wynikajace z przeprowadzonych badan uprawniaja do pozytywnego zwery-
fikowania postawionej hipotezy. W ocenie rodzicow, wychowawcow i wychowankow za-
uwazalny jest pozytywny wplyw strategii zastosowanych w profilaktyce zachowan ryzy-
kownych na funkcjonowanie podopiecznych Miejskiego Centrum Dzieci i Mtodziezy
,,Ochronka” w Bochni.
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Do preventive strategies applied by the Municipal Centre for Children
and Youth ‘Ochronka’ in Bochnia help pupils to deal with risky
behaviours?

Abstract: The weakening of family functions and the increase of risky and pathological be-
haviours are the effects of social development. The institutions of aid and prevention undertake
the counteraction to this negative phenomena by supporting inefficient families. Different aid
programmes are targeted at children and young people from high risk groups. Daily support in-
stitutions are considerably autonomic and so they can adapt the strategy and action programs to
the environmental conditions that take into account the actual state of emergency. MCDiM
‘Ochronka’ is a day-care centre which conducts activities aimed at prevention of risky beha-
viours using selected leading and complementary strategies. The article is an attempt to find an
answer to the question: What is the effectiveness of strategies applied in the prevention of risky
behaviours? The answers to this problem were sought by diagnosing the effectiveness of partic-
ular strategies applied in the ‘Ochronka’ Municipal Centre for Children and Youth in Bochnia.
The research was carried out on a group of 185 pupils, parents and teachers, using the following
techniques: questionnaires, interviews, observations and document analysis.

Key words: day-care centre, prevention strategies, risky behaviours
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