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Pilka nozna jako narzedzie integralnego
rozwoju cztowieka

Sport jest naturalna potrzebg kazdego czlowieka: zarowno fizyczng jak
i psychiczna. Wraz ze wzrostem popularnosci, rosnie rowniez liczba niebezpie-
czenstw zwigzanych z uprawianiem pitki noznej. Sport jednak jest dzietem czto-
wieka dla jego wlasnego dobra. Dlatego w zadnym wypadku nie moze ignorowac
czy narusza¢ godnosci osobowej zawodnikow.

Wedlug Bozego planu, kazdy cztowiek jest powolany do rozwijania same-
go siebie, gdyz wszelkie zycie ludzkie przeznaczone jest przez Boga do ja-
kiego$ zadania. Stad tez dane sg kazdemu cztowiekowi od urodzenia zaczatki
talentéw 1 zdolnosci, ktore nalezy rozwijac, aby przyniosty owoce. Pelna ich
dojrzatos¢, ktora cztowiek uzyskuje przez wychowanie w swoim $rodowisku
spolecznym czy przez swoje usitowania pozwoli dazy¢ do celu wyznaczonego
mu przez Stworce. Czlowiek, zatem jako istota nadprzyrodzenie i naturalnie
ukierunkowana na rozw¢6j, ma obowiazek realizowania i doskonalenia siebie.

Dla Piusa XII sport jest dzialalno$cig catego cztowieka, duszy i ciata, dlatego
stanowi cenny czynnik do formacji petnego cztowieka i chrzescijanina. Rozroz-
nial on poczworny cel sportu: najblizszy — wychowanie ciata; dalszy — rozwoj
wewnetrzny i zewnetrzny; glebszy — doskonatos$¢ zycia osobowego; ostateczny —
zblizenie cztowieka do Boga'.

1. Pilka nozna jako miejsce fizycznego rozwoju czlowieka

Stworzone na obraz i podobienstwo Boga ciato ludzkie, zostato w petni wia-
czone w rzeczywistos¢ zbawcza, ktora dokonat Jezus Chrystus. Kontynuatorem
tego dziela jest Duch Swicty. Cztowiek, ktory zostat odkupiony, nie nalezy juz
bowiem do siebie a jego cialo nie jest tylko jego wlasnoscia, lecz cztonkiem Ciata

' Cyt. za: J. M. Cygan., Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, [w:] Chrzescijariska
etyka sportu, s. 14.
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Chrystusa i $wiatynia Ducha Swigtego (por. 1 Kor 6, 19-20). ,.Ciato jest dla Pana,
a Pan dla ciata”(1 Kor 6, 12—-14)2.

Cialo, w kontekscie prawdy o Wcieleniu, jest cze$cig Ciata Chrystusowego
i $wigtynig Ducha Swietego. Zatem, chrze$cijanin ztaczony jest ze swoim Panem
nie tylko przez wymiar duchowy, lecz rowniez przez wymiar cielesny. Mimo
tego, iz cztowiek stanowigc nierozdzielng jednos¢ psychofizyczna, bardziej jawi
si¢ jako uduchowione ciato niz duch ucielesniony, to obca jest w og6lne idea du-
szy istniejacej niezaleznie od ciala. Duch Swiety uswigca wigc catego cztowieka,
ktory wezwany jest do $§wigtosci rowniez przez swoja cielesnos$¢ (por. 1 Kor 6,
20)°.

Kaptanski opis stworzenia podkresla stworzenie czlowieka na obraz i po-
dobienstwo Boze. Podobienstwa tego jednak nie nalezy sprowadzac jedynie do
wymiaru duchowego czy jedynie do natury cielesnej. Cztowiek jest bowiem ob-
razem Boga w calosci swojego bytu. Stworzenie cztowieka przez Boga, w prze-
ciwienstwie do innych istot, jest owocem specjalnej decyzji Boga, by potaczy¢
cztowieka ze Stworca szczegdlng i specyficzng wigzig*. W tej wiezi zakorzenio-
na jest najwyzsza godnos$¢ cztowieka, w ktorym jasnieje odblask rzeczywisto-
$ci samego Boga®. O godnosci cztowieka §wiadczy rowniez wyeksponowanie
wsrod innych stworzen. Jako odbicie chwaly samego Stworcy, czlowiek jest
ukoronowaniem calego stworzenia, a wszystko w rzeczywistosci stworzone;j jest
jemu poddane i ku niemu skierowane. Cztowiek wiedzie wigc prym nad rzecza-
mi, podczas gdy sam nie moze by¢ zniewolony przez swoich bliznich i zreduko-
wany do rzedu rzeczy®.

,Zycie ofiarowane przez Boga cztowiekowi jest darem, dzigki ktéremu Bog
udziela co$ z siebie stworzeniu™’. Nie mozna jednak przeoczy¢ kruchosci i bez-
silnosci ciata, a w konsekwencji jego grzesznosci. Bog jednak ,,napehit ich wie-
dzg i rozumem, o zhu i dobru ich pouczyt” (Syr 17, 7). Doswiadczenie wolnosci
oraz zdolno$¢ poznania prawdy, sa przywilejami cztowieka jako istoty stworzo-
nej na obraz Bozy. Zycie czlowieka jest wigc czyms$ wiecej niz tylko istnieniem
w czasie; jest zalazkiem istnienia, ktore przekracza granice czasu®, bo ,,dla nie-
$miertelnosci Bog stworzyl cztowieka — uczynit go obrazem swej wlasnej wiecz-
nosci” (Mdr 2, 23).

2 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, [w:] Antropologia
sportu, s. 123.

3 Por. tamze.

4 Por. tamze, s. 122.

> Por. EV 34.

6 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie, s. 122.

7 Por. EV 34.

¥ Por. EV 34.
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Katolicka prawda o ciele ludzkim nakazuje wiec rozpatrywacé je w kontekscie
doczesnosci jak i1 nadprzyrodzonosci. Cztowiek bowiem jest przeznaczony, by
zyl w dwoch rzeczywistosciach. Z jednej strony jest zatopiony w rzeczywistosci
tego Swiata zyjac w Srodowisku rzeczy i bytow, rozwijajac swa aktywnos$¢ w pra-
cy, mysleniu i mito$ci. Z drugiej strony powotany jest, by zy¢ w srodowisku rze-
czy Boskich. Cztowiek wiec ,,oddycha” rownoczesnie w wieczno$ci i w czasie’.
Stanowiacy jednos$¢ ciata i duszy, cztowiek dzieki swej naturze skupia w sobie
elementy $wiata materialnego tak, ze przez niego dosiegaja one swego szczytu.
Czlowiekowi wigc nie wolno gardzi¢ swoim ciatem, lecz powinien uwazac je
jako stworzone przez Boga i majace by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym'’.

Integralna wizja osoby ludzkiej oraz warto$¢ zycia widziana z tej perspek-
tywy prowadzi do przyjecia integralnego pojgcia zdrowia, w ktorym wyraznie
objawia si¢ jednos¢ wymiaru duchowego i cielesnego. Rozumienie zdrowia ludz-
kiego powinno obja¢ harmonijnie wszystkie sity i energie ludzkie, co oznacza
przeniknigcie cielesnosci pierwiastkiem duchowym i jednocze$nie uciele$nienie
ducha. Zdrowie, jako najistotniejszy dar udzielony cztowiekowi, stoi u podstawy
jego istnienia i wejscia na droge rozwoju osobowego oraz stanowi pierwszy wa-
runek urzeczywistnienia si¢ wolnosci cztowieka''.

Zdrowia, jako wielkiego daru Boga, nalezy strzec i rozwija¢ we wszystkich
jego wymiarach tj. w wymiarze fizycznym, duchowym i psychicznym'?. Podsta-
wa troski o zdrowie, zywotnos$¢ fizyczna i psychiczng jest godnos¢ osoby ludz-
kiej, gdyz cztowiek powolany do zycia ,,na obraz i podobienstwo Boze” (Rdz 1,
26. 27) jest ikong Boza. Cztowiek wskutek stworzenia i odkupienia jest wtasno-
$cig Boga, nie posiada zatem petnej wiadzy nad sobg. Jest jedynie posiadaczem
uzaleznionym od Boga Stworcy. Wyptywa z tego obowigzek troski o powierzong
rzecz — wilasng istote, jej zdrowie i prawidtowy rozwoj'.

Kolejnym powodem troski o zdrowie jest apostolska idea ciala jako §wiatyni
Ducha. Zatem jesli ciato spetnia funkcje $wiatyni Ducha Swigtego to powinno
by¢ utrzymane w stanie czystosci i zdrowia. Caly cztowiek, jako $wigtynia Du-
cha, wymaga wigc szczegodlnej troski, rowniez w zakresie zdrowotnym. Tak ro-
zumiana idea ciata jest wérdd ludzi wierzacych motywem troski o zdrowie, takze
w sporcie'*,

Ostatnim powodem jest pelne wiary, nadziei i mitosci oczekiwanie na chwa-
lebne przyjs$cie Chrystusa przy koncu czasow. Na spotkanie z Bogiem trzeba si¢

% Por. Z. Dziubinski, Katolicka aksjologia ciata, [w:] Personalistyczna wizja sportu, s. 80-81.
10 Por. KDK 14.

" Por. I. Gocko, Sport w perspektywie, s. 125.

12 Por. Z. Lyko, Sport i zdrowie, [w:] Wiara a sport, s. 40.

13 Ppor. tamze, s. 40—41.

14 Ppor, tamze, s. 42-45.
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jednak przygotowac. Zgodnie z naukg $w. Pawla, przygotowanie to obejmowac
ma catego cztowieka tj. ducha, dusze i cialo, aby zachowane byty one ,,bez naga-
ny” na przyjscie Chrystusa. Bez uswigcenia ciata nie mozna dojs¢ do uswigcenia
duszy i odwrotnie'.

Aktywnos¢ fizyczna stanowi dziatalno$¢ wynikajaca z rozumnosci czto-
wieka, a wigc z dziatania cztowieka jako osoby. Dlatego tez sport jawi si¢ jako
relacja osoby ludzkiej do jej ciata, ktora polega na uczynieniu go narzgdziem
dziatania cnoty'®. Systematyczny i celowy wysitek fizyczny, jaki podejmuje
pitkarz, zmienia jego ciato i modeluje. Ksztaltujacy je trening naktada si¢ na
pewne specyficzne warunki morfologiczno-funkcjonalne, ktore, nie poparte
wiasciwym i dtugotrwalym procesem treningu, w realiach walki sportowej nie
daja zawodnikowi wigkszych szans na zwycigstwo z konkurentami'’. Proces
treningu wplywa rowniez doskonalgco na efektywnos$¢ ruchow ciata, ktore
w pitce noznej sg bardzo wazne. Dlatego tez ruchy ciata pitkarzy beda dosko-
nalsze od osob nieaktywnych fizycznie'®. W swoich podstawowych zatoze-
niach sport nastawiony jest na rozwdj i dobro cztowieka. To wtasnie w ramach
sportu dokonuje si¢ sprawdzian kondycji zdrowotnej i fizycznej czlowieka.
Pitka nozna, jak kazda dziedzina sportu, rozwija cztowieka nie tylko kulturo-
wo czy spolecznie, lecz moze przede wszystkim fizycznie i zdrowotnie. Futbol
wychowuje i promuje cztowieka, rozwijajac go i doskonalgc fizycznie i du-
chowo.

Pitka nozna jako niewatpliwe zrodlo aktywnosci fizycznej na wszystkich
szczeblach zawodowych i amatorskich spetia funkcje rozwoju u zawodnikow te-
zyzny fizycznej, sprawnos$ci ruchowej i wytrzymatosci®’. Specjalne indywidual-
nie dobrane ¢wiczenia odbywajace si¢ regularnie z odpowiednim obcigzeniem
wywieraja dobroczynny wplyw na zawodnikow. Jednakze owa aktywnos$¢ stuzy
zdrowiu jedynie wtedy, gdy realizowana jest w odpowiedniej objetosci, inten-
sywnosci 1 czestosci?!.

15 Por. tamze, s. 50-53.

16 Por. A. Andrzejuk, Sport i modlitwa, [w:] Teologia i filozofia sportu, Z. Dziubinski [red.], War-
szawa 1997, s. 239.

17 Por. 1. Bittner, A. Bryk, Cialo w optyce teorii i poezji, [w:] Sport jako kulturowa rzeczywistosé,
s. 74-75.

13 Por. tamze.

19 Por. I. Gocko, Sport w perspektywie, s. 126-127.

20 Fizjologiczne efekty treningu wytrzymato$ciowego manifestujg si¢ migdzy innymi zmniejsze-
niem obwodowych oporé6w naczyniowych, wzrostem przeplywu sercowego przy normalnym
ci$nieniu tetniczym i przeroscie ekscentrycznym serca, co mozna uznac za korzystne. Por. K. Cho-
stowski, Przerost lewej komory serca u sportowcow, ,,Sport wyczynowy” 46 (2008) nr 10-12,
s. 112.

21 Por. T. Sahaj, Czy sport to zdrowie? Refleksja filozoficzna. ,, Sport wyczynowy ” 39 (2001) nr 5-6,
s. 76.

124



Pitka nozna jako narzedzie integralnego rozwoju czlowieka

W pilce noznej sprawnoscig fizyczng zawodnikow zajmuja si¢ lekarze
i masazysci, dobierajac czesto $rodki i dziatania do indywidualnych mozliwo-
$ci konkretnego organizmu. Na korzy$¢ poszczegdlnych partii migsni czy funk-
cji organizmow pracuja wigc cate sztaby pracownikow naukowych. Z. Wazny
stwierdza, iz ,,sport staje si¢ poligonem doswiadczalnym prototypowej produkcji
urzadzen, sprze¢tu i aparatury, ktére — na drodze sprz¢zenia zwrotnego — przyczy-
niajg si¢ do przys$pieszenia rozwoju réznych dziedzin wiedzy”*.

Obecnie istnieja poglady, iz dzisiejszy ,,pienigzny” futbol naktada na zawod-
nikow skrajne obciazenia treningowe. Widok wielkich pieniedzy, ktore pitkarz
i klub moga zarobi¢, nie daje duzo szans trenerowi na racjonalne, w sensie zdro-
wia, planowanie i prowadzenie szkolenia. Zawodnikow eksploatuje si¢ ponad
miarg, a oni sami czasami nie s3 w stanie obja¢ calego spektrum spraw dotycza-
cych ich wlasnego zdrowia*. Wedlug Grabowskiego, nie jest mozliwe dazenie
do poszerzania granic mozliwos$ci cztowieka w dziedzinie sportu bez utraty zdro-
wia?*. Dlatego tez twierdzi, iz do wspolczesnego sportu bardziej przystaja takie
stowa jak bol, pot i Izy anizeli rados¢, pigkno®.

Wazne jest zatem, by oprocz indywidualnie dobranych ¢wiczen odbywa-
jacych si¢ regularnie, nie naduzywac¢ zdrowia zawodnikéw zbyt dlugimi tre-
ningami, ktérych skutek jest odwrotny do zamierzonego. Zar6wno zabawa jak
i praca nie mogg bowiem przekroczy¢ naturalnych sit cztowieka. Trening fi-
zyczny dla zawodnika jest czyms$ z natury przyjemnym, lecz wtedy, gdy prze-
kroczy si¢ wlasciwg miare, kiedy to dziatanie przestanie by¢ proporcjonalne
do sity cztowieka, wtedy przestanie by¢ ono przyjemne, a stanie si¢ ucigzliwe
i przykre?.

Bez pokonania jednak pewnej ascetycznej drogi w ksztattowaniu sprawne-
go 1 zdrowego ciala, nie mozna osiggnac nic wzniostego i pigknego. Uzdalnia
bowiem ona do osiggnigcia coraz wyzszych celow. Przez intensywny i dtugo-
trwaly trening, oprocz tezyzny fizycznej i zdrowia, pitkarz rozwija takze swoja

22 Por. tamze s. 82. Por. takze Z. Wazny. Narodziny i rozwdj teorii i treningu sportowego. ,,Sport
wyczynowy” 37 (1999) nr 9-10, s. 8.

Por. T. Sahaj, Czy sport to zdrowie?, s 81. Por. takze A. Dominiak. Inwalidztwo sportowe —
obiektywna koniecznosé, czy efekt bledu systemowego? ,,Sport wyczynowy” 37 (1999) nr 9-10,
s. 3.

Przeprowadzone badania wykazaty, iz bodzce fizjologiczne zwiazane z wysitkami dynamiczny-
mi czy tez sitowymi nie u wszystkich sportowcoéw przynosza takie same efekty. Ponadto dtu-
gotrwaly wysitek fizyczny, ktory taczy cechy wysitku sitowego i wytrzymalosciowego moze
prowadzi¢ do przerostu serca. U ponad 20% sportowcoéw przerost serca nie zupetnie cofa si¢
nawet po 5 latach po zakonczeniu kariery sportowe;j. Por. K. Chrostowski, Przerost lewej komory
serca u sportowcow. ,,Sport wyczynowy” 46 (2008) nr 1012, s. 112.

25 Por. H. Grabowski, Bariery kultury fizycznej. ,Kultura fizyczna” (2000) nr 7-8, s. 2.

26 Por. A. Andrzejuk, Sport i modlitwa, s. 240.

23
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osobowos¢. Uczy si¢ przy tym wytrzymatosci, silnej woli, podporzadkowania si¢
pewnym regutom oraz odpowiedzialnosci, przede wszystkim za zespot’.

Papiez Jan Pawet Il uznaje cztowieka za istote psychofizyczna, ktéra powinna
by¢ traktowana jako cato$¢, bez przyznawania jakiejkolwiek przewagi jednemu
z jej elementow. W tym rozumieniu, ciato jawi si¢ jako medium, dzigki ktoremu
mozliwa jest komunikacja mi¢dzyludzka. Ciato czlowieka wyraza rowniez du-
cha oraz, przynalezac do osoby, jest petne jego godnosci. Pojmowanie cztowieka
wraz z jego cialem jako bytu stworzonego na podobienstwo do Boga prowadzi
do tego, ze metafizyczny sens ciata ma nie tylko wymiar sakralny, ale rowniez
aksjologiczny i semiotyczny. Kto wigc nie szanuje i nie kocha wlasnego ciata,
ten rowniez nie w petni kocha samego siebie?.

2. Pilka nozna jako miejsce rozwoju ludzkich wartosci

Integralny rozwdj osoby to takze jej rozwdj na ptaszczyznie moralnej. Osoba
jest bowiem ostatecznie podmiotem Zycia moralnego i zasadg aktywno$ci mo-
ralnej. Jest rownoczesnie bytem indywidualnym i spotecznym, dlatego tez reali-
zacja samego siebie nie zalezy tylko od cztowieka jako jednostki, ale takze od
uczestnictwa we wspolnocie ludzkiej. Caty rozwoj cztowieka w sferze moralne;j
uzalezniony jest, wigc od jednostki, ale rowniez od etapu rozwoju moralnosci
spotecznej®.

Wzywajac do rozwijania i umacniania ciata ludzkiego, Kosciot mysli takze
o dalszej perspektywie ludzkiej dojrzatosci. Cwiczenie ludzkiego ciata stanowi
wiec posrednio wezwanie roéwniez do ksztatcenia ludzkiego ducha. Sportowe za-
angazowanie nie moze bowiem ogranicza¢ si¢ jedynie do sukcesu sportowego
czy nawet indywidualnego samodoskonalenia. Pius XII postugiwat si¢ sportem
jako obrazem ustawicznej pracy dla Chrystusa oraz jako przyktadem pewnego
hamulca dla ciala w celu podporzadkowania go niesmiertelnej duszy. Podkreslat
rowniez znaczenie etycznych funkcji sportu’.

Bog stworzyt cztowieka jako istot¢ rozumna, zdolng Go nasladowac, wzoru-
jaca si¢ na jego cnotach®'. Osoba prowadzona przez $§wiatto rozumu oraz wspo-
magana przez cnoty odkrywa Bozy zamysl wzgledem siebie i realizuje swoje
powotanie*. Jednoczesnie przez czyny i zwigzane z nimi cnoty, przejmuje na

27 Por. I. Gocko, Sport w perspektywie, s. 127.

28 Por. T. Sahaj. Czy sport to zdrowie?, s. 80.

2 Por. H. Skorowski, Sport a zbawienie,[w:] Wiara a sport, s. 36.
30 Cyt. za J. M. Cygan, Teologia sportu, s. 13—14.

3! Por. EV 35.

32 Por. VS 49.
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wlasnos$¢ prawde swojego bytu®’. Cztowiek wiec w propozycji wlasnego zbawie-
nia wezwany jest do wspottworzenia wraz z Bogiem jakosci tego $wiata. Chodzi
wiec o tworzenie tego, co w kulturze nazywane jest etosem, poniewaz osoba
ma tworzy¢ nie tylko dobra fizyczne, ale i dobro moralne. Tworzy je moralny
wymiar kultury poprzez wprowadzanie w $wiat ludzkich relacji takich wartosci
jak: mitos¢, solidarno$é, poszanowanie godnosci osoby ludzkiej**.

Pitka nozna, jak kazde spoteczne srodowisko, wytwarza caty zespot wspol-
nych idei, wartosci, przekonan, upodoban i postaw moralnych, ktore w ostatecz-
nosci staja si¢ jej przewodnikiem i ideatem. Caty ich system tworzy na drodze
wspolnych dos§wiadczen, wyznacza zasadnicze ich preferencje. Narzuca jednost-
kom wzory postgpowania etycznego wskazujac, co niewlasciwe a co etycznie
pozadane®.

Etos sportowy jawi si¢ jako istotny element ksztaltujacy osobe pitkarza w sfe-
rze moralnej, co oznacza, iz $rodowisko to przez wlasny etos stwarza jedynie ko-
rzystne warunki dla rozwoju moralnego zawodnika przekazujgc mu odpowiednie
warto$ci. Pitkarz, dopiero na bazie tych ideatow, danych i udostgpnionych stwa-
rza swoj system warto$ci. Wynika wigc z tego fakt, iz etos umozliwia zawodni-
kowi dotarcie do wlasciwych warto$ci moralnych, na bazie ktorych sam tworzy
hierarchi¢ wartosci. Na tej podstawie ksztattuje wlasne sumienie w formie $wia-
domosci moralnej i mozliwosci praktycznych rozstrzygnigé, a takze caloksztattu
zewnetrznych zachowan®.

Poprzez sport 1 w sporcie cztowiek moze prezentowa¢ swiatu nieskonczone
Boze bogactwa, a poprzez pielggnowanie i ¢wiczenie wlasnego ciata oddac czes¢
Temu, dla ktérego nie ma nic niemozliwego. Pitka nozna, jak i wszystkie dys-
cypliny sportowe, wedtug Piusa XII, sprzyjaja wychowaniu inteligencji, ¢wicze-
niu sily woli, rozwojowi umystowemu, nabywaniu formy i stato$ci wrazliwosci
w pelnieniu obowigzkow oraz wlasciwej postawie wobec honoru?’. Pitka nozna
zatem jest jedng z form tworzenia w cztowieku cnot rozumianych jako sprawno-
$ci moralne, przez ktore cztowiek staje si¢ dobry jako cztowiek?®.

Zadaniem kazdego chrzescijanina jest rozwijanie cnot odnoszacych si¢ do zy-
cia spotecznego, takich jak uczciwosé, poczucie sprawiedliwosci, szczerosc, sita
ducha oraz uprzejmos$c¢®. Jan Pawet Il podkresla poprzez nakaz poszanowania
ludzkiej godnosci potrzebe praktykowania cnoty umiarkowania, aby ogranicza¢

33 Por. A. Derdziuk, Cnoty, [w:] Jan Pawel II. Encyklopedia nauczania moralnego, J. Nagorny,
K. Jezyna. [red.] Radom 2005, s. 118.

34 Por. H. Skorowski, Sport a zbawienie, s. 31-32.

3 Por. tamze, s. 32.

36 por. tamze, s. 37.

37 Por. J. M. Cygan, Teologia sportu, s. 14-15.

38 Por. A. Derdziuk, Cnoty, s. 118.

39 Por. tamze, s. 119. Por. takze, ChL 60.
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przywiazanie do dobr tego §wiata; cnote sprawiedliwosci, aby respektowac prawa
blizniego i odda¢ mu to, co si¢ mu nalezy oraz cnote solidarno$ci na wzor wiel-
kodusznosci Chrystusa*, ktory ,,bedac bogaty” stat si¢ ubogi, aby ,,ubostwem
swym ubogaci¢” (2 Kor 8§,9).

Za pomocg ¢wiczen sportowych pitkarz otrzymuje pigkno fizyczne, polega-
jace na sile 1 wytrzymatosci ciata. Poprzez trening odbywa si¢ rowniez ¢wicze-
nie moralnosci, ktére ma na celu osiagnigcie pigkna duchowego, wyrazajacego
si¢ w sile, odpornosci ducha i woli. Swobodna rownowaga obu tych czynno-
$ci wymaga jednak rozwaznego opanowania wtadz umystowych i fizycznych,
wyciszenia istoty zmystowej i nizszej, ktorej porywy nie moga przeszkadzac
w wytrwatych wysitkach podjetych dla uzyskania powodzenia*'. Obowiazkiem
bowiem pitkarzy jest dawac przyktad praktyk niektorych cnot, ktore sa typo-
we dla $wiata sportowego, a przede wszystkim tych, ktore stanowig ich osobiste
dziedzictwo®.

Pitkarze w duchu ciggtej walki i treningu umieja znosi¢ cierpienia i wytezac
sity do zwyciestwa w grze czy uzyskania dobrej klasyfikacji sportowej. Chcac
wigc by¢ prawdziwym sportowcem, pitkarz zmuszony jest do oparcia si¢ podci-
najacemu sity zmeczeniu. Chcge wigce ciggle by¢ i nadal pozosta¢ cztowiekiem,
muszg we wszystkim uzyskaé przewage rozumu, aby nie ulec buntowi pope-
dow i nie upas¢ ponizej poziomu bezrozumnego zwierzecia. Nieustanne treningi,
czasem nawet za cen¢ wyrzeczen, oraz postawienie sobie za cel zwycigstwa rodzi
w pitkarzach cnote umiarkowania oraz wstrzemigzliwosci®.

Powazne i odwazne uprawianie pitki noznej jest sztukg trudng. Wychowanie
do sprawnosci fizycznej i moralnej nie jest bowiem dzielem jednego dnia, ale
praca okrojong na dhugi okres czasu. Dlatego tez tylko wytrwale ponawiane usi-
fowania, pomimo nieuchronnego cofania si¢ i upadkow, umozliwiaja kroczenie
na drodze ku doskonatosci. Pitkarz zatem w tym dazeniu do celu musi wykazac¢
si¢ wytrwatoscig. Nie godne jest bowiem cztowieka, aby zaczynajac prace, poz-
niej porzucat ja ze zniechgceniem. Upokarzajace porazki w pitce noznej moga
sta¢ si¢ zatem zbawienng naukg. Mimo, iz ujawniaja slabe strony pitkarza, to
przez to pomagajg naprawic bledy; o ile porazka zostanie przyjeta z pokorg i bez
buntu*.

Za wytrwato$cig idzie rdwniez cnota cierpliwosci. Bez watpienia w pilce
noznej charaktery pitkarzy wystawione sg na cigzka probe przez bezposred-
ni kontakt z rywalem, niezrgcznos$¢ partnerow, bezwzglednos$¢ przeciwnikow,

40 Por. VS 100.

41 Por. M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, Krakoéw 1936, s. 150.

42 Por. W. Zaremba, Aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawla II, ,,Seminare”, t. 24, s. 302.
43 Por. M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, s. 151-158.

# Por. tamze, s. 182-183.
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niesprawiedliwos¢ kibicow czy wreszcie dyskusyjne decyzje sedziego. Wiasnie
w takich momentach zawodnik ¢wiczy w sobie cnote cierpliwo$ci, poniewaz
warto§¢ druzyny ocenia si¢ czgsto wlasnie wedlug jej zachowania na boisku,
a szczegolnie wedtug okazanego spokoju w chwilach rozstrzygajacych®.

Wytrwatos¢ i cierpliwo$¢ sktadaja si¢ na cnotg mestwa, ktora usprawnia czto-
wieka w dzialaniu skierowanym przeciwko zagrazajagcemu zhu oraz w dazeniu
do dobra. W piltce noznej wazna jest rowniez wielkoduszno$¢, jawigca sig jako
sprawno$¢ w opanowaniu ambicji*®. Nadzieja osiagniecia powodzenia budzi
i podtrzymuje wole, utatwia wszelkie wysitki umystowe, fizyczne i moralne oraz
pomaga w przezwyciezeniu przeszkod. Pragnienie powodzenia oraz osiagnigcia
zastuzonych zaszczytow wsrod zawodnikow jest sprezyng utrzymujaca w napig-
ciu ich che¢¢ dziatania. Wielkodusznos$¢ nie sklania ich jednak ku wygranej, ale
do tego, by stali si¢ tej wygranej godni. Pod jej wptywem usitowania pitkarza
zmierzaja wpierw w kierunku osiggnig¢cia dobra fizycznego i moralnego, a potem
dopiero w kierunku uzyskania nagrody*’.

Pitka nozna, jako gra zespotowa, tworzy wsérod pitkarzy kolejng cnote zwa-
ng gorliwoscig. Zawodnicy, jako cztonkowie klubu pitkarskiego, maja obo-
wigzek przy$wiecania dobrym przyktadem rozsadku, wiary i moralnosci, jak
rowniez doktadania wszelkich staran w celu zdobycia jak najwigkszego powo-
dzenia dla swej wspolnoty. Obowigzkiem zawodnika jest wykazac¢ si¢ dbato-
$cig o dobrg stawg swego klubu i dajac przyktad nienagannego zachowania,
powstrzymywac drugich od zlych sktonnos$ci oraz zmusi¢ do poszanowania
barw klubowych*.

W dobrze rozumianej przez zawodnika gorliwo$ci konieczna jest cnota roz-
tropnosci, ktora jest cnotg przewodzaca innym. Roztropnos¢ bowiem usprawnia
rozum, aby dobrze rozpoznal, co w danej sytuacji nalezy zrobi¢, aby unikng¢
zla a zrealizowa¢ dobro moralne. Jesli jednak zawodnik nie bedzie postepowat
w zgodzie z cnotg roztropnosci, przede wszystkim narazony jest na lekkomysl-
nos¢, brak statosci i konsekwencji, lenistwo czy opieszato§é®.

Pitka nozna jako gra zespotowa, daje mozliwo$¢ braterskiej postawy zawod-
nika wobec swego blizniego. Pozwala ona powiela¢ rados$¢ przeciwnika, ktory
zwycigzyl, pomaga zosta¢ jego towarzyszem lub rywalem, przewidzie¢ lub an-
tycypowaé rado$¢ kogos$ innego®. To wiasnie pokora zawodnikow pocigga za
sobg zapomnienie o sobie, zwycigstwo nad egoizmem oraz prace dla wspolnego

* Por. tamze, s. 179-181.

46 Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne, [w:] Wiara a sport, s. 182.
47 Por. M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, s. 186—187.

4 Ppor. tamze, s. 189.

4 Por. A. Potocki, Sport i cnoty moraine, s. 179—180.

39 Por. J. M. Cygan, Teologia sportu, s. 16.
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dobra w jednosci i mitosci. Hamuje dazenie umystu do nieograniczonej wiadzy.
Zawodnik odwazny, urodzony zwyci¢zca, zna doktadnie swoja warto$¢, jednak
bedac pokornym w spetnianiu swoich obowiazkéw pociaga za soba i zacheca
nasladowcow prostota, ofiarnoscia oraz dobrocia gaszac w nich uczucia zawisci
i zazdrosci®'.

Zawodnik, ktory dazy do zwycigstwa za wszelkg ceng, oznacza si¢ jednak nie
pokorg a pycha i chelpliwoscia, posuwajac si¢ czasami do zachowan dalekich od
idei ,, fair play”. Kiedy to druzyna odnosi zwycigstwo niewspotmiernie wigksze
niz wktad ich wysitku i sportowy talent twierdzac przy tym, iz laury otrzymata
zastuzenie®?. Czesto rowniez za sprawa s¢dziow, ktorych praca jest niezmiernie
odpowiedzialna®. Sprzeciwia si¢ to jednoczesnie cnocie sprawiedliwosci, ktora
doskonali wole zawodnika, uzdalniajac ja do oddania kazdemu tego, co mu si¢
nalezy oraz sktania do liczenia si¢ z usprawnieniami innych. Niegodne jest wigc
sportowca, by checig zdobywania wigcej niz mu si¢ nalezy, czekat tylko na loso-
wy wypadek przeciwnika by cieszy¢ si¢ niezastuzonym zwycigstwem®.

Porazka w pitce noznej jest zjawiskiem przemijajacym w walce, bowiem nie
mozna zawsze zwyciezac. Niepowodzenie ma rowniez swoje dobre strony. Nie
pozwala zawodnikom spocza¢ na laurach, jest pozyteczna nauka wzywajacg do
poprawienia bledow oraz lepszego postgpowania w przysztosci. Niekiedy za$
powoduje ona gniew, niesprawiedliwos¢ i kiotnie™.

W pilce noznej nieodzowne jest uporzadkowanie aktywnos$ci sportowej
w odniesieniu do norm i warto$ci moralnych®®. Wszelki brak rownowagi nie po-
zwala bowiem cztowiekowi osiggnac petni swojego rozwoju. Gdy sita fizyczna
faczy si¢ z rozwojem moralnym, wiara os§wieca umyst, mito§¢ blizniego kieruje

3! Por. M. Christian, Chrzescijaniskie pojecie sportu, s. 169—172.

32 Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne, s. 181.

33 Po dramatycznym meczu Ligii Mistrzow pomiedzy FC Liverpool a Chelsea London stacja te-
lewizyjna SkySport zastosowata wojskowy system rakietowy, by sprawdzi¢ czy gol byt czy go
nie bylo. Uzyta oprogramowania opartego na izraelskiej technologii rakietowej stosowanej do
wyznaczania trajektorii lotu pocisku. Eksperci podali obrébee kadr, w ktorym Gallas, by wyod-
rebni¢ rzucany przez nig cien. Nastgpnie wprowadzili obraz do komputerowego programu Vir-
tual Reality, ktory tworzy wirtualne boisko i umozliwia symulacje dowolnego zarejestrowanego
incydentu z nieskonczonej liczby punktow widzenia. Analiza wykazata, ze pitka nie przekroczy-
fa linii bramkowej nawet o milimetr, bramka jednak zostata przez s¢dziego uznana. Por. R. Stec,
Gol, ktorego nie bylo, ,,Gazeta wyborcza” 17 (2005) nr 105, s. 40.

Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne, s. 181.

W 2006 roku podczas migdzynarodowego meczu Portugalia-Serbia ewidentny btad niemieckie-
go sedziego Marcusa Merka spowodowat nie tylko awantur¢ pomiedzy zawodnikami jak row-
niez to, ze trener Portugalczykow, Luis Felipe Scolari uderzyt pigscig w twarz serbskiego obronce
Por. T. Sahaj, Sedziowanie i sedziowie w pitce noznej, ,,Sport wyczynowy” 45 (2007) nr 7-9,
s. 116.

3 Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne, s. 184.
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pragnieniami serca, wtedy ukazuje si¢ cztowiek, ktory w calej swej wszechstron-
nosci wyszedt z rak Boga, a ktorego pierwowzorem jest Stowo Wcielone™.

3. Pilka nozna jako miejsce spotkanie i dialogu

Cztowiek jest istota spoteczng. Przychodzi on na $wiat w spotecznos$ci ro-
dzinnej, pozniej, w szerszym gronie zdobywa wyksztalcenie; na rzecz spotecz-
nosci pracuje®®. Posiadajgc wlasne rozumienie $wiata i rzeczy, cztowiek musi
ustosunkowac si¢ w swym dziataniu do innych ludzi i otaczajacych go rzeczy.
Moze on aktami mito$ci wyjs¢ poza siebie, moze nawet swoje zycie ofiarowac
za innego cztowieka. Wlasnie dziatanie dla drugiego cztowieka jest podstawowa
forma spehienia si¢ jako osoby®. Réwnoczesnie cztowiek zyjacy w spoteczen-
stwie nie rozwinie sig¢, jesli nie uksztaltuje swego zycia poprzez dziatanie dla
drugiego cztowieka®.

Pitka nozna, ktéra ze swej natury ma charakter spoteczny, wymaga zgranej
grupy zawodnikow. Pilkarz uczestniczacy w grze powinien by¢ zdyscyplino-
wany, §wiadomy swoich zadan a przede wszystkim powinien odpowiedzialnie
wspotpracowac z innymi oraz tworzy¢ klimat wzajemnego zrozumienia. W daze-
niu do zwycigstwa bowiem konieczne jest podporzadkowanie si¢ decyzjom po-
dejmowanym zespotowo oraz zachowywanie przyjetego regulaminu®'. Druzyna
pitkarska, czy ogolnie méwigc zespot sportowy, jest to cato§¢ zorganizowana do
wspoldziatania. Sktada si¢ ona z jednostek bedacych jej budulcem. Niezbegdne
jest jednak posiadanie przez zespot okreslanych warunkow, w ktorych zbior za-
mienia si¢ w zespol. Przede wszystkim jest to posiadanie wspolnego, jasno okre-
$lonego celu, ktorego realizacja wymaga wchodzenia w relacj¢ z innymi osobami
na podstawie obowigzujacych regut®.

Druzyna pitkarska jako grupa spoteczna, celowo zorganizowana zostala
do realizacji konkretnego zadania. Celem nadrzgdnym (dlugookresowym) jest
przede wszystkim stworzenie atrakcyjnego widowiska i promowanie graczy.
Warunkiem jednak jego realizacji jest osigganie celow krotkookresowych, ktore
dotycza sprawnosci zespotu oraz konkretnych graczy w poszczegdlnych umiejet-
nosciach. W realizacji postawionych sobie celow wazne jest to, ze druzyna jest

37 Por. M. Christian, Chrzescijariskie pojecie sportu, s. 212.

38 Por. J. Niewegtowski, Sport i wychowanie, [w:] Spoleczny wymiar sportu, s. 341.

39 Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig. Sport i postawy uczestnictwa, [w:] Spoleczny
wymiar sportu, s. 346.

0 Por. M. A. Krapiec, Czlowiek w kulturze, Lublin 1999, s. 50—57.

o1 Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 346.

2 Por. H. Zdebska, Zespél jako grupa spoleczna, [w:] Spoleczny wymiar sportu, s. 196.
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zbiorem organizmow, w ktorych istnienie wszystkich jest niezbedne do wypet-
niania indywidualnych potrzeb kazdego z osobna oraz fakt, iz cel gtéwny jest
celem wspolnym®. W pitce noznej w procesie socjalizacji nastawienie nostyczne
(my) przeciwstawiajace sobie grupy my i oni zmienia si¢ w nastawienie illistycz-
ne (oni), ktore oznacza stuzebne zaangazowanie si¢ na rzecz wspolnoty®*.

W imi¢ wigc rozwoju wspotuczestnikow gry sportowej oraz wlasnego, pitkarz
zgodnie z zasadg dobra wspolnego zobowigzany jest do doskonalenia urzadzen
spotecznych, odpowiadajac w ten sposob za ksztatt zycia spotecznego, druzyno-
wego. Wartosciowym staje si¢ jednak wtedy, gdy jest dobrze ,,zakorzeniony” we
wspolnocie, zintegrowany z nig i majacy poczucie swej przynaleznosci®.

Gloéwna rolg w procesie integracji oraz socjalizacji pitkarza stanowi dialog,
wystepujacy w kazdej grupie spolecznej. Jest on podstawg sprawiajaca, ze ludzie
skierowujg si¢ ku sobie. Wymaga on jednak uznania wzajemnego godnosci bez
wzgledu na wiek, ras¢ czy miejsce narodzenia; wolnosci ludzkiej jako daru da-
nego kazdemu czlowiekowi oraz respektowania prawa cztowieka do wyrazania
wiasnych pogladow®. Druzyna pitkarska stanowi zorganizowang cato$¢. Oprocz
zawodnikow zatem istotny wplyw na jego funkcjonowanie wywieraja decydenci
(menedzer, trenerzy, lekarz, dietetyk), koordynatorzy (kierownik zespotu), do-
radcy (fizjolog, psycholog, biochemik). Dialog pitkarzy nie ogranicza si¢ zatem
jedynie do kolegdéw z druzyny. Oprécz bowiem dialogu miedzy zawodnikami pit-
karz wchodzi rowniez w relacj¢ z trenerem oraz przedstawicielami klubu; przez
udziat w rozgrywkach, z innymi zespotami wspotzawodniczacymi natomiast
przez coraz szersze zainteresowanie pitka nozng, w pewnym stopniu odnosi si¢
rowniez do kibicow®’.

By dialog wsrod pitkarzy mogt zaistnie¢, potrzebne jest budowanie wspol-
noty poprzez bezposrednios¢ i otwartos¢ na drugiego cztowieka. Spotkanie na
boisku zaktada bezposrednios¢, niejako dotyk, sprawiajac, iz spotykana osoba
nie jest rzecza, ale niepowtarzalng osoba. Pozwala réwniez na wzajemne pozna-
nie, co dokonuje si¢ poprzez obserwacje. Otwartos¢ natomiast zaktada mowienie
wszystkiego bez zatajen, co wymaga osobowego uobecnienia, przezwycigezenia
pozoréw oraz narzucanych pogladow. Duza odpowiedzialnos¢ spoczywa rowniez
na trenerach, ktorzy oprocz warstwy biologicznej, tworzacej organizm oraz war-
stwy psychologicznej, rozwijajacej caloksztalt psychiki, zobowigzani sg otwieraé
siebie i wychowankow na warstwe socjologiczng, formujaca osobe spoteczng®.

9 Por. tamze, s. 199.

% Por. Z. Czaja, Zasada dialogiczna w sporcie, [w:] Spoleczny wymiar sportu, s.135.
%5 Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 352.

% Por. Z. Czaja, Zasada dialogiczna w sporcie, s. 133.

7 Por. H. Zdebska, Zespél jako grupa spoleczna, s. 199.

8 Por. Z. Czaja, Zasada dialogiczna w sporcie, s. 135-136.
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Pitka nozna, zatem jako okazja do nawigzywania r6znych relacji interperso-
nalnych ze srodowiskami zawodnikow, dziataczami sportowymi czy obstugg za-
wodow sportowych moze rowniez przyczynic si¢ do ubogacenia spoleczenstwa,
oddziatywa¢ na zachowania zbiorowos$ci oraz pobudzac relacje interpersonalne.
Dialog w pilce noznej jest wazny réwniez na arenie mi¢dzynarodowej. Futbol
bowiem sprzyja zblizaniu si¢ ludzi i narodéw, spetiajac funkcje integracyjno-
spoteczne w skali globalnej. Pitkarz, jako osoba aktywna w $rodowisku, dy-
namicznie uczestniczy w formie odpowiedzialno$ci i zaangazowania na rzecz
wlasnego srodowiska i na rzecz otaczajacego $wiata. Pitka nozna jest wigc czyn-
nikiem jednoczacym i scalajacym spoteczenstwo, sprzyjajacym braterstwu, przy-
jazni i pokojowi®.

Pitka nozna, podobnie jak inne sporty, przekracza bariery jezykowe, by stwa-
rza¢ okazje do wyrazania solidarno$ci i kultury gry. Ogromne zainteresowanie
publicznosci tg dziedzing ukazuje, jak wiele aspektow wspdlnego dobra zalezy
od organizacji samych zawodow sportowych oraz przygotowania. Pitka nozna
zatem moze poglebia¢ wiezi faczace ludzi, ktére budza poczucie przynalezno-
$ci do miejsca zamieszkania. Wazne jest zatem, by wigzi laczace wspolnote nie
prowadzity do umasowienia jednostek, lecz czynity osobe czynng i wrazliwg na
potrzeby blizniego, sktaniajagc do wyréwnania indywidualnych pragnien i za-
mierzen’.

Poniewaz osoba ludzka jest rownocze$nie bytem indywidualnym i spotecz-
nym, dlatego tez realizacja siebie samego zalezy od cztowieka jako jednostki, ale
takze od jego uczestnictwa we wspolnocie. Cztowiek zatem dziatajac wspolnie
z innymi ujawnia nowy wymiar siebie jako osoby. Uczestnictwo w spolecznosci
pitkarskiej to pewien wymiar osoby, pewna jej wlasciwos¢, ktora sprawia, ze
cztowiek dziatajac wspolnie z innymi, nadaje osobowy wymiar wlasnemu by-
towaniu. Migdzy pitkarzami, ktdrzy jako rdézni ludzie stajg obok siebie na jed-
nym stadionie, istnieje zasadnicza jednos¢. Tkwi ona w samych jednostkach, ale
wczesniej wystepuje na poziomie bytu zbiorowosci. Obok kategorii rywalizacji
i perfekcji zmusza pitkarza, by nie ogladal si¢ bezustannie na pozycj¢ innych, ale
by wykazat si¢ doskonatoscig w sobie oraz by okazat si¢ zdolny wygra¢ z samym
sobg’!.

Czesto w spoteczenstwie rodzi si¢ konflikt miedzy osoba a spotecznoscia. Spo-
sOb rozwigzania problemu uzalezniony jest od sposobu pojmowania czlowieka.
Jesli nie bedzie on osoba a jedynie egzemplarzem, czgsécia kolektywu spoteczne-
g0, wowczas nie bedzie on bytem osobowym, suwerennym, lecz czescig catosci,
a spoteczenstwo bedzie jego wladcg. Tak ujmowana relacja jednostka — pitkarz

% Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 348.
70 Por. W. Zaremba, Aspekty sportu, s. 303-304.
! Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 347-352.
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bedzie jedynie instrumentem realizujacym dobro spoteczne i czyms przyporzad-
kowanym produkcji spotecznej”. Cztowiek, ktory sam w sobie nie jest celem,
nie jest zdolny do samodzielnego dzialania, nie decyduje o dobru i zhu, prawdzie
i ktamstwie, staje si¢ istota zniewolong”™. Dlatego tez w pifce noznej tak wazny
jest dialog. Jednym z najwigkszych problemow wspolczesnego sportu jest brak
porozumienia si¢ mi¢dzy sportowcami, trenerami, kibicami czy dziataczami’™.

W pilce noznej, jako rzeczywistosci sportowej, powinna rosng¢ $wiadomosé
dobra wspodlnego, jako zespolu dobr i wartosci wspdlnoty, a zasada fair play po-
winna by¢ dopetiona chrzescijanska ideg mitosci kazdego cztowieka jako bliz-
niego. Pitkarz wspolnie z innymi bytuje i dziata a poprzez swoje dziatanie spetnia
prawdziwe czyny, a w czynach tych spehia siebie. Kiedy zatem wiele osob dziata
i odnosi si¢ do wspolnego dobra, powstaje nowa rzeczywistos¢ wyrazona sto-
wem ,,my”"",

W $wiecie pilkarskim szczegélnie wazna jest wigc obecnos¢ kapelanow’.
Spotkanie z Bogiem jest ogromnie wazne w zyciu ludzkim, takze w Zyciu spor-
towca, gdyz to wlasnie tylko w spotkaniu z Bogiem czlowiek poznaje praw-
dziwe wartosci’”’. Pilka nozna jest wigc miejscem spotkania ludzi, ale dla
wierzacego sportowca moze by¢ takze okazja do spotkania Boga’™. Obecnos¢
kapelanéw wsrdd pitkarzy sprawia, ze aktualne stajg si¢ stowa: ,,Prawdziwe za$
wychowanie zdaza do ksztaltowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecz-
nego””.

Streszczenie

Pitka nozna jest takg dziatalnosciag cztowieka, ktéra powinna rozwija¢ go integral-
nie. Jako aktywno$¢ fizyczna dotyczy ona przede wszystkim ciata sportowca, ktore
dzicki regularnym treningom rozwija si¢ w kierunku osiagniecia doskonatosci fizycz-
nej. Cztowiek bowiem powinien dba¢ o swoje ciato, ktore jako ,,$wiatynia” Ducha
winno by¢ otaczane czcig i szacunkiem. Pitka nozna ma rowniez duzy wpltyw na roz-
woj osobowy i moralny zawodnika, ksztattujac warto§ci pomocne w osiagnigciu petnej
ludzkiej dojrzatosci. Dziatanie zgodne z okreslonymi zasadami, moze hartowaé wole

72 Por. J. Niewegtowski, Sport i wychowanie, s. 341-342.

3 Por. M. A. Krapiec, Czlowiek w kulturze, s. 50-57.

74 Por. Z. Czaja, Zasada dialogiczna w sporcie, s. 133.

75 Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 353.

76 Ksieza, ktorzy sprawuja postuge duszpasterska wérod sportowcow. Por. Z. Czaja, Zasada dialo-
giczna w sporcie, s. 136.

7 Por. tamze, s. 136.

78 Por. S. Chrobak, Miedzy jednostkq a spolecznoscig, s. 353.

7 Por. Z. Czaja, Zasada dialogiczna w sporcie, s. 136.
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oraz usprawnia¢ organizm pitkarza do wyrzeczen. Wtasnie w duchu owej zasady zdol-
ny jest do ¢wiczenia w sobie szacunku i tolerancji dla rywala. Wystepujac jednak w ze-
spole, sportowiec nie jest osamotniony. Otaczajac si¢ kolegami z zespotu, trenerami,
menedzerami czy kibicami uczy si¢ zycia we wspodlnocie oraz dazenia do wspdlnego
dobra. To wtasnie uczestnictwo pitkarzy w grupie uczy odpowiedzialnosci nie tylko za
siebie samych, ale roéwniez za drugiego zawodnika, jak tez przeciwnika. Boisko staje
si¢ miejscem spotkan, ktore ugruntowane chrzescijanskimi warto$ciami, napawa opty-
mizmem oraz radoscia.

Stowa kLUczowE: pitka nozna, integralny rozwoj czlowieka, odpowiedzialnose.

Summary

Football as a tool for integral human development

Football is such an activity that should improve people as a whole. As on physical
activity it concerns mainly the body of a sportsman, which thanks to regular exercis-
es, develops in the direction of physical perfection. People, in fact, should take care of
their bodies, which as a temple of the Holy Ghost, should be treated respectfully. Having
impact on the values that lead people to maturity, football influences the personal and
moral growth of a player. Obeying rules can toughen self-determination. Thanks to it
player exercises being tolerant and respectful towards their opponents. The next impor-
tant thiny is that players are not alone. Being close to others players, coaches or fans, they
learn how to live together. Being a part of a group, players learn how to be responsible
foe yourself, for other players learn how to be responsible for yourself, for other people
and for their opponents, as well. Football fields, which have a lot to do with Christian val-
ues, become places of importans meetings. The meetings should make us all full of joy
and optimism.

KEeyworbs: football, integral human development, responsibility.
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