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Nawyki zywieniowe mlodziezy ze szkol ponadgimnazjalnych
z terenu Nowego Sacza

Streszczenie

Cel artykulu: ocena nawykow zywieniowych mtodziezy ponadgimnazjalnej
z Nowego Sacza.

Rodzaj wykorzystanej metodologii badawczej: badania ankietowe przeprowa-
dzono w 2016 roku wsrod 125 osob. Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz
ankiety, sktadajacy si¢ z pytan odnoszacych si¢ do wybranych zachowan zywie-
niowych. Do analizy wynikéw badan wykorzystano test niezaleznosci chi-kwadrat
Pearsona.

Glowne wyniki badan: przekonanie o zdrowym odzywianiu si¢ jest zréznico-
wane ze wzgledu na ptec i typ szkoty. Ple¢ determinuje czgstotliwos¢ spozywania
kolacji, ilo$¢ pltyndw wypijanych codziennie (w tym spozycie napojow gazowa-
nych), a takze czgstos¢ spozywania mig¢sa oraz ryb. Natomiast spozywanie drugie-
go $niadania, jak ilos¢ ptynéw wypijanych codziennie, ma zwiazek z typem szkoty.

Whioski: w badanej populacji wystepuje niskie spozycie ryb, produktow
mlecznych, a takze malej ilosci ptyndow; rownoczes$nie nadmierne spozywanie na-
pojow gazowanych oraz stodyczy.

Implikacje praktyczne: wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ wprowadze-
nia edukacji zywieniowej wsérod mtodziezy w celu ksztattowania prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Kategoria artykulu: badawczy.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, mtodziez, badania ankietowe.

Kody JEL: D01, 112, I15

Wstep

Racjonalne odzywianie mtodziezy w wieku szkolnym ma szczegdlne znaczenie. Okres
nauki szkolnej jest czasem dynamicznego rozwoju mlodego organizmu, a nieprawidtowe
odzywianie zaburza rozwdj fizyczny i umystowy, obniza zdolno$¢ uczenia si¢, prowadzi
do zmian w tkankach i narzadach, a takze przyczynia si¢ do powstawania wielu chorob.
Racjonalna dieta w okresie mtodosci jest warunkiem wlasciwego rozwoju intelektualnego
1 emocjonalnego mtodziezy.

Dziewczeta czesto przywigzuja nadmierng wage do wygladu i dbatosci o smukty syl-
wetke. Nierzadko ograniczaja, a nawet wycofuja z jadlospisu produkty petnowartosciowe,
ktore powinny by¢ podstawa ich diety. Wiek szkolny — okres ponadgimnazjalny — to roéwniez
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czas wielu zmian: nowe $rodowisko, nowa szkota, wiecej obowiazkow i nauki, co prowadzi
do nasilenia si¢ sytuacji stresowych, ktore moga prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania
uktadu pokarmowego. Wazne jest wige, by w tym okresie nie dopuszcza¢ do niedoborow
sktadnikow odzywczych, ktore mogg wynikac nie tylko z niedostatecznej ilosci, ale i niskiej
wartosci odzywczej pozywienia (Ciborowska, Rudnicka 2014, s. 151-173). Grozne dla orga-
nizmu mtodego czlowieka jest nie tylko niedojadanie i powstajgce z tego tytutu niedobory,
ale takze nadmierne spozywanie zywnosci, zwtaszcza wysokokalorycznej. Prowadzi ono do
nadwagi 1 otylo$ci, a w przysztosci moze by¢ przyczyng chorob dietozaleznych.

Nawyki i zwyczaje zywieniowe ksztaltowane sa najczegsciej w mtodym wieku, a wraz
z uptywem czasu bardzo trudno je zmieni¢ (Jarosz 2008, s. 17-21). Mozna wskaza¢ bar-
dzo wiele popelianych btedéw zywieniowych oraz nieprawidtowosci w stylu zycia, np.:
nadmierne spozycie Zywnosci wysoko przetworzonej, zywnosci typu fast food, nadmierne
spozycie weglowodandw, brak btonnika w diecie, nieregularne spozywanie positkow, mato
urozmaicona dieta, brak aktywnos$ci fizycznej czy nieregularny tryb zycia. Jest tez wiele
czynnikow sprzyjajacych btedom w zywieniu dzieci i mtodziezy (Gawecki, Roszkowski
2009, s. 228), jak: miejsce zamieszkania, mody zywieniowe, niewlasciwe postrzeganie wla-
snego ciata, niski poziom wiedzy zywieniowej, przyzwyczajenia i preferencje pokarmowe
w rodzinie, podatnos¢ na reklamy, stres, niski status spoteczno-ekonomiczny itp. Problem
nieprawidtowego zywienia mtodziezy, zwlaszcza nastolatkow, stwarza konieczno$¢ zmiany
nawykow zywieniowych oraz wzbogacenia codziennej diety mtodziezy w produkty o wyso-
kiej wartosci odzywczej, a niskiej kalorycznosci (Socha 1998, s. 100-103).

Krajowe i migdzynarodowe badania dotyczace zachowan zywieniowych dzieci i mto-
dziezy wskazujg na rosngca liczbe 0sob z nadwaga i otytoscia (Jarosz, Wolnicka, Ktosowska
2011, s. 770-777; International Association... 2010). Jest to przyktad jednego z wielu pro-
blemoéw wynikajacych z nieprawidlowych zachowan zywieniowych (Kocka i in. 2016,
s. 439-452). Tylko podjecie konkretnych dziatan profilaktycznych moze przyczyni¢ sie do
poprawy tej sytuacji (Grimm, Harnack, Story 2004, s. 1244-1249).

Celem badan, ktorych wyniki przedstawiono w niniejszym artykule, byta ocena nawykow
zywieniowych mtodziezy ponadgimnazjalnej, uczgszczajacej do Zespotu Szkot w Nowym
Saczu, na podstawie wynikow przeprowadzonego sondazu z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety.

Metodyka badan

Badania ankietowe o charakterze anonimowym przeprowadzono wsrod mtlodzie-
zy Zespotu Szkot, tj.: Liceum Ogolnoksztatcacego, Technikum i Zasadniczej Szkoty
Zawodowej w Nowym Saczu w 2016 roku. Dobodr proby byt doborem celowym, a zatem ze
wzgledu na brak zachowania kryterium losowosci, uzyskane wyniki nie moga by¢ podstawa
uogolnien na caty zbior polskiej mlodziezy ponadgimnazjalne;.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 21 pytan (dotyczacych m.in.: liczby spozywanych
positkow, czestotliwosci spozywania okreslonych produktéw spozywczych i napojow oraz
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samooceny sposobu odzywiania) oraz pytan o charakterze metryczkowym. Pytania kwestio-
nariusza ankiety miaty charakter zamknigty, a respondent mogt wskaza¢ jedng odpowiedz.
Treéci pytan ankiety opracowano na podstawie doniesien literatury przedmiotu z zakresu
nawykow zywieniowych, charakterystycznych dla miodziezy. Samg ankietyzacje przepro-
wadzono na terenie szkoty, co pozwolito wyeliminowa¢ wptyw rodzicow na wypowiedzi
mlodziezy.

W badaniu wzigto udziat 125 uczniow szkot srednich. Charakterystyke badanej populacji
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka respondentéw
Wyszczegodlnienie Liczebno$é %
Dziewczeta 76 60,8
Pte¢
Chtopcy 49 39,2
LO 37 29,6
Typ szkoty TECHNIKUM 46 36,8
ZS7Z 42 33,6

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badaniach uczestniczyto wigcej dziewczat niz chtopcow (odpowiednio 60,8%, 39,2%).
Najwickszg grupe ankietowanych stanowili uczniowie technikum (36,8%), jedna trzecia re-
spondentdw to uczniowie szkoly zawodowej (33,6%). Najmniej respondentow pochodzito
z liceum (29,6%).

W celu wykazania ré6znic w nawykach zywieniowych miodziezy ze wzgledu na pte¢
1 typ szkoty, postuzono si¢ testem niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona. Hipotezg zerowa
o niezaleznosci cech (tj. pici, typu szkoty i zachowan zywieniowych) odrzucano, gdy war-
to$¢ obliczona przewyzszala warto§¢ krytyczng przy przyjetym poziomie istotnosci 0,05.
Analizg statystyczng danych przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego SPSS
ver. 24.0., przyjmujac za istotne prawdopodobienstwo testowe, gdy p<0,05, a za wysoce
istotne, gdy p<0,01 lub p<0,001.

Analiza wynikow badan

Respondentom zadano pytanie o to, czy ich zdaniem odzywiaja si¢ zdrowo. Wyniki od-
powiedzi na to pytanie przedstawiono na wykresie 1.

Niemal potowa respondentow (46%) stwierdzita, ze odzywia si¢ zdrowo; ponad 1/3
(35%) nie miato zdania na ten temat, a co piaty (19%) ankietowany uwazal, ze nie odzywia
si¢ zdrowo.
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Wykres 1

Czy uwazasz, ze zdrowo si¢ odzywiasz?

Nie wiem
35%

Zrédto: opracowanie wiasne.

19%

Tak

46%

W tabeli 2 zestawiono wyniki dotyczace czgstotliwosci spozywania poszczegolnych po-

sitkow.
Tabela 2
Czesto$¢ spozywania positkow

Jak czesto jadasz Jak czesto jadasz drugie Jak czgsto jadasz

Wyszezegdlnienie $niadania? $niadanie? kolacjg?
n % n % n %

Codziennie 65 52,0 57 45,6 86 68,8
2-3 razy w tygodniu 32 25,6 37 29,6 30 24,0
Raz w tygodniu 9 7,2 13 10,4 4 32
W ogéle 19 15,2 18 14,4 4,0

Zrédto: jak w tabeli 1.

Ponad potowa ankietowanych codziennie spozywa $niadanie; niemal tyle samo osob
spozywa codziennie rowniez drugie $niadanie, a ponad 2/3 codziennie je kolacje. Nieco
rzadziej, bo 2-3 razy w tygodniu pierwsze $niadanie spozywa Y4 ankietowanych, drugie —
29,6%, a kolacje — 24% respondentéw. Co dziesiaty respondent spozywa drugie $niadanie
zaledwie raz w tygodniu. Odsetek osob, ktore raz w tygodniu spozywaja pierwsze $niadanie
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wynosi 7,2%, za$ osob, ktore raz w tygodniu spozywaja kolacje to 3,2% ogotu badanych. Co
szosty respondent zadeklarowal, ze w ogéle nie jada ani pierwszego, ani drugiego $niadania.
Tylko 4% respondentow w ogole nie jada kolacji.

Kolejne pytanie ankiety dotyczyto pory spozywania kolacji. Wyniki odpowiedzi na to
pytanie przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 2
Pora spozywania kolacji

Bezposrednio przed
Roznie, nie przywiazuje snem
do tego uwagi 9%
29%
Mniej niz 1 godz. przed
snem
9%

1-1,5 godz. przed snem
19%

Co najmniej 2 godz.
przed snem
34%

Zrodto: jak w wykresie 1.

Najwiecej 0sob (34%) spozywa kolacj¢ co najmniej 2 godz. przed snem; niemal 1/5
respondentow positek ten planuje na 1-1,5 godz. przed snem, 18,4% ankietowanych spozy-
wa kolacj¢ na mniej niz godzing przed snem, a 29% nie zwraca uwagi na to, o jakiej porze
spozywa kolacje.

Respondentom zadano rowniez pytanie dotyczace ilosci ptynéw przyjmowanych w cig-
gu dnia. Wyniki odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na wykresie 3.

Najwigcej 0sob (30%) spozywa dziennie 1-1,5 litra ptynow, a ponad 1/4 (26%) przyjmu-
je od 1,5-2 litréw ptynow. Tyle samo 0s6b (17%) wypija dziennie od 2-2,5 litra, jak i ponizej
1 litra ptynéw. Co dziesigty ankietowany spozywa dziennie powyzej 2,5 litra ptynow.

Respondentow poproszono o okreslenie czgstosci spozywania wybranych produktow
zywnosciowych. W tabeli 3 zestawiono odpowiedzi respondentow na to pytanie.

Ponad 1/3 badanych (34,4%) spozywa pieczywo razowe 2-3 razy w tygodniu, a 23,2%
raz dziennie, natomiast 16,8% respondentow si¢ga po pieczywo razowe raz w tygodniu, a co
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Wykres 3
Ilo$¢ ptynéw wypijanych codziennie

Ponizej 1 litra
17%

1-1,5 litra
30%

Zrodto: jak w wykresie 1.

dziesiaty ankietowany nie spozywa go wcale. Niemal polowa respondentow (44,8%) sigga
po mleko i przetwory mleczne 2-3 razy w tygodniu, co piaty respondent (19,2%) robi to raz
dziennie, a 16% ankietowanych spozywa mleko i jego przetwory raz w tygodniu. Odsetek
0s0b, ktore nie spozywaja mleka i przetworéw mlecznych wynosi 9,6% badanych. W bada-
nej grupie 33,6% respondentéw spozywa warzywa i owoce 2-3 razy w tygodniu, 31,2% raz
dziennie, a 22,4% si¢ga po nie kilka razy dziennie. Badana mlodziez bardzo rzadko spozywa
ryby. Ponad potowa respondentow (55,2%) przyznato, ze je ryby raz w tygodniu, a niemal
1/3 (32,8%) spozywa ryby tylko okazjonalnie, za$ 4% nie spozywa ich w ogdle. Jedynie 8%
ankietowanych spozywa ryby dwu- i trzykrotnie w tygodniu. Jesli chodzi o spozycie serdw,
to 10,4% respondentéw spozywa je codziennie, 39,2% ankietowanych spozywa je 2-3 razy
w tygodniu, a 17,6% badanych — raz na tydzien. Okazjonalne spozywanie serow zadeklaro-
walo 29,6% ankietowanych, a 3,2% nie spozywa ich wcale.

Ponad potowa ankietowanych (56%) spozywa migso 2-3 razy w tygodniu, za$ 29,6% je
migso i wedliny codziennie. Co dziesiaty ankietowany (11,2%) zadeklarowat spozycie mie-
sa 1 wedlin raz w tygodniu, a 3,2 % badanych spozywa je tylko okazjonalnie. Odnotowano
duzg cze¢stos$¢ spozywania stodyczy. Dwu- i trzykrotnie w ciggu tygodnia sigga po nie 31,2%
ankietowanych, a 26,4% spozywa je codziennie. Wprawdzie co piaty ankietowany (20,8%)
siega po nie tylko raz w tygodniu, ale juz co szosty (15,2%) nawet kilka razy dziennie.
Tylko 6,4% ankietowanych w ogoéle nie spozywa stodyczy. Potowa ankietowanych (50,4%)
spozywa produkty typu fast food jedynie okazjonalnie, a 28% najwyzej raz w tygodniu.
Z czgstotliwosciag 2-3 razy w tygodniu siega po fast food 12% respondentow, a 8% ankie-
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towanych w ogodle nie spozywa tego typu produktow. Ponad 1/3 respondentéw spozywa
gazowane napoje 2-3 razy w tygodniu (34,4%), zas$ 29,6% tylko okazjonalnie. Spozycie na-
pojoéw gazowanych z czgstotliwoscia raz w tygodniu zadeklarowato 18,4% ankietowanych.
Az 12% respondentoéw spozywa je codziennie, a 5,6% przyznato, ze w ogole nie spozywa
stodzonych napojéw gazowanych. Tyle samo ankietowanych (32,8%) sigga po stone prze-
kaski raz w tygodniu, jak i okazjonalnie, a 8% w ogdle ich nie spozywa. Jednak niemal 1/4
respondentow (24,8%) czyni to 2-3 razy w tygodniu. Ponad polowa ankietowanych (54,4%)
pije wod¢ mineralng raz dziennie, a 28% si¢ga po nig 2-3 razy w tygodniu, za$ 5,6% ba-
danych czyni to raz na tydzien. Okazjonalne spozywanie wody mineralnej zadeklarowato
8,8% respondentow, a 3,2% badanych w ogole nie pije wody mineralne;j.

Tabela 3
Czesto$¢ spozywania wybranych produktéw zywnosciowych
Czgstos¢
Rodzaj produktu Kilka razy Raz 2-3 razy Raz wty- | Okazjo- \
. . w tygo- . . W ogéle
dziennie | dziennie h godniu nalnie
dniu
i n 20 29 43 21 - 12
Pieczywo razowe
% 16,0 23,2 34,4 16,8 - 9,6
Mleko i przetwory | N 13 24 56 20 - 12
mleczne % 10,4 19,2 44,8 16,0 - 9,6
. n 28 39 42 15 - 1
Warzywa 1 owoce
% 22,4 31,2 33,6 12,0 - 0,8
n - - 10 69 41 5
Ryby 5
% - - 8,0 55,2 32,8 4,0
n - 13 49 22 37 4
Sery
% - 10,4 39,2 17,6 29,6 32
L . n - 37 70 14 4 -
Migso i wedliny
% - 29,6 56,0 11,2 32 -
n 19 33 39 26 - 8
Stodycze
% 15,2 26,4 31,2 20,8 - 6,4
n - 2 15 35 63 10
Fast-food
% - 1,6 12,0 28,0 50,4 8,0
. n - 15 43 23 37 7
Napoje gazowane
% - 12,0 344 18,4 29,6 5,6
. n - 2 31 41 41 10
Stone przekaski
% - 1,6 24,8 32,8 32,8 8,0
. n - 68 35 7 11 4
Woda mineralna
% - 54,4 28,0 5,6 8,8 32

Symbol ,,-” oznacza, ze dana odpowiedZ nie wystapita w kafeterii

Zrodto: jak w tabeli 1.
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W kolejnym etapie analizy, w celu wykazania r6znic w nawykach zywieniowych ze
wzgledu na ptec i typ szkoty, postuzono si¢ testem niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona.
Wartosci statystyki testu chi-kwadrat, obliczone dla par cech, tj.: ptci lub typu szkoty i po-
szczegolnych czestosci okreslonych zachowan zywieniowych, zestawiono w tabeli 4.

Tabela 4
WartoSci statystyki testu niezaleznoS$ci chi-kwadrat Pearsona

Wyszczegdlnienie Pte¢ Typ szkoty
Czy uwazasz, ze zdrowo si¢ odzywiasz? 9,755%* 11,046*
Ile najczgsciej spozywasz positkéw w ciggu dnia? 3,455 5,225
Czy jadasz $niadania? 1,060 2,980
Jak czgsto spozywasz drugie $niadanie? 1,436 23,590%**
Jak czgsto spozywasz kolacje? 10,371%** 4,446
Ile czasu przed snem spozywasz ostatni positek? 5,998 3,456
Ile ptyndéw/napojow najczesciej wypijasz w ciggu dnia? 21,432%%% 20,744% %
Jak czgsto spozywasz pieczywo pelnoziarniste/razowe? 2,743 3,752
Jak czgsto spozywasz mleko i/lub napoje mleczne fermentowane? 7621 6,609
Jak czgsto spozywasz sery (twarogowe, zotte, plesniowe itp.)? 2,631 6,293
Jak czgsto spozywasz migso i/lub wedliny? 13,801%** 5,951
Jak czgsto spozywasz ryby? 9,434%* 1,659
Jak czgsto spozywasz warzywa i owoce? 4,771 7,101
Jak czgsto spozywasz stodycze? 8,095 1,109
Jak czgsto spozywasz produkty typu Fast-food? 7,499 5,696
Jak czgsto pijesz napoje gazowane (np. coca-cola, sprite, fanta)? 11,599* 2,708
Jak czesto pijesz wode mineralng (lub zrodlang)? 3,775 9,564
Jak czesto spozywasz stone przekaski (chipsy, paluszki, krakersy itp.)? 2,282 4,882

Symbol* oznacza statystycznie istotng warto$¢ chi-kwadrat (p < 0,05).
Symbol** oznacza statystycznie istotng warto$¢ chi-kwadrat (p < 0,01).
Symbol*** oznacza statystycznie istotng wartos¢ chi-kwadrat (p < 0,001).
Zrédto: jak w tabeli 1.

Statystycznie istotne wartosci testu niezaleznos$ci chi-kwadrat upowazniaja do stwier-
dzenia, iz przekonanie o zdrowym odzywianiu si¢ jest zroznicowane ze wzgledu na plec
(p<0,05) i typ szkoty (p<0,05). Spozywanie drugiego $niadania ma zwigzek z typem szkoty
(p<0,001), a spozywanie kolacji — z ptcig (p<0,01). Czestotliwos¢ spozywania migsa i we-
dlin oraz ryb jest determinowana przez ple¢ (odpowiednio p<0,001 oraz p<0,05); ple¢ deter-
minuje rowniez czg¢stos¢ spozywania napojow gazowanych (p<0,05). Natomiast przyjmo-
wana codziennie ilo$¢ ptynéw jest zréznicowana ze wzgledu na pte¢ (p<0,001) i typ szkoty
(p<0,001).
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Analiza rozbieznos$ci miedzy liczebnosciami zaobserwowanymi a oczekiwanymi (w te-
$cie niezaleznos$ci chi-kwadrat) wykazata, Ze to chtopcy czesciej sa przekonani o tym, ze
odzywiaja si¢ zdrowo (liczebno$¢ obserwowana 30 wobec oczekiwanej 22,3), natomiast
dziewczeta czesciej nie maja zdania na ten temat (liczebnos¢ obserwowana 32 wobec ocze-
kiwanej 26,8). Uczniowie technikum oraz liceum, czgsciej niz wynika to z rozktadow teo-
retycznych przyznawali, ze codziennie jedza drugie $niadanie (liczebno$¢ obserwowana
odpowiednio 27 wobec oczekiwanej 21 oraz 22 wobec 16,9); uczniowie ZSZ deklarowa-
li spozycie drugiego $niadania 2-3 razy w tygodniu (liczebnos¢ obserwowana 17 wobec
oczekiwanej 12,4). Codzienne spozywanie kolacji jest charakterystyczne dla chlopcow
(liczebnos$¢ obserwowana 41 wobec oczekiwanej 33,7) — dziewczeta natomiast czgsciej de-
klarowaty, ze kolacj¢ spozywajg 2-3 razy w tygodniu (liczebno$¢ obserwowana 22 wobec
oczekiwanej 18,2). Chiopcey, czgsciej niz wynika to z liczebno$ci teoretycznych, spozywaja
migso codziennie (liczebno$¢ obserwowana 23 wobec oczekiwanej 14,5); dziewczgta naj-
czesciej spozywaja je kilka razy w tygodniu (liczebno$¢ obserwowana 47 wobec oczekiwa-
nej 42,6). Respondenci rzadko spozywaja ryby. Chlopcy czesciej przyznaja, ze spozywaja
ryby raz w miesigcu (liczebnos¢ obserwowana 14 wobec oczekiwanej 9), a dziewczeta —
z jeszcze mniejsza czestotliwoscia (liczebnos$¢ obserwowana 31 wobec oczekiwanej 24,9).

Jesli chodzi o spozywanie napojow gazowanych, to dziewczgta czesciej niz wynika to
z rozktadow teoretycznych przyznawatly, ze spozywaja je jedynie okazjonalnie (liczebnosé¢
obserwowana 28 wobec oczekiwanej 22,5), a chtopey czgséciej deklarowali kilkakrotne ich
spozycie w tygodniu (liczebnos$¢ obserwowana 22 wobec oczekiwanej 16,9). Dziewczeta
przyjmuja mniejsza ilo$¢ ptynéw w poréwnaniu z chtopcami. One to czesciej deklarowaty
spozycie do 1 litra ptynow dziennie (liczebno$¢ obserwowana 20 wobec oczekiwanej 12,8)
oraz w ilosci 1-1,5 litra dziennie (liczebnos$¢ obserwowana 27 wobec oczekiwanej 22,5).

Dyskusja wynikow badan

Wojtyta-Buciora i Marcinowski (2010, s. 227-232) w badaniach dotyczacych sposobu
zywienia, zadowolenia z wtasnego wygladu i wyobrazenia o idealnej sylwetce, przeprowa-
dzonych wsrod 1100 licealistow i przy uzyciu kwestionariusza opracowanego przez GIS,
wykazali, ze licealiSci odznaczaja si¢ duza wiedza dotyczaca prawidlowego odzywiania sie,
ale mimo to w zyciu codziennym z reguly nie stosuja si¢ do zasad racjonalnego zywienia.
Podobne wyniki uzyskano réwniez w badaniach jako$ciowych przeprowadzonych przez
TNS OBOP (Podsumowanie wynikow... 2010). Wynika z nich, ze $wiadomo$¢ zywienio-
wa mtodziezy szkolnej w Polsce jest stosunkowo wysoka, jednak niewielka cze¢$¢ uczniow
wykorzystuje t¢ wiedze w praktyce. Zblizone rezultaty badan otrzymali Jakubowska,
Radzyminska, Staniewska (2015, s. 173-184) w przeprowadzonych zogniskowanych wy-
wiadach grupowych. Badane przez nie dzieci szkolne potrafity prawidtowo zidentyfikowac
produkty spozywcze korzystne dla zdrowia, jednak wykazano trudnosci w wykorzystaniu tej
wiedzy na co dzien. W zogniskowanych wywiadach grupowych przeprowadzonych (Kiciak
i in. 2014, s. 296-300), szansa wystapienia nawykow zywieniowych na poziomie Srednim
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okazala si¢ istotnie statystycznie wieksza (2-krotnie) u dziewczat niz u chtopcow. W bada-
niach wlasnych dziewczeta czesciej nie potrafity odpowiedzie¢ na pytanie ,,Czy uwazasz,
ze zdrowo sie odzywiasz?”, co moze wynikac ze stosunkowo wiekszej wiedzy nt. zdrowego
odzywiania si¢, w porownaniu z chtopcami i znikomego stosowania zasad racjonalnego
odzywiania si¢ w praktyce.

Wyniki badan, ktore uzyskali Czarniecka-Skubina i Namystaw (2008, s. 129-143)w wy-
wiadzie bezposrednim wsrdd losowo wybranych 1015 uczniow warszawskich szkot sred-
nich wskazuja na fakt, iz 42% respondentéw negatywnie ocenita swoj sposob odzywiania,
21,1% nie potrafito go okresli¢, natomiast 36,7% ucznidéw bylo przekonanych, ze odzywia
si¢ prawidtowo.

W badaniach wtasnych ponad potowa mtodziezy stwierdzita, ze codziennie spozywa
pierwsze $niadanie, a 45,6% deklaruje rowniez codzienne spozycie drugiego $niadania.
Podobne wyniki uzyskali w swoich badaniach Kiciak i in. (2014, s. 296-300) w zogniskowa-
nych wywiadach grupowych. W swoich badaniach dowiedli, iz ponad 20% badanych dziew-
czat 1 chtopcow pomija pierwsze $niadanie. W badaniach ankietowych Walentukiewicz,
Lysak, Wilk (2011, s. 482-485) niemal co czwarty (23,8%) respondent (z ogolnej liczby
586) deklarowat, Ze nie spozywa pierwszego $niadania, a co szosty (15,1%), ze pomija takze
drugie. Wyniki badan wtasnych sa zbiezne z powyzszymi doniesieniami. Do opuszczania
pierwszego $niadania przyznato si¢ 15,2% ankietowanych, a drugiego — 14,4% responden-
tow.

W badaniach Kockiej i in. (2016, s. 439-452), przeprowadzonych w 2014 roku za pomo-
cg sondazu diagnostycznego, wsrod mtodziezy lubelskich szkot srednich w liczbie 150 osob
w wieku 16-19 lat wykazano, ze 40,0% badanych nie spozywa positkow regularnie oraz nie
uwzglednia w swoim jadtospisie dostatecznej ilosci owocow i warzyw. Ponad potowa ankie-
towanych (53,3%) spozywa przekaski pomiedzy gtéwnymi positkami (gltownie stodyczy),
jedynie 10,0% o0sob zadeklarowalo, ze nie spozywa produktow typu fast food.

W badaniach ankietowych Gajdy i Jezewskiej-Zychowicz (2010, s. 611-617) wsrod 185
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych z wojewddztwa Swietokrzyskiego prawie 4-krotnie
wiecej dziewczat niz chtopcow zadeklarowato sporadyczne spozywanie kolacji. Podobnie
w badaniach wiasnych dziewczeta czgsciej deklarowaty, Ze kolacj¢ spozywaja sporadycz-
nie. W badaniach wlasnych spozywanie ostatniego positku miato miejsce bezposrednio
przed snem (9%) lub w czasie krotszym niz jedna godzina (10%), natomiast jednej trzeciej
ankietowanych (34%) nie zdarza si¢ je$¢ bezposrednio przed snem. Bardzo podobne wy-
niki uzyskano w badaniach ogoélnopolskiej populacji prowadzonych przez CBOS (2014).
Wyniki badan wlasnych koresponduja rowniez z rezultatami badan ankietowych Marcysiak
iin. (2010, s. 176-183), przeprowadzonych wsrod 899 uczniow wybranych szkot podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu ciechanowskiego, gdzie spozywanie
ostatniego positku na 2-3 godziny przed snem deklarowato 49% dziewczat i 38% chtopcow.

Niepokojace jest czgste spozycie stodzonych napojow gazowanych przez ankietowana
mtodziez. Codziennie lub kilka razy w tygodniu napoje te pija ok. 46% milodziezy, przy
czym czgsciej czynig to chtopey, natomiast dziewczeta siggaja po nie okazjonalnie. Wyzsza
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czestotliwos¢ spozywania napojow gazowanych w grupie chtopcow odnotowata rowniez
w swoich badaniach ankietowych Marcysiak i in. (2010, s. 176-183).

Prawie potowa ankietowanej mtodziezy deklarowata spozycie seréw codziennie badz
kilka razy w tygodniu. Zblizone wyniki badan dotyczace konsumpcji seréw uzyskali row-
niez Biezanowska-Kope¢ i in. (2012, s. 459)w swoich badaniach ankietowych z udziatem
140 uczniow Zespohu Szkot Gastronomicznych w Krakowie. Potowa badanych przez nich
respondentow zadeklarowata codzienng konsumpcj¢ mleka i jego przetworéw. Rowniez po-
towa mlodziezy (52%) badanej przez Marcysiak i in. (2010, s. 176-183) deklarowata spozy-
wanie mleka i jego produktow codziennie.

Spozycie ryb morskich, odnotowane u badanych uczniéw, w porownaniu z wynikami
Biezanowskiej-Kope¢ i in. (2012, s. 459), przedstawia si¢ nieco korzystniej. W swoich ba-
daniach Biezanowska-Kope¢ otrzymata nastepujace wyniki: 3,8% dziewczat i 14,5% chtop-
cOw przynajmniej raz w tygodniu spozywato ryby, podczas gdy w badaniach wtasnych od-
setek ten wynosi 55,2%, a zaledwie 4% badanych w ogole nie jada ryb. Rowniez Bojar i in.
(2010, s. 547-557) w swoich badaniach ankietowych z udzialem 9360 uczniéw gimnazjow
dowiedli, ze w diecie mtodziezy w Polsce jest zdecydowanie za mato ryb — wiekszos¢ bada-
nej przez nich mtodziezy spozywalo ryby rzadziej niz raz w tygodniu (55,94%), a 15,44%
ankietowanych zadeklarowato, ze spozywa ryby rzadziej niz raz w miesiacu badz wecale.
Mtodziez badana przez M. Marcysiak i in. (2010, s. 176-183) przyznata, ze najczesciej spo-
zywa ryby raz w tygodniu (40%), za$ do konsumpcji raz w miesigcu przyznato si¢ 24% re-
spondentoéw. W grupie najczesciej spozywajacych ryby dominowali chtopcy (21%), rowniez
w badaniach wlasnych to wtasnie chtopcy czesciej spozywali ryby.

Ztym nawykiem zywieniowym i jednocze$nie bardzo niepokojacym faktem jest zaobser-
wowane wsrdd badanej mtodziezy nadmierne spozywanie stodyczy. Do codziennego spo-
zywania stodyczy przyznato si¢ 27% ankietowanych, a 15% ankietowanych zadeklarowato
spozywanie stodyczy nawet kilkakrotnie w ciggu dnia. Najmniej, tj. 6% uczniow zadekla-
rowato, ze w ogoéle nie jada stodyczy. Zblizone wyniki uzyskano w badaniach nawykow
zywieniowych mtodziezy sieradzkich szkot przeprowadzonych technikg audytoryjng wsérod
600 uczniow, gdzie codzienne spozywanie stodyczy zadeklarowalo 30% ankietowanych,
kilkukrotne w ciggu dnia 20% respondentow, natomiast tylko 2% badanych w ogoéle nie spo-
zywalo stodyczy (Raport z badan Instytutu Badawczego IPC 2010, s. 17-19). Podobne wy-
niki uzyskata Sygit (2010, s. 132-135) w swoich badaniach ankietowych przeprowadzonych
wérod 11 596 nastolatkow z wojewoddztwa zachodniopomorskiego i matopolskiego. W ba-
daniach tych do codziennej konsumpcji stodyczy przyznato si¢ 28% mtodziezy. Zblizone sg
rowniez wyniki badan ankietowych Stefanskiej, Falkowskiej, Ostrowskiej (2012, s. 91-98),
przeprowadzonych wsrod 1829 dzieci ze szkot podstawowych 1 gimnazjow w Biatymstoku,
gdzie 31,8% dziewczat 1 36,3% chlopcow zadeklarowato spozywanie stodyczy codziennie,
a 34,4% dziewczat 1 23,9% chtopcow — nawet kilka razy dziennie.

W badanach ankietowych Orkusz i Babiarz (2015, s. 31-40) z udzialem 168 uczniéw
z wybranych licedw w Jaworze, niemal 2/3 mlodziezy nie spozywato produktow typu fast
food, 25,6% badanych spozywato tego typu produkty kilka razy w tygodniu, a 8,9% re-
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spondentéw codziennie. Ponadto, autorki te stwierdzity w swoich badaniach, iz pte¢ nie
réznicowata spozycia produktow typu fast food. Tymczasem w badaniach wtasnych potowa
ankietowanych (50,4%) spozywa produkty typu fast food jedynie okazjonalnie, a 28% naj-
wyzej raz w tygodniu przy czym — podobnie jak w wynikach badan w/w autorek — pte¢ nie
réznicuje spozycia produktow tego typu.

Podsumowanie

Prawidlowe odzywianie si¢ polega na dostarczeniu organizmowi wszystkich sktad-
nikéw odzywczych w odpowiednich ilo$ciach i wzajemnych proporcjach. Taki sposob
odzywiania si¢ warunkuje zdrowie oraz prawidtowy rozwdj psychofizyczny, co dla mto-
dziezy — bgdacej w okresie wzmozonego wzrostu i rozwoju organizmu — nabiera szczegol-
nego znaczenia. Z kolei, btgdnie uksztaltowane zachowania zywieniowe moga skutkowac
nieprawidtowym rozwojem organizmu, a takze przenosi¢ si¢ na niewlasciwe wzorce za-
chowan w wieku dorostym. Zatem sposob odzywiania si¢ w wieku szkolnym wptywa nie
tylko na aktualny stan organizmu, ale ma znaczenie w pozniejszych latach, jak rowniez
w dorostym zyciu.

Badania przeprowadzone w Polsce i na §wiecie dowodza, ze mtodziez czesto popetnia
btedy zywieniowe. Bledy w zachowaniach zywieniowych polegaja gléwnie na niezbilan-
sowanej i mato urozmaiconej diecie, a takze nieregularnym spozywaniu positkow. Jest to
niepokojace tym bardziej, ze okres szkolny i mtodzienczy sprzyja utrwalaniu nawykow zy-
wieniowych. Badania ankietowe, przeprowadzone przez autorow wsrod mtodziezy ponad-
gimnazjalnej z Nowego Sacza, wykazaty wiele nieprawidtowych nawykow zywieniowych
tej mlodziezy. Do najczeséciej popelianych btedow nalezy zaliczy¢: niskie spozycie ryb
i produktéw mlecznych, dostarczanie zbyt matej ilosci ptynow, czeste spozywanie napojow
gazowanych oraz nadmierne spozywanie stodyczy.

Wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia edukacji zywieniowej wsrod
mlodziezy i ich rodzicow, w celu ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych
mtodziezy i korygowania btedow popehianych w tym zakresie.

Bibliografia

Biezanowska-Kope¢ R., Kope¢ A., Leszczynska T., Pisulewski P.M. (2012), Czestotliwos¢ i prefe-
rencje spozycia produktow wysokotluszczowych przez uczniow Zespotu Szkot Gastronomicznych
w Krakowie, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny”, nr 63(4).

Bojar 1., Wojtyta A., Bilinski P., Wojtyta K. (2010), Zwyczaje zywieniowe mitodziezy w Polsce,
»Medycyna Ogoélna”, nr 16 (XLV).

CBOS (2014), Komunikat z badan, Zachowania zywieniowe Polakow, nr 115, Warszawa,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2014/K_115 14.PDF [doste¢p: 02.07.2017].

Ciborowska H., Rudnicka A. (2014), Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa.

handel_wew_6-2017.indd 52 @ 2017-11-23 12:53:21



IZABELA CICHOCKA, JAN KRUPA 53

Czarniecka-Skubina E., Namystaw 1. (2008), Wybrane elementy zachowan zywieniowych uczniow
szkot srednich, ,,Zywnos’é. Nauka. Technologia. Jako$§¢”, nr 6(61).
Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2010), Zachowania zZywieniowe miodziezy mieszkajgcej w wo-
Jjewodztwie Swietokrzyskim — wybrane aspekty, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, nr 91(4).
Gawecki J., Roszkowski W. (2009), Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, t. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

Grimm D., Harnack L., Story M. (2004), Factors associated with soft drink consumption in school-
aged children, “Journal of American Dietetic Association”, No. 104.

International Association for the Study of Obesity (IASO) — Childhood overweight in the European
Union (EU27) (2010),
http://www.iaso.org/site_media/uploads/Child EU 27 September 2010.pdf [dostgp: 18.06.2017].

Jakubowska D., Radzyminska M., Staniewska K. (2015), Postawy i zachowania dzieci w wieku
szkolnym wzgledem Zywnosci i zywienia — wyniki badan jakosciowych, ,,Handel Wewnetrzny”,
nr 2(355).

Jarosz M (2008), Zasady prawidlowego Zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazowki dotyczgce zdro-
wego stylu zycia, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa.

Jarosz M., Wolnicka K., Ktosowska J. (2011), Czynniki srodowiskowe zwigzane z wystegpowaniem
nadwagi i otylosci wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Postepy Nauk Medycznych”, nr 9.

Kiciak A, CatyniukB., Grochowska-Niedworok E., Kardas M., Dul L. (2014), Zachowania zywienio-
we miodziezy z wojewodztwa slgskiego, ,,Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu”, Tom 20, nr 3.

Kocka K., Bartoszek A., Fus M., Rzaca M., Luczyk M., Bartoszek A., Muzyczka K., Nowicki G., Slu-
sarska B. (2016), Nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych
Jjako czynniki ryzyka wystgpienia otylosci, ,,Journal of Education, Health and Sport”, No. 6(7).

Marcysiak M., Zagroba M., Ostrowska B., Wisniewska E., Marcysiak M., Skotnicka-Konowicz G.
(2010), Aktywnos¢ fizyczna a zachowania zywieniowe dzieci i mlodziezy powiatu ciechanowskie-
go, ,,Nursing Topics”, No. 18(2).

Orkusz A, Babiarz M. (2015), Ocena wybranych zwyczajow zywieniowych milodziezy licealnej,
,NAUKI INZYNIERSKIE I TECHNOLOGIE”, nr 2(17).

Podsumowanie wynikow badania TNS OBOP przeprowadzonego na zlecenie marki Winiary: Gimna-
zjalisci o zywieniu (2017),
http://konkurs. kampaniespoleczne.pl/kk files/jsiz_opis badania tns obop.pdf [dostep: 03.07.2017].

Raport z przeprowadzonych badan (2010), Nawyki zywieniowe uczniow sieradzkich szkof, Instytut
Badawczy IPC, Wroctaw.

Socha J. (1998), Zywienie dzieci zdrowych i chorych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Stefanska E., Falkowska A., Ostrowska L. (2012), Wybrane zwyczaje zZywieniowe dzieci i mlodziezy
w wieku 10-15 lat, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny”, nr 63 (1).

Sygit K. (2010), Nieprawidiowosci zywieniowe zagrozeniem zdrowia populacji dzieci i mlodziezy,
»Zdrowie Publiczne”, nr 120(2).

Walentukiewicz A., Lysak A., Wilk B (2011), Uwarunkowania zdrowia gdanskich 18-latek — zacho-
wania zdrowotne, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, nr 92(3).

Wojtyta-Buciora P., Marcinkowski J. T. (2010), Sposob zZywienia, zadowolenie z wlasnego wyglg-
du i wyobrazenie o idealnej sylwetce mlodziezy licealnej, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”,
nr 91(2).

handel_wew_6-2017.indd 53 @ 2017-11-23 12:53:21



54 NAWYKI ZYWIENIOWE MLODZIEZY ZE SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH...

Eating Habits of Secondary School Students from Nowy Sacz

Aim: The main aim of the study is to evaluate nutrition and eating habits of
secondary school students from Nowy Sacz.

Type of research methodology/approach used: The survey was conducted
in 2016 among 125 high school students. The research tool was a survey question-
naire consisting of close-ended questions relating to the chosen eating behaviours.
Pearson’s chi-square test of independence was used to analyse the obtained results.

Main research/analysis results: The belief in healthy eating varies by gender
and type of school. Gender determines the frequency of dinner consumption, the
amount of beverages consumed daily (including carbonated drinks), and the fre-
quency of meat and fish consumption. On the other hand, eating a second breakfast,
like the amount of fluids drunk daily, is related to the type of school.

Conclusions: In the examined population, there is a low consumption of fish,
dairy products and also a small amount of beverages; at the same time, an excessive
consumption of carbonated drinks and sweets.

Practical implications: The results of the study indicate the necessity of in-
troducing dietary education among young people in order to develop proper eating
habits.

Key words: eating habits, youth, survey.

JEL codes: 112, 115, D01

IMutaTesibHbIEe HABBIKUA MOJIOIEKH U3 CBEPXTHMHA3HAIBbHBIX HIKOJI
¢ tepputopun Hooro Conua

Pe3rome

Heab crarbu: OUEHUTH NUTATENILHBIE HABBIKM MOJOJEKH U3 CBEPXTUMHA3M-
anbHBIX Ko u3 Hooro Conya.

Bup ncnosib30BaHHOI HECIe10BATEIBCKOM METOJ0I0THH: OIIPOCHI IPOBEIU
B 2016 . cpenn 125 nuu. MccnenoBarenbcKuM HHCTPYMEHTOM H30paii BONPOCHHUK
QHKETBI, COCTOSIINI U3 BONPOCOB, KACAIOMINXCS M30PaHHBIX THIIOB ITUTATENHHOTO
noBezieHus. [y aHanu3a pe3ynbTaToB ONPOCOB MCIOIb30BAIN KPUTEPHI COINIacHsl
IMupcoHna.

OcHOBHBIE Pe3yJbTAThl H3y4YeHHsi: YOCKICHHOCTH O 3/paBOM IUTAHHU
nmudGepeHIupyeTcs 1Mo Moy U THITY MIKOIbL [lon mpenonpeaenseT 4acTOTHOCTb
yXKUHA, 00bEM BBIIIUBACMOW €KEIHEBHO JKUIKOCTH (B TOM YHCIE Ta3UpPOBAHHBIX
HAMUTKOB),  TAKKE YACTOTHOCTH MIPUEMA B MUY MsCa U PbIObI, TOTJIa Kak BTOPOH
3aBTpaK U 00bEM BBIMTUBACMON €XKCTHEBHO KUIKOCTH CBS3aHbI C TUIIOM IITKOJIBL.

BoiBoabI: B 00CIIEI0BAHHOM MOMYJIAIMA BHICTYNACT HU3KHH YPOBCHB MOTPE-
OJieHHs1 PHIOBI, MOJIOYHBIX TPOAYKTOB, a TaKKe HEOOJBIIOr0 KOJHUYCCTBA HKUII-
KOCTH, TIPH OJHOBPEMCHHOM H3JIUIIHEM MOTPEOICHUM Ta3upOBAHHBIX HAITMTKOB
U clacTen.
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IIpakTHyeckne MMIUTMKALMA: PE3YJIbTaThl ONPOCOB YKA3BIBAIOT HEOOXOAM-
MOCTb BBECTH 00y4YEHHE TI0 BOIIPOCY IUTAHUS MOJIOZEKHU A1 (YOPMUPOBAHUS TIpa-
BUJIbHBIX HAaBBIKOB ITNTAHUSL.

KaTeropm] CTaTbU: UCCIICAOBATCIIbCKAs.
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