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STRESZCZENIE

W obliczu rosnacego zainteresowania ekonomia szczgscia (economics of happiness),
ktora podaje w watpliwos¢ zalezno$¢ migdzy poziomem bogactwa a dobrobytem, ist-
nieje potrzeba ponownego rozwazenia wptywu wzrostu konsumpcji na dobrobyt. Celem
artykutu jest zbadanie zalezno$ci migdzy konsumpcjq a dobrobytem w ujeciu indywidu-
alnym.

Praca ma charakter interdyscyplinarny — przyjgte zostaty dwa punkty widzenia, to jest
psychologiczny i ekonomiczny. Przeprowadzona analiza dedukcyjna, oparta na bada-
niu przegladowym literatury, jak rowniez analiza danych statystycznych w uktadzie
przekrojowym i czasowym ostatecznie prowadza do wniosku, ze jakkolwiek bardzo
cenne analizy psychologéw, dotyczace m.in. wystgpowania patomechanizmoéw, takich
jak: postawy silnie materialistyczne, zakupoholizm czy niski poziom samokontroli, nie
stanowia wystarczajacych przestanek dla podwazenia ogdlnych prawidtowosci o dodat-
nim wplywie konsumpcji na jako$§¢ zycia i dobrobyt w sensie ekonomicznym.
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Wprowadzenie

W literaturze ekonomicznej coraz wigcej uwagi poswigca si¢ zagadnieniom
jakosci zycia i dobrobytu, rozszerzajac w wigkszym stopniu spektrum o aspekty
o charakterze pozamaterialnym. Nurt badajacy relacje pomigdzy szczg§ciem
a decyzjami i warunkami ekonomicznymi — ekonomia szczescia (economics of
happiness) — przyciaga uwagg coraz szerszego grona ekonomistow. Wychodzi on
poza klasyczna perspektywe ekonomii, w ktorej analizowane byly jedynie eko-
nomiczne cele i motywy dziatalno$ci cztowieka. W takim poszerzonym ujgciu
podaje si¢ w watpliwos¢ wptyw bogacenia si¢ i rosnacej konsumpcji na dobrobyt
interpretowany w kategoriach szczgscia jednostek. W ujeciu czysto ekonomicz-
nym réwniez podnoszone sa aspekty mogace stanowi¢ glos w dyskusji. Wyra-
staja one przewaznie z analiz dotyczacych efektow zewngtrznych konsumpcji,
zagadnien zrownowazonego rozwoju i zrbwnowazonej konsumpcji.

Celem artykutu jest zbadanie zaleznosci migdzy konsumpcja a dobroby-
tem w ujeciu indywidualnym. Praca ma charakter interdyscyplinarny — przyjete
zostaly dwa punkty widzenia — psychologiczny i ekonomiczny. Metoda badaw-
cza obejmuje przede wszystkim analiz¢ dedukcyjna oparta na badaniu litera-
turowym. Czg$¢ artykulu ma zatem charakter przegladowy. W ostatniej czesci
opracowania postuzono si¢ elementami analizy statystycznej danych w uktadzie
przekrojowym i czasowym w celu skonfrontowania wnioskéw z analizy teore-
tycznej z realizacja obserwowanych zjawisk w rzeczywistosci.

Rola konsumpcji w ksztaltowaniu dobrobytu indywidualnego
w ujeciu ekonomicznym

Ekonomisci w kontekscie pomiaru dobrobytu indywidualnego postuguja sie
kategoria uzytecznos$ci. Pojecie to przeszto dluga ewolucje od czasu, gdy Jeremy
Bentham pod koniec XVII wieku stworzyl fundament dla podejscia ,,subiek-
tywnego” w teorii konsumenta'. Uzyteczno$¢ w ujgciu tradycyjnym rozumiana
jest jako rosnaca funkcja obecnej i przysziej konsumpcji dobr, czasu wolnego
itp. Konsument ma ograniczone zasoby w postaci dochoddw, zatem jest zmu-
szony do gospodarowania tymi zasobami tak, aby uzyskane z konsumpcji korzy-
sci byly jak najwyzsze. Ten spojny w ramach swoich zatozen (o racjonalnosci

' H. Landreth, D.C. Colander, Historia mysli ekonomicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1998, s. 318.
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wyborow oraz o rzadkosci dobr) model prowadzi w konsekwencji do wniosku,
ze uzyteczno$¢ z rosnacej konsumpcji nie moze spada¢. Wniosek taki jednak stoi
w sprzecznos$ci z badaniami z zakresu psychologii dotyczacymi zalezno$ci mig-
dzy konsumpcja a poziomem dobrobytu indywidualnego (co jest przedmiotem
dalszej czesci artykutu).

Czy zatem mozna przypuszczac, ze szeroko pojety model wyboru ma braki,
czy tez moze badania wskazujace negatywna relacj¢ miedzy dobrobytem indy-
widualnym a konsumpcja lub poziomem bogactwa sa niemiarodajne dla perspek-
tywy ekonomicznej? Aby rzuci¢ wigcej $wiatta na ten problem, konieczne jest
wyj$cie poza analize czysto ekonomiczna, co umozliwia podejscie interdyscypli-
narne do zagadnien dobrobytu i konsumpcji.

Dobrostan jako podejscie subiektywne do dobrobytu indywidualnego
w psychologii

Dzigki tendencjom indywidualistycznym i rozwojowi psychologii pozytywnej
zaistniato w naukowej terminologii pojecie ,,dobrostan”, ktorego po raz pierwszy
uzyto w 1974 roku w ,,Social Indicators Research” do zdefiniowania zadowo-
lenia i dobrego samopoczucia, chociaz badania empiryczne dotyczace zadowo-
lenia, satysfakcji, jakosci zycia byly prowadzone juz wczesniej. Z perspektywy
psychologicznej na ten subiektywnie postrzegany dobry stan wlasnego zycia
sktadaja sie dwa poziomy: poznawczy i emocjonalny?. Poziom poznawczy ozna-
cza pozytywna oceng i satysfakcje z poszczegélnych aspektéw swojego zycia,
poziom emocjonalny natomiast to przewaga odczuwanych emocji pozytywnych
nad negatywnymi®.

Przenikanie si¢ procesow ekonomicznych i spotecznych w subiektywne;j
ocenie zycia sprawito, ze coraz czgsciej stosuje si¢ pojecie ,,jakos¢ zycia” — naj-
bardziej odpowiadajace okresleniu zarowno dobrobytu, jak i dobrostanu®. Jako$¢
zycia jest bowiem definiowana jako kombinacja ekonomicznych i pozamaterial-
nych wymiaréw ludzkiego zycia, stanowiacych o ogdlnym stopniu satysfakcji

2 E. Diener, F. Fujita, Social comparisons and subjective well-being, w: Health, coping, and
well-being, red. B.P. Buunk, F.X. Gibbons, Mahwah, New York 1994, s. 329-357.

3 J. Czapinski, Psychologia szczescia. Przeglad i zarys teorii cebulowej, Pracownia Testow
Psychologicznych, Warszawa 1994, s. 13—14.

4 W. Ostasiewicz, Metodologia pomiaru jakosci zycia, Wydawnictwo Akademii Ekonomiczne;j,
Wroctaw 2002, s. 9.
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czlowieka z catoksztattu egzystencji’. Stad w badaniach empirycznych poziom
odczuwania satysfakcji z zycia jest stosowany jako miernik dobrostanu lub jako-
$ci zycia. Satysfakcja z zycia mierzona jest w badaniach ankietowych za pomoca
bezposredniego pytania typu: Jak bardzo jestes zadowolony z zZycia jako catosci?
(All things considered, how satisfied you are with the life you lead?). Wyniki
rejestrowane sa na skali liczbowej — najczesciej od 1 do 4 lub od 1 do 10, gdzie
1 oznacza najbardziej niezadowolony, a 4 lub 10 — najwyzsza mozliwa satysfak-
cje z zycia®.

Ujmujac cztowieka jako zintegrowana wewngtrznie catos$¢, funkcjonu-
jaca w $cistej relacji ze Swiatem zewngtrznym, psychologowie podkreslaja, ze
niestuszne byloby izolowanie psychologicznych mechanizmow wptywajacych
na jako$¢ zycia od czynnikow materialnych. Patrzac przez pryzmat stanow
emocjonalnych, czlowiek jest tym bardziej zadowolony ze swojego zycia, im
w lepszej znajduje si¢ sytuacji materialnej’. Kupowaniu, jako formie aktywno-
$ci, towarzyszy stan zadowolenia, a nawet szczgscia, co prowadzi do wniosku,
ze konsumpcja moze polepszaé jakos¢ zycia®. Zwraca sie jednocze$nie uwage,
ze przetozenie konsumpcji na dobrobyt nie jest jednoznaczne. Psychologia
dostarcza bowiem dowodow, ze istnieja czynniki, ktore moga powodowacé, ze
wzrost konsumpcji zamiast sprawiac, ze ludzie czuja si¢ szczegsliwsi, prowadzi
do negatywnych standéw afektywnych, obnizonej samooceny, stresu, a nawet
depresji i stanow lgkowych’. Jeden z takich mechanizmow jest wywotywany
orientacja materialistyczna.

5 C. Bywalec, Konsumpcja w teorii i praktyce gospodarowania, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.

¢ R.H. Frank, The frame of reference as a public good, “Economic Journal” 1997, vol. 107,
s. 1832.

7 J. Czapinski, Psychologiczne teorie szczescia. Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu,
zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.

8 M. Gornik-Durose, W supermarkecie szczescia. O roznorodnosci zachowan konsumenckich
w kontekscie jakosci zycia, red. A.M. Zawadzka, M. Gornik-Durose, Wydawnictwo Difin, Warsza-
wa 2012, s. 21.

° L. Hudders, M. Pandelaere, The silver lining of materialism. The impact of luxury consump-
tion on subjective well-being, “Journal of Happiness Studies” 2012, vol. 13, s. 411-437.
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Materializm, konsumpcja i szczescie

Potocznie materializm bywa rozumiany jako negatywna charakterystyka czto-
wieka, ktéremu obecnie posiadane lub pozadane dobra materialne przystaniaja
$wiat i ktory na dylemat ,,mie¢ czy by¢” opowiada si¢ po stronie wysokiego
poziomu konsumpcji jako celu samego w sobie. Materializm to jednak nie tylko
liczba nabywanych dobr. To przede wszystkim umiejscowienie stanu posiadania
na indywidualnej drabinie ,,rzeczy waznych”.

W literaturze przedmiotu materializm rozumiany jest jako cecha osobowo-
$ci'® badz jako wartos¢!!. Definicja pierwsza (Russella W. Belka) przedstawia
materializm jako stopien istotnosci, jaka cztowiek przyktada do materialnego
posiadania, na ktéry sktada si¢ kombinacja trzech cech: potrzeby gromadzenia,
braku hojnosci oraz zazdro$ci'?2. Marsha Richins i Scott A. Dawson, z kolei,
przedstawiaja materializm jako gle¢boko zakorzenione przekonanie o central-
nej roli posiadania dla szczgscia i sukcesu. Materializm ujmowany jest wedlug
nich jako warto$é, co oznacza, ze na czele zyciowych celow cztowieka stoi
posiadanie dobr materialnych, a ich nabywanie wyznacza indywidualny styl
zycia'’. Na tak rozumiang orientacje materialistyczna sktadaja sie trzy filary:
centralna rola nabywania, stopien, w jakim osoba wierzy, ze dobra materialne
sa niezbedne do odczuwania satysfakcji z zycia, oraz wiara, ze wymiarem
sukcesu jest poziom posiadania'*. Wyniki badan nad materializmem w kon-
tekécie zachowan konsumpcyjnych dowodza, ze materializm determinuje czas
poswigcony na kupowanie oraz ma pozytywny zwiazek z potrzeba nabywania
unikatowych produktow!'®. Badano takze, jak materializm jest zwiazany z eko-
nomicznymi i psychologicznymi konstruktami, wérdd ktérych mozna migdzy
innymi wymieni¢ poczucie dobrostanu.

Na podstawie wynikow badan nad dobrostanem w kulturze konsump-
cji mozna wykaza¢ negatywny wpltyw dazenia do nabywania i posiadania na

10 R.W. Belk, Materialism. Trait aspects of living in material world, “Journal of Consumer Re-
search” 1985, vol. 15, s. 265-280.

" ML.L. Richins, S. Dawson, Special possessions and the expression of material values, “Journal
of Consumer Research” 1994, vol. 21, s. 522-531.

12 R.W. Belk, Materialism..., s. 265-280.

3 N.D. Wright, V. Larsen, Materialism and life satisfaction: a meta-analysis, “Journal of Con-
sumer Satisfaction, Dissatisfaction and Complaining Behavior” 1993, vol. 6, s. 158-165.

4 ML.L. Richins, S. Dawson, Special possessions..., s. 522-531.
!5 L. Hudders, M. Pandelaere, The silver lining..., s. 411-437.
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subiektywny dobrostan. Zatozenie, ze zwigkszonemu materializmowi towarzy-
szy obnizony poziom subiektywnego dobrostanu, potwierdzone jest w licznych
badaniach'®.

Aaron C. Ahuvia i Nancy Wong!” w swoim badaniu weryfikowali, jak
poszczegdlne aspekty materializmu, zarowno wedlug koncepcji R.W. Belka,
jak i M. Richins, zwiazane sa z r6znymi obszarami sktadajacymi si¢ na cato-
ksztalt poczucia dobrostanu. W badaniu wykorzystano dwa narzedzia pomiaru
materializmu: zaktualizowana skale materializmu Giiliz Ger i R.W. Belka'® oraz
skalg materializmu M. Richins i S.A. Dawsona'®. W zmodyfikowanej wersji skali
materializmu R.W. Belka podskala potrzeby gromadzenia (na przyktad / Get very
upset if something is stolen from me, even if it has little monetary value), podskala
braku hojnosci (na przyktad I don t like to lend things, even to good friends) oraz
podskala zazdro$ci (na przyktad There are certain people I would like to to trade
place with) zostaly uzupeklione o podskale mierzaca sktonno$¢ do przechowy-
wania wrazen, do§wiadczen, wspomnien w materialnej formie (na przyktad When
1 travel 1 like to take a lot photographs). Skala M. Richins i S.A. Dawsona, zgod-
nie z ich teoria, sprawdza centralne miejsce przekonan o istotno$ci stanu posia-
dania za pomoca trzech podskal: centralnosci posiadania (na przyktad I usually
buy only the things I need), szczgscia (na przyktad I have all the things I really
need to enjoy life) oraz sukcesu (na przyktad Some of the most important achie-
vements in life include acquiring material possessions). Dobrostan natomiast jest
mierzony za pomoca narze¢dzia zaproponowanego przez Franka M. Andrewsa
i Stephena B. Whitneya?’. Na skalg sktadato si¢ szes¢ stwierdzen, pozwalajacych
na okreslenie poczucia dobrostanu na podstawie czastkowych satysfakcji: z zycia
jako catosci, z iloSci zabawy i rozrywki, z relacji z rodzing i przyjaciélmi oraz
z warunkow zycia. Wyniki oceny kazdego z tych aspektow byly rejestrowane

16 A.C. Ahuvia, N. Wong, Materialism. Origins and implications for personal well-being, “Euro-
pean Advances in Consumer Research” 1995, vol. 2, s. 172-178; A.C. Ahuvia, N. Wong, Cognitive
and affective antecedents of Inglehart’s materialism. Implications for the development of materi-
alism as a macro-values orientation, “Journal of Macromarketing”, Special Issue on Consumer
Wellbeing 2005; M. Sirgy, Materialism and quality of life, “Social Indicators Research” 1998, vol.
43, 5. 227-260.

17 A.C. Ahuvia, N. Wong, Materialism...,s. 172-178.

18 G. Ger, R.-W. Belk, Cross-cultural differences in materialism, “Journal of Economic Psychol-
ogy” 1996, vol. 17, s. 55-77.

 ML.L. Richins, S.A. Dawson, Special possessions..., s. 522-531.

2 FM. Andrews, S.B. Whitney, Social indicators of well-being. American perceptions of life
quality, Plennum Press, New York 1976.
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na siedmiostopniowej skali od ,,okropny” do ,,zachwycony”. Wyniki tych badan
potwierdzily ogoélne zatozenie o negatywnej zaleznos$ci pomigdzy poczuciem
zadowolenia z zycia a materializmem. Co ciekawe, najbardziej skorelowang
z niezadowoleniem z zycia okazata si¢ podskala szczgscia w skali M. Richins
i S.A. Dawsona, co moze prowadzi¢ do wniosku, ze w im wigkszym stopniu
osoba jest przekonana, ze to zwigkszanie konsumpcji dobr materialnych prowa-
dzi do indywidualnego poczucia szczg$cia, tym rzeczywiscie odczuwa mniejsze
poczucie zadowolenia?!.

Inne badania wykorzystujace skalg materializmu M. Richins i S.A. Daw-
sona pokazuja ponadto, ze osoby cechujace si¢ wysokim poziomem materializmu
maja nizsza samooceng, zglaszaja wigkszy poziom stresu, depresji i stanéw Igko-
wych oraz skarza si¢ na gorszy stan zdrowia w pordwnaniu z osobami o niskim
poziomie materializmu®.

Ujemna korelacj¢ pomigdzy satysfakcja z zycia a przywiazywaniem duzej
wagi do pienigdzy mozna ttumaczy¢, opierajac si¢ na zatozeniach teorii autode-
terminacji®®. Ta psychologiczna teoria motywacji zaktada, ze sity motywujace
cztowieka mozna podzieli¢ na wewngtrzne i zewngtrzne. Czynniki takie jak: spo-
leczny podziw i szacunek czy dobrobyt finansowy odpowiadaja za motywacje
zewngtrzna, ktora koncentruje si¢ na poczuciu wartosci poza jednostka i zaktada
poszukiwanie zewnetrznej nagrody i pochwaty innych ludzi**. Taka szczego6lna
forma motywacji zewngtrznej stanowi wlasnie materializm. Ludzie moga angazo-
wac si¢ jednak w rézne czynnosci, takze bez oczekiwania zewngtrznej gratyfika-
cji, kiedy kieruja si¢ w Zyciu motywacja umiejscowiona ,,wewnatrz”, wynikajaca
z pasji, checi rozwoju, troski o innych. Zgodnie z przytoczonymi badaniami,
wysoka pozycja dobr materialnych w hierarchii warto$ci zamiast spetniac ,,ame-
rykanski sen”, wiaze si¢ ze spadkiem odczuwanej satysfakcji zycia. Osoby
deklarujace przywiazywanie wagi do zewngtrznych celoéw, to jest do pieniadzy,

2 A.C. Ahuvia, N. Wong, Materialism...,s. 172—178.
22 L. Hudders, M. Pandelaere, The silver lining..., s. 414.

3 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being, “American Psychologist” 2000, vol. 55, s. 68-78.

2 T. Kasser, R.M. Ryan, Further examining the American dream. Differential correlates of in-
trinsic and extrinsic goals, “Personality and Social Psychology Bulletin” 1996, no. 22, s. 280-287.
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wygladu i popularnos$ci, cechowaty si¢ nizszymi dazeniami do samoaktualizacji
oraz wyzszym poziomem depresji niz osoby zorientowane na cele wewnetrzne?.
Podkresla sig, ze materializm, jako uzaleznienie od dobrobytu lub posiada-
nia débr materialnych, trzeba rozpatrywaé ze wszystkimi psychopatologicznymi
konsekwencjami, podobnie jak uzaleznienie od substancji psychoaktywnych?.
Wynikiem rosnacego materializmu sa bowiem migdzy innymi pojawiajace si¢
patologie zachowan konsumpcyjnych i finansowych. Za jedna z nich nalezy
uzna¢ zakupoholizm, ktory jest proba szybkiego uzyskania wysokiego standardu
zycia. Zakupoholizm (natrgtne kupowanie, kupowanie kompulsywne) polega na
chronicznym, niekontrolowanym dokonywaniu zakupéw. Jednakze, o ile zaku-
pom towarzyszy zazwyczaj poczucie zadowolenia, o tyle ten styl decyzji kon-
sumenckich jest reakcja na stan napiecia, stres lub nude. Zakupy kompulsywne
stanowig probg zredukowania takich emocji, jak smutek, frustracja czy gniew”’.
Whnioskow o anomaliach w relacji miedzy konsumpcja a dobrostanem
dostarczaja takze badania dotyczace skutkow niezdolno$ci do samokontroli.
Ekonomiczna teoria uzytecznos$ci zaktada, ze zwigkszanie konsumpcji jest racjo-
nalna decyzja prowadzaca do wzrostu zadowolenia. Sa jednak przyktady dobr,
ktorych charakter sprawia, ze za racjonalne — w konteks$cie przysztego dobro-
stanu — nalezatoby raczej uznaé¢ ograniczanie ich konsumpcji.
Alois Stutzer i Bruno Fray?®® badali mechanizmy wyboru konsumpcyjnego
w aspekcie palenia papierosow, niewlasciwych nawykow zywieniowych oraz ogla-
dania telewizji. Badania te dostarczaja kolejnych dowodoéw na to, ze rosnaca kon-
sumpcja okreslonych dobr moze prowadzi¢ do obnizonego zadowolenia z Zycia.
Za patomechanizm tego zjawiska mozna uznaé niski poziom samokontroli.
Chociaz niektore badania sugeruja, ze nie ma zwiazku migdzy rozwojem
ekonomicznym spoteczenstwa a ogdlnym poziomem szczgscia jego obywateli,
to wedtug statystyk wciaz bogatsze narody sa szczgsliwsze od tych mniej zamoz-
nych. Laczac te stwierdzenia, stuszne wydaje si¢ by¢ uznanie, ze rzeczywisty

2 T. Kasser, RM. Ryan, The dark side of the American dream. Correlates of intrinsic and ex-
trinsic goals, “Journal of Personality and Social Psychology” 1993, no. 65, s. 410-422.

26 L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992, s. 200.

27 A. Gasiorowska, Postawy wobec pieniedzy a kupowanie impulsywne, w: W supermarkecie
szcezescia. O roznorodnosci zachowan konsumenckich w kontekscie jakosci zZycia, red. AM. Za-
wadzka, M. Gornik-Durose, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012, s. 209.

2 A. Stutzer, B.S. Frey, What happiness research can tell us about self-control problems and
utility misprediction, Institute for Empirical Research in Economics, Working Paper no. 267, Zu-
rich 2006.
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poziom zamoznosci i stosunek do posiadania to dwa odregbne czynniki, ktorych
relacja z subiektywnym dobrostanem moze mie¢ catkowicie inny charakter.

Konsumpcja a dobrobyt indywidualny i dobrobyt spoleczny

Kontrowersje zwiazane z konsumpcja i dobrobytem ujawniaja si¢ rowniez, gdy
analiza jest prowadzona z poziomu dobrobytu spotecznego. Juz w latach siedem-
dziesiatych XX wieku dostep do danych o charakterze makroekonomicznym,
pozwalajacych syntetycznie oceni¢ funkcjonowanie gospodarki (przyktadowo
PKB per capita) oraz do wynikow badan ankietowych o satysfakcji z zycia
w dhuzszym okresie, umozliwit zestawienie tych wielkosci, a tym samym oceng
wplywu sytuacji ekonomicznej spoteczenstw na Srednia satysfakcje z zycia
mieszkancéw. W uznawanej za klasyczna pracy Richarda Easterlina pokazano,
ze mimo uj¢cia przekrojowego, przy porownywaniu poziomu satysfakcji z zycia
w relacji do dochodéw migdzy krajami wystgpuje dodatnia zaleznos¢, a jedno-
czes$nie $redni poziom satysfakcji z zycia w danym kraju jest bardzo stabilny
w czasie, bez wzgledu na wysoki wzrost PKB per capita w badanym okresie®.
Zjawisko to jest nazywane paradoksem Easterlina i stanowi podstawowe zagad-
nienie ekonomii szczescia.

Wzajemne powiazania dobrobytu réznych jednostek byly réwniez wyja-
$niane na poziomie dobrobytu indywidualnego. R. Easterlin, analizujac zaobser-
wowane zjawiska, sformutowatl hipotezg, ze dobrobyt indywidualny zalezy od
dochodu relatywnego, a nie absolutnego. Opierajac si¢ na tym zatozeniu, Robert
H. Frank dowiodt, Ze jesli wszyscy maksymalizuja swoja uzyteczno$é, to wzrost
konsumpcji jednej osoby powoduje, ze poprawia sig jej sytuacja w relacji do
sytuacji pozostalych oséb, a tym samym zmniejsza si¢ uzyteczno$¢ innych osob.
W konsekwencji dochodzi do spadku dobrobytu spotecznego. Poniewaz pozo-
state osoby rowniez beda dazyty do zwigkszenia konsumpcji, w efekcie wszyscy
konsumuja wigcej niz to wynika z optimum spotecznego®.

Analiza R.H. Franka gl¢boko nawigzuje do problematyki zréwnowazonej
konsumpcji. Juz w 1973 roku William Nordhaus i James Tobin zwroécili uwagg na
problem zwiazany z rosnaca konsumpcja, definiujac zréwnowazona konsumpcje

¥ R. Easterlin, Does economic growth improve the human lot?, w: Nations and households in
economic growth. Essays in honor of Moses Abramovitz, red. D. Reder, M. Reder, Academic Press,
New York 1974, s. 89-105.

30 R.H. Frank, The frame of reference..., s. 1838—1844.
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jako tg wielko$¢, ktora spoleczenstwo moze konsumowaé, aby nie ograniczy¢
konsumpciji (zasobow) w przysztosci’!. Ogodlnie efekty zewnetrzne konsumpcji
to skutki zaspokajania potrzeb odczuwane przez blizsze oraz dalsze otoczenie
konsumenta i moga by¢ one pozytywne albo negatywne. Pozytywnymi efektami
konsumpcji moga by¢ na przyktad dobre zdrowie, dlugie zycie, poczucie satys-
fakcji z zycia, wysoki poziom kulturalny obywateli itp. Przyktadami negatyw-
nych efektow konsumpcji sa nadmierne wykorzystanie niezbgdnych zasobow,
degradacja srodowiska przez zaprzestanie tradycyjnych form uprawy ziemi,
degradacja srodowiska przez eksploatacj¢ zasobow nieodnawialnych, chaotyczna
urbanizacja, sktadowanie coraz wiekszej ilosci odpadéw32, choroby, patologia
spoteczna, wypadki komunikacyjne, konflikty spoteczne itp.*. Zaliczy¢ tu mozna
rowniez nasilanie si¢ opisanych w artykule mechanizméw o charakterze psycho-
logicznym. Wzrost dobrobytu z tytulu rosnacej konsumpcji zalezy od tego, czy
przewazaja pozytywne, czy negatywne efekty zewnetrzne konsumpcji.

Co na to dane statystyczne?

W celu zbadania, ktére tendencje — pozytywne czy negatywne — przewazaja
obecnie w spoteczenstwie, przeprowadzono analogiczng do badania R. Easterlina
analizg dla danych przekrojowych dla wszystkich krajow UE w 2010 roku oraz
w ujeciu dynamicznym w Polsce w latach 2001-2011.

Na rysunku 1 przedstawiono $rednig satysfakcje z zycia w skali od 1 do 10
w relacji do catkowitych wydatkéw konsumpcyjnych na mieszkanca (w cenach
statych) w 27 krajach Unii Europejskiej w 2010 roku. Dynamika wydatkéw
konsumpcyjnych jest zblizona do dynamiki PKB, zatem w $wietle wynikow
badan R. Easterlina (oraz jego nastgpcow) uzyskane wyniki nie sa zaskakujace.
Potwierdzaja zjawisko, ze srednia satysfakcja z zycia w krajach bogatszych jest
wyzsza niz w krajach o niskim poziomie dochoddéw. W rezultacie uzyskuje si¢
dodatnia relacje migdzy wydatkami konsumpcyjnymi a satysfakcja z zycia.

31 W.D. Nordhaus, J. Tobin, Is growth obsolete? Economic research: retrospect and prospect,
National Bureau of Economic Research, New York 1973, s. 38.

32 D. Kietczewski, Konsumpcja a perspektywy trwalego i zrownowazonego rozwoju, Bialy-
stok 2004, s. 7-16.

33 C. Bywalec, Konsumpcja w teorii i praktyce..., s. 17.
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Rys. 1. Satysfakcja z zycia w relacji do wydatkow konsumpcyjnych na mieszkanca
w 27 krajach UE w 2010 r.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych z Eurostatu oraz World Database of Happiness
(http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl, dostgp 6.05.2013).

Warto zauwazy¢, ze w prowadzonych w ramach tej problematyki badaniach
postulowany jest i potwierdzony w wynikach trend nieliniowy — najczesciej loga-
rytmiczny**. Dla danych przedstawionych na rysunku 1 najlepszym dopasowaniem
charakteryzowat si¢ trend liniowy. Wydaje si¢ jednak, Zze przyczyna tego jest nie
liniowos$¢ zaleznosci satysfakcji z zycia od konsumpcji w Europie, lecz wystepo-
wanie dwoch odstajacych obserwacji — dotyczacych Grecji i Portugalii. W tych
dwoch krajach satysfakcja z zycia jest nieproporcjonalnie nizsza w stosunku do
poziomu ich konsumpcji. Mozna przypuszczaé, ze spadek satysfakcji z zycia
w nich jest efektem kryzysu po 2008 roku — od tego roku mozna zaobserwowac
systematyczny i znaczny spadek satysfakcji z zycia w Grecji i Portugalii. Po odrzu-
ceniu tych dwoch krajow znacznie lepsze dopasowanie (R?= 0,77) uzyskuje si¢ dla
trendu logarytmicznego. Fakt taki mowitby o tym, ze srednia satysfakcja z zycia
jest wyzsza dla krajow o wyzszych wydatkach konsumpcyjnych, jednak réznice
we wskaznikach satysfakcji sa relatywnie mniejsze dla krajow najbogatszych.

Druga czg$¢ analizy, to jest wyniki dotyczace zaleznosci pomigdzy dynamika
konsumpcji a dynamika satysfakcji z zycia w Polsce w latach 2001-2011, przed-
stawiono na rysunku 2. W badanych latach nastgpowal systematyczny wzrost

3% C. Graham, The economics of happiness, “World Economics” 2005, vol. 6, no. 3, s. 46.
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wydatkéw konsumpcyjnych gospodarstw domowych na mieszkanca wedtug
parytetu sity nabywczej. Obserwowana dynamika satysfakcji z zycia, mierzona
jako warto$¢ $rednia wynikow z ankiet, wskazuje na towarzyszacy wzrostowi
konsumpcji wzrost zadowolenia Polakéw, nie jest on jednak proporcjonalny
do wysokiej dynamiki wydatkéw konsumpcyjnych, nie mozna wigc tu mowié
o stabilizacji na jednym poziomie, jak w badaniach R. Eastelina. Dla poré6wnania
naniesiono na wykres dynamike wskaznika ,,jakos$¢ zycia”, obliczonego nie jako
srednia, lecz jako odsetek osob, ktore w ankiecie zaznaczyty, ze sa zadowolone
lub bardzo zadowolone z zycia ogoétem. Mimo ze dostep do opracowanych w ten
sposob danych dotyczy znacznie krotszego okresu (lat 2002—-2006), to wystarczy,
aby zauwazy¢, ze dynamika wzrostu w ten sposob mierzonego dobrobytu jest
zblizona do dynamiki konsumpcji.

1,8
1,6 A
1,4 4—/
1,2
1 . . ‘ .
2000 2002 2004 2006 2008 2010

—4—dynamika wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw domowych (2001=100)
dynamika wskaznika satysfakcji z zycia (2001=100)

Rys. 2. Dynamika konsumpcji a dynamika satysfakcji z zycia w latach 2001-2011 w Polsce

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Eurostatu, World Database of Happiness
(http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl, dostep 6.05.2013) oraz Eurobarometru (http://
www.eurofound.europa.eu, dostegp 6.05.2013).

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w badanym okresie bogacenie
si¢ spoteczenstwa polskiego oraz wzrost konsumpcji nie prowadzity do spadku
satysfakcji z zycia — mozna raczej przypuszczac, ze przez poprawe jakosci
zycia ogdtem prowadzily do poprawy dobrobytu indywidualnego przewaza-
jacej czesci spoteczenstwa, co ma swoje odbicie w wynikach ankiet. Nalezy
przypuszczac, ze jesli nasila si¢ znaczenie mechanizmoéw o charakterze psy-
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chologicznym, wywotujacych negatywny wptyw na zadowolenie z konsump-
¢ji, to sa to nadal zjawiska o charakterze jednostkowym w Polsce i nie rzutuja
na $rednig satysfakcjg z zycia w ramach calego spoteczenstwa.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza pozwolita skonfrontowa¢ ekonomiczng i psycholo-
giczna perspektywe oceny wpltywu konsumpcji na indywidualny dobrobyt.
Dokonano przegladu funkcjonujacych w obu dziedzinach definicji oraz metod
analizy badanego zagadnienia. W efekcie pozwolito to na wyciagnigcie wnio-
sku, ze mimo znacznej i bardzo owocnej kooperacji dwoch dziedzin nauki
w ostatnich dekadach, cele badawcze i efekty prowadzonych badan w dzie-
dzinie ekonomii bardzo r6znia si¢ od tych prowadzonych w dziedzinie psy-
chologii, nawet w zakresie jednego problemu badawczego. Ekonomia, badajac
postawy indywidualne, skupia si¢ na najbardziej powszechnych tendencjach,
ktore maja najsilniejszy wpltyw na wielkosci zagregowane, psychologia za$
interesuje si¢ badaniem pewnych mechanizméw, ktore moga wystgpowac
jednostkowo, na pograniczu ogoélnych tendencji. Dlatego tez wydaje sig, ze
bardzo cenne analizy psychologow, dotyczace migdzy innymi wyst¢powania
patomechanizmow, takich jak postawy silnie materialistyczne, zakupoholizm
czy niski poziom samokontroli, nie stanowia jeszcze wystarczajacych przesta-
nek dla podwazenia ogo6lnych prawidtowosci o dodatnim wptywie konsumpcji
na jako$¢ zycia i dobrobyt w sensie ekonomicznym.
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EcoNOMIC VS PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE ON THE IMPACT
OF INDIVIDUAL CONSUMPTION ON WELL-BEING

SUMMARY

With the increasing interest in the economics of happiness, which questions the rela-
tion between the well-being and the level of economic development, there is a need to
reconsider the impact of the increase in consumption on well-being. The article exam-
ines the relationship between consumption and well-being. The interdisciplinary analysis
explored both, the economic and the psychological points of view. The study is based
on the literature review and some rough empirical evidence. The analysis leads to the
conclusion that, although very valuable, the findings of psychology on pathomechanisms
such as highly materialistic attitudes, shopaholism or low levels of self-control, do not
constitute the sufficient grounds to challenge the accuracy of the overall positive impact
of consumption on the quality of life and well-being in the economic sense.

Keywords: consumption, well-being, welfare



