Jarostaw Marzec

Ken Wilber — pasja rozwoju’

Prezentowany tekst stanowi, wedle wiedzy autora, bodaj pierwszq probe przyblizenia sylwetki Kena Wilbe-
a oraz zaprezentowanie przestania jego filozofii integralnej Srodowisku pedagogdw w Polsce. Spoteczne
usytuowanie mysli Wilbera na mapie paradygmatow mysli wspotczesnej pozostaje weigz nierozstrzygniete.
Tekst stanowi rekonstrukcje zrgbow integralnego modelu Wilbera poprzez kategorig rozwoju. W tym celu
rekonstrukcja odstania podstawowe pojecia integralnego modelu rozwoju oraz teorig integralnej praktyki
1yciowej. Infencig tekstu jest rowniez osadzenie integralnego modelu Wilbera w kontekscie wspétczesnych
debat edukacyjnych poprzez ukazanie potenciatu edukacyjnego i pola aplikacji edukacyjnych jego mysli.
Tekst wienczy polemika z poglgdem, pochodzgeym z pracy Z. Baumana Konsumowanie Zycia, jakoby pojgcie
zintegrowanej osobowosci nalezato do typowych przesgdow naszych czaséw. Tym samym w mocy pozostajg
wstgpne rozwazania o trudnej recepci filozofii integralnej, gdy horyzont recepcji dorobku Wilbera wytyczajg
srodowiska naukowe zdominowane przez myslenie o radykalnie odmiennej orientac

W moim przekonaniu migjsce Kena Wilbera w dyskursie spotecznym jest wielce niejasne. Z jednej strony
uwazany za niekwestionowany autorytet w kwestii rozwoju, w kregach zblizonych do New Age czczony
niemal jok guru (cho¢ sam postuguie sig tytutem pandita), zarazem w kregach akademickich traktowany
7 dystansem, a dorobek Wilbera bywa tutaj pomijany. Usytuowanie spoteczne mysli Wilbera jako teorety-
ka rozwoju, twércy prawdziwie rewolucyjnego infegralnego systemu filozoficznego wptywa niewgtpliwie na
mozliwos¢ recepqji jego olbrzymiego dorobku. Fakt pomijania jego poglgdow przez autorytety naukowe nie
wptywa jednak na mozliwos¢ obecnosci Wilbera w krggach alternatywnych, a przyznac trzeba, ze wiele
osb traktuje jego twdrczos¢ jako kompas teoretyczny we whasnych eksploracjach krainy duchowosci. Gro-
no naukowcdw by¢ moze powaznie traktuje paradygmat filozofii postmodemistycznej o braku zaufania do
wszelkich wielkich systemow myslowych (Lyotard, 1997), a kategorie systemu infegralnego, takie jok duch,
rozwdj integralny, spektrum $wiadomosci zaliczane sq do trudnych i doprawdy nie mieszczq sig w siatce poje-
ciowej elit uniwersyteckich zdominowanych przez mieszanke amerykarisko-rancuskiej mysli poststrukturalne.
Jak zauwazyt Jerome Bruner:

I Tytut eseju jest trawestacig tytutu interesujgeej pracy poswigcone dorobkowi Kena Wilbera. Patrz: F. Visser, Ken Wilber — pasja
mySlenia, Warszawa 2004.
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,,Lycie w kulturze polega zatem na wspotgraniu wersii wiata, ktdre ludzie formujq pod jej instytucjonalnym
wptywem, z wersjami stanowigcymi produkt ich indywidualnych historii. Zycie rzadko daje sig uporzgdkowac
na wzor ksigzki kucharskiej, petnej recept i przepiséw. Uniwersalng cechg wszystkich kultur jest bowiem fakt,
76 reprezentujg interesy frakaji lub instytucii. Pomimo to wszystkie indywidualne, idiosynkratyczne interpreta-
(je $wiata sq nieustannie poddowane weryfikacji przez uznane powszechnie za kanoniczne przeswidczenia
kulturowe™ (Bruner, 2006, s. 31).

Tym mozna tumaczy( fakt nieobecnosci Wilbera w polskich rozprawach, niemniej jednak jest on pisa-
rzem tak interesujgcym, Ze moim zdaniem warto chociaZ przyblizyc zreby jego poglgdow na temat rozwoju.
Wilber nalezy bowiem obecnie do grona najwybitniejszych teoretykow psychologii rozwojowej, sytujgc si
obok wielkich pionierw tej dyscypliny, a stworzona przez niego teoria integralnego rozwoju oraz insfytucja
Integralnej Praktyki Zyciowej moze okazac sig cennym wktadem w rozwdj spokrewionych z psychologig
dyscyplin wiedzy (m.in. studiow edukacyjnych).

Cheg ukazac zatem edukacyiny potenciat jego infegralnej wizji kultury z myslq, ze zwtaszcza $rodow-
ska andragogow docenig mysl o sztuce samorealizacii, zawartq w teorii Integralnej Praktyki Zyciowej. Jak
zauwaza Mari Reut:

,.Miano wiedzy przydatnej pedagogowi uzyskuje taka wiedza, z kidrej wprost wynikajg wskazowki dziata-
nia. Wykraczanie poza teren wiasnej dyscypliny jest, przy tym nastawieniu, o tyle sensowne, o ile pozwala
powrdcic ze wzbogacong argumentacjg dotyczgeq sposobdw i kierunkow pedagogicznego oddziatywania na
drugiego cztowieka. Wiedza, ktdra nie poddaje sie upraktycznieniu (utechnicznieniv), jest — zdaniem tak
rozumujgcego pedagoga — odlegta od dziedziny jego zainteresowari, a zatem moze by¢ potraktowana jako
wiedza nieprzydatna” (Reut, 1999, s. 6).

Mysl Wilbera powinna przejs¢ tak rozumiany test praktycznej przydatnosc, a tekst ten jest by¢ moze
pierwszq probg przyblizenia zrgbow mysli Wilbera pedagogom polskim.

Zamierzam zatem uporzgdkowac w tym tekscie tropy infelektualne, jokie pojowiajg sig przy okazji whas-
nego zmagania si¢ z pismami Kena Wilbera. Dzisiaj teksty o tym myslicielu powinny sie juz pojawiac, i nie-
watpliwie bedg sig ukazywaty, bowiem gfowna postac dzierzy ster przywddztwa post-postmodernistycznych
myslicieli Zachodu. Sam bowiem poznawszy postmodernistyczng narracig w naukach spotecznych, przechodzi
na pozycjg krytyka tego produ kulturalnego, doskonale opisujqc stabosc, ograniczenia i niebezpieczerstwo kul-
tury zdominowanej przez idiom postmoderny. Temu tez poswigcit swojg gosng powies¢ Boomeritis, wydang
ostatnio takze w Polsce.

Integralny w ujeciu Wilbera oznacza ,,nierozerwalnie zwigzany z catoscig, stanowigey catos¢, catkowity,
nienaruszalny”” (Wilber, 2006, s. 18). Dodac trzeba, ze ,,opisac cos integralnie to tyle, co przedstawic
kompletng charakterystyke, ktora niczego istotnego nie pomija™ (Teisseyre, 2008). Chciatbym przedstawic
zreby poglodéw Wilbera na nature rozwoju oraz coraz precyzyiniejszg mape rozwoju osobistego wpostaci
Integralnej Praktyki Zyciowe.

Weigz moze dlo kogos, dla kogo hasto integralnosci nieodwracalnie kojarzy¢ sig musi z tanim eklekty-
zmem, zagadkg moze by¢ mowienie o podeisciu integralnym w odniesieniu do duchowosci. Wydaie sig, ze
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Wilber znalozt klucz, by tego unikngé, czego nie dokonat nikt przed nim. Podstawe w mojej rekonstrukcji
poglgdow Wilbera na temat rozwoju stanowic bedzie jego praca Psychologia integralna.

To catkowicie rewolucyjne podejscie, catkowicie odmienne od klimatu psychologii akademickiej. Otoz
psychologia infegralna fo podejscie na miarg czasow, w ktorych zyjemy. Nie mozna bowiem ignorowac faktu
imponujgcego zaawansowania dokonari na polu badania Swiadomosci. Ken Wilber zawart w niej historig psy-
chologii jako nauki oraz zaproponowat projekt psychologii integralnej. Jok deklaruje we wstepie, praca ta de-
dykowana jest Gustavovi Fechnerowi, pionierowi wspdtczesnej psychologii. Wilber rozwija projekt psychologii
integralnej w przekonaniu, Ze jest to konieczne, jednoczesnie bedgc Swiadomy, ze ujawnia prawdy dotgd nie
w petni wyartykutowane. Stanowisko integralne usituje objgc prawdy dotyczgce ciata, umysty, duszy i ducha,
nie redukujgc ich do materialnych przejawdw, bitow informacii, procesow empirycznych lub obiektywnych
systemow (Wilber, 2003, s. 11-12). Wilber ma swiadomos¢, ze jego psychologia integralna fo zaledwie au-
torska wiza, jak mogtaby wyglgdac taka psychologia. Celem psychologii integralnej jest proba uwzglednienia
i uszanowania kazdego autentycznego aspektu ludzkiej swiadomosci. Zgodnie z tym zatoZeniem w pracy tej
Wilber zamierza czerpac ze Zrodet przedmodemistycznych, modernistycznych i postmoderistycznych, dgzqc
do ich pogodzenia. Prawdziwie integralna psychologia powinna obejmowac wszystkie te Zrodta, w zwigzku
7 tym Wilber omawia je wszystkie.

Wilber zaczyna swoj wywod od prezentacii Zrodet przedmodernistycznych, tradycyjnych, ktorych trwaty
wktad zawiera sig w filozofii wieczystej, czyli , wspdlnego jodra wielkich duchowych tradycji Swiata™ (Wilber,
2003, s. 20). Jak uwaza, , jgdrem filozofii wieczystej jest poglod, ze rzeczywistos¢ sktada sig z roznych
poziomow egzystencji — poziomow istnienia i poznania — wznoszgcych sig od materii poprzez ciato, umyst
i dusze do ducha” (Wilber, 2003, s. 20). Wymienione poziomy tworzg Wielki tarcuch Istnienia albo — jok
nazywa go Wilber — Wielki Gniazdowy Uktad Istnienia, w ktorym kazdy wyzszy wymiar otacza i zawiera
wymiary nizsze. Nastgpnym terminem jgzyka Wilbera jest holon. ,, Holon jest catoscig, ktdra jest czgscig innych
catosci” (Wilber, 2003, s. 21). Jak dodaje: ,, Poniewaz kazdy holon zawarty jest w wigkszym holonie, holony
istniejg w gniazdowych hierarchiach — czyli holarchiach” (Wilber, 2003, s. 22). Juk wskazuje: ,,podstawowe
poziomy sg podstawowymi holonami (etapami, falami, sferami, gniazdami) Wielkiego Gniazdowego Ukfadu
Istnienia” (Wilber, 2003, 5. 22). Wilber wprowadza nas systematycznie w podstawowe pojecia swojej wizji
psychologii integralnej. | tak:

»Poziom« podkresla fakt, ze sg to jakosciowo rézne poziomy organizacii, utozone w gniazdowg hierarchig
(czyli holarchig) wzrastajgcego holistycznego obejmowania (kazdy poziom przekracza, ale zawiera poziomy
wezesnigjsze). »Struktura« podkresla fakt, Ze sg to trwate holistyczne wzorce istnienia i wiadomosci (kazda
struktura jest holonem, catoscig, kidra jest czgscig innych catosci). Natomiast »fala« podkresla fokt, ze
te poziomy nie sg sztywno oddzielone i odizolowane, lecz jok kolory teczy ptynnie przechodzg w siebie
nowzajem” (Wilber, 2003, s. 22-23).

Jak podkresla: ,,przebieg indywidualnego rozwoju przez poszczegdlne fale jest rzeczq bardzo ptynng
i zmienng” (Wilber, 2003, s. 23). Wedtug Wilbera:
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. Wielki Gniazdowy Uktad reprezentuje zasadniczo wielkie pole morfogenetyczne, czyli przestrzer ewolucyjng
— rozciggajgeq sie od materii poprzez umyst do ducha — w kidrej rézne potencialy stajg sig rzeczywistoscig.
Chociaz dla wygody o wyzszych poziomach czgsto bedg mowit tak, jakby byty po prostu dane, pod wieloma
wzgledami sq one nadal plastyczne, nadal podatne na formowanie, gdy coraz wigeej ludzi wkracza na
nie na drodze wspotewoluci (i dlatego powiedziatem, Ze te podstawowe struktury bardziej przypominajg
nawyki Kosmosu niz ustalone modele). Gdy wyZsze potencjoty sq realizowane, otrzymujg petniejszg forme
i fres¢, i tym samym w coraz wigkszym stopniu stajg sig codziennymi realiomi. AZ do tego czasu pozostajg
no czgsci wielkimi i wspaniatymi potenciatami, ktdre tym niemniej wcigZ pozostajg swym niezaprzeczalnym
powabem, wigz sq obecne na wiele gtebokich sposobow, wcigz mogg by¢ bezposrednio urzeczywistnione
na drodze wyzszego rozwoju i weigz wykazujg ogromne podobieristwo, gdziekolwiek sig pojawiajg” (Wilber,
2003, 5. 28).

Wilber podaje 10 podstawowych struktur Wielkiego Gniazdowego Ukltodu Istnienia, czyli grup
funkcjonalnych odzwierciedlajgcych rozpoznawalne efapy: 1) czuciowo-ruchowa, 2) urojeniowo-emocjonalna,
3) umyst rep (umyst reprezentujgcy), 4) umyst zasady/roli, czyli konop, 5) formalno-refleksyina, czyli
formop, 6) wizja-logika, 7) nadpsychiczna, 8) subtelna, 9) przyczynowa, 10) niedualna (Wilber, 2003,
5. 35-36).

Juz na poczqtku wywodu Wilber stawia pytanie, wychodzqc naprzeciw krytyce kwestionujgcej istnienie
poziomow. Tak pisze:

W tym punkcie ludzie, ktérym nie odpowiadajg koncepcje poziomdw i etapow, nabierajg podejrzen: czy
SwiadomosC i jej rozwdj rzeczywiscie jest serig lineamych, monolitycznych etapéw, nastepujgcych jeden
po drugim, jok w drabinie? OdpowiedZ brzmi: weale nie. Jok zobaczymy, podstawowe fale Wielkiego
Gniozdowego Ukfadu g jedynie ogdlnymi poziomami, przez ktdre ptynie wiele roznych rozwojowych linii lub
strumieni — takich jok emocje, potrzeby, identyfikacja, moralnos¢, doswiadczenia duchowe itd. — a wszystkie
przebiegajq we whasnym tempie, na whasny sposab, z whasng dynamikg. Zatem catosciowy rozwdj w zadnym
razie nie przebiega lineamie, etapami, jak wchodzenie po drabinie. Jest on swobodnym przeptywaniem wielu
strumieni przez podstawowe fale” (Wilber, 2003, s. 34).

Jak wyjasnia Wilber:

.Przez podstawowe poziomy albo fole Wielkiego Gniozdowego Uktadu phynie okoto dwdch tuzindw
stosunkowo niezaleznych linii albo strumieni rozwojowych. Te rézne linie rozwojowe obejmujg moralnosc,
emogje, fozsamosc, psychoseksualnos¢, poznanie, idee dobra, przyjmowanie roli, zdolnosc spoteczno-
emocjonalng, kreatywnosc, altruizm, kilka linii, ktre mozna nazwac duchowymi (opieka, otwartosc, troska,
wiara religijna, etapy medytacyine), radosc, zdolnos¢ komunikacji, aspekty przestrzeni i czasu, strach przed
$miercig, potrzeby, $wiatopoglydy, zdolnosci logiczno-matematyczne, zdolnosci kinestetyczne, tozsamos¢
seksualng, empatie — by wymienic kilka waznigjszych linii rozwojowych, na istnienie ktdrych mamy
empiryczne dowody”” (Wilber, 2003, s. 47).

Istnienie linii rozwojowych sprawia, Ze ,,dana osoba moze by¢ jednoczesnie bardzo zaawansowana
w jednych liniach, $rednio zaowansowana w innych i stabo w jeszcze innych” (Wilber, 2003, s. 47). Wilber
podkresla, Ze ,,catosciowy rozwdj — suma tych réznych linii — w zadnym razie nie jest rozwojem lineamym
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ani sukcesywnym’” (Wilber, 2003, s. 47). Warto podkreslic, iz w dynamice rozwoju kazdej odrgbnej linii
rozwojowej fo fakt, ,,ze kazda pojedyncza linia rozwojowa rosnie w sposob sukcesywny, holarchiczny: wyzsze
etapy w kazdej linii kontynuujg i whgczajg etapy wezesniejsze, nie mozna przeskoczy¢ zadnych etapdw, etapy
pojawiajg sig w kolejnosci, ktrej nie moze zmienic uwarunkowanie Srodowiskowe ani wsparcie spoteczne”
(Wilber, 2003, s. 47). Jak podaje: ,,W moim systemie kazda podstawowa struktura, czyli fala, sktada sig
jednoczesnie z hierarchii (czyli wzrastajgcej holistycznej pojemnosci) i heterarchii (czyli niehierarchicznej
interakcji migdzy wzajemnie réwnowaznymi elementami)” (Wilber, 2003, s. 50-51). Rozwojem kieruje
logika asymetrycznej hierarchii wzrastajgeej holistycznej pojemnosci. Zdaniem Wilbera, w jego poglgdach
wystepuig dwa aspekty rozumienia holarchii: juko réwnowaga hierarchii (jokosciowo sklasyfikowanych
poziomow) i heterarchii (wzajemnie powigzanych wymiarow) (Wilber, 2003, s. 51). Zdaniem Wilbera,
w modelu integralnym istniejg frzy elementy: podstawowe fale, strumienie rozwojowe i seff, joko nawigator
ich obu.

Wilber odroznia self najblizsze i dalsze self, ktdre tworzq catosciowe self. W rozwoju psychologicznego
jo mamy do czynienia z procesem, w ktrym ,,podmiot z jednego etapu, na etapie nastgpnym staje sie
przedmiotem” (Wilber, 2003, s. 57). Wedtug Wilbera, rozwdj najblizszego self stanowi , jadro ewolucii
swiadomosci”” (Wilber, 2003, s. 54). Rozwojem kieruje nastgpujgca logika:

,.La kazdym razem, gdy self (najblizsze self) dociera na nowy poziom Wielkiego Gniozdowego Uktadu,
najpierw sig z nim utozsamia i konsoliduje, potem przestaje sig z nim utozsamiac (przekracza go, odrywa
sig od niego), a nastgpnie obejmuje go i integruje z nastgpnego, wyzszego poziomu. Inaczej mowige, self
przechodzi przez fulkrum (czyli kamieri milowy) swojego wiasnego rozwoju” (Wilber, 2003, . 54).

Jak podkresla, seff w roli gtownego nawigatora petni wazne funkcje: identyfikacji (czym jest ,,jo"");
woli (dokonywanie wybordw); mechanizméw obronnych; metabolizmu (ktory stan zamienia w cechy) oraz
integracji (self jest odpowiedzialne za rownowazenie i integrowanie wszystkich elementow) (Wilber, 2003,
5. 56).

W ten sposb zapoznalismy sig z zasadniczg czescig termindw integralnego modelu Wilbera — oczywiste
jest rowniez, 7e wiele interesujgcych zagadnien rozwijanych przez niego nie zostanie nowet wspomniana.
Interesujgca z punktu widzenia teorii ewolucji Swiadomosci jest niewgtpliwie kwestia spuscizny dwdch
wielkich epok nastepujgcych po okresie tradycyjnym, a mianowicie modemizmu i postmoderizmu. Wilber
w sposob wyczerpujgcy wyjasnia, ze kazda z tych epok posiada trwate osiggniecia, ale zarazem i ograniczenia
perspektywy. W skrocie nalezy zatem dodac teraz zebrane wnioski autora.

Zdaniem Wilbera, cechq charakterystyczng modemizmu byto cos, co nazwac mozna ,,fozr6znieniem
obszaréw wartosci kulturowych”, a co ,,0znaczato przede wszystkim oddzielenie sztuki, moralnosci i nauki”
(Wilber, 2003, s. 84). Jak zauwaza, dostojeristwo modemizmu przeksztafcito sie w jego ograniczenie,
qdy ,,rozr6znienia modernizmu poszty zbyt daleko i zostaty doprowadzone do rzeczywistego rozdzielenia,
fragmentacii, alienacji”” (Wilber, 2003, s. 85). Nastgpito to wskutek wpisanego w logike rozwoju nowozytnej
nauki imperializmu i zdominowanie rozrdznionych sfer sztuki, moralnosci, pozbawiajgc ich jakiejkolwiek
wartosci. Scjentysci ogtosili takze, ze Wielki Gniozdowy Uktad Istienia nie istnieje i rzeczywistos¢ sktada
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sig wytqcznie z materii. Zdaniem Wilbera, wyiscie z tak zarysowanej sytuacji znajduie sie w jego odkryciu
czterech cwiartek, czyli przywrdceniu modemistycznego rozréznienia obszardw wartosci. Zadanie infegralnej
psychologii polega na zintegrowaniu tradycyjnego pogladu — Wielkiego Gniazdowego Uktadu Istnienia
(rzeczywistos¢ skfada sig z poziomow) — z odkryciem modemizmu — rozréznienie obszaru wartosci (Wielka
Tréjka). Jak pisze: ,,[...] zadaniem psychologii integralnej jest koordynowanie i integrowanie wynikow badan
na wszystkich poziomach we wszystkich cwiartkach™ (Wilber, 2003, s. 91).

W interpretacji Kena Wilbera goma lewa cwiartka reprezentuje wnetrze jednostki, subiektywny aspekt
swiadomosci, czyli swiadomos¢ indywidualng. Ta cwiartka postuguje sig jezykiem ,ja"’: relacje o wewnetrznym
strumieniu $wiodomosci podawane sq w pierwszej osobie. Jest to cwiartka intencjonalna.

Gorna prawa Cwiartka przedstawia obiektywny stan, czyli zewnetrze odpowiednich wewngtrznych stanow
swiadomosci. Ta cwiartka postuguie sig jgzykiem ,,to”: sq to podawane w trzeciej osobie obiektywne relacje
zawierajgce naukowe fakty. Jest to cwiartka behawioralna.

Dolna lewa cwiartka reprezentuje wnetrze kolektywne, czyli wartosci, znaczenia, Swiatopoglgdy i etyke dzie-
lone przez grupg jednostek. Ta cwiartka postuguie sie jezykiem ,,my”’: jezykiem drugiej osoby lub ,, jo —ty"".
Jest to cwiartka kulturowa.

Dolna prawa cwiartka reprezentuje zdarzenia spoteczne dla komponentow kulturowych, systemy spoteczne,
formacje geopolityczne i sposoby produkgji. Ta éwiartka postuguje sig jezykiem ,,to". Jest to cwiartka spo-
feczna (Wilber, 1998).

goma lewa gorna prawa
wnetrze/indywidualng powierzchnia /indywidualna
intencjonalna behawioralna
dolna lewa dolna prawa
wngtrze/ zbiorowa powierzchnia/ zbiorowa
kulturowa spofeczna
Sciezki  lewej reki Sciezki prawej reki
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Zdaniem Wilbera, ,,psychologia integralna oczywiscie koncentruje sie na Gomej Lewej cwiartce, ale istota
podejscia integralnego kryje sig w tym, Ze dla petnego zrozumienia tej cwiartki trzeba widziec jg w kontekscie
wszystkich pozostatych cwiartek” (Wilber, 2003, s. 91).

Wedtug Wilbera, do trwatych zdobyczy postmodemizmu nalezg trzy przekonania:

1. Rzeczywistos¢ nie jest dana pod kazdym wzgledem; pod nigktdrymi waznymi wzgledami jest
konstrukcjg, interpretacig (fen poglod czesto zwany jest konstruktywizmem) . Wiara, ze rzeczywistos¢
jest po prostu dana, a nie po czgsci konstruowana, nazywana jest ,,mitem danego”.

2. Inaczenie zolezy od kontekstu, a konteksty sq niezliczone (co jest czesto zwane
kontekstualizmem).

3. Dlatego poznanie nie moze bezzasadnie obdarzac szczegdlnymi wzgledomi jokiejs perspektywy
(co jest zwane integralnym aperspektywizmem) (Wilber, 2003, s. 200).

Jak dowodzi, skrajny postmodernizm przeksztatcit swoje zdobycze w stabosci, odmawiajgc istnienia

jakiejkolwiek gtebi. Wilber przekonuie:

W ten sposéb pod dziataniem silnej grawitacji ptaskiej ziemi Swiadomosc integralno-aperspektywiczna stafa
sig jedynie aperspektywicznym obtedem — sprzecznym przekonaniem, ze zZadne przekonanie nie jest lepsze
od innych przekonari — catkowitym paralizem mysli, woli i dziatania w obliczu milionéw perspektyw, ktorym
przyznano t samq glebig, czyli zero” (Wilber, 2003, s. 209).

Waznym elementem integralnego modelu Wilbera jest omawiana przez niego czesto praca Dona Becka
i Christophera Cowana Spiral Dynamics. Zdaniem Wilbera, dynamika spiralna moze stanowi¢ podstawe
integralnej wizji. Zdaniem Becka i Cowana, ktdrzy rozwingli mysli Claresa Gravesa, rozwdj cztowieka przechodzi
przez osiem ogolnych poziomow zwanych memami: 1. archaiczno-instynktowny (bezowy); 2) magiczno-
aniistyczny (purpurowy); 3) bostwa obdarzone mocg (czerwony); 4) mityczny (niebieski); 5) dokonania
naukowe (pomaraficzowy); 6) jazi wrazliwa (zielony); 7) integrujgcy (zotty); 8) holistyczny (furkusowy).
Jok podkresla Wilber: , Nie sg to sztywne poziomy, lecz ptynne fale, kidre czesto na siebie zachodzg
i mieszajq sig ze sobg, w rezultacie czego powstaje dynamiczna spirala rozwoju $wiadomosci” (Wilber,
2003, 5. 61). Wedtug koncepcji dynamiki spiralnej, pierwsze szes¢ poziomow to ,,poziomy istnienia”, ktore
cechuje myslenie pierwszego rzedu. Natomiast dwie ostatnie fale to ,,poziomy bycia”, ktdre cechuje myslenie
drugiego rzedu (Wilber, 2006, s. 26-27). Zdaniem Wilbera, przeskok do myslenia drugiego rzedu jest celem
ewolucji Swiadomosdi, ktora w wyniku wielkiej transformacji rozwojowej stanie sig Swiodomoscig integralng.
Jak charakteryzuje cechy myslenia drugiego rzedu:

Najbardziej istotng cechg Swiadomosci drugiego rzedu jest mozliwos¢ myslenia w obu ptaszczyznach:
horyzontalnej i wertykalnej, postugujgc sig zaréwno hierarchiomi, jok i heterarchiami (a wiec kategorig
rankingu poziomdw, jok tez tgczenia rznych wymiardw). Dzigki temu po raz pierwszy w ewolucii
Swiadomosci bedzie mozna doskonale pojg¢ cate spekirum rozwoju wewnetrznego i zobaczyc, ze zdrowie
kazdego poziomu, kazdego memu i kazdej fali ma podstawowe znaczenie dla zdrowia catej spirali”” (Wilber,
2006, 5. 32).
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Tak wigc w systemie integralnym Wilbera obok zasady ,wszystkie poziomy i wszystkie Cwiartki”
(z angielskiego AQAL — co znaczy ,,all quadrants, all levels”) coraz wigksze zastosowanie ma dynamika
spiralna. Pozwala lepiej zrozumie¢ naturg ewolucji Swiadomosci oraz okazuje sig dobrym narzedziem
diagnozy przeszkad wytonienia sig Swiadomosci integralnej oraz prawdziwie integralnej kultury. Znakomitym
przyktadem jest przywotywana przeze mnie na poczqtku powies¢ Boomeritis, poswigcona w catosci
zagrozeniom dla kultury integralnej tkwigcym w memie zielonym, ktdrego patologiczna wersja prowadzi do
tytutowej boomerozy. To, zdaniem Wilbera, gtowna przeszkoda ewolucii kultury do poziomu integralnego
— swoista mieszanka dokonan najwyzszego poziomu rozwoju z poziomu pierwszego z emocjonalnym
narcyzmem (Wilber, 2006, s. 54).

Prezentowana w Integralnej teorii wszystkiego mefodologia petnego spektrum sprowadza sig do
uproszczenia czterech cwiartek do ,, wielkiej trojki” (ja, my, to). Tak pisze Wilber:

e trzy wymiary odgrywajg ogromng role w sztuce, moralnosciinauce, w Tym, co Pigkne, Dobre i Prawdziwe,
a fakzZe w ludzkiej jazni, kulturze i naturze. Metodologia AQAL z zafozenia ma uwzglednic wszystkie fale
egzystencji — poczgwszy od ciata poprzez umyst, dusze az do ducha — gdyz wszystie te fale ewoluujg we
wspomnianych juz jazni, kulturze i naturze” (Wilber, 2006, s. 91-92).

Zdaniem Wilbera, rownie waznym elementem, obok prezenfowanych wyzej elementow teorii integralne,
jest skuteczna praktyka integralna, umozliwijgca z jednej strony ewolucje Swiadomosci indywidualnej do
poziomu infegralnego, jok rwniez dokonanie sig wielkiej transformacji kulturowej do postaci prawdziwie
integralnej kultury. Tutaj oczywiscie pojawia sig miejsce na prezentaci poglodow Wilbera na temat natury
integralnego rozwoju oraz prezentacjg ewolucii jego poglodéw na temat praktyk umozliwiajgcych dokonanie tej
wielkiej transformacii. Dalsza czes¢ tekstu zmierza do wskazania naleznego miejsca dla koncepeji Integralnej
Praktyki Zyciowej jako modelu praktyki i sztuki integralnego zycia — to cenny wktad Wilbera w genealogii
rozwoju zachodnich technik siebie.

Poczqwszy od pracy Jeden smak Wilber prezentuje swoje przemyslenia na temat praktyk wspierajgcych
ewolucje Swiodomosci do poziomu infegralnego, ktdre nazywa tam praktykomi transformujgcymi.
W wydanej pozniej pracy Infegralna teoria wszystkiego Wilber postuguje sie okresleniem integralna praktyka
transformujgca. Natomiast od momentu pojawienia sig pracy The Infegral Vision, a miato to mijsce w roku
2007, okreslajgc praktyke integralng, postuguie sie nazwg integralna praktyka zyciowa. W roku 2008 Wilber
wraz z innymi autorami wydat pracg Integral Life Practice, w catosci poswigcong sztuce Zycia integralnego.

Koncepcja infegralnego rozwoju jest twadrczym podejsciem do zagadnienia rozwoju cztowieka, oddajgcym
sprawiedliwos¢ wszystkim waznym dlo ziownowazonego i spojnego rozwoju wymiarom egzystencji cztowieka.
To wizja fgczqca spdjny rozwaj na wielu polach czy w wielu aspektach jednoczesnie. Idea integralnego rozwoju
oparta jest na modelu pracy nad catosciowym planem ludzkiego Zycia, w wymiarze: jazni, kultury i natury.

Wyraza rowniez zaufanie do ludzkiego potenciatu kreacji whasnej integralnej praktyki zyciowsj, ktdra
musi opierac sig na whasnym, indywidualnym projekcie i aktywnosciach zgodnych z tg, unikalng perspektywg
Zyciowq. Jest tu zawsze otwarte pole do eksploracii i rozwigzai zgodnych z praktykowanymi w zyciu
aktywnosciami, a rola integralnego poglgdu polega na tgczeniu tych aktywnosci w model przemyslany i na tyle
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integralny, jaki jest tylko mozliwy. Jesli wigc praktykujesz medytacie, rozwaj integralny pokaze ci dodatkowe
pole aktywnosci w obszarze kultury i natury.
Jak pisze Wilber w Integralnej teorii wszystkiego:

,.Losadnicza idea integralnej prakiyki transformuiqcej jest prosta: im wiecej aspekiow naszego bytu jedno-
czesnie Cwiczymy, tym bardziej prowdopodobna jest transformacja. Innymi stowy, IPT powinna w jak naj-
wigkszym stopniu obejmowac »wszystkie kwadranty, wszystkie poziomy«” (Wilber, 2006, 5. 214-215).

Tak pisze nastepnie:

.Mawigc o »wszystkich poziomach«, mam na mysli fale istnienia: od materii poprzez ciato, umyst, duszg
do ducha; »wszystkie kwadranty« odnoszq sig natomiast do wymiaréw »ja<, »my«, »to« (inaczej do jazni,
kultury i natury; sztuki, zagadnieri moralnych i nauki; pierwszej, drugiej i trzeciej osoby). A zatem praktyko-
wanie , »wszystkich kwadrantow, wszystkich pozioméw« obejmuie cwiczenie fal fizycznych, emocjonalnych,
mentalnych i duchowych w jazni, kulturze i naturze” (Wilber, 2006, s. 215).

AQAL [all quadrants, all levels] czy 10S [Inegral Operating System] sam w sobie jest po prostu mapg,
niczym wigcej. Ale co mozna o nim powiedziec, jest najbardziej rozumiejgcg mapg, jukg posiadamy w naszych
czasach. Integralna Mapa podkresla i odsyta nas do realnej rzeczywistosci; nie tworzy wytgcznie pustych stow,
idei czy koncepcji (Wilber, 2007).

Integralna Mapa sama méwi: Ta mapa jest 3-osobowg mapg, wigc nie zapominaj o innych waznych
rzeczywistosciach, ktdre wszystkie powinny by¢ whgczone w kazdym rozumiejgcym podejsciu do rozwoju
(Wilber, 2007, 5. 213).

Celem Integralnej Praktyki Zyciowej [Integral Life Practice] jest uswiadomienie sobie petnego spektrum
swoich wyjgtkowych i specjalnych zdolnosci. Dzigki codziennej praktyce na wielu arenach czy modutach mo-
7es7 doswiadczyc wigkszej wolnosci i pefni swojego zycia. Podstawa ILP jest prosta; jesli potraktujesz ciato,
umyst i ducha (jako poziomy) ijazn, kulturg i naturg (jako cwiartki), a nastepnie stworzysz kombinacje, wte-
dy otrzymasz 9 mozliwych przestrzeni wzrostu i przebudzenia. ILP jest pierwszym podejsciem do kombinacji
ich wszystkich dlo bardziej efektywnej transformacii osobistej. Dlatego w innych pracach Wilber pisze o prak-
tykach transformacyjnych (inna nazwa dla ILP). Jesli wezmiemy 3 poziomy (ciato, umyst i duch) w czterech
¢wiartkach, to otrzymamy 12 przestrzeni. ILP stworzyta praktyczne cwiczenia dlo wzrostu we wszystkich 12
wymiarach, co jest radykalnie unikalnym whistorii podejsciem do wzrostu, rozwoju i przebudzenia. Kazdy
moze stworzy¢ whasng ILP, kidra okaze jest efektywna. ILP wyraza sig w 4 podstawowych (core) modutach:
Ciato, Umyst, Duch i Cien. AQAL — wszystkie cwiartki (ja, my, to) i wszystkie poziomy (ciato, umyst, duch).
0znacza to doswiadczanie i kultywowanie ciota, umystu i ducha w jaZni, kulturze i naturze. Inaczej mowigc,
o, co zrealizowane w jozni, ucielesnione jest w naturze i wyrazone w kulturze (Wilber, 2007, 5. 217).

Przedstawiona tutaj koncepcja integralnego rozwoju oraz instytucja integralnej praktyki zyciowej ozna-
cza zdecydowane rozstanie z dominujgcym idiomem samorealizacji w kulturze instant. Oczywiscie mozna
wysung¢ zastrzezenia pod adresem omawianej koncepcji samorealizacji jako integralnej praktyki zyciowej,
gdy Wilber przedstawia katalog mozliwych praktyk w projekcie integralnym. Pozostaje jednak wybor z catego
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spekirum rdzennych prakiyk z tradycji duchowej catej ludzkosc — a oznacza to zarazem wolnos¢ kreacji
oryginalnych Sciezek samorealizacji w paradygmacie integralnym. Ruch integralny jest prawdziwg altematywg
dla opisanych wezesniej praktyk samorealizacii dostepnych w kulturze instant. Jako alternatywa wobec iluzji
fatwych, gotowych recept i rozwigzan oznacza zarazem renesans duchowej spuscizny ludzkosci oraz okazuje
si¢ bazq dla tworzenia sig altermatywnych kregéw w postaci rozwijajgcych sig instytutow integralnych, zrzeszo-
iacych ludzi, dlo ktérych oferta kultury instant oznacza upadek, zaprzeczenie ideatow zawartych w rdzennych
praktykach somorealizacii.

Omdwiona koncepcja Integralnej Prakiyki Zyciowej z pewnosciq stanowic moze wyzwanie dla pede-
gogow wspotczesnych zorientowanych na prace z ludzmi dorostymi, ale czy zostanie przez andragogow po-
traktowana joko inspirujgca teoria wychowania zalezec z pewnoscig bedzie od percepcii dorobku Wilbera, jak
rowniez od moZliwosci uznania go za oryginalnego obdarzonego twérczym potencjatem pedagoga kultury.

Oczywiscie integralna wizja kultury Wilbera pozostaje, pomimo wymienionych wezesniej trudnosci jej
zaistnienia w Swiadomosci teorefycznej pedagogéw, waznym ogniwem mapy wspotczesnych dyskursow.
Moze stac sig cennym obszarem ideobrania, inspiracji czy tworczych kontynuacji — o ile Srodowisko polskich
pedagogdw otrze sig o tg mistyczno-pragmatyczng opcjg indywidualnego rozwoju — potrzebna jest akcjo
promujqca fg unikalng perspektywg. Warto tez zauwazyc, ze w stworzonych pod patronatem Wilbera Insty-
tutach Integralnych w Stanach Zjednoczonych waznym obszarem badawczym jest aplikacja jego infegralnej
filozofii w rozwoju subdyscypliny integralnej, i. edukacji integralnej. Szkic ten oczywiscie nie wyczerpuje
tematu aplikacji teorii Wilbera w praktyce polskich debat edukacyjnych, chociaz warto zasygnalizowac jej
przydatnosc w kontekscie koncepcii lifelong learning, majgcej juz przeciez mocne zakotwiczenie w dyskursach
wspdtczesnej pedagogiki.

Oczywiscie sygnalizujg jedynie tkwigce w teorii Wilbera mozliwe edukacyjne konteksty i potenciat teorii
integralnej, wykracza to poza ramy tego szkicu, niemniej Swiadomy podietego w Stanach Zjednoczonych
wysitku osadzenia teorii integralnej w studiach nad rozwojem teorii integralnej edukacji mysle, ze wysitki te
rowniez warte bedg przyblizenia.

Na zakorczenie mojej rekonstrukcji poglgdow Wilbera na temat rozwoju rodzaj polemiki ze stwierdzeniem
pochodzgcym z ostatniej wydanej w Polsce ksigzki Zygmunta Baumana Konsumowanie Zycia (2009). Zdanie
to pochodzi ze strony 122 przywotanej pracy:

,Nic dziwnego, ze jak proroczo zauwazyt Siegfried Kracauer, w naszej epoce »zintegrowana osobowos¢
nalezy do ulubionych przesgdow wspdtczesnej psychologii«””. Zdanie to pada oczywiscie w kontekscie
Baumanowskiej analizy procesu konstruowania fozsamosci w trybach konsumenckiej wolnosdi, joko takie
wiericzy wywad autora. Niemniej jednak wnosi, moim zdaniem, cos niepokojgcego do moich rozwazan nad
naturg samorealizacji w kulturze instant. Ostatni fragment poSwigcony zostat fenomenowi (nowej spotecznej
praktyce) integralnej praktyki Zyciowej, zaproponowanej przez Kena Wilbera oryginalnej, autorskiej wizji
instytuci samorealizacji w epoce instant. Zdanie to brzmi przeciez juk oskarzenie wysunigte pod adresem
integralnej teorii Wilbera, stowiajgc cafg koncepce integralnej praktyki zyciowej w szeregu przesgdow
charakterystycznych dla naszej epoki. Trudno mi bez pewnego odruchu sprzeciwu, joki budzita pierwsza
lektura ksigzki Baumana, choc oczywiscie rozumiem kontekst jego stow, przejs¢ nad tym do porzgdku. Czyzby
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wspomniana koncepcja integralnej praktyki Zyciowej miata okazac sig ztudzeniem, mirazem czy rodzajem
przesqdu, a wigc czym, co nie znajduje uznania w Swietle wspotczesnej wiedzy? Sq to watpliwosc autora
w reakgji na fo stwierdzenie — pierwsza tak mocna wypowiedz pod adresem projektu infegralnego.

Warto, moim zdaniem, przed zajeciem rozstrzygajgcego stanowiska w przywotanej kwestii wyjasnic,
7e koncepcja Wilbera entuzjastycznie przyjgta przez amerykariskie autorytety, stanowi teorefyczne podtoze
dla wysitkow wielu oséb, widzgcych sens podigtego wysitku tworzenia infegralnych praktyk zyciowych.
Stanowi oczywiscie altematywe dla modelu zycia charakterystycznego dla kultury konsumenckiej, tak chetnie
opisywanej przez Baumana. Czyzby dla dominujgcego spoteczeristwa konsumpcji nie byto ALTERNATYWY,
a w zwigzku z tym uprawnione byto przekonanie wyroste z obserwacji kultury konsumenckiej o niemoznosci
zbudowania trwatej, zintegrowanej osobowosci? Koncepcja integralnej praktyki zyciowej, w rozumieniu Wilbera,
zmierza do wszechstronnego rozwoju osobowosdi, obejmujgc wszystkie konteksty istotne z punktu widzenia
pefnego, catosciowego planu ludzkiego Zycia. Najistotniejsze jest jednak osadzenie integralnego projektu
Wilbera w kontekscie duchowych aspiracji i poszukiwan sensu bez zawieszania catej sfery wartosciowan,
postaw i rozstrzygniec osadzonych na indywidualnie praktykowanej Sciezce duchowego rozwoju. By¢ moze
sceptyczne stanowisko Baumana wyrasta po prostu z innej przestrzeni; moze by¢ prawdziwe dla kultury
konsumenckiej, niemniej moze oznaczac nieporozumienie, gdy za podstawg uznamy inny typ kultury, a tym
samym uznamy za spotecznie aprobowang filozofig infegralnych praktyk zyciowych.

Wedtug Vissera, tworczos¢ Wilbera mozna trakfowac jok mape. Tak pisze: ,,Jego model $wiadomosci
mozna uznac za kartografig Swiata wewnetrznego — za mapg, kidrg mozemy sig postuzy¢, gdy ruszamy
w podroz do wiasnego wnetrza” (Visser, 2004, 5. 313). Oczywiscie integralna teoria spetnia takie funkcje,
niemniej — jak zauwaza sam Wilber — ,,potrzebujemy rowniez bowiem sposobow na skuteczne przeobrazenie
sig tego, kfo t¢ mape sporzgdza — kartografa™ (Wilber, 2006, s. 91).
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Summary
Ken Wilber — the passion for growth

Presented text is, according to the author’s knowledge first attempt o bring the profile of Ken Wilber
and the exceptional message of his integral philosophy near to the educators circle in Poland. The
place of Wilber's thought on the confemporary paradigms map still remains undecided. This text is
a reconstruction of the framework of integral model through the category of development. In order
to attain that this reconstruction expose the main categories of integral model of development and
the theory of integral life practice. The intention of this article is also to put the Wilber’s integral
model in the context of contemporary educational discussions and to show his educational potential
and the field of his educational applications. At the end of article | carry on a controversy with the
statement extracted from Z. Bauman work Consuming life, proclaims that the concept of integrated
personality belongs to the typical superstition of our times. Thus my introductory considerations of
difficulties in reception of Wilber's work are in force.



