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WSTEP

Na ludzki moment decyzji moralnych maja wptyw nie tylko czyn-
niki fizjologiczno-anatomiczne, ale przede wszystkim czynniki psy-
chologiczno-wychowawcze ujmowane w perspektywie kulturowe;.
Psychospoleczna' teoria rozwoju osobowos$ci przedstawiona przez
E. Eriksona moze pomdc wspotczesnemu cztowiekowi lepiej zrozu-
mie¢ wptyw czynnikow psychologiczno-wychowawczych na ksztatto-
wanie si¢ dynamizmu moralnego cztowieka, ktory najpeiniej objawia

Erikson uzywa termin ,,psychospoteczny” w odniesieniu do ludzkiego rozwoju,
w ktorym stadia zycia cztowieka od urodzenia do $mierci sa ksztalttowane przez
wplywy spoteczne, wchodzace w interakcje¢ z fizycznie i psychologicznie doj-
rzewajacym organizmem. Psychospoteczna teoria rozwoju Eriksona zajgla miej-
sce psychoseksualnej teorii Freuda, czy tez teorii rozwoju poznawczego sformu-
lowanego przez Piageta. Por. C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie oso-
bowosci, thum. z ang. J. Kowalczewska, J. Radzicki, M. Zagrodzki, Warszawa
2004, s. 202.
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si¢ w sferze decyzji moralnych. Prawdopodobnie zaden wspdiczesny
psycholog, terapeuta czy pedagog nie zblizyt si¢ tak blisko do proble-
matyki wyborow moralnych, jak to uczynit Erikson. Jego teoria, ktora
mozna okresli¢ ,,stadialng” (stage theory), obejmuje osiem przetomo-
wych stadiow w rozwoju czlowieka. Pierwsze cztery wystepuja
w niemowlgctwie 1 dziecinstwie, piate stadium w okresie dojrzewania,
a ostatnie trzy w wieku dojrzalym, wlacznie ze staroscia’. Widzi on je
w postaci alternatyw opisujacych mozliwe obszary konfliktu, ktére
wystepuja w zyciu 1 musza zosta¢ przeniesione, poniewaz tylko w ten
sposob dokonuje si¢ ludzkie dojrzewanie. Adaptacyjne (zwiazane
z postgpem) i nieadaptacyjne (regresywne) elementy danego przetomu
rzutuja na sposob rozwiazywania kolejnego kryzysu rozwojowego.
W praktyce oznacza to, ze braki w dziecinstwie utrudniaja mozliwos¢
rozwoju na dalszych etapach zycia, ale jednoczes$nie kazdy kolejny
prog rozwojowy niesie szanse na nadrobienie brakow z dziecinstwa’.
W ujeciu Eriksona teoria kryzysu zostata potraktowana jako ko-
nieczny warunek rozwoju osobowosci cztowieka. W jego przekonaniu,
zmiana posiadajaca charakter ,kryzysu podstawowego” (rozwojowe-
g0) jest zwiazana z wypracowaniem nowej witasciwosci ego, zwanej
cnota (virtutes)*. To ukazuje, ze rozwdj psychofizyczny cztowieka
przechodzi przez pewne krytyczne etapy, ktore mozna nazwac punk-
tami zwrotnymi lub momentami rozstrzygajacymi pomigdzy integracja
a opdznieniem, postgpem a regresja. Warto przy okazji podkresli¢, ze
kluczowym etapem rozwoju osobowosci czlowieka jest formowanie
tozsamosci w okresie dorastania’. , Tozsamo$¢, kryzysy tozsamosci
oraz pomieszanie tozsamosci (identity confusion) to niewatpliwie naj-
bardziej znane pojecia wprowadzone przez Eriksona”®. Perspektywa
stopniowego akceptowania i formowania wlasnej tozsamos$ci, a tym
samym rozwoju integralnosci osobowej, zbliza si¢ do tego, co dzisiaj
okre$la si¢ mianem wyboru zasadniczego lub intencja podstawowa’.

2 W. Baudura-Madej, Zagadnienia rozwoju w psychologii, w: Zaburzenia psy-

chiczne u miodziezy, red. M. Orwid, Warszawa 1981, s. 30-32.

Por. P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003,
s. 96.

Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjatek. Rozwoj osobowosci cztowieka doro-
stego, Krakéw 1992, s. 103-104.

Por. E. Toronczak, Wplyw wyboru podstawowego na formacje moralng cztowie-
ka, w: Formacja moralna — formacja sumienia, red. J. Nagorny, T. Zadykowicz,
Lublin 2006, s. 229-230.

¢ (C.S.Hall,G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 204.

Por. B. Héring, Liberi e fedeli in Cristo. Teologia morale per preti e laici, t. 1,
tlum. z niem. R. Volante, Roma 1980, s. 205.
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W tym kontek$cie wydaje si¢ oczywiste, ze opis rozwoju ludzkiego
ego na przestrzeni calego zycia czlowieka moze by¢é pomocny
w uchwyceniu pewnych elementow, ktore beda odgrywac istotna role
w ksztattowaniu zasadniczej decyzji moralnej cztowieka®. Wazna jest
zatem proba odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw maja cykle rozwojowe
cztowieka na ksztattowanie si¢ zasadniczej decyzji moralne;.

1. WDRODZE DO KSZTALTOWANIA SIE OSOBOWYCH
FUNDAMENTOW DECYZJI ZASADNICZEJ

Dla pierwszej fazy rozwojowej, wczesnego dziecinstwa, charakte-
rystyczny jest konflikt pomigdzy podstawowa ufno$cia a podstawowa
nieufnoscia. Pozytywne do§wiadczenia, szczegdlnie w odniesieniu do
matki, ucza dziecko zaufania do dorostych, ale jeszcze bardziej zaufa-
nia do siebie samego. Taka pewno$¢ siebie bierze gére nad podstawo-
wa nieufnoscia, ktora jest niezbgdna do ludzkiego rozwoju, by ksztat-
towa¢ zdolno$¢ odrzucenia niespelnionych nadziei, a wigc tego
wszystkiego, co ludzkiemu rozwojowi zagraza. Wtasciwe rozwigzanie
konfliktu na rzecz ufno$ci powoduje wystapienie u dziecka nadziei
rozumianej jako cnota’. Dla Eriksona ,,nadzieja jest to trwale przeko-
nanie o mozliwo$ci spelnienia goracych pragnien, wbrew mrocznym
impulsom i szalonym emocjom, ktore cechuja poczatek egzystencji”'’.
Natomiast brak akceptacji dziecka ze strony matki, zte doswiadczenia
w zakresie zaspakajania podstawowych potrzeb, moga spowodowac
w osobowosci niemowlecia ,,wyobcowanie, poczucie oddzielenia
i porzucenia”''. Charakterystycznym rozstrzygnieciem tego konfliktu
jest utrwalenie si¢ podstawowej ufnosci, czyli takiej postawy, ktéra
bedzie miata odbicie w p6zniejszych stadiach rozwojowych cztowieka.

Filozoficznie mozna to stadium wyjasni¢ w ten sposob, ze dziecko
w akcie podstawowego zaufania dokonuje zasadniczej decyzji, cho¢
ma to miejsce jeszcze przed moralnym uzyciem ontologicznej wolno-
Sci. To podstawowe zaufanie stwarza ramy dla dalszego osobowego
rozwoju, a jednoczesnie dla moralnego dziatania dziecka'?. W ten spo-

Por. E. Toronczak, Wplyw wyboru podstawowego na formacje moralng cztowie-
ka, art. cyt., s. 229.

Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek, dz. cyt., s. 104-105.

0 g H Erikson, Insight and Responsibility, New York 1964, s. 118.

. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 207.

2 Por. J. von Spindelbdck, Grundentscheidung und konkrete sittliche Verhaltens-
weisen. Einheit und Dissoziierung von fundamentaler Option und konkreten sitt-
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sob podstawowe zaufanie stwarza fundament pod cnotg nadziei, ktora
,jest 1 najwczesniejsza, i najbardziej niecodzowna cnota, nieodtaczna od
stanu pozostawania przy zyciu”'">. Bardzo wazne jest ksztaltowanie sie
w dziecku postawy ufno$ci, poniewaz ona warunkuje jego otwartos¢
na rzeczywistos¢, a takze jej wlasciwe uyjmowanie. Zgodnie z rezulta-
tem badan antropologiczno-psychologicznych, zeby czlowiek byt
otwarty na postrzeganie rzeczywistosci, powinna mu by¢ przekazana
w dziecinstwie ufno$¢ i nadzieja jako postawa otwarcia na §wiat, na to
wszystko, co go otacza. Jesli za$ dziecko jest zbyt silnie zwiazane
z innymi ludZmi lub niedoceniane jako osoba, to postawy nieufnosci
1 watpliwosci beda przeszkadzaly mu w kontakcie z rzeczywisto$cia,
a tym samym zostanie zawg¢zona mozliwos¢ dokonania wolnych 1 nie-
odwolalnych wyboréw zyciowych'*.

Konflikt charakterystyczny dla drugiego stadium, wczesnego dzie-
cinstwa, zachodzi pomigdzy dazeniem do autonomii a poczuciem
wstydu 1 niepewnosci. Dziecko uczy si¢ za posrednictwem rodzicéw
koniecznos$ci samokontroli i zaakceptowania kontroli ze strony innych
(Srodowiska). Z jednej strony rodzice beda zachgcac 1 uczy¢ dziecko
dokonywania wyboréw, samokontroli, rozwijania autonomii, a z dru-
giej strony beda kontrolowa¢ tg¢ samodzielno$¢ poprzez wykorzysty-
wanie uniwersalnej sklonnosci do doznawania wstydu, by w ten spo-
sOb okielzna¢ jego samowolg. Wazne jest zachowanie rownowagi po-
migdzy zacheta a kontrola dziecka. Poczucie samokontroli zapewnia
dziecku trwale uczucie Zzyczliwo$ci, dumy i pewnos$ci siebie. Nato-
miast utrata poczucia samokontroli moze by¢ przyczyna trwalego
uczucia wstydu 1 niepewnosci dziecka, ograniczajac jego samodzielna
aktywno$¢'”. Przy tej okazji trzeba dodaé, ze w tym stadium rozwoju
dziecka moga pojawi¢ si¢ w nim takie cechy jak skryto$¢, czy fatszy-
wos¢, ktore utrudniaja podejmowanie wolnych i samodzielnych decy-
zji moralnych.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na to, ze osoby, ktore z po-
wodu surowych zakazéw panujacych w domu maja fantazjg 1 wy-
obraznig¢ stabo rozwinigte, nie potrafia samodzielnie kierowa¢ swoim

lichen Entscheidungen in der moraltheologischen Diskussion, St. Ottilien 2003,
s. 107.

E. H. Erikson, Insight and Responsibility, dz. cyt., s. 115.

Por. H. Kramer, Nieodwolalny wybor — roszczenie ideologii czy pomoc w ksztal-
towaniu wlasciwej osobowosci chrzescijanskiej, ttam. z wt. T. Mieszkowski,
w: Perspektywy i problemy teologii moralnej, red. B. Olszewska, Warszawa
1982, s. 101.

5" Por. C.S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 208.
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zyciem. Jest to spowodowane tym, ze fantazja i wyobraznia stanowia
do$¢ wazny element wchodzacy w proces podejmowania decyzji mo-
ralnych. Wyobraznia bowiem przechowuje doswiadczenia, a tworcza
fantazja stara sig znalezé nowe punkty widzenia'®. Umiejetno$é korzy-
stania z do$wiadczen zyciowych, a takze umiej¢tno$¢ postrzegania
sytuacji z roznych punktéw widzenia, odgrywaja wazna role w pode;j-
mowaniu wtasciwych decyzji moralnych. Trzeba réwniez pokresli¢, ze
cnota, ktéra pojawia si¢ w wyniku wlasciwego rozwiazania konfliktu
pomiedzy dazeniem do autonomii a poczuciem wstydu 1 niepewnosci,
jest wola. Erikson pojmuje ja jako ,trwata zdolno$¢ dokonywania
swobodnych wyboréw, podejmowania decyzji, wytrwatosci w dziata-
niu”'’. Rytualizacje dla tego stadium nazywa sie rozsadzajaca, ponie-
waz dziecko uczy sig ocenia¢ siebie i innych, odréznia¢ dobro od zta
w zakresie stow, czynow i ekspresji'®.

W tym kontek$cie wyraznie widaé, ze czlowiek, ktory dokonuje
zasadniczego wyboru zycia juz w swojej moralnej dojrzatosci, potrze-
buje tych wewngtrznych zdolnosci, by przeja¢ moralna odpowiedzial-
nos$¢ za siebie 1 za innych ludzi. Jedynie w poczuciu odpowiedzialnosci
za siebie 1 za innych mozliwe jest wlasciwe rozumienie autonomii
cztowieka jako otwarto$ci na prawdg tego, co dobre. To z kolei zakla-
da u cztowieka umiejgtno$¢ rozpoznawania dobra, by mogt on kiero-
waé sie nim w swoich wyborach i postepowaniu moralnym'®. Wydaje
si¢ zatem, ze omowione stadium (drugie) posiada istotne znaczenie nie
tylko w dalszych etapach rozwoju moralnego cztowieka, ale przede
wszystkim w pdzniejszym podejmowaniu zasadniczych decyzji. Czto-
wiek nie moze bez konca unika¢ podjecia zasadniczej decyzji Zycia ze
wzgledu na swoja niepewnos$¢, czy tez nie moze ciagle przerzucac
swojej odpowiedzialno$ci na innych ludzi. Predzej czy pdzniej musi
si¢ samookre$li¢ moralnie wobec dobra, nadajac podstawowy kierunek
zyciu, jesli chce zrealizowa¢ swoj ,,projekt zycia”, swoje zyciowe po-
wotlanie.

Trzecie stadium Zycia, okres zabaw, jest konfliktem pomigdzy po-
trzeba przejawiania inicjatywy a poczuciem winy. Inicjatywa w pota-
czeniu z autonomia daje dziecku zdolnos$¢ realizowania i planowania

16" Por. H. Kramer, Nieodwolalny wybér — roszczenie ideologii czy pomoc w ksztal-

towaniu wlasciwej osobowosci chrzescijanskiej, art. cyt., s. 102-103.

A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek, dz. cyt., s. 105.

8 por. C.S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 208.

" Por. J. von Spindelbock, Grundentscheidung und konkrete sittliche Verhaltens-
weisen, dz. cyt., s. 107.
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zadan oraz ustalania realistycznych celéw spotecznie aprobowanych?.
Cnota, ktora rodzi si¢ w tym stadium rozwojowym, to zdecydowanie
w osiaganiu celu (purpose). Jest ono efektem zabawy, poprzez ktora
dziecko nabywa zdolno$¢ rozpoznawania warto$ciowych, mozliwych
do realizowania celow, podejmowania aktywnosci zmierzajacych do
ich realizacji bez poczucia winy i lgku przed kara. Niebezpieczen-
stwem bowiem wystgpujacym w tym stadium jest poczucie winy, ktore
moze drgczy¢ dziecko, gdy zbyt gorliwie rozmysla nad realizacja ce-
low, albo zbyt agresywnie poszukuje srodkow do osiagania tych ce-
16w

Samodzielne podejmowanie dziatan jest potrzebne do tego, by
dziecko mogto nauczy¢ si¢ postgpowania moralnego. Jest to mozliwe
tam, gdzie §wiadomos$¢ falszywej winy nie zabija ludzkiego dziatania
w jego zarodku. Dziecko, ktére uczy si¢ z biegiem zycia postgpowac
moralnie, rozwija swoja podstawowa wolno$¢, w oparciu o ktora be-
dzie mogto podejmowaé decyzje zyciowe. Mozna w tym przypadku
moéwic o rodzeniu si¢ sumienia dziecka, ktore stopniowo uczy si¢ roz-
réznia¢ dobro od zla, a takze rozpoznawa¢ pomigdzy usprawiedliwie-
niem 1 brakiem usprawiedliwienia jego czynoéw przez S$rodowisko.
W ten sposob wzrastajacy czlowiek, poprzez konkretne decyzje i ze-
wnetrze dziatania, staje si¢ zdolny podejmowac i aktywnie rozwijac
decyzj¢ zasadnicza, ktora okresla podstawowy kierunek rozwoju zycia
moralnego™.

W czwartym stadium, wieku szkolnego, powinno si¢ dokonac
przezwycigzenia konfliktu miedzy pracowitoscia a poczuciem nizszo-
sci. Dziecko uczy si¢ pracowito$ci, a jednoczesnie rozwija w sobie
postawe wytrwalosci i pilnosci. Niebezpieczenstwem tego stadium jest
mozliwo$¢ rozwinigcia si¢ poczucia nizszosci, jesli dziecko nie jest
zdolne poradzi¢ sobie z obowiazkami i zadaniami, ktére podejmuje
samo, albo naktadaja na niego inni. Pojawienie si¢ kompleksu nizszo-
$ci moze doprowadzi¢ do zahamowania dalszego rozwoju osobowosci
dziecka®. Wiasciwe oddziatywanie otoczenia powinno chronié¢ przed
poczuciem nizszosci i doprowadzi¢ do powstania cnoty kompetencji,
ktora jest ,,swobodnym korzystaniem ze swej zrgcznosci 1 inteligencji

2 Por. A. Galdowa, Powszechnosé i wyjatek, dz. cyt., s. 106.

2 por. C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 209.
22 Por. J. von Spindelbock, Grundentscheidung und konkrete sittliche Verhaltens-
weisen, dz. cyt., s. 108.

B Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek, dz. cyt., s. 106.
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przy wykonywaniu zadan, nie zaburzonym przez infantylne poczucie
nizszosci™*.

Bez watpienia cztowiekowi, ktory jest przekonany o swojej pozy-
tywnej wartos$ci, jest tatwiej dokona¢ wyboru zasadniczego. Jezeli na-
tomiast dochodzi do pozbawienia warto$ci samego siebie, §wiadomo-
$ci nizszosci, to taki cztowiek w pewnych okoliczno$ciach nie odwazy
si¢ dokona¢ decydujacego wyboru na cate zycie. Gubi si¢ w mnogosci
decyzji ,,czastkowych”, tracac z oczu to, co najwazniejsze, by w kon-
sekwencji narazi¢ swoja jednos¢ i sp6jnos¢®. Mozna nawet moOwic
o dezintegracji osobowej takiego cztowieka, ktory nie jest w stanie
odnalez¢ zasadniczego kierunku swojego zycia. Dlatego tez potrzebuje
on nieustannego wysitku autoformacyjnego 1 wychowawczego, by
w sposoéb integralny rozwija¢ swoja osobowos¢.

2. INTEGRALNY ROZWOJ OSOBOWOSCI JAKO
WARUNEK DECYZJI ZASADNICZEJ

W piatym stadium, wieku dorastania, charakterystyczny jest kon-
flikt migdzy poczuciem tozsamosci a pomieszaniem tozsamosci (iden-
tity confusion). Erikson uwaza go za szczegélnie wazne stadium dla
catego rozwoju cztowieka. Czlowiek uswiadamia sobie wiasne indy-
widualne cechy (upodobania i1 antypatie), przyszte cele oraz swoja nie-
powtarzalno$¢. O jego tozsamosci decyduja $§wiadome i nieSwiadome
aspekty ego, czyli to, co zostalo okreslone we wczesniejszych stadiach
jako cnoty, jak i to, co ulegto sttumieniu®®. Na tym etapie ego uzyskuje
zdolnos¢ selekcjonowania i1 integrowania talentow, a takze umiejgtnosé
identyfikowania si¢ z okreslonymi ludzmi i $srodowiskami. Jest to sta-
dium, w ktorym cztowiek uczy si¢ decydowac, jakie impulsy, potrzeby
i role sa najbardziej istotne dla niego, tworzac tozsamo$¢ psychofi-
zyczna®' . Natomiast ambiwalentny stosunek dorostych, wyrazajacy sig
w traktowaniu dorastajacego cztowieka raz jako dziecka, innym razem
jako osoby doroslej, przyczynia si¢ do pomieszania tozsamosci (rol).
Stan ten moze spowodowac izolacje, pustke, niepokoj i niezdecydo-
wanie, co w konsekwencji moze bardzo powaznie utrudni¢ podejmo-

24
25

E. H. Erikson, Insight and Responsibility, dz. cyt., s. 124.

Por. J. von Spindelbock, Grundentscheidung und konkrete sittliche Verhaltens-
weisen, dz. cyt., s. 108-109.

Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjatek, dz. cyt., s. 107.

2 Por. C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 210-
211.
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wanie waznych decyzji zyciowych®®. Kryzys tozsamosci moze byé
szczegdlnie niebezpieczny, poniewaz cata przysztos¢ cztowieka wyda-
je si¢ w jakim$ stopniu od niego zalezna. A juz szczegolnie niebez-
pieczne wydaje si¢ wytworzenie negatywnej tozsamosci, czyli poczu-
cia posiadania wielu potencjalnie ztych lub bezwartosciowych cech,
ktore projektuje si¢ na innych ludzi.

W tym okresie rozwija si¢ cnota wiernosci, wiazaca si¢ z wyborem
wartosci, na ktére osoba si¢ decyduje. Erikson opisuje ja jako zdolnos¢
,dotrzymywania swobodnie przyjetych przez siebie zobowiazan,
wbrew nieuniknionym sprzecznosciom systeméw wartosci”?’. To wia-
$nie wierno$¢ staje si¢ fundamentem, na ktorym budowane jest trwate
poczucie wilasnej tozsamosci. Jednak dopiero zasadnicza decyzja i de-
cyzje zyciowe nadaja osobie kierunek, ktéry okresla jej wlasciwa toz-
samos¢ 1 jej prawdziwe ego. Jezeli brakuje tej jasnosci decyzji, to oso-
ba nie znalazta jeszcze swego profilu (osobowego), a jej tozsamos$¢ jest
rozmyta. Cztowiek szukajacy swojej prawdziwej tozsamosci przezywa
siebie jako obcy?’. Warto w tym kontekécie zaznaczy¢, ze cnota wier-
no$ci stanowi istotny czynnik zasadniczego wyboru cztowieka, ponie-
waz pozwala mu samookreslac siebie jako osobg. Mozna méwi¢ o r6z-
nych stopniach wiernosci odpowiednio do réznych stopni dojrzatosci
osoby. Przyktadowo, zasadniczy wybor wiary, §luby zakonne, malzen-
stwo naleza do najwyzszej formy wierno$ci, a to oznacza, ze wybor
takiej postawy jest nieodwotalny. Dzieje si¢ tak pod warunkiem jed-
nak, ze ten rodzaj wyboru zasadniczego zostal dokonany przez osobg
dojrzata, zdolna do rozpoznania wartosci i dokonania takiego wyboru
zycia®'.

Wydaje sig, ze nalezatoby rozumie¢ opisana przez Eriksona tozsa-
mos¢ nie jako skutek decyzji zasadniczej (podstawowej), ale warunek
jej dokonania. Oba stadia, poszukiwania i znajdowania tozsamosci,
prowadza do jednosci osoby, ktéora w swoim zyciu w bardzo konkret-
nym i okreslonym sensie znalazla swoje podstawowe zorientowanie.
To z kolei ukazuje, Ze integracja osoby oraz jej wlasnej tozsamosci
1 wybor zasadniczy czlowieka wzajemnie si¢ implikuja. W taki sposob
wydaje si¢ rozumowac¢ B. Héring, dla ktérego stadium tworzenia sig
tozsamosci przedstawione przez Eriksona, staje si¢ bardzo bliskie tego,
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co wspoélczesni teologowie nazywaja wyborem zasadniczym (opcja
fundamentalng). W sytuacjach, kiedy osoba przez swoje samozaanga-
zowanie odkrywa swoja tozsamos$¢, tworza si¢ podstawy pod wybor
zasadniczy czlowieka. Nalezy réwniez dodaé, ze poszukiwanie wlasnej
tozsamosci zbiega si¢ z poszukiwaniem wewngtrznego zwiazku
z trwatymi warto$ciami®?. Nie wystarczy jedynie intelektualne pozna-
nie wartos$ci, ale potrzebna jest postawa uznania i przyjgcia wartosci.
Ten rodzaj zasadniczej postawy wobec wartosci pozwala osobie osia-
gna¢ wigksza integralnos¢, a takze wyzszy poziom dojrzatosci moral-
nej>.

H. Kramer stwierdza, ze w rozpoznawaniu warto$ci bierze udziat
sfera duchowa, intelekt i wola, w potaczeniu ze sfera uczuciowa, ktora
spetnia role wiodaca. Z tego tez powodu jakikolwiek niedorozwoj,
otgpienie, czy zablokowanie sfery uczu¢ uniemozliwiaja wiasciwe
postrzeganie wartosci. Osoby, ktore doswiadczyly tego rodzaju bra-
kéw, maja trudnosci, a niekiedy wrgcz nie posiadaja zdolnosci podej-
mowania wolnych wybordw, ktore wiaza ich na cate zycie. Warto przy
tej okazji doda¢, Zze z postrzeganiem wartosci bardzo $cisle zwiazany
jest wybor wartosci. Aby byt on wlasciwy, osoba musi mie¢ na tyle
szeroki zakres do§wiadczenia sytuacji 1 wartosci, a takze by¢ na tyle
samookreslona, by zostaty wlasciwie uksztalttowane uczucia i sumie-
nie. Dopiero tak uksztattowana osoba (dojrzata) bedzie w konkretnych
wyborach zyciowych zdolna do dokonywania wyboréw o szerokim
zakresie i nieodwotalnych®*.

W szostym stadium rozwoju cztowieka zachodzi konflikt migdzy
tendencja do blisko$ci a tendencja do izolacji. Blisko$¢ (intymno$¢)
jest rozumiana jako mozliwo$¢ nawiazania kontaktu z innymi ludz-
mi®’. Pozytywne rozwiazanie kryzysu tozsamosci osoby ma miejsce
wtedy, gdy osoba jest w stanie odda¢ siebie innym, nie tracac swojej
tozsamosci (siebie samego). Zaczyna ona rozumie¢, ze samorealizacja
przychodzi wraz z samotranscendencja’®. Niebezpieczenstwem tego
stadium jest izolacja rozumiana jako unikanie bliskich zwiazkow
z innymi ludzmi. Natomiast przejSciowe doswiadczenie izolacji jest
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warunkiem dokonywania zasadniczych wyboréw moralnych®’. Wow-
czas czlowiek staje wobec koniecznosci osobowego samookreslenia
si¢ wobec dobra, wobec innych, nadajac tym samym podstawowy kie-
runek swojemu zyciu.

W tym stadium ksztaltuje si¢ cnota mitosci, ktora przejawiata sie¢
juz we wczesniejszych etapach rozwojowych czlowieka, ale dopiero
teraz wyraza si¢ ona w trosce o innych. Jest ona ,,wzajemnym odda-
niem sig, nieustannie tagodzacym antagonizmy nieodlacznie towarzy-
szace wspOlnemu dziataniu™®. Wszystko, co miato miejsce we wcze-
$niejszych stadiach rozwojowych, uzdalnia czlowieka do intymnego
spotkania z innymi, by mogt on zaangazowac si¢ w rzeczywistos¢ spo-
teczna. A poniewaz decyzja zasadnicza realizuje si¢ ,,w” 1 ,,poprzez”
konkretne decyzje moralne, to pozostaje ona widoczna takze na ptasz-
czyznie spotecznej. Ma to miejsce wowczas, gdy czlowiek potwierdza
siebie w kreatywnym rozwoju, ktéry urzeczywistnia si¢ w duchowym
1 cielesnym macierzynstwie, w przyjeciu odpowiedzialno$ci za drugie-
go cztowieka, w duchowych owocach na réznych ptaszczyznach zaan-
gazowania spolecznego® . Nalezy pamietaé¢ o tym, ze czlowiek jako
istota spoleczna zyje w sieci relacji miedzyosobowych, jest wezwany
do budowania coraz glgbszych wigzi spotecznych i podejmowania
waznych decyzji zyciowych. Moze to w pelni czyni¢ tylko w wolnosci,
ktéra z jednej strony jest niezbgdnym elementem do podejmowania
zasadniczych decyzji moralnych, a z drugiej strony jest koniecznym
warunkiem do budowania trwatych relacji miedzyosobowych®.

Przedostatnie stadium rozwoju czlowieka charakteryzuje konflikt
pomigdzy tworczoscia a stagnacja. Na tym etapie zycia cztowiek kon-
centruje si¢ na tym, co si¢ tworzy, na ideach, wychowywaniu potom-
stwa, pracy zawodowej. Pragnie on przekaza¢ swoj etos zawodowy,
swoja filozofie zycia, okrelony styl zycia*'. W stadium tym rozwija
si¢ cnota opiekunczo$ci (care), ktora wyraza si¢ ,,rozszerzajaca Si¢
troska o to, co stworzyla mitos¢, koniecznos¢ lub przypadek; przezwy-
cigzyla ona ambiwalencje zwiazana z nieodwracalnym obowiaz-

3 Por. C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 212-
213.
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kiem”**. Hiring dodaje, ze wierno$¢, tworcza wolnosé, otwartosé du-
cha 1 wspotodpowiedzialno$¢ zaleza od rozwiazania kryzyséw w po-
przednich cyklach rozwojowych. Przyktadowo, zastd; w rozwoju oso-
bowosci moze wskazywaé na zniszczenie podstawowej decyzji czto-
wieka, ktora mozna odbudowaé (zmieni¢) jedynie przez glebokie na-
wrocenie™® .

Ostatnie stadium zycia ludzkiego polega na przezwycigzeniu kon-
fliktu pomigdzy tendencja do integracji a rozpacza. Dzigki integralno-
$ci zycie nabiera celu 1 sensu w ramach ogolniejszego porzadku.
Cztowiek z godnoscia zachowuje wlasny styl Zycia 1 chroni go przed
zagrozeniami. Tego rodzaju styl zycia i integracja kultury staja si¢
prawdziwym dziedzictwem duszy. Cnota, ktéra moze si¢ narodzi¢
w tym stadium jest madro$¢, umozliwiajaca utrzymywanie i przeka-
zywanie integralnosci dos§wiadczen zebranych we wczes$niejszych la-
tach. Pojawia si¢ potrzeba refleksji i bilansu zyciowego. Przeciwien-
stwem integralnosci staje si¢ rozpacz nad zmiennymi kolejami zycia
cztowieka, a szczegolnie wobec kruchos$ci ludzkiej egzystencji w obli-
czu $mierci*. Wobec niej madro$¢, to ,,bezstronne zainteresowanie
samym zyciem, w obliczu $mierci”*. Ludzie, ktorzy osiagneli stadium
madros$ci, moga zaprezentowac styl zycia charakteryzujacy si¢ poczu-
ciem pelni i kompletnosci. Niewatpliwie integralny rozwoj ludzkiego
ego, a takze prawidlowe przechodzenie kryzysow rozwojowych wska-
zuje na uwarunkowania psychologiczne zasadniczej decyzji moralne;.

3. UWARUNKOWANIA PSYCHOLOGICZNE ZASADNICZEJ
DECYZJI MORALNEJ

J. Spindelbéck zauwaza, ze w kontekscie filozoficzno-
teologicznym decyzja zasadnicza, ciagle odnawiania i pogtebiana, mo-
ze by¢ postawiona na rowni, w szerokim tego slowa znaczeniu, z uda-
nym ludzkim zyciem. To od wolnos$ci cztowieka, zyjacego wobec Bo-
zej inicjatywy laski, zalezy, czy doswiadczy on swojego zycia jako
wypelnionego istnienia, czy jako wyrazu zwatpienia*®. W tym kontek-
scie warto podkresli¢, ze propozycja Eriksona — stadidéw rozwojowych
— nie dostarcza gotowej definicji decyzji zasadniczej cztowieka. Jed-
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nak oferuje pewna strukturg czy tez perspektywe lepszego zrozumienia
wewnetrznej dynamiki zycia ludzkiego (moralnego). Oczywiscie nie
mozna w sposob bezposredni identyfikowac koncepcji wyboru zasad-
niczego z wizja tozsamosci osoby zaprezentowana przez Eriksona, ale
bez watpienia posiadaja one pewne cechy wspodlne. Opis stadiow roz-
woju cztowieka, a szczegoélnie stadium integralnosci (tozsamosci),
pozwala zauwazy¢ w nich to, co okresla si¢ podstawowymi dyspozy-
cjami lub postawami, ktére wskazuja pewien kierunek i site wyboru
zasadniczego czlowieka®’.

W tym kontek$cie mozna postawi¢ pytanie, czy koncepcja wyboru
zasadniczego jest w zgodzie ze struktura osoby, ktora oferuje psycho-
logia? F. Herrdez potwierdza zgodno$¢ koncepcji wyboru zasadnicze-
go z psychologia rozwojowa Eriksona. W przekonaniu Herrdeza, wy-
bor zasadniczy jest najwazniejsza postawa osoby, ktéra w sposob
swiadomy, wolny 1 stopniowy przyjmuje cala rzeczywistos¢ swojej
istoty (ego), tworzac w ten sposob ksztalt swojej osobowosci, a takze
nadajac calosci swojej egzystencji podstawowa orientacje™. Wydaje
si¢ zatem, ze o prawidlowym dzialaniu osoby mozna mowi¢ wtedy,
kiedy posiada ona realny kontakt z wlasna tozsamoscia, identyfikujac
si¢ ze soba, ze swoim ego. To w tym miejscu mozna moéwi¢ o wzajem-
nych uwarunkowaniach pomigedzy psychologiczna obserwacja cyklow
rozwojowych ludzkiego ego, a filozoficzno-teologiczna koncepcja
decyzji zasadniczej cztowieka.

Decyzja zasadnicza posiada swoja uprzednia historig, czyli jest
owocem procesu, w ktérym osoba przyjmuje swoja istotg jako fakt
1 jednoczes$nie jako ,,projekt”, a wigc zyciowe zadanie. W tej perspek-
tywie wyraznie wida¢ aspekt psychologiczny i dynamiczny decyzji
zasadniczej cztowieka. Mozna nawet posuna¢ si¢ do stwierdzenia, ze
to z dynamizmu psychologicznego cztowieka wyptywa dynamizm
antropologiczny, a wskutek tego i dynamizm samej decyzji zasadniczej
cztowieka, ktora okres$la si¢ w posoborowej teologii moralnej opcja
fundamentalna. Jest ona zasada jednoczaca nastgpstwa ludzkich dzia-
fan, tworzac w ten sposob podstawowy kierunek zaangazowania mo-
ralnego czlowieka. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze to, co szkodzi
ksztattowaniu osobowos$ci psychicznej cztowieka, bedzie miato nega-
tywny wplyw na ksztaltowanie si¢ ludzkiej moralnosci. Czynniki, kto-
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re maja wptyw na rozwoj lub hamowanie dojrzatosci osobowej, beda
mialy pozytywny lub negatywny wptyw na rozw6j dynamizmu decy-
zyjnego. Wydaje si¢ zatem, ze ,,autoidenfyfikacja osobowa”, ktora jest
punktem odniesienia konkretnych czynéw ludzkich, wyraza mozliwo$¢
1 horyzont dzialania samej decyzji zasadniczej cztowieka. Z jednej
strony, jest ona wyrazem rzeczywistego ,,ja”, a z drugiej strony, wyra-
za futurystyczny ,,projekt zycia”, ktory nalezy zrealizowac™ .

W odniesieniu do powyzszych refleksji mozna powiedzie¢, ze za-
prezentowana przez Eriksona teoria stadiow rozwojowych czlowieka,
szczegoblnie stadium integralnego ksztalttowania osobowosci (tozsamo-
$ci), wydaje si¢ by¢ cenna dla moralno$ci chrzescijanskiej, ktora chee
by¢ teologia zycia. W tym kontek$cie moze by¢ zrozumiate, ze morali-
$ci, ktorzy zasadniczo budowali teologig¢ moralng w oparciu o perspek-
tywe grzechu i brakow czlowieka, nie sa w stanie w pelni korzysta¢ ani
z osiagni¢¢ nauk humanistycznych, szczegolnie psychologii, ani
z rozwijanej w okresie posoborowym teorii decyzji zasadniczej (pod-
stawowej), ktora wydobywa cale bogactwo subiektywnego wymiaru
moralnosci 1 samowychowania czlowieka. Dowartosciowujac subiek-
tywny wymiar moralno$ci, a wigc jego aspekt personalistyczny, trzeba
pamigta¢ o tym, ze nie chodzi o subiektywizacj¢ osadu moralnego, ale
o pelniejsze wpisanie czynu moralnego w wewngtrzny dynamizm zy-
cia osoby, uwzgledniajac w wigkszym wymiarze bogactwo zycia 0so-
bowego i spolecznego. Wspotczesny cztowiek, jako istota spoteczna,
zyje w sieci relacji migdzyosobowych, jest wezwany do budowania
coraz glebszych wigzi spotecznych i podejmowania wybordéw zycio-
wych. Moze to tylko wtedy w pelni uczyni¢, jesli posiada dojrzala
osobowo$¢, a takze dojrzale uksztattowana wolnos$¢. Trzeba jednak
pamigta¢ o tym, ze ani osobowos$¢ cztowieka, ani jego wolnos¢ nie sa
gotowe, lecz ~wymagaja ogromnego wysitku edukacyjno-
formacyjnego, by czlowiek byt w stanie podejmowaé odpowiedzialne
decyzje zyciowe, realizujac w ten sposob swoje powolanie.

ZAKONCZENIE

Niewatpliwie koncepcja stadiow rozwojowych, zaprezentowana
przez Eriksona, rzuca pewne $wiatlo na zrozumienie teorii wyboru
podstawowego (zasadniczego), rozwijanej we wspoOlczesnej teologii

4 Por. A. Nello Figa, Teorema de la option fundamental. Bases para su adecuada
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107



STUDIA GDANSKIE XXIII (2008)

moralnej. Pomigdzy réznymi dyscyplinami naukowymi istnieje gtebo-
ka komplementarno$¢ dotyczaca faktu, ze nauki empiryczne, filozo-
ficzne, pedagogiczne czy teologiczne odnosza si¢ do tego samego
cztowieka. Relacja do cztowieka jest interdyscyplinarnym dialogiem,
ktory sprawia, ze staje si¢ on owocny pod warunkiem, ze inne dyscy-
pliny zachowuja swoja specyfike i tozsamos¢. Odnosi si¢ to w sposob
szczegOlny do teologii moralnej, ktéra ze swojej natury jest nauka in-
terdyscyplinarna, korzystajaca z osiagni¢¢ migdzy innymi nauk huma-
nistycznych. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze, cho¢ teologia
moralna korzysta z nauk humanistycznych, to nie moze by¢ calkowicie
podporzadkowana wynikom ich obserwacji. Wydaje si¢ jednak, ze
w refleksji teologiczno-moralnej zbyt malo korzysta si¢ z osiagnigc
nauk humanistycznych, szczegoélnie psychologicznych. Moze to grozic¢
nie tylko pewnym zamknigciem si¢ teologii moralnej w teoretycznych
rozwazaniach, ale réwniez niezrozumieniem probleméw wspolczesne-
go cztowieka, a wigc tego wszystkiego, czym zyje 1 co przezywa dzi-
siejszy cztowiek. Jest to o tyle wazne, ze teologia moralna, jako nauka
praktyczna, winna nie tylko rozpoznawac i okres§la¢ zasady zycia mo-
ralnego, ale powinna rowniez pomagaé¢ moralnie zagubionemu czlo-
wiekowi odnalez¢ jego tozsamos¢ ludzka i chrzedcijanska. Wydaje sig
zatem, ze teoria stadiow rozwojowych zaprezentowana przez Eriksona
pozwala z jednej strony wydoby¢ cale bogactwo uwarunkowan psy-
chologicznych dziatania moralnego, ktére maja istotny wplyw na two-
rzenie si¢ tozsamosci 1 podstawowe samookre$lenie si¢ cztowieka wo-
bec Boga, a z drugiej strony u§wiadamia potrzebg ,,nowego” wpisania
wymiaru subiektywnego (podmiotowego) moralnosci w jej wymiar
obiektywny (przedmiotowy). Tym bardziej jest to wazne, ze cztowiek
epoki wspoélczesnej juz nie tyle znajduje Boga w zewngtrznym $wie-
cie, kosmosie, naturze, ile raczej w doswiadczeniu wolnosci, ktora
wskazuje na wagg zasadniczej decyzji cztowieka w chrzescijanskim
zyciu 1 wychowaniu moralnym. Warto zatem pamigta¢ o tym, by wy-
miar psychiczny 1 moralny cztowieka rozpatrywa¢ w szerokim aspek-
cie wychowania, w ktorym problematyka zasadniczej decyzji odkrywa
istotna rolg w integralnym rozwoju cztowieka.
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ERIKSONS THEORIE DER ENTWICKLUNGSSTADIEN
UND DIE GESTALTUNG DER MENSCHLICHEN GRUNDENTSCHEIDUNG

Zusammenfassung

Einen wichtigen Beitrag zur Entfaltung der Begriffskategorie von
Grundentscheidung im Umfeld des heutigen philosophisch-
theologischen Denkens hat E. Erikson geleistet. Seiner Meinung nach,
die ganzheitliche Ichentwicklung wie auch eine richtige Uberwindung
der Entwicklungskrisen verschafft im Menschen die Grundlagen zum
Vollzug der Grundentscheidung. Der Stichpunkt der Personlichkei-
tentwicklung ist die Gestaltung der Ich-Identitdt des Menschen in der
Adoleszenzperiode. Es ist besonders in dieser Phase, wenn der Mensch
sich seinen unwiederholbaren Identitét, Eigenart, Zielsetzung, bewusst
macht. Deshalb auch alles, was der Gestaltung dieser Identitét, bzw.
der Personlichkeit, schadet, wirkt sich auch negativ auf die Entstehung
der moralischen und reifen, verantwortlichen Entscheidungen des
Menschen und besonders der Grundentscheidung, aus. In diesem Sin-
ne, die ,,Ichidentitdt der Person bestimmt einen Referenzpunkt fiir die
moralische Grundentscheidung.
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