Edukacja Dorostych 2012, nr 1 ISSN 1230-929 X

Agnieszka Majewska-Kafarowska

MARZENIA W PRZESTRZENI ZYCIOWE]
SENIOROW - KONTEKSTY, ZNACZENIA

Staniecie twarzq w twarz,

rozwinigcie

i dostrojenie si¢ do marzenia jest zasadniczym zadaniem egzystencjalnym.
Realizujgc to zadanie cztowiek staje si¢ bardziej autentyczny.

M. Jackelen-Sterner
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Streszczenie: W artykule podjeto rozwazania na temat marzen senioréw. Wyja-
$niajac kategorie takie jak czas i przestrzen, autorka podjeta prébe ukazania ma-
rzen jako elementu przestrzeni zycia i czasu zycia, odnoszac je szczegdlnie do sta-
rosci. Zadata pytanie: czy w przestrzeni zyciowej senioréw znajduja si¢ marzenia,
jak tez: jakie towarzysza im konteksty i znaczenia? Marzenia autorka przedstawita
jako kategori¢ pedagogiczng, przydatng w budowaniu wiedzy o czlowieku, jego
potrzebach, mozliwos$ciach, pragnieniach (poznajac marzenia senioréw mozna po-
znawaé staros¢). W konkluzji autorka stwierdza, iz w przestrzeni zyciowej senio-
réw jest miejsce na marzenia, uznajac, iz rozbudzanie marzen mogtoby stac si¢ so-
lidnym narzedziem przygotowania do staro$ci rozumianej jako budzenie motywa-
cji do wiary w mozliwos¢ przekraczania zastanej rzeczywistosci.

Wprowadzenie

Przestrzen i czas to dwie kategorie, ktére frapowaly cztowieka od zawsze,
a i dzi$ nadal s3 wyzwaniem. Przestrzen to niezmiennie wazna kategoria, stuza-
ca opisowi Swiata, rzeczywisto$ci, uchwyceniu réznych jej aspektow. Przestrze-
nig, podobnie zreszta jak czasem, zajmowala si¢ wczesna ontologia, epistemo-
logia, etyka, ale takze matematyka, fizyka, geografia. Czas to nieodzowny towa-
rzysz cztowieka, zwlaszcza czlowieka wspolczesnego, Spieszacego si¢, walczg-
cego z czasem albo tez rozumiejacego sens czasu i szanujacego go. Czas jest
kontrolerem. Jest wreszcie tym, co zmienia nas samych, nasze zycie, tym, co
moze nas zaskoczy¢, ale tez uleczyC. Czas jest swoista miarg naszego zycia,
determinantem faz rozwojowych. Czas jest czg¢scia naszego zycia. Jak twierdzi
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I. Wallerstein wszelkie rozumienie czasu czy przestrzeni w naszym Zyciu jest
w petni ludzkim wytworem oraz Ze te rozne kategorie ludzie roznie definiujg
(Wallerstein 1988, s. 70). Cze¢$cig naszego zycia sa takze marzenia — kolejna
kategoria, poza przestrzenig i czasem, ktéra towarzyszy cztowiekowi, jest wyra-
zem cztowieczenstwa, jest cze$cig jego zycia. Marzenia maja szanse by¢ (a wie-
lu przypadkach zapewne sa) treScig czasu i przestrzeni zycia czlowieka. Celem
niniejszych rozwazan jest préba znalezienia odpowiedzi na pytanie o to, czy
w przestrzeni zyciowej senioréw znajdujg si¢ marzenia, jak tez jakie towarzysza
im konteksty i znaczenia? Nie wiem, czy uda mi si¢ w tym miejscu takowa od-
powiedz sformutowa¢, ale na pewno poddam to rozwazaniom, prébujac zainte-
resowa¢ problemem i zacheci¢ tym samym do dyskusji o staro$ci widzianej
z perspektywy nieco innych niz na ogdét kategorii.

Przestrzen

Rozwazania o przestrzeni najczesciej nacechowane sa pewna atmosferg po-
laryzacji. Przestrzen rozumiana by¢ moze w sposéb dostowny, materialny, geo-
graficzny wrecz, a takze metaforycznie, idealistycznie, niematerialnie. Prze-
strzen istniejaca w spos6b nieoddzielny od mieszczacych si¢ w niej obiektéw
fizycznych jest postrzegana w spos6b materialistyczny, Arystotelesowski, sama
przez sie, obiektywnie i materialnie (Majer 2010, s. 20). Przestrzen moze by¢
tez postrzegana jako wytwodr poznajacego umystu, $wiadomo$ci, mysli,
w konsekwencji czego §wiat materialny postrzegany jest jako co$ pochodnego,
wtornego. Platonska przestrzen to kategoria poznania, podlegajaca réznym
przyczynowym zalezno$ciom. Taka idealistyczna, Platonska wizja przestrzeni
pozostaje w opozycji do wizji Arystotelesowskiej uznajacej przestrzen za real-
na, istniejacg obiektywnie. Zreszta od zarania filozofii powstawaly opozycyjne
koncepcje przestrzeni, ktére konstruowaty pojecie przestrzeni na rozmaite spo-
soby. Spory te, jak mozna sadzi¢, prowadzily do pogiebiania samej wiedzy
o przestrzeni. Niezwykle ciekawym fragmentem tejze wiedzy sa koncepcje Mar-
tina Heideggera oraz Romana Ingardena. Ten pierwszy zaproponowal, by prze-
strzen ujmowacé w trzech aspektach: a) przestrzennosci tego, co wewnatrz §wia-
ta, b) przestrzennosci bycia-w-$wiecie, ¢) przestrzennos$ci jestestwa wobec prze-
strzeni (Majer 2010, s. 22). Tak rozumiana przestrzen w ujeciu heideggerow-
skim przyjeta posta zespotu przestrzenno$ci indywidualnych, o podmiotowym
i réwnocze$nie ponadindywidualnym charakterze (Heidegger 2004). Roman
Ingarden natomiast wyrdznit przestrzen realna, przestrzen idealng oraz prze-
strzen wyobrazeniowa (Ingarden 1970). Obydwie te koncepcje ukazujg wielora-
ki charakter przestrzeni, respektujacy daleko wigcej niz to, co w potocznym
jezyku rozgrywajacej si¢ codzienno$ci nazywamy przestrzenig, ktdrag mozemy
scharakteryzowa¢, uzywajac réznego rodzaju cech: odleglosci w kilometrach,
powierzchni w hektarach, lokalizacji i innych. Koncepcje te, respektujac subiek-
tywizm, czy raczej indywidualizm jako element przestrzeni (u Heideggera prze-
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strzenno$¢ jestestwa wobec przestrzeni, u Ingardena przestrzen wyobrazeniowa)
podkreslaja tym samym, ze przestrzenno$¢ dotyczy cztowieka, jego zycia. Kt6z
bowiem, oprécz cztowieka, podjat probe definiowania przestrzeni? Skoro kon-
cepcje przestrzeni, te respektujace pewien subiektywizm, indywidualizm, doty-
cza cztowieka, a tym samym jego zycia, to uzasadnione wydaje si¢ uzywanie
okreslenia przestrzenie zycia, ktére wspotczesnie jest dos¢ rozpowszechnione
(przestrzen dzialania, przestrzen samorealizacji, przestrzen edukacyjna itp.).
Tym bardziej jest to mozliwe, gdy przyjmiemy ingardenowski sposéb definio-
wania przestrzeni, w ktérym przestrzen moze by¢ realna lub wyobrazeniowa.
W mojej ocenie marzenia mogg by¢ postrzegane w kontek§cie przestrzeni zy-
ciowej, sa jej wycinkiem, fragmentem czy raczej elementem. Co wiecej — przy-
toczone przeze mnie powyzej koncepcje stanowi¢ moga podstawe do uchwyce-
nia specyfiki tego fragmentu przestrzeni zycia, tzn. mozna by si¢ nimi postuzy¢
w podjeciu proby klasyfikowania marzen (np. czy marzenia senior6w mozna
zaliczy¢ do przestrzeni realnej czy wyobrazeniowe;j?).

Czas

Po zdefiniowaniu przestrzeni kolej na zajecie si¢ czasem. Trudno nie poru-
szy¢ tego problemu, jesli rozwazania dotycza staro$ci, a zatem fragmentu zycia
cztowieka zdeterminowanego m.in. czasem. Nie bede w tym miejscu charakte-
ryzowala staro$ci jako fazy zycia, bo tego dokonali liczni Autorzy, do ktdérych
z przyjemnoscig odsytam Czytelnika. Chcialabym w tym miejscu zaproponowac
wlasna o$§ rozwazan o czasie w zyciu cztowieka. Jak pisalam we wstepie czas
jest nieodzownym towarzyszem naszego zycia, jest jednocze$nie przyjacielem
i wrogiem. Swiadomo$é czasowego wymiaru ludzkiego zycia powoduje, iz czas
postrzegamy jako czynnik kontroli. To wlasnie czas liczony latami Zzycia czyni
nas dorostymi (ukonczenie 18. roku zycia), czyni nas tez starymi (ukonczenie
60-65. roku zycia). Nie ma to charakteru jedynie formalnego: w pierwszym
przypadku dowdd osobisty, mozliwo$¢ wziecia udzialu w wyborach, mozliwo$¢
kupienia alkoholu, w drugim nabycie praw emerytalnych, mozliwo$¢ zaprzesta-
nia pracy zawodowej. Chodzi tutaj o co§ wigcej, o co$, czego nie dostajemy
wraz z dowodem osobistym czy pierwsza emeryturg. Chodzi o subiektywny
odbiér zdarzen prowokowanych/determinowanych czasem, a raczej jego uply-
wem. Otrzymanie dowodu osobistego nie czyni nas ludzmi odpowiedzialnymi
za siebie i innych, zaradnymi, gotowymi korzysta¢ ze swojej autonomii w taki
sposob, ktéry nie kitdci sie z ogélnie rozumianym dobrem i porzadkiem spotecz-
nym. Podobnie jak odbiér pierwszej emerytury nie czyni nas starymi. Czas ro-
zumiany jako obiektywnie funkcjonujacy czynnik kontroli nie jest w stanie uni-
cestwi¢ naszego subiektywnego jego odbioru. Chodzi o to, ze odbidér czasu,
w tym takze uptywu czasu i zwigzanych/prowokowanych tym konsekwencji, ma
charakter indywidualny (Zimbardo, Boyd 2009, s. 24 i inne). To znaczy, ze nie
wszyscy osiemnastolatkowie czujg si¢ dorosli, podobnie jak nie wszyscy sze$c-
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dziesigciopieciolatkowie czuja si¢ seniorami. Z czego to wynika? Oczywiscie
z faktu, iz uplyw czasu odbieramy w sposéb subiektywny (podlegajacy réznym
wplywom determinujacym orientacje temporalng, Oles 2011, s. 60), jak tez
z faktu, iz rozwdj czlowieka, cho¢ jego podtozem jest kontinuum czasu, jest
w znaczacym stopniu procesem zindywidualizowanym, ale co wazniejsze z mo-
jej perspektywy rozwazan, z faktu, iz czas ma rézne wymiary. Przede wszystkim
w rozwazaniach o cztowieku trzeba wymieni¢ co najmniej dwa jego wymiary:
biologiczny i spoteczny. Jak pisze P. Ole$, cztowiek uczestniczy w kilku tempo-
ralnych wymiarach egzystencji (Ole§ 2011, s. 21). Czas biologiczny oznacza
dochodzenie do petni mozliwo$ci organizmu ludzkiego oraz stopniowa ich utra-
te. Czas spoleczny wyznaczajg role podejmowane na przestrzeni zycia: praca,
rodzina, awans, opieka nad wnukami, utrata bliskiej osoby. Czas spoteczny wy-
znacza nam role, zakresy aktywnosci, ale jednak nie dopina wszystkiego na
ostatni guzik i cze$¢ jest do negocjacji — tutaj wydaje si¢ jest miejsce marzen.
Warto wymieni¢ jeszcze jeden wymiar, ktéry znajdujemy w rozwazaniach
P. Olesia, a mianowicie czas psychologiczny, ktéry wyznaczany jest przez zmiany
mentalne, emocjonalne i motywacyjne (Oles 2011, s. 21). Jes§li zatem rozwdj
czlowieka, bieg jego zycia, ma charakter zindywidualizowany i rozgrywa si¢ jed-
nocze$nie w wielu wymiarach temporalnych, zrozumiale wydaje si¢, ze czgs§¢
wydarzen zyciowych ma charakter zdarzen punktualnych (zgodnych z zegarem
biologicznym i spotecznym), za§ cze¢$¢ ma charakter zdarzen niepunktualnych
(przyspieszonych badz op6znionych) (Brzezinska 2005, s. 9 iinne). Normalnym
zatem jest, ze jedni czuja si¢ starzy w wieku 50 lat, a inni dopiero majac lat 75.
Nie to jednak najbardziej mnie nurtuje. Palacym w kontekécie niniejszych rozwa-
zan jest pytanie o to, czy marzenia (fakt ich obecno$ci/nieobecnosci uprawomoc-
nionej/nieuprawomocnionej) to kategoria podlegta kategorii czasu? Innymi stowy
jest to pytanie o to, czy starzy ludzie maja prawo marzy¢ i czy marza? Czy to jest
,~hormalne”, ze maja marzenia, czy raczej jest ,,normalne”, ze ich nie maja? Czy
marzenia to kategoria uniwersalna dla wszystkich bez wzgledu na czas zycia? Jesli
za podstawe przyjmiemy funkcjonujacy stereotyp starosci jako czasu zycia ogra-
niczonego, co do mozliwego zakresu aktywnosci, ale takze cechujacy si¢ tenden-
cja do wycofywania sig, spadku sit, oslabienia — to wydaje si¢, iz marzenia w tak
postrzeganej staro$ci nie majg racji bytu. Nie mozna jednak ulegaé stereotypom,
nawet jezeli codzienno$§¢ mocno je legitymizuje. Istnieje wiele teorii rozwoju
czlowieka i wiele biografii mogacych postuzy¢ za przyktad, ukazujacych staros¢
jako ,,normalny” etap zycia, majacy do realizacji zadania rozwojowe, tym samym
posiadajacy mozliwo$¢ bycia aktywnym, zmieniania swojego zycia, rozwoju ro-
zumianego takze jako progres (tak jest zapewne w zakresie integracji wewngtrz-
nej, emocji czy oceny zadowolenia z zycia, ktére to zdaniem P. Olesia pozytywnie
korelujg z wiekiem'). Tak rozumiana staro$¢ postrzegana jest jako petnowarto-

! Jedng z kluczowych teorii, ktérg mozna i trzeba tutaj przywotaé, jest chociazby psychospoteczna
koncepcja rozwoju E.H. Eriksona, ale takze koncepcja D. Levinsona i inne.
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Sciowy etap zycia. Wydaje si¢ wiec, ze z teoretycznego punktu widzenia nie ma
powodu, by sadzié, ze w staros$ci z marzeniami rzecz ma si¢ inaczej niz w po-
przednich fazach zycia. Co$ jednak tu niepokoi, co§ podpowiada, by glebiej sie
zastanowi¢. Czy to wiedza o specyfice i problemach starosci? Czy zadomowio-
ny niewidzialny stereotyp zadziatat z ukrycia? By méc dalej poszukiwaé, ko-
nieczne wydaje si¢ wyjasnienie w tym miejscu kategorii, o ktérej juz niejako od
dtuzszego czasu rozwazam (cho¢ miato by¢ gtéwnie o czasie!), czyli marzenia.
Jestem przekonana, ze ustalenia definicyjne w znaczacy sposéb utatwia droge
poszukiwania odpowiedzi na wyrazong wczesniej watpliwo$¢ o racje obecnosci
marzen w starosci.

Marzenia

Marzenia, w przeciwienstwie do aspiracji, ambicji, celéw, nie naleza do
czgsto podejmowanej przez badaczy problematyki. Gdy usciéli¢ terminologie
i stwierdzi¢, ze nie chodzi tu o marzenia senne, sny, lecz o marzenia dzienne, na
jawie, tym bardziej mocno ukaze si¢ pewna przestrzen badawcza, ktéra jest
mocno zaniedbana. Trudno tutaj orzec przyczyny takiego stanu rzeczy, jednak
w mojej opinii to bardzo wazny obszar przestrzeni zyciowej czlowieka, warty
zainteresowania pedagoga/andragoga/gerontologa chociazby dlatego, ze przy-
czyni si¢ do budowania wiedzy o czlowieku, wzbogaci juz wypracowany i nie-
ustajaco zmieniajacy si¢ stan wiedzy.

Co to s3 marzenia? Czy mozna je postrzega¢ jako kategori¢ pedagogiczna
wnoszaca jaka$ wazna wiedzg o cztowieku, jego potrzebach, problemach, moz-
liwosciach? Marzenia to pojgcie czasem utozsamiane z terminami takimi jak:
aspiracje, ambicje, sny, wyobrazenia. Nie jest to zbyt fortunny zabieg, gdyz
opiera si¢ na daleko idacym uproszczeniu i sptyceniu zagadnienia. Marzenia,
zgodnie ze ,,Stownikiem jezyka polskiego” to dowolne, przypadkowe kojarzenie
wyobrazen, fantazjowanie, rojenie, obraz mysSlowy czego$§ wyobrazajacego
przedmiot pragnien i dazen, to dazenie, pragnienie. Nie ma tutaj jasnosci, ktora
pozwolitaby odr6zni¢ marzenie od dziatan majacych stuzy¢ jakiemus$ celowi,
bedacego czedcia planu. Cenniejszym w tym wzgledzie wydaje sie poglad
D. Levinsona, ktéry stwierdzil, ze marzenie (...) jako afektywnie nasycona kon-
cepcja poznawcza dotyczgca gtownych celow Zyciowych jest lepiej uformowana
niz zwykta fantazja, ale mniej uksztattowana niz przemyslany plan (Ole§ 2000,
s. 83). Tak wiec definicja Levinsona o tyle jest cenniejsza, iz jasno okresla ra-
my, co jest, a co nie jest marzeniem. Rownie interesujacg definicje marzen, jak
analizuje w szerszym kontekécie A. Kaluzna-Wielobdb, sformutowat K. Obu-
chowski. Stwierdzil on, ze marzenie, zanim uzyska swdj ksztalt, jest tylko ogdl-
ng formuly naszego zycia, okre$lajaca to, co najwazniejsze dla nas w ogdle.
Twierdzi wigc Obuchowski, ze marzenie jest konkretyzacja naszych ogdlnych
pragnien, spetniajqc je nie oczekujemy niczego od nikogo. Czynimy to dla siebie,
ale nie jako akt sprawdzenia sie lub podkreslenia swojej wagi. To bytby tylko
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egoizm. Czynimy to gdyz tak nam trzeba czynic. I to jest jedynym powodem.
Powodem, dla ktérego warto zy¢ (Obuchowski, 1993, s. 181). Podejscie Obu-
chowskiego pod wieloma wzgledami jest spdjne z podejSciem Levinsona, ktéry
odnosit marzenia do faz zycia czlowieka (najbardziej skupial si¢ na wczesnej
dorostosci, w ktorej to, jego zdaniem, wiele os6b formutuje marzenie, ktére
moze mie¢ forme gtéwnego celu lub po prostu wizji siebie w dorostym zyciu),
(Katuzna-Wielobob, 2010, s. 11). Takie rozumienie marzen wydato mi si¢ nie-
zwykle inspirujace. Pozwala ono bowiem spojrze¢ na marzenia jako na co$ bar-
dzo charakterystycznego dla cztowieka (podobnie jak czas i przestrzen), a zara-
zZem wpisanego w jego etapy zycia, w jego etapy rozwoju. Jesli marzenie jest
konkretyzacja naszych ogdlnych pragnief lub koncepcja poznawcza dotyczaca
gtéwnych celéw zyciowych, to tym samym staje si¢ kategorig pedagogicznag.
Okazuje si¢ bowiem w $wietle powyzszych rozwazan, ze przez pryzmat marzen
mozemy budowa¢ wiedze o czlowieku, o nim samym, o jego potrzebach, pra-
gnieniach, o jego rozwoju postrzeganym takze z uwzglednieniem kategorii
czasu.

Niezwykle ciekawg kwestig jest w mojej opinii pytanie o to, skad biorg si¢
marzenia? Co sprawia, ze one powstaja? Czy sa wynikiem dziecigcych zabaw
w udawanie, nasladowanie, czyli fantazji wczesnego dziecinstwa, jak twierdzi
J.L. Singer (Singer, 1980, s. 164)? Czy sa ich kontynuacja? Marzenia wedlug
licznych autoréw zwtaszcza o orientacji psychoanalitycznej, zwigzane sg z po-
trzebami zaréwno tymi podstawowymi, jak i wyzszymi. Marzenia — jak pisze
A. Kaluzna-Wielobéb — moga by¢ reakcja na stan istniejacy, co znajdujemy
w koncepcji Singera, ktéry zwraca uwage takze na fakt, iz marzenia sg czesto
wyrazem motywacji dgzenia do czego$, do jakiego$ celu, czasem jeszcze w mo-
mencie marzenia nieu§wiadomionego (Katuzna-Wielob6b 2010, s. 28). Inni
autorzy wsrdd czynnikéw wptywajacych na ksztattowanie si¢ marzen wymienia-
ja takze oddziatywania innych ludzi (bliskich, autorytetéw), kontekst kulturowy
(przekazywane przez np. literaturg, media, ideaty, wzory, standardy i wartosci
spoteczne), ale takze indywidualno$¢ jednostki, jej cechy osobiste (Katuzna-
Wielobéb 2010, s. 27-29). Wobec powyzszych zrédel marzen, a raczej ich wie-
lodci, wydaje sie, iz $mialo mozna stwierdzi¢, ze marzenia dotyczg senioréw.
Zastanawiajac si¢ nad zrédlami marzen wymienionymi powyzej, nie znajduje
nic, co mogtoby da¢ podstawy do tego, by sadzi¢, ze marzenia nie dotycza juz
cztowieka w okresie staro$ci. Co wigcej — zwazywszy na funkcje, jakie marze-
nia petnia, mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze marzenia sg w staro$ci po-
zadane. Dlaczego? Po pierwsze dajg sile i energie do dzialania, a to wydaje si¢
nie do przecenienia w okresie pdznej dorostosci. Jak pisze A. Katuzna-
-Wielob6b, motywacyjna funkcja marzen podkre$lana jest przez wielu autoréw,
m.in. Adlera, Levinsona, Singera, Obuchowskiego, fLukaszewskiego. Podobnie
rzecz si¢ ma z pozostatymi funkcjami, tj. pomoc w stawianiu celéw, ukierunko-
wywanie dziatan, integrowanie osoby, regulacja poczucia tozsamos$ci, sensu
zycia, samorealizacja, zastgpcze zaspokajanie potrzeb i pragnief nierealizowa-
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nych w rzeczywisto$ci czy wreszcie funkcja relaksacyjna i rozrywkowa. Wy-
mienione powyzej funkcje maja charakter pozytywny. Marzenia jednak moga
petni¢ tez funkcje o charakterze negatywnym, czyli wplywaé na czlowieka
w sposéb negatywny. Tych na szczgdcie jest mniej: ucieczka przed rzeczywisto-
$cig, marzenie moze si¢ sta¢ zrédlem ztudzen i frustracji. Wymienione tu nega-
tywne funkcje marzen sugeruja, iz marzycielstwo niesie ze sobg takze pewne
zagrozenia. Jednak na ogdl, jak pisze A. Katuzna-Wielob6b, przede wszystkim
podkreslane sa gtéwnie pozytywne aspekty posiadania marzen, ktérych na
szczgscie jest wiecej (Kaluzna-Wielobdb 2010).

Marzenia a starosé

Jezeli przyja¢ za Obuchowskim, ze marzenie jest konkretyzacja naszych
ogoélnych pragnien, za Ingardenem, ze przestrzen moze by¢ realna lub wy-
obrazeniowa, a za Olesiem, Ze czas ma wymiar subiektywny i rozgrywa sie
w kilku wymiarach (spolecznym, psychicznym i biologicznym), to w $wietle
moich powyzszych rozwazan zasadne jest pytanie o miejsce marzeh w prze-
strzeni zyciowej seniorOw. Bez wzgledu na to, czy ta przestrzen, ktéra wypetnia-
ja marzenia senioréw, ma charakter realny (marzenia jako sila i cel dziatania)
czy wyobrazeniowy (marzenia jako forma fantazji, pelnigca funkcje relaksacyj-
ne) i bez wzgledu na to, jaki jest subiektywny odbidr czasu (kondycja psychofi-
zyczna, ale tez spoteczny kontekst staro$ci) nic nie wskazuje na to, by seniorzy
marzen nie mogli mie¢, by staro$¢ wykluczata swym czasem ten element prze-
strzeni zyciowej. Co wiecej, ludzie starzy maja, jak inni ludzie, potrzeby. I choé¢
w staro$ci wystepuje szereg trudnosci w procesie zaspokajania potrzeb, to jed-
nak potrzeby wlasnie s3 uznawane za jedno ze zrédet marzen, podobnie jak
(pisatam o tym) cechy osobiste, oddziatywania innych ludzi, reakcja na stan
istniejacy. Przeciez kazdy senior jakie$§ potrzeby ma, ma tez cechy osobiste,
wchodzi w reakcje z ludzmi czy wreszcie znajduje si¢ w jakiej$ sytuacji. Wie-
los¢ zrédet jak najbardziej sugeruje, iz marzenia to obecna kategoria/przestrzen
w zyciu ludzi starych. Wydaje si¢ nawet, ze specyfika staro$ci, np. trudnosci
w zaspokajaniu potrzeb prowokowa¢ mogg istnienie marzen z uwagi na funkcje,
jakie marzenia pelnig.

W konkluzji stwierdzam, ze staro$¢ — bez wzgledu na to czy popatrzymy na
nig jako na indywidualny proces, czy na zjawisko kulturowo-spoteczne — ma
miejsce na marzenia, ma prawo do marzen, bo nie jest ani gorszym, ani lepszym
okresem zycia. Indywidualny cztowiek podlegajacy procesowi rozwoju, tutaj:
procesowi starzenia si¢, podlega procesowi zmian. Fakt ten dopuszcza role ma-
rzen jako czynnika motywujacego do zmian (chociazby z uwagi na funkcje,
jakie petnig), ale i jako skutku procesu zmian rozwojowych. Jesli marzenie jest
konkretyzacja naszych ogdlnych pragnien, to fakt posiadania marzen u senioréw
mozna by interpretowa¢ jako swego rodzaju gotowos¢ do zmian. Wiemy tez, ze
z uwagi na og6lng tendencj¢ stabniecia proceséw motywacyjnych u ludzi sta-
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rych z pedagogicznego punktu widzenia ma to ogromne znaczenie dla poprawy
jakosci zycia i stwarza nowe przestrzenie dzialalno$ci na rzecz rewitalizacji
wizerunku starosci. Chodzi o to, ze w mojej opinii staro§¢ mozna poznawac
nowa droga, drogg poznawania marzen i tg samg droga podejmowac dziatania
poprawiajace jako$¢ zycia w staro$ci.

Jesli za$ na staro$¢ spojrzymy w kontek$cie spoteczno-kulturowym, mam
na mysli gtéwnie determinowany uwarunkowaniami kulturowymi wizerunek
staro$ci, jak tez odzwierciedlenie staro$ci spoteczenstwa, jakie znajdujemy
w statystykach ukazujacych dtugos$¢ zycia w kontekscie plci, poziom dochodéw,
satysfakcji zyciowej, to moze rozbudzanie marzen o tzw. lepszej staro$ci mo-
globy sta¢ si¢ solidnym narz¢dziem przygotowania do staro$ci rozumianej jako
budzenie motywacji do wiary w mozliwos¢ przekraczania zastanej rzeczywisto-
$ci, a tym samym do podejmowania dziatan majacych znamiona przygotowania
do starosci jako pelnowarto§ciowego, waznego i pigknego etapu zycia.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze jest to nieco idealistyczna wizja, ale czy nie
raz juz niemozliwe okazato si¢ mozliwe? Czy nie warto na poczatek pomarzyc¢?

Czlowiek bez marzen jest jak drzewo bez kory?
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Dreams in life space of elderly people — contexts, meanings

Key words: elderly people, old age, life space, flow of time, life phases, dreams,
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Summary: The article reflects on dreams of elderly people. By explaining
categories such as time and space the author aims at presenting dreams as element
of life space and life time by referring them especially to the old age. She stated the
following question: are there any dreams in the life space of elderly people and:
what are their contexts and meanings? The author presents dreams as a pedagogical
category useful in building knowledge of man, his needs potential and desires
(by learning about dreams of elderly people one can learn about old age). In the
conclusion the author states that there is indeed space for dreams in elderly
people’s life space, as stimulation of dreams could become a substantial tool for
preparing for the old age understood as increasing motivation to believe in the
possibility of exceeding existing reality.

Ttumaczenie: Katarzyna Kalinowska

Dane do korespondenc;ji:

Dr Agnieszka Majewska-Kafarowska
Uniwersytet Slaski

Wydziat Pedagogiki i Psychologii

Instytut Pedagogiki

Zaktad Podstaw Pedagogiki i Historii Wychowania
ul. Grazynskiego 53

40-126 Katowice

e-mail: agnieszka.majewska-kafarowska@us.edu.pl



	ATA_1_2012_okladka_cieta.pdf
	Strona 1
	Strona 2

	2ok.pdf
	Strona 1




