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Abstract
Seniors and pre-seniors as a prospective segment of the tourism and recreation market

The purpose of the review paper is to present the main aspects pointing at the need to
treat seniors and pre-seniors as important buyers of tourist and recreational services. The
article is divided into two parts. The first one indicates the basic conditions governing the
recognition of the described consumers as a prospective segment of the tourism and
recreation market. Also, it constitutes an attempt to clarify the terms of ‘senior’ and ‘pre-senior’.
In the second part, selected data characterizing the tourist and recreational activity of seniors
and pre-seniors in Poland are presented; here, the method of desk research was applied.
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WPROWADZENIE

Istotng konsekwencja zachodzacych zmian
spotecznych i demograficznych jest rosnace
zainteresowanie senioréw i presenioréw ustu-
gami rekreacyjnymi i turystycznymi. Powo-
duje ono, Ze staja si¢ oni waznym, perspekty-
wicznym segmentem rynku turystycznego.
Nalezy takze uznaé, iz w niedalekiej przy-
sztoSci sposob funkcjonowania os6b star-
szych bedzie wyznaczat sposéb funkcjono-
wania spoteczenstwa jako catoSci. Coraz
istotniejsze staje si¢ zatem wspieranie ak-
tywnosci osoéb starszych oraz promowanie
zachowan turystycznych i rekreacyjnych,
a takze rozpoznanie prawidtowosci rzadza-
cych aktywnoscig turystyczng i rekreacyjng
tej grupy konsumentow.

Niniejszy artykut ma przede wszystkim
charakter przegladowy, a jego celem jest przed-
stawienie glownych aspektoéw wskazujacych
na koniecznos¢ traktowania senioréw i pre-
senioréw jako waznych odbiorcoéw ustug tu-
rystycznych i rekreacyjnych. Artykut zostat
podzielony na dwie czesci. W pierwszej wska-
zano podstawowe przestanki decydujace
0 uznaniu opisywanej grupy konsumentow
za perspektywiczny segment rynku turystycz-
nego i rekreacyjnego oraz podjeto probe wy-
jasnienia terminow ,,senior” i ,,presenior”.
W drugiej zas, wykorzystujac metode desk re-

search, przedstawiono wybrane dane cha-
rakteryzujgce aktywnos¢ turystyczng i re-
kreacyjng senioré6w i presenioréw w Polsce.

ZNACZENIE SENIORA I PRESENIORA
NA WSPOLCZESNYM RYNKU
TURYSTYCZNYM I REKREACYJNYM

Okreslenie osob, ktore zalicza si¢ do senio-
réw, nie jest zadaniem tatwym, gdyz w do-
stepnej literaturze roznie si¢ je postrzega.
Stowo ,,senior” pochodzi z jezyka tacin-
skiego i oznacza ,,starszy”. Jak zaznacza Snia-
dek (2007), ustalajac granice miedzy cztowie-
kiem dojrzatym a starszym, mozna kierowac
sie aspektami ekonomicznymi (zakonczenie
pracy i przejScie na emeryture), kulturowymi
(obyczaje, tradycje), spotecznymi (stanie sie
babcig lub dziadkiem), zdrowotnymi (pogar-
szanie si¢ zdrowia, utrata sprawnosci fizycz-
nej). Najczesciej za gléwne kryterium uzna-
nia osoby za seniora przyjmuje si¢ wiek
emerytalny. Kryterium to wydaje si¢ nie do
konca wtasciwe, bowiem wiek przechodze-
nia na emeryture jest rozny i zalezy nie tylko
od kraju, ale takze od ptci czy wykonywa-
nego zawodu. Przyktadowo w krajach zachod-
nich za starsze uwaza si¢ osoby majace ponad
60 lub 65 lat, co wynika wtasnie z wieku
formalnego przechodzenia na emeryture.
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W Polsce wigkszo$¢ 0osob osigga wiek eme-
rytalny z uptywem 60 (kobiety) i 65 (mez-
czyzni) lat zZycia — jest to tzw. powszechny
wiek emerytalny, jednak zgodnie z Ustawa
z dnia 11 maja 2012 r. o zmianie ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych oraz niektérych innych
ustaw (Ustawa... 2012) nastapi wydtuzenie
powszechnego wieku emerytalnego — doce-
lowo do 67 lat (zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn). Dodatkowo waznymi czynnikami
wptywajacymi na definicje tego terminu sa
aspekty natury psychologicznej, mentalnej
oraz wzrastajaca dlugos¢ zycia cztowieka
i poprawa jakosci zycia — powodujace, iz gra-
nica wieku ,,seniora” przesuwa si¢ w gore.

Na przyktad, wedtug badan Komisji Euro-
pejskiej Eurobarometr pt. ,,Aktywne starze-
nie si¢” (2011) w Polsce za starsza uwaza si¢
osobe Srednio w wieku 63 lat (ryc. 1), a Sredni
wiek, w ktérym przestaje si¢ by¢ uwazanym
za mtodego, to 39 lat. Na marginesie mozna
dodag, iz badania te wykazaty réwniez, ze 6%
badanych Polakéw byto swiadkami dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek w dziedzinie re-
kreacji (turystyki, sportu).

Niemniej jednak na potrzeby rozwazan
naukowych czy poréwnywania zachowan
nabywczych réznych segmentéw rynku —
zarébwno w ujeciu krajowym, jak i zagra-
nicznym — proponuje si¢ przyjecie zatoze-
nia, ze senior to osoba, ktora skonczyta 65
lat i ktorej gtéwnym Zrédtem dochodu jest
emerytura badz renta (czynnik ten istotnie
wptywa bowiem na konsumpcje, w tym kon-
sumpcje turystyczna tej grupy osob). Majac
jednak na uwadze, ze aktywnos¢ turystyczna
i rekreacyjna senioréw jest pochodna za-

40 lat lub mniej
od 41 do 50 lat
od 51 do 60 lat
od 61do 70 lat 31%

od 71 do 80 lat

ponad 80 lat

trudno powiedzie¢

zrédto: Eurobarometr... 2014, s. 3
Ryc. 1. Wiek, w ktorym cztowiek zaczyna by¢
wedtug Polakéw uwazany za starego. (W jakim
wieku Panali] zdaniem to nastepuje?)

chowan wczes$niejszych, stuszne wydaje sie
wyodrebnienie terminu ,,presenior” i zakwa-
lifikowanie do tej grupy osob, ktore jedno-
czes$nie spelniajg warunki: wiek 50+ i utrzy-
mana aktywnos¢ zawodowa.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze zde-
finiowanie seniorow i presenioré6w to istotny
problem, ktéry wymaga dalszych badan
i ustalen. Konieczne jest bowiem sformu-
towanie definicji tych poje¢, ktora godzitaby
rozne stanowiska i bytaby powszechnie
akceptowana.

Znaczenie seniora i preseniora na wspot-
czesnym i przysztym rynku turystycznym
i rekreacyjnym wiaze si¢ przede wszystkim
ze zmianami demograficznymi i dotyczacymi
stylu zycia, jakie obserwuje si¢ na rynku
europejskim. Kluczowy dla rozwoju turys-
tyki i rekreaciji staje si¢ fakt, iz spoleczenstwo
europejskie to spoteczenstwo starzejace sie.
Wspblczesne spoteczenstwa europejskie cha-
rakteryzuja si¢ dynamicznymi zmianami
w strukturze demograficznej ludnosci. Ze
wzgledu na dwa wspotwystepujace zjawiska:
niski wskaznik dzietnosci oraz rosnacg dtu-
gos¢ zycia — zwigksza sie udziat osob starszych
(60+) w populacji. Wedtug danych Eurostatu
w koncu 2011 r. osoby starsze stanowily 23,9%
ludnosci UE-27 (Eurostat...). Podobne trendy
obserwuje sie w Polsce. Udziat os6b starszych
w polskim spoteczenstwie systematycznie
ro$nie. W 1988 r. ludnos¢ w wieku 60+ sta-
nowita 14,5% populaciji, a w 2010 r. juz 19,65,
co oznacza przyrost o 2 mln os6b (37,3%).
Wedtug kryteriow przyjetych przez Rosseta
wyznacznikiem progu demograficznej sta-
rosci jest przekroczenie 12% udziatu os6b
powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie lud-
nosci. Polska nalezy zatem do krajow, w kto-
rych proces demograficznego starzenia si¢ po-
pulacji jest zaawansowany (Zalozenia... 2014).

Obok trendéw zachodzacych w sferze
demografii nalezy mie¢ na uwadze zmiany
w preferowanym stylu zycia, ktoére promuja
podejscie zdrowe, proekologiczne i aktywne,
oraz coraz wieksza Swiadomos¢ znaczenia
turystyki i rekreacji dla poprawy jakosci zycia.

Jak zaznaczaja Sniadek i Zajadacz (2014),
najlepiej rozpoznany jest wptyw turystyki
i rekreacji na dobrostan fizyczny i emocjo-
nalny jednostki, w tym szczegdlnie na zdrowie
fizyczne i psychiczne, a definiowanie jakosci
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zycia poprzez pryzmat zdrowia cztowieka
jest jednym z bardzo czgsto stosowanych po-
dejs¢ w literaturze. Zdaniem Drabika aktyw-
nos¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny
sktadnik zdrowego stylu zycia, a bez niej nie-
mozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia,
jego utrzymania i pomnazania. Z kolei utrata
zdrowia pociggajaca za sobg trudnosci w
funkcjonowaniu w zyciu zawodowym i pry-
watnym jednoznacznie prowadzi do obni-
zenia jakosci zycia. Wyniki licznych badan
naukowych dowodzg, ze podejmowanie ak-
tywnosci fizycznej (sport, rekreacja) oraz
uprawianie turystyki skutecznie przeciw-
dziataja wielu chorobom (w tym tzw. cywi-
lizacyjnym), zastepujac nawet farmakolo-
giczne lub inwazyjne metody leczenia. Oprocz
przynoszenia wymiernych korzysci zdro-
wotnych aktywnos¢ fizyczna i turystyczna
wywiera istotny wptyw na dobrostan psy-
chiczny (emocjonalny) cztowieka, prowadzac
do samozadowolenia (z osiagniec sportowych,
stanu zdrowia, wtasnej kondycji, sylwetki,
urody) i socjalizacji (nawigzywanie kontak-
tow towarzyskich, przebywanie w grupie,
wspotpraca, odreagowanie poprzez wysitek
fizyczny, zabawe, sportowe wspotzawodnic-
two) (Sniadek i Zajadacz 2014).

Role rekreacji i turystyki w zyciu czto-
wieka podkreslajg takze Postuszny i Lapina
(2011), ktorzy pisza, iz piecdziesiaty rok zycia
wyznacza moment w wieku Srednim, w kto-
rym korzysci z regularnej aktywnosci fi-
zycznej moga mieé najwigksze znaczenie
w profilaktyce, minimalizowaniu i odwra-
caniu wielu fizycznych i psychologicznych
zagrozen, ktore czesto towarzysza zaawan-
sowanemu wiekowi. Udowodniono bowiem,
ze regularna aktywnos¢ fizyczna:

— poprawia ogblne samopoczucie;

— polepsza zdrowie fizyczne i psychiczne;

— pomaga zachowac niezalezny tryb zycia;

— utatwia samodzielne wykonywanie
podstawowych czynnosci zyciowych;

— pomaga opanowac okreslone stany i cho-
roby (np. stres, otytos¢, cukrzyce);

— pozwala minimalizowa¢ skutki pew-
nych niesprawnosci i moze pomagac w lecze-
niu stanéw boélowych;

— wypelnia duze ilosci wolnego czasu
w sposOb warto$ciowy i przyjemny.
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zrodto: Tourism statistics..., s. 12

Ryc. 2. Udziat poszczegolnych grup wiekowych
w ogolnej liczbie turystow i populacji w 2008 r.

Rekreacja jest zatem czynnikiem, ktory
zapobiega starzeniu sie poprzez aktywnos¢
fizyczna (Postuszny i Lapina 2011).

Znaczenie senioréw jako perspektywicz-
nego segmentu rynku turystycznego w Unii
Europejskiej potwierdzaja takze dane przed-
stawione na rycinie 2.

Jak pokazano na rycinie 2, w 2008 roku
najstarsza grupa wiekowa stanowita 20%
ogotu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej
i przyniosta okoto 17% turystow. Grupy
Srednie (25-44 lata i 45-64 lata) byty zazwy-
czaj nieco ponadreprezentowane. Zjawisko
tzw. spoteczefistwa starzejacego sie, w pota-
czeniu z faktem, ze pokolenie 65+, cho¢ nie
wykazuje rosnacych wydatkéw na turystyke,
jest coraz zdrowsze, moze oznaczac, ze po-
dr6zujacy w wieku 65 lub wiecej lat stang
sie waznym segmentem wzrostu dla rynku
turystycznego w nadchodzacych dekadach
(Eurostat...).

Nowe trendy w stylu zycia senioréw i pre-
senior6w dotycza nie tylko turystyki, ale
i zmiany sposobu spedzania wolnego czasu
w miejscu zamieszkania. Identyfikacja tych
zmian moze sie przyczyni¢ do wprowadze-
nia innowacyjnych rozwigzan w sposobie
ksztattowania polityki turystycznej, rekre-
acyjnej i spotecznej, a takze do pobudzenia
dziatan podmiotéw gospodarczych, by $wiad-
czyty ustugi adresowane do osob starszych
(senioréw i presenioréw). Zmiany o charak-
terze spolecznym przyniosg niewatpliwie
implikacje ekonomiczne. Starzenie si¢ spo-
teczenstwa zmienia strukture wydatkow
budzetowych kraju, wptywa tez na zmiane
struktury oferowanych ustug turystycznych
i rekreacyjnych. Aktywne spoteczenstwo
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W znacznym stopniu ma szans¢ obnizy¢
wskaznik obcigzenia systemu zabezpiecze-
nia spotecznego. Taka sytuacja moze skutko-
wac zmniejszeniem wydatkéw na ochrone
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego senioréw, a tym samym wptynac na
poprawe kondycji finansowej catego kraju
(Ossowski i wsp. 2012).

AKTYWNOSC TURYSTYCZNA
I REKREACYJNA POLSKIEGO
SENIORA I PRESENIORA

Opisujac aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna
senior6w i presenioréw w Polsce, wykorzys-
tano zrodta wtérne pochodzace z ré6znych
okreséw, od niezaleznych podmiotéw badaw-
czych, traktujace seniora w sposob niejedno-
lity oraz zawierajace informacje o charakterze
czastkowym. Cho¢ nie zapewniaja one po-
rownywalnosci wynikéw, mozna uznad, iz
pozwalajg na og6lne scharakteryzowanie ak-
tywnoSci turystycznej i rekreacyjnej senio-
réow i presenioréw w Polsce.

Dla okreslenia aktywnosci rekreacyjnej
polskiego seniora istotne znaczenie moga mie¢
wyniki badan przeprowadzonych przez GUS

w 2012 r. w ramach Europejskiego Roku
Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, dotyczacych m.in. stylu
zycia (Jak si¢ zyje... 2012). Za osoby starsze
uznano wowczas te, ktore ukonczyty 65 lat.
Wspomniane badania wykazaty, iz 2/3 oséb
starszych deklarowato, ze w czasie wolnym
spaceruja lub przebywaja na Swiezym po-
wietrzu, natomiast okoto 45% odwiedzato
znajomych, rodzine, przyjaciot lub tez podej-
mowato ich w swoim mieszkaniu. Mniejszg
popularnoscig cieszylto sie uczestnictwo w
kulturze. Inne formy aktywnosci relatywnie
czesto deklarowane w catej populaciji, takie
jak ogladanie filméw na DVD, na wideo lub
w Internecie, poswiecanie czasu na hobby czy
uprawianie sportu, byty wsroéd osob starszych
zdecydowanie mniej popularne. Sposob spe-
dzania czasu wolnego przez osoby starsze
przedstawiono na rycinie 3.

Wspomniane badania GUS wykazaty tak-
ze, ze 20,8% osob starszych wyjezdza w ce-
lach turystycznych i wypoczynkowych. Sg
to wyjazdy krajowe (39% na wczasy/wyciecz-
ke, 38,4% do rodziny, krewnych, przyjaciot
i 22,8% na dziatke) i zagraniczne (12,9% na
weczasy/wycieczke i 12,4% do rodziny, krew-
nych, przyjaciét).

zajmowanie sig hobby poza czytelnictwem i wymienionymi ] 1 ;6 3 1
formami wypoczynku | [ [ . [
ogladanie filméw na DVD lub z magnetowidu, przez
Internet 9 - [ [ 84’I [
stuchanie nagran muzycznych [ [ [ 63,8 [
spacery, sedzanie czasu na $wiezym powietrzu [ 67.5 [ [ - [ 224
uprwianie sportu 87,7
spotkania ze znajomymi, rodzing, przyjaciétmi w kawiarni, 1 [ [ 81[4 [
pubie, klubie [ [
odwiedzanie znajomych, rodzinylub przyjmowanie ich u 18.3
siebie
118 [ l
chodzenie do dyskotek, na dancingi [JI[ [ [ 97,2 [ [
15,6
chodzenie na mecze, zawody sportowe 1[- [ [ 93,2 [ [
chodzenie do czytelni, biblioteki [ [ 88.8 [ [
zwiedzanie muzeow, wystaw 1_ [ [ 88,6 [ [
chodzenie do teatru, na koncery 1_ [ [ 87, 4[ [
chodzenie dokina 1_ ‘ ‘ 89,1 ‘ ‘

Oraz na miesigc iczgsciej

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: Jak si¢ zyje..., 2012, s. 8

Wrzadziej niz raz w miesigcu Onigdy lub prawie nigdy

Ryc. 3. Sposoby spedzania wolnego czasu przez senioréw
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Tab. 1. Uczestnictwo senioréw i preseniorow
w wyjazdach krétkookresowych
w latach 2007-2012

Wiek (lata) 2007 2008 2009 2010 2011 2012

50-59
60 i wiecej

23% 18% 20% 20% 21% 21%
13% 13% 13% 13% 17% 13%

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie:
taciak (2013), s. 38

Tab. 2. Uczestnictwo senioréw i preseniorow
w wyjazdach dtugookresowych
w latach 2007-2012

Wiek (lata) 2007 2008 2009 2010 2011 2012

50-59 23% 25% 26% 22% 15% 30%

60 i wigcej 18% 19% 20% 18% 17% 14%

zrédto: opracowanie wtasne na podstawie:
taciak (2013), s. 28

W tabeli 1 przedstawiono dane doty-
czace uczestnictwa senioréw i preseniorow
w wyjazdach krotkookresowych w latach
2007-2012, a w tabeli 2 —w wyjazdach dtugo-
okresowych.

Jak wynika z danych przedstawionych
w tabelach 112, udziat oséb w grupie wieko-
wej 50-59 lat, ktérych mozna nazwac prese-
niorami, w wyjazdach krétkookresowych
w latach 2007-2012 utrzymywat si¢ na po-
dobnym poziomie, a w przypadku wyjazdow
dtugookresowych, pomimo istotnego spadku
w 2011 r., w 2012 r. zauwazalny jest ich
znaczny wzrost. Mozna zatem wnioskowac,
iz w przysztosci grupa ta, wchodzac w wiek
seniora, utrzyma swoj poziom aktywnosci
turystycznej.

Poréwnanie celow wyjazdow dtugookre-
sowych w obu grupach wiekowych umoz-
liwia rycina 4.

W przypadku wyjazdow dtugookreso-
wych w grupie wiekowej 50-59 lat dominu-
jacym celem byt cel turystyczno-wypoczyn-
kowy, a w drugiej kolejnosci odwiedziny u
krewnych, znajomych. Cel zdrowotny byt
wazny dla 13,3%. Wsr6d grupy 60+ domi-
nujacy cel wyjazdéow dtugookresowych to
odwiedziny krewnych i znajomych, a cel
zdrowotny pojawia sie rownie czesto jak cel
turystyczno-wypoczynkowy. W przypadku
wyjazdow krotkookresowych dla obu grup
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Zzrodto: opracowanie wtasne na podstawie: taciak (2013), s. 89

Ryc. 4. Cele wyjazdow dtugookresowych
seniorow i preseniorow

wazne byty kolejno cele: odwiedziny u krew-
nych i znajomych (71,4% w grupie 50-59 lat,
63,3% w grupie 60+) oraz cel turystyczno-
-wypoczynkowy (21,4% i 27,3%). Cel zdro-
wotny w przypadku wyjazdéw krétkookre-
sowych nie byt brany pod uwage (Laciak 2013).

Nalezy takze zaznaczy¢, iz w przypadku
grupy wiekowej 50-59 lat wyjazdy kroétko-
okresowe organizowane sa w cato$ci samo-
dzielnie, a wyjazdy dtugookresowe w 80%
samodzielnie. Wsr6d presenioréw 63% wska-
zywato organizacje przez zaktad pracy,
szkote, uczelnie, organizacje spoteczna, a 3,3%
zakup w biurze podroézy. Z kolei seniorzy
i preseniorzy zakwalifikowani do grupy 60+
wyjazdy krotkookresowe organizowali w
wiekszosci samodzielnie (88,8%), a po 9,1%
wskazywato na organizacje przez zaktad pra-
cy, szkote, uczelnie czy organizacje spotecz-
ng i zakup w biurze podr6zy. Wyjazdy dtugo-
okresowe 88,9% organizowato samodzielnie,
a 11,9% wskazywato zaklad pracy, szkote,
uczelnie, organizacj¢ spoteczna. Nikt z grupy
60+ nie kupowat wyjazdu w biurze podrozy.

Pogtebienie informacji dotyczacych ak-
tywnosci turystycznej i rekreacyjnej pol-
skiego seniora i preseniora stanowia wyniki
badan ,,Preferencje osob starszych dotyczace
wyjazdow turystycznych”, przeprowadzo-
nych w 2010 r. na zlecenie Ministerstwa Tu-
rystyki i Sportu przez firme¢ KB Pretendent
z Wroctawia (Preferencje... 2011). Celem ba-
dania byta analiza preferencji oséb starszych
w zakresie wyjazdoéw turystycznych oraz
okreslenie przyczyn nieuczestniczenia w tu-
rystyce. Ponadto w badaniu poznano zamiary
dotyczace przysztych wyjazdow turystycz-
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nych, a takze preferencje co do rodzaju $rod-
ka transportu, terminéw i celéw wyjazdow
turystycznych, kierunkéw wyjazdow i dtu-
gosci podrozy oraz rodzajow aktywnosci
podczas wyjazdu. Dodatkowo zbadano zna-
jomos$¢ wymiany turystycznej z Portugalia
i Hiszpania oraz cheé uczestniczenia w niej.
Badaniami obje¢to reprezentatywng grupe
1067 0s6b starszych w wieku 55 lat i wig-
cej. Sposrod tej grupy 67% respondentow
w 2010 r. nie wyjezdzalo nigdzie. Badania te
wykazaty m.in., ze najstarsze osoby najrza-
dziej deklaruja jakiekolwiek wyjazdy — 75%
0s6b w wieku powyzej 75 lat zaznacza, ze
nigdzie nie wyjezdza. Wyjazdy zagraniczne
z przynajmniej jednym noclegiem najczesciej
deklaruja osoby miedzy 60. a 64. rokiem zycia
(12%), a najrzadziej osoby pomiedzy 70 a
74 rokiem zycia (7%) (Preferencje... 2011).

Najczestszym wymienianym powodem
braku wyjazdéw (ryc. 5) byly problemy ze
zdrowiem. Odpowiedzi takiej udzielito 40%
badanych. Druga w kolejnosci przyczyna byt
brak srodkow finansowych (38%) oraz brak

nie miate/am czasu

nie miatem/am $rodkéw finansowych
nie miatem/am z kim wyjecha¢

nie miatem/am ochoty na wyjazd

miatem/am problem ze zdrowiem

nie mogtem/am zostawi¢ domu, rodziny bez
opieki
nie wyjechatem/am z przyzyn zwigzanych z
praca zawodowa/gospodarstwem rolnym

brak ofert skierowanych do emerytéow

inna przyczyna (jaka?)

wigcej obiektow umozliwiajgcych starszym
osobom utrzymanie sprawnosci i zdrowia

transport publiczny (np. autobusy, pociagi)
drogi i bezpieczenstwo drogowe

miejsca publiczne, takie jak parki

obiekty komercyjne, takie jak sklepy, banki
budynki publiczne

inne (spontanicznie)

zadne (spontanicznie)

trudno powiedzie¢

czasu (17%). Zaobserwowano takze, ze im
starsza osoba, tym czesciej deklaruje brak
wyjazdéw turystycznych z powodu proble-
moéw ze zdrowiem, natomiast im miodszy
wiek respondenta, tym czestsze wskazania
na brak czasu (Preferencje... 2011).
Najczesciej wymienianym rodzajem ak-
tywnosci podczas wyjazdu, jaki preferuja
respondenci, byty spokojne spacery, a wymie-
nianym najrzadziej — przezycie przygody.
Odpoczynek bierny na plazy najczesciej pre-
feruja osoby w wieku 60-64 lat, spokojne
spacery — osoby w wieku 55-59 lat, spotka-
nia towarzyskie — osoby w wieku 55-59 lat,
pobyt w miejscach rozrywki/parkach roz-
rywki — osoby w wieku 65-69 lat, zwiedza-
nie zabytkéw — osoby w wieku 65-69 lat, wy-
darzenia kulturalne (np. teatr, koncerty,
wystawy) — osoby w wieku 60-64 lat, pozna-
wanie kultury i historii odwiedzanego miej-
sca i mieszkancow — osoby w wieku 55-59 lat
oraz 60-64 lat, aktywny wypoczynek na
tonie natury — osoby w wieku 65-69 lat, prze-
zycie przygody — osoby w wieku 55-59 lat,

zrodto: Preferencje... 2011, s. 17

40%

Ryc. 5. Przyczyny
nieuczestniczenia w turystyce

‘39%‘ zrédto: Eurobarometr... 2014, s. 4

Ryc. 6. Dziedziny, ktore
zdaniem senioréw najbardziej
potrzebujq ulepszen, aby
uczynic okolice bardziej
»przyjazng wiekowi”
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zdobycie nowych umiejetnosci — osoby w
wieku 55-59 lat, natomiast sport/aktywnosc
fizyczng — osoby w wieku 55-59 lat oraz
60-64 lat (Preferencje... 2011).

Podsumowujac, warto dodac, iz seniorzy
w wielu dziedzinach oczekujg ulepszen
uwzgledniajacych ich wiek, co przedstawio-
no na rycinie 6.

Jak wynika z badan Komisji Europejskiej,
blisko 40% senioréw jako obszar, ktéry wyma-
ga poprawy sprzyjajacej wiekowi, wskazuje
zwiekszenie liczby obiektow umozliwiajacych
osobom starszym utrzymanie sprawnosci
i zdrowia, a 23% wybiera ulepszenia w za-
kresie miejsc publicznych takich jak parki
(Eurobarometr... 2014). Pozwala to potwier-
dzi¢ teze, iz seniorzy zainteresowani sg re-
kreacja.

PODSUMOWANIE

Zwiekszanie si¢ liczby senioréw i preseniorow
przyczynia si¢ do wzrostu zapotrzebowania
na r6zne rodzaje ustug, w tym na ustugi o cha-
rakterze rekreacyjnym i turystycznym. Ozna-
cza to koniecznos¢ nie tylko dostosowania juz
istniejgcych ustug do potrzeb tych grup kon-
sumentow, ale rowniez ich dywersyfikacji czy
wprowadzania innowacji produktowych.
Idzie za tym potrzeba rozbudowy (budowy
lub modernizacji) infrastruktury turystycz-
nej, rekreacyjnej i paraturystycznej. Pod wpty-
wem rozwoju turystyki i rekreacji senioré6w
i presenioréw zmiany zachodza takze na ryn-
ku pracy, w systemie infrastruktury czy w lo-
kalnych budzetach. Stwarza to réwniez szanse
na aktywizacje zawodowa, wyrazajacg si¢
zarébwno we wzroscie zatrudnienia, jak i w
pojawieniu si¢ zawodéw zwigzanych z obstu-
g3 turystyczng i rekreacyjng senioréw i pre-
senioréw. Nalezy zatem uznad, ze seniorzy
i preseniorzy stanowig perspektywiczny seg-
ment rynku turystycznego i rekreacyjnego,
a ich aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna po-
winna by¢ przedmiotem badan naukowych.
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