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Bieganie amatorskie i - szerzej - sport amatorski jest aktywno$cig fizyczng podejmowang

dobrowolnie, w czasie wolnym dla wypoczynku, rozrywki lub odnowy sit psychofizycznych.
Sportowiec — amator podejmuje aktywno$¢ fizyczna dla przyjemnosci, zdrowia lub innych celow
pozafinansowych, a ewentualne korzy$ci materialne nie sg jego gléwnym zrédtem utrzymania.

Bieganie jest naturalnym sposobem poruszania si¢ cztowiecka, nie wymaga nauki
ani dodatkowego sprzetu. Fizjologicznie organizm ludzki jest przystosowany do pokonywania duzych
dystansow, cho¢ zdolno$¢ ta zostata ostabiona w wyniku postepu cywilizacyjnego. W czasach
prehistorycznych bieganie byto nieodlacznym elementem zycia, obecnie - szczegdlnie w krajach
rozwinietych - traktowane jest jako rozrywka lub sport.

Wzrost zainteresowania bieganiem wsrdd osob nie zwigzanych ze sportem wyczynowym nastapit
wraz z upowszechnieniem metody treningowej, opracowanej przez Arthura L. Lydiarda, ktorej
podstawa sa dlugie wolne biegi (jogging). Dzigki temu od lat sze$¢dziesiatych ubieglego wieku
frekwencja w amatorskich biegach systematycznie rosnie’. Najstarszy na $wiecie i jeden z trzech
najwickszych maratonow w USA (obok New York Marathon i Chicago Marathon) - Maraton
Bostonski organizowany jest od 1897; liczba biegaczy w roku 1964 wynosita 300 os6b, w roku 2016 —
24.291 os6b i to tylko dlatego, ze jest odgornie ograniczana oraz ustanowiono prog kwalifikacyjny?®.
Podobnie jest z biegami krotszymi, np. ,.Bay to Breakers” w San Francisco, 0 dtugosci 7.46 mil
(12 km), ktorego cecha wyrdzniajaca sa stroje biegaczy, jest organizowany od 1912 roku; liczba
biegaczy w rekordowo niskim roku 1963 wyniosta 25 os6b, w latach szesédziesiatych: ponizej 130, w
rekordowo licznym roku 1986 — 110.000, od roku 2000 startuje regularnie powyzej 50.000
uczestnikow.

Popularno$¢ biegania amatorskiego w duzej mierze wynika z niewielkich wymagan
poczatkowych: mozna uprawiaé je ,.zawsze i wszedzie”, bez specjalnego sprzetu i ograniczen

1 W artykule wykorzystano fragmenty pracy dyplomowej napisanej pod kierunkiem dr Matgorzaty Grabus:
M. Szymanski, Amatorskie bieganie — aspekty ekonomiczne, psychologiczne, spoteczne, Sopocka Szkota
Wyzsza, Sopot 2016 (maszynopis niepublikowany).

2. Galloway, Bieganie metodg Gallowaya, Helion, Warszawa 2011, s. 13-14.

3 Boston Marathon, http://www.baa.org/races/boston-marathon/results-commentary/2016-boston-marathon.aspx
[28.12.2016], Active, http://www.active.com/running/articles/the-biggest-marathons-in-the-u-s [28.12.2016]

4 A, Peterson, Bay to Breakers. Historical Essay, http://www.foundsf.org/index.php?title=Bay_to_Breakers
[28.12.2016], Bay to Breakers, http://baytobreakers.com/wp-
content/uploads/2016/08/ZB2B_PartnershipProspectus_2016.pdf [28.12.2016]
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czasowych lub przestrzennych. W roku 2012 amatorskie bieganie stato sie najbardziej popularng
aktywnosciag fizyczng Polakow w wieku 15-64 lata (36%), obok dotychczasowego lidera - jazdy
na rowerze (26%) i ¢wiczen sprawno$ciowych (23%). Oznacza to, ze amatorsko biega okoto trzech
milionow Polakow. Popularno$¢ biegania amatorskiego oraz ¢éwiczen sprawnosciowych wykazuje
staty trend rosnacy, obie dyscypliny odnotowaty w ciggu roku wzrost zainteresowania, odpowiednio
na poziomie 11% i 9%, a w latach 2018-2012 lat liczba biegaczy wzrosta trzykrotnie (wsrod
aktywnych fizycznie Polakow biegato w roku 2009: 12 %, a w 2012 - 36 %)°. Rosngca popularno$é
biegania oraz imprez biegowych to S$wiatowy trend - liczba amatoré6w biegania w Stanach
Zjednoczonych przekracza 50 min os6b, z ktérych 19 mln biega codziennie; szacunkowe dane
producentéw obuwia dla biegaczy méwia o ponad 80 mln oséb w Europie.®

Rozwoj sportu amatorskiego jest efektem rozwoju gospodarczego i Scisle wigze si¢ ze znanym od
starozytnosci zjawiskiem czasu wolnego. Grecy dzielili rytm zycia na pi¢¢ podstawowych czesci: czas
pracy i zaje¢ (ascholia), czas wysitku fizycznego (ponos), czas kontemplacji i zaangazowania
publicznego (schole), czas rozrywki (paidia) oraz czas rekreacji i odtworzenia sit witalnych
(anapausis)’. Wspolczesne rozumienie czasu wolnego, jako czasu, ,,bez obowigzkéw, przeznaczonego
na zajecia dowolne™®, ktory czlowiek ,moze poswieci¢ dla siebie, podtrzymania swych sil,
wzbogacenia doswiadczen, rozrywki, bezinteresownego ksztalcenia si¢ | powigkszenia wiedzy lub
dobrowolnego udziatu w Zyciu spolecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i
spolecznymi”  zostalo sformulowane przez francuskiego socjologa Joffre Dumazediera i
upowszechnione przez Migdzynarodowg Konferencje¢ UNESCO w Annecy, W czerwcu 1957°. A.
Kaminski wyr6znia trzy funkcje czasu wolnego: wypoczynek, rozrywka oraz rozwdj zainteresowan??,
czyli samorealizacja.

Celem artykutu jest przyblizenie sfery aktywnosci jaka jest bieganie amatorskie w Polsce, artykut
ma charakter empiryczny — analizy przeprowadzono w oparciu 0 zrodta wtorne oraz obserwacje
uczestniczace.

1. Czynniki wplywajace na rozwaéj sportu amatorskiego w Polsce

Na rozwdj sportu amatorskiego wptywaja cztery czynniki: rozwdj gospodarczy (skutkujacy
rosnaca iloscig czasu wolnego), zmiany spoleczne (zmiana modelu rodziny oraz indywidualizacja
potrzeb), wzrost wymagan pracy oraz rosngca potrzeba zachowania rownowagi praca — zycie.
Czynniki te nie sg specyficzne — pokazujg trend $wiatowy, jednak w Polsce — po dotaczeniu do
gospodarki globalnej — procesy te zachodza szybciej i sg bardziej zauwazalne.

Rozwoj gospodarczy. Postep techniczny i ekonomiczny, rozwdj nauk medycznych oraz zmiany
spoleczne zwickszyly ilo$¢ czasu wolnego, ktory stal si¢ udziatem wszystkich czlonkoéw
spoteczenstwa, a nie tylko warstw uprzywilejowanych. Codzienne Zzycie stato si¢ tatwiejsze — coraz

5 Sponsoring Monitor 2012/ 2013, Instytut ARC Rynek i Opinia, http://www.arc.com.pl/do_biegu_gotowi_start!-
40999477-pl.html [28.12.2017]

8 A Blaszczak, Polski rynek artykutow dla biegaczy wart jest okoto 1, 5 miliarda ztotych,
http://www.rp.pl/artykul/1005790-Polski-rynek-artykulow-dla-biegaczy-jest-wart-ok--1-5-mld-zl.html#ap-4
publikacja: 04.05.2013 [14.07.2016]

8. Czaja, Czas w ekonomii, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroclaw 2011,
s.224.

8 J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 11.

9 K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia. Wyd. Gorno$laskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej, Katowice 2011, s. 7-8; M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Harmonia
Universalis, Gdansk 2012, s. 253.

10 Za: K. Kwilecki, op. cit., s. 13.
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mniej czasu zajmuja czynnosci zwigzane z tzw. ,,prowadzeniem domu”. M. Truszkowska-Wojtkowiak
pisze wrecz o ,,spoleczenstwie czasu wolnego™!. Europejski model panstwa dobrobytu upowszechnit
ograniczenie czasu pracy i wprowadzit platny czas odpoczynku od pracy (urlop). Dzigki temu powstat
tzw. przemyst czasu wolnego (leisure industry), dostarczajacy ustugi i produkty konsumentom
reprezentujacym szeroki przekrdj spoteczny, ktérych taczy cheé zaspokojenia potrzeb zwigzanych
z takimi obszarami zycia, jak: rozrywka, sport i rekreacja, kultura, gastronomia, imprezy oraz zycie
nocne (leisure class). W roku 1989 Polska dotaczyta do krajow, w ktorych tzw. leisure economy ma
coraz wigksze znaczenie.

Zmiany spoleczne. Obserwowane od potowy ubiegltego wieku zmiany spoteczne, rosngca liczba
mieszkancéw miast, upowszechnienie pracy zarobkowej, zmiana modelu rodziny spowodowaty
wzrost wartosci indywidualistycznych, wigksze nastawienie na realizacje potrzeb wlasnych,
a w konsekwencji - indywidualne traktowanie czasu wolnego.

Wozrost znaczenia pracy i wymagan pracy. Upowszechnienie pracy zarobkowej, stale rosnace
oczekiwanie wobec jakosci i wydajnosci, a takze silna konkurencja skutkuja wzrostem wymagan
wobec pracownikow. Z jednej strony, wyznaczane wskazniki iloSciowe oraz standardy jakoSciowe
powodujg, ze praca wymaga angazowania coraz wigkszych zasobow i staje bardziej intensywna,
z drugiej strony — ciagta konieczno$¢ dostosowania si¢ do zmian generuje napiecie i Stres, ktore
wymagaja szukania sposobow na konstruktywne ich ,roztadowanie”. Wydluzanie czasu pracy,
zarowno w skali dnia pracy, jak i stazu pracy powoduje, iz wzrosto znaczenie aktywnych form
wypoczynku, a sport i rekreacja postrzegane sg jako dziatania pro-zdrowotne.

Roéwnowaga praca — Zycie (work-life balance). Sktonnos¢ do kategoryzacji czasu wynika
z cykliczno$ci funkcjonowania organizmu ludzkiego odzwierciedlajacej dziatanie natury (dzien — noc,
pory roku). Spoteczenstwo industrialne usankcjonowato podziat czasu formalnie okreslajac czas pracy
i czas odpoczynku. Wspodtczesnie, gdy postep technologiczny umozliwia prace na odlegtos$¢ i staty
kontakt z firmg, czas pracy i czas wolny wzajemnie przenikajg si¢, granice stajg si¢ trudne
do zidentyfikowania, a mozliwos¢ oddzielenia zycia zawodowego zmniejsza si¢. Wynikajace stad
konflikty destabilizuja wewnetrzne poczucie rownowagi'?, czyli ,.stan, w ktérym jednostka radzi sobie
z potencjalnym Konfliktem miedzy réznymi wymaganiami dotyczqcymi jej czasu i energii, w taki
sposdb, ze zostaje zaspokojone jej pragnienie dobrobytu i spetnienia*®.”

Wobec wzrastajacych wymagan pracy komfort psychiczny oznacza przede wszystkim
ustanowienie rownowagi pomiedzy czasem wolnym a czasem pracy. ldea réwnowagi praca — Zycie
promuje zréownowazenie obu obszaréw w sposob umozliwiajagcy wysoka efektywnos¢ w kazdym
z nich, a nie ich odseparowanie. Zdaniem D. Clutterbucka rownowaga powinna obja¢ cztery obszary,
w ktore osoba inwestuje czas i energie, i ktore jednoczesnie wptywaja na jakosc¢ jej zycia: przestrzen
i czas dla samego siebie, dla oséb bliskich, dla pracy zawodowej oraz dla innych ludzi. Obszary te sg
pochodng ,.Szesciu strumieni Zycia” obejmujacych: pracg, Karier¢ i praca zawodows, rodzing
i znajomych, zdrowie, samorealizacje oraz poczucie przynalezno$ci grupy spotecznej*.

M. Truszkowska-Wojtkowiak, Estetyka czasu wolnego, ,,Estetyka i krytyka” 2012, nr 2 (25).

2 M. Zmigata, Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu w swietle analiz bibliometrycznych i opinii pracownikéw na
temat rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, Wyd. Naukowe WZ Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2013, s. 219-220.

13 D. Clutterbuck, Réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a osobistym, Oficyna Ekonomiczna, Krakow 2003, s.
26.

14 D. Clutterbuck, op. cit., s. 27-28, 76-78.



2. Sylwetka biegacza — amatora

Biegacze — amatorzy nie sa jednorodng grupa. J. Galloway wyr6znit pigé etapow rozwoju
biegaczy amatorow w zalezno$ci od ich nastawienia, poziomu doswiadczen i Wzorcow postepowania,
a takze szans i zagrozen dla podtrzymania ich aktywnosci (tab. 1).

Tabela 1. Etapy rozwoju biegacza — amatora: szanse i zagrozenia

Etap Szanse Zagrozenia
Poczatkujacy = walka wewnetrzna: przetamanie = przeszkody: pozorny brak czasu, zta
przyzwyczajen pogoda, dolegliwosci
* wspdlny trening: wWzajemna motywacja » brak szybkiej poprawy wynikow -
= uczucie relaksu po treningu zniechecenie
* pojawiajace si¢ oczekiwanie treningu * negatywna ocena otoczenia: zazdro$é¢
znajomych
Entuzjasta = dostrzezenie korzysci z biegania » dobdr niewlasciwego planu treningowego
= Dbieganie samo w sobie jest czyms$ fajnym — wysokie ryzyko kontuzji
= kalendarz treningowy i startowy: = absencja biegowa wynikajaca z przyczyn
planowanie startéw w zawodach zewngtrznych: niesprzyjajace warunki
= rosngca potrzeba wspotzawodnictwa pogodowe, rezygnacja partnera

biegowego, kontuzja (ewentualny regres i
powrot do etapu 1.)

= utrata motywacji po starcie w glownych
zawodach biegowych

Zawodnik » wspotzawodnictwo jako motor napedowy | = ryzyko przedktadania wynikoéw nad inne
» treningi dopasowane do startow w korzysci z biegania
zawodach » dazenie do maksymalizacji osiggnie¢
= dystansu do wynikow startow (balans = przecigzenie
miedzy oczekiwaniami a mozliwosciami) = frustracja
Sportowiec = wyzszo$¢ poczucia realizacji wlasnego = po dhugich przygotowaniach wynik
potencjatu nad osiggnieciami w zawodach zawodow moze okazac si¢
= liczy si¢ jako$¢ treningu, a nie wynik niezadawalajacy, co zwigksza ryzyko
koncowy rozpamigtywania btedow
= porazka uczy i motywuje = porazka demotywuje
Biegacz = poczucie harmonii biegowej — bieganie = sporadyczne kontuzje

nie jest celem, lecz cze$cia zycia,
naturalnie wpisang w codzienno$¢
= $wiadomos¢ i kontrola swojego ciata
= rado$¢ z biegania

Zrédto: Opracowanie whasne, na podstawie: J. Galloway, Bieganie metodg Gallowaya, Helion, Warszawa 2011,
s. 20-24.

Wielu amatoréw biegania W Polsce zatrzymuje si¢ na etapie wstegpnym - entuzjasty
uprawiajacego jogging bez okreslonego celu wynikowego, skupiajgc si¢ na korzysciach zdrowotnych.
Jednak przynajmniej potowa badanych (58-65%) deklaruje udziat w biegach zorganizowanych, czyli
przechodzi do kolejnych etapow.

Sylwetka biegacza - amatora w Polsce zostala rzetelnie zbadana i opisana, co $wiadczy
0 rosngcym znaczeniu tej grupy. W ostatnich latach przeprowadzono sze$¢ przekrojowych badan,
charakteryzujacych analizowana grupe pod réoznymi, cze$ciowo pokrywajgcymi sie kgtami. Badania
prowadzity firmy komercyjne, naukowcy, a takze przedstawiciele srodowiska biegaczy:



1. ,,Sponsoring Monitor 2012/2013”%5, Instytut ARC Rynek i Opinia, badanie prowadzone od roku
2000, pozwala na obserwowanie trendow w sporcie; metoda bezposrednich wywiadow
kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CAPI) na probie n=1.808 mieszkancow
Polski w wieku 15-65 lat; proba miata charakter losowo-udziatlowy i byta reprezentatywna
ze wzgledu na: typ miejscowosci zamieszkania, wojewddztwo, ple¢, wiek oraz wyksztatcenie;
czas realizacji: styczen 2013 r.

2. ,,Profil polskiego biegacza 2014”6, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu; metoda: Computer-
Assisted Web Interview (CAWI) na probie n= 4.406, ktorzy spetili 3 warunki: a. ukonczone
min. 15 lat, b. biega $rednio co najmniej 2 razy w miesiagcu, ¢. w ciggu 2013 roku przebiegt co
najmniej 100 km; czas realizacji: 5 marca - 31 maja 2014 r.

3. ,Narodowy spis biegaczy 2014”'" Polska biega — samoopis $rodowiska; metoda: ankieta
internetowa na probie n= 60.041, osoby, ktore czuly si¢ biegaczami, czas realizacji: 23 maja —
30 wrze$nia 2014 1.

4. Polacy biegajg™8, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki i IBRIS; metoda: Computer-Aided
Telephone Interview (CATI) na probie n= 2.081, pelnoletni Polacy; czas realizacji: 21-22 marca
2015r.

5. ,Zwyczaje biegaczy w Polsce™®, Bank PKO bp i PBS; metoda: Computer-Assisted Web
Interview (CAWI) na probie n= 3.232; ogolnopolska proba internautdéw — uczestnikow imprez
biegowych; czas realizacji: 4-31 sierpnia 2015 .

6. ,,Profil polskiego biegacza 2016 %°, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu; metoda: Computer-
Assisted Web Interview (CAWI) na probie n= 1.545, ktérzy spetnili 3 warunki: a. ukonczone
min. 15 lat, b. biega $rednio co najmniej 4 razy w miesigcu, c. w ciaggu 2015 roku przebiegt co
najmniej 200 km; czas realizacji: wiosna 2016.

Badania prowadzono pod réznym katem, réznity si¢ zakresem oraz proba badawcza. Niemniej,
uzyskany obraz polskiego biegacza jest stosunkowo spdjny.

Statystyczny polski biegacz to mezczyzna (przewaga niewielka: 52 — 54%), mieszkaniec miasta
powyzej 500 tys. ludzi (35,2 - 36%)%!, w wieku 25 - 44 lat (51,9%) lub 18 - 24 lat (38 - 40,4%),
z wyksztatceniem wyzszym (26,9 %), pracujacy (78 — 80,92%%), 0 dochodach brutto powyzej 2.000,-
z1 na cztonka rodziny (55,5%)%. Czesto sg to osoby samotne (32,4%), nie posiadajgce dzieci (58%).

Przecietny polski biegacz trenuje dwa — trzy razy w tygodniu (59 — 63%), jedna pigta —
codziennie. Ponad polowa biegaczy, szczegolnie do 35 roku, biega rok lub krdcej; natomiast powyzej
5 lat lub dhuzej — 35,2%%. Biegaja zazwyczaj wieczorem, przy czym 83% deklaruje, ze robi to bez
wzgledu na pore roku, a 39% nawet przy niesprzyjajacej pogodzie.

15 Sponsoring Monitor 2012/2013, op. cit.

16 Profil polskiego biegacza 2014, publikacja on-line: http://konferencjabiegowa.pl/wp-
content/uploads/2016/10/profil-polskiego-biegacza-2014.pdf [14.07.2016]

17 Narodowy spis biegaczy 2014, publikacja on-line: http://spishiegaczy.pl/spis2014/0,0.html [14.07.2016]

18 Polacy biegajq, https://prezi.com/nvyj9hjjmdul/copy-of-polacy-biegaja/ [14.07.2016]

19 Zwyczaje biegaczy w Polsce, publikacja on-line: https://bankomania.pkobp.pl/media_files/a8551a37-a0c6-
4d6b-9242-b929e6392cc5.pdf [14.07.2016]

20 profil polskiego biegacza 2016, publikacja on-line: http://konferencjabiegowa.pl/wp-
content/uploads/2016/10/profil-polskiego-biegacza-2016.pdf [28.12.2016]

21 Na drugim miejscu: mieszkancy wsi: 16 — 17,2%.

2219,4%: dochdd w przedziale 1.201-2.000 zt, Profil polskiego biegacza 2016; badanie PLZA wskazuje na
zarobki brutto powyzej 5.000 zt (40,9%), co mozna wyjasni¢ innym sformutowaniem kryterium (zarobki, a nie
dochdd na cztonka rodziny) oraz odmienng proba badawcza — uczestnicy imprez masowych.

23 Ponownie odmiennie: Profile polskiego biegacza 2014 i 2016: najwieksza liczba biegaczy pod wzgledem
stazu biegowego: rok 2014: 1 — 2 lata (31,46%), 2016: 3 — 4 lata (28,23%).
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Ankietowani rozpoczynajg bieganie z trzech glownych powoddéw: dbatos¢ o zdrowie i kondycje
(84%), che¢ zmiany w zyciu (36%, podejscie przewazato wérdd najmtodszych) oraz namowa rodziny
lub znajomych (10%). Co ciekawe, o ile wsrdd osob rozpoczynajacych bieganie przewazajg kobiety
(36%, wobec 23% mezczyzn biegajacych krocej niz rok), to relacja ta wyréwnuje si¢ przy dwuletnim
stazu (odpowiednio 19% kobiet i 18% mgzczyzn), a przy stazu 5 lat i wigcej proporcje zmieniaja si¢
na korzys¢ mezczyzn (24%, przy 13% kobiet).

Biegacze zapytani o motywacj¢ do biegania, najczesciej wskazywali pozytywny wplyw na
zdrowie i kondycje (53,4 - 94%) oraz sylwetke (47%, czeSciej kobiety niz mezczyzni, odpowiednio:
55 % vs 40 % oraz osoby mtode), cheé rywalizacji i osiagniecia wyniku (28,4 - 37,5%); pozytywny
stosunek emocjonalny (przyjemnos¢: ,,Biegam, bo lubi¢”: 42%, poglad najbardziej popularny wsrod
mezczyzn, osOb najstarszych i uczestnikow imprez masowych), relaks i czas na pouktadanie mysli
(9,1 - 32 - 62%) oraz ze wzgledu na dostgpno$¢ biegania jako sportu (12%).

3. Oferta zorganizowana dla biegacza — amatora

Jak wspomniano wyzej ponad potowa biegaczy - amatoréw w Polsce (58 - 65% ankietowanych)
wychodzi poza etap biegania rekreacyjnego i deklaruje udzial w imprezach biegowych; w grupie tej
zdecydowanie przewazaja mezczyzni. Dystansami wybieranymi najczesciej sa biegi na 5 i 10 km -
76% wskazan u kobiet i 81% wskazan u mezczyzn kiedykolwiek startujacych w zawodach; 46% osob
startowato w potmaratonie, 26% zaliczyto bieg maratonski, a 4% zdecydowalo si¢ na start w biegu
typu ultra.

Do tej grupy skierowane sg biegi 0 zréznicowanym poziomie trudno$ci, szacowanym przy
pomocy dwoch podstawowych kryteriow: dystansu oraz rodzaju nawierzchni, na jakiej rozgrywane sg
zawody (rys. 1). Oba kryteria warunkujg specyfik¢ przygotowania do biegu: program treningowy,
stopien obcigzenia organizmu oraz dobor sprzetu.

Rysunek 1. Klasyfikacja biegow amatorskich

Klasyfikacja biegéw amatorskich

Dlugos¢ biegu Rodzaj nawierzchni
[
[ | |
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— 5km __| Pélmaraton: L Runmagedon Biegi typu parkrun
21,97 km
10 km B Maraton: — Biegi przelajowe
42,195 km
S— Biegi gorskie
_ Biegi typu
ultra

Zrodho: Opracowanie wlasne, na podstawie przegladu oferty biegowej

Poziom trudnosci biegu okreslany jest z perspektywy osoby poczatkujacej, bez stazu biegowego,
ktérej organizm nie byl poddawany obcigzeniom biegowym. Istnieje $cista zalezno$¢ miedzy
zalozonym kilometrazem startowym i planowanym wynikiem a prowadzonym treningiem, gdyz



determinujg one zakres treningu: jego intensywnos$¢, pokonywane odlegtosci, zwiekszane obcigzenie,
dtugos¢ okresu treningowego?®*. Odpowiedzialny start wymaga planu treningowego uwzgledniajacego
stan zdrowia zawodnika. Celem programu jest przygotowanie organizmu do wzmozonego wysitku
fizycznego i psychicznego. Dzigki temu start w zawodach nie zagraza zdrowiu i zyciu, a wynik biegu
begdzie mozna uznac¢ za zadowalajacy.

Cze$¢ biegaczy dochodzi do poziomu ekstremalnego, ktorego wyznacznikiem jest wysokie
ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia. Ekstremalny wymiar biegania moze dotyczy¢ dtugosci i rodzaju
trasy (np. wielko$¢ przewyzszen, rodzaj podtoza), pory dnia, warunkéw pogodowych, ograniczonego
dostepu do napojow i zywnosci lub obecnosci przeszkod. Utrudnienia wystepuja w réznych
kombinacjach, co wskazuje na drugg najwazniejsza ceche biegow ekstremalnych: nieprzewidywalnos¢
i niemozliwa do jednoznacznej oceny skala trudnosci (zmienno$¢ i niepowtarzalno§é warunkow).
Wsrod biegow ekstremalnych wyrdznia sie (tab. 2): biegi typu ultra (duze dystanse i otwarta
przestrzen) oraz biegi z przeszkodami — typu survival (krotsze, 10-15 km, na zamknigtym
i zabezpieczonym terenie).?®

Tabela 2. Zestawienie najstynniejszych biegow ekstremalnych

Rodzaj biegu Nazwa wlasna Lokalizacja
Ultramaratony | Sparthatlon Grecja, 246 km
Badwater Ultramarathon USA, 217 km
Bajkat Marathon Syberia, 42.195 km
Mount Everest Marathon Nepal, 42.195 km
Ultra-Trail Du Mont Blanc Mont Blanc, 168 km
La Petite Trotte a Léon Alpy Francuskie, 290 km
Marathon des Sables (Maraton Piaskéw) | Sahara, 230 km
Jungle Marathon Dzungla Amazonska, 254 km
Survival Race | Tough Mudder USA, Kanada, Europa
Spartan Race Czechy, Stowacja, Wegry, Polska
Survival Race Polska
Zrodto: Opracowanie wlasne, na podstawie: Ultramarathon Running Resource,

http://www.ultramarathonrunning.com/ [28.12.2016]

Skala trudnosci biegow ultra, na dystansie powyzej 50 km jest poza zasiggiem
wytrzymalo$ciowym poczatkujacego biegacza. Cho¢ trening nie rozni si¢ zasadniczo od programu dla
biegdbw maratonskich, to podstawowym warunkiem udzialu jest do$wiadczenie w pokonywaniu
dlugich dystansow. W przypadku biegow powyzej 100 km, oprocz wytrzymalosci fizycznej,
niezbedna jest odpornos¢ psychiczna, ktéora pozwoli na kontynuowanie biegu mimo ogromnego
zmgczenia organizmu. Udzial w zawodach ekstremalnych ,,wigze si¢ z nieustannym pokonywaniem
skrajnych trudnosci zewnetrznych, ograniczen psychicznych i zwigzanych z tym emocji (...), zasadza
sie na checi pokonywania trudnosci, doznawania nowych, mocnych wrazeh, dawania z Siebie

wszystkiego i przezycia czegos niezwyktego.”

24 Np. minimalny okres przygotowawczy dla biegu na 5 km wynosi 8 tygodni, z jednym dniem wolnym od biegu
w kazdym z cykli; w przypadku wigkszych dystansow wydluzany do 12 tygodni (bieg na 10 km), 15 tygodni
(p6tmaraton) oraz minimum 16 tygodni (maratonu), za: J. Galloway, op. cit., 103-130.

2 Ultramarathon Running Resource, http://www.ultramarathonrunning.com/

% D, Krokosz, M. Lipowski, Sport ekstremalny, jego uwarunkowania i motywy w badaniach naukowych

z perspektywy psychologii, w: Teoria wychowania fizycznego i sportu, Tom IV, Wyd. Wyzszej Szkoty Sportowej
w Lodzi, £6dZ 2014, s. 23.


http://www.ultramarathonrunning.com/

4. Ekonomiczny wymiar biegania amatorskiego

Upowszechnienie czasu wolnego jest wynikiem wzrostu zamozno$ci spoteczenstw oraz rozwoju
rynku dobr i ushug, ma tez swoj wymiar ekonomiczny. Konsumpcja ustug i dobr z obszaru czasu
wolnego wzrasta wraz ze zwigkszajaca si¢ iloécig tego czasu. Ekonomia czasu wolnego analizuje
zachowania jednostki, obrazujac w skali mikro wzrost zamoznosci lub ubdstwa gospodarstw
domowych, a w skali makro - rozw¢j lub regres gospodarczy?.

Czas i $rodki finansowe uwolnione od realizacji codziennych dziatan, sa przeznaczane
na zaspokojenie innych potrzeb, ktore realizowane sg dzigki istnieniu trzech rodzajow rynku: rynku
na czas wolny, rynku czasu wolnego oraz rynku dla czasu wolnego.?® Rynek na czas wolny oferuje
dobra czaso-oszczedne, dzigki ktorym zmienia si¢ relacja czasu zobowigzan do czasu wolnego. W tym
obszarze czas wolny ma znaczenie drugorzedne, jest sSwoistym ,,skutkiem ubocznym” a nie glownym
celem. Dwa kolejne rynki sa Sci$le zwigzane z zaspokojeniem potrzeb wynikajacych z istnienia czasu
wolnego oraz dochodu przeznaczonego na realizacje tych potrzeb. Rynek czasu wolnego oznacza
przestrzen, w ktorej realizowane sg potrzeby jednostki zwigzane z czasem wolnym, natomiast rynek
dla czasu wolnego obejmuje sfere produktow i ustug zapewniajacych zaspokojenie tych potrzeb: od
produkcji sprzgtu, poprzez budowe infrastruktury sportowo — rekreacyjnej i organizacje wydarzen
wypehniajacych czas wolny, az po gastronomie i hotelarstwo. Tab. 3 obrazuje specjalistyczne produkty
i ustugi skierowane do biegaczy amatorow.

Tabela 3. Specjalistyczne produkty i ustugi (wybrane przyklady)

Kategoria Produkty i ustugi Wartos¢ dla biegacza
Odziez Ubrania na sezon letni i zimowy Komfort i uniezaleznienie od warunkoéw
Buty: treningowe, startowe, pod pogodowych
konkretne podtoze
Okulary, rekawiczki, czapki, szaliki
Sprzet i Plecaki, pasy funkcyjne, kijki, latarki | Mozliwo$¢ pokonywania dtuzszych
akcesoria - czotowki, bidony i trudniejszych tras
Sprzet Pulsometry, zegarki z GPS Monitoring wlasnego organizmu, postepow w
elektroniczny treningu
Edukacja Ksigzki, czasopisma, portale Wiedza na temat zdrowego zywienia, biegowe
internetowe know-how, nowosci sprzgtowe, programy
treningowe
Zywnos¢ Napoje, zele, batony, odzywki Dostarczanie produktéw o warto$ciach
odzywczych
Zdrowie i Pakiety opieki medycznej, Bezpieczenstwo medyczne
bezpieczenstwo | ypezpieczenia NW Zabezpieczenie finansowe na wypadek kontuzji
Podroze Whycieczki na zorganizowane turnusy | Nowe doswiadczenia
treningowe, imprezy biegowe

Zrédto: Opracowanie whasne, na podstawie oferty rynkowej

Popyt na powyzsze produkty generuje rozwoéj rynku dla czasu wolnego. Im wyzszy stopien
zaawansowania biegacza, tym wigksze zainteresowanie wymienionymi dobrami oraz wyzszy poziom
wydatkow na produkty nie tylko podstawowe, ale i kategorii premium. Rozwoj sektora ustug
w obszarze biegania amatorskiego jest widoczny w liczbie organizowanych zawoddéw biegowych,

21 M. Makowka, Spoleczno-ekonomiczne aspekty czasu wolnego, Zeszyty Naukowe nr 716, Wyd. Akademii
Ekonomicznej w Krakowie, Krakow 2006, s. 41-53.
28 C. Bywalec, Konsumpcja a rozwdj gospodarczy i spoteczny, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 90 i n.



pojawieniu si¢ targéw sprzetu i akcesoridw, rozwoju portali edukacyjnych i spolecznosciowych
dla biegaczy, publikacji tradycyjnych (,,Bieganie" i ,,Runner’s 'World") oraz szybko rosnacej liczby
specjalistycznych sklepoéw, poczatkowo internetowych, coraz czgsciej stacjonarnych (np. sieé
Sklepbiegacza.pl).

Firma doradcza Deloitte wycenita warto$¢ rynku wypoczynku i rozrywki w roku 2010 na 85 mld
ztotych i prognozowata jego wzrost do 112 mld ztotych w roku 2015 (rys. 2). Badania z roku 2010%°
pokazaty, ze 71% Polakoéw poswigca na aktywna rozrywke maksymalnie 5 godzin tygodniowo,
wybierajac przede wszystkim: wyjscie do kina (13%), wizyte w restauracji, pubie lub kawiarni (12%)
oraz kibicowanie na imprezach sportowych (2%). Najczgéciej rozrywka oznaczata aktywno$é nie
wymagajgcg naktadéw finansowych: spotkania ze znajomymi lub relaks w domu (31%). Roczna suma
wydatkow przecigtnego Polaka na wypoczynek i rozrywke w roku 2010 oscylowata w granicach
687 zt, prognoza dla roku 2015 przewidywata wzrost do poziomu 1.003 zt.

Rysunek 2. Warto$¢ i struktura rynku wypoczynku i rozrywki (rok 2010 i prognoza na 2015)
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Zrodto: Ile jest warty wolny czas Polakéw?, http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ile-jest-warty-wolny-czas-
polakow [10.07.2016]

Whbrew obiegowemu twierdzeniu, bieganie nie jest sportem zupeilnie bezkosztowym. Polacy
w roku 2015 wydali na produkty i ustugi zwigzane z bieganiem okoto 1,8 mld zI*°. Mimo, iz ponad
70% badanych twierdzi, ze do biegania nie jest potrzebny specjalistyczny sprzet, tylko 5% nie posiada
obuwia przeznaczonego do biegania. Prawie potowa dysponuje jedna para, 31% posiada dwie pary,
a 15% uzytkuje 3 pary butéw. Niemal co drugi biegacz uzywa koszulki technicznej, kréotkich spodenek
biegowych oraz legginsow (rys. 3).%

Ble jest warty wolny czas Polakéw? http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ile-jest-warty-wolny-czas-polakow,
publikacja: 2011-03-03 [24.04.2016 ]

%0 Polacy biegajg, op. Cit.

31 Narodowy Spis Biegaczy 2014, op. cit.
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Rysunek 3. Deklarowany sprzet biegowy
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Zrédto: Opracowanie wlasne, na podstawie raport z badan: Narodowy Spis Biegaczy 2014.

Analiza wydatkéw indywidualnych pokazuje, ze 21,7% respondentéw nie przekracza rocznie
kwoty 400,- zt, kolejne 49% wydaje migdzy 401,- a 1.000,- zt; natomiast 2.000 zt przekracza tylko 6%
badanych®. Analitycy rynku oceniaja, ze poczatkujacy biegacz wydaje $rednio 200,- zt rocznie,
a pasjonat biegania — po uwzglednieniu wydatkow na optaty startowe - okoto 1.000-2.000 zi.*
Systemy treningowe pasjonatow zblizone sg do programéw zawodowych, co skutkuje zwigkszeniem
wydatkéw na profesjonalny sprzgt oraz stymulowanie wytrzymatosci dzigki suplementom
i odzywkom®,

5. Perspektywy rozwoju biegowych imprez masowych w Polsce

Przyjmujac analogi¢ do cyklu zycia produktu, mozna uznaé, iz bieganie amatorskie przeszto juz
faz¢ pierwsza, wprowadzenia, ktorg charakteryzuje niewielka podaz oraz popyt ograniczony
do waskiej grupy zainteresowanych odbiorcow. W fazie tej produkt wystepuje wylacznie w wersji
podstawowej, a konkurencja jest niewielka lub wrgcz jej nie ma.

Bieganie amatorskie w Polsce znajduje si¢ co najmniej w drugiej fazie — wzrostu, ktora cechuje
szybka ekspansja sprzedazy, upowszechnienie w szerszej grupie odbiorcow, spadek cen i wzrost
popularno$ci u wigkszej liczby $redniozamoznych nabywcoéw. Wniosek taki mozna wyciagnaé na
podstawie szesciu wskaznikow: liczby osob deklarujacych zainteresowanie bieganiem amatorskim,
powszechno$ci zjawiska wystepujacego zarowno w miastach duzych i mniejszych oraz na wsi,
poziomu wydatkow 1 rodzaju zakupow, szacowang wielkoscig rynku artykutéw dla biegaczy, liczba
i rodzajem oferowanych imprez biegowych oraz udziatem biegaczy polskich w miedzynarodowych
imprezach biegowych.

32 pProfil polskiego biegacza 2016, op.cit.

33 A Btaszczak, Polski ..., op.cit.

3 7. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa
2011, s. 376.
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Wyznacznikiem powszechnosci okre$lonego zjawiska jest jego popularnosé¢, ujawniana w coraz
bardziej widocznej obecno$ci biegaczy w otoczeniu. Przyjmujac wyniki badan oraz robigc krotka
sonde wsrdd znajomych, mozna przyjaé, iz kazdy jest w stanie wymieni¢ co najmniej jedng osobe,
ktora w miar¢ regularnic biega amatorsko. Kolejnym wskaznikiem powszechnosci biegania
amatorskiego sg imprezy masowe oraz poziom ich naglasniania. Ponownie odwotujgc si¢ do badan,
skoro 58-60% ankietowanych biegaczy - amatorow deklaruje udzial w imprezach masowych,
a odbywaja sie one takze w matych miejscowosciach, to oznacza, ze statystyczny Polak, albo zetknat
si¢ z osobg biegajaca amatorsko, albo natknat si¢ na utrudnienia wynikajace z imprez masowych, albo
przynajmniej styszat o nich w mediach lub o kims, kto bral w nich udziat.

Ponad potowa polskich biegaczy - amatorow bierze udziat w biegowych imprezach masowych,
do czego motywuje ich: dbatos¢ o zdrowie i ch¢é utrzymania dobrej kondycji (38 %), niezwykla
atmosfera (34 %), przyjemnos$¢ biegania (31 %) oraz mozliwo$¢ poznania nowych ludzi i mozliwo$é
poréwnywanie wyniku z innymi (po 20 %). Z kolei osoby, nie biorgce udzialu w imprezach
masowych wskazaly na: masowo$¢ wydarzeni i konieczno$¢ biegania w ttumie (45 %), odlegltos¢ od
organizowanych imprez (32 %), stabe zdrowie i kondycje (28 %) oraz nieche¢ do rywalizacji.®

Czynnikiem determinujacym atrakcyjno$¢ imprezy biegowej zaréwno dla potencjalnych
uczestnikow, jak i sponsorow jest frekwencja. Najwigcej biegow w Polsce organizowanych jest
w duzych osrodkach miejskich, co - oprocz potencjalnych uczestnikow - zapewnia wickszg dostepno$é
srodkdw finansowych. Liczba organizowanych w Polsce zawodow jest skorelowana z kondycja
ekonomiczna danego regionu. W roku 2015 miato miejsce 36 duzych imprez masowych (maratony,
potmaratony i biegi na 10 km), w tym: w 7 lokalizacjach odbyty si¢ przynajmniej dwie imprezy,
a polowa biegdw miata miejsce W Warszawie 1 Trojmiescie — po 8 (45%). Szczegdtowe zestawienie w
tabeli 4%.

Tabela 4. Lokalizacja najwigkszych imprez biegowych w Polsce w roku 2015

Miejsce Liczba biegow | Laczna liczba uczestnikow Zmiana,w stosunku da roku 2014
(przedziab)
Warszawa 8 70.161 -2% - 26%
Gdynia 4 24.222 1% -27%
Gdansk 4 8.930 -18% - 40%
Poznan 3 17.971 -2% - 18%
Krakow 3 13.661 -15% - 25%
Wrocltaw 2 11.705 20% - 29%
Szczecin 2 2.737 26%

Zrédto: Opracowanie whasne, na podstawie: MaratonyPolskie.pl, www.maratonypolskie.pl [28.04.2016]

Dwie, najbardziej liczne polskie imprezy biegowe maja miejsce w Warszawie — w roku 2016
W Potmaratonie Warszawskim wzigto udziat 12.735 o0s6b®’, a w Biegu Niepodlegtosci (10 km) —
12.031%, Dla poréwnania, 10 najwigkszych maratondéw w USA gromadzi od 50.036 uczestnikow
(Nowy York Marathon) do 7.048 uczestnikow (Chevron Houston Marathon)®.

Z pewnoscia, bieganie amatorskie nie weszlo jeszcze w fazg trzecia — dojrzatosci, ktorej cecha
kluczowg jest spowolnienie tempa wzrostu sprzedazy oraz obnizanie marz i spadek cen. Cho¢ rynek

3 Zwyczaje biegaczy w Polsce, op. cit.

3 Bardziej szczegdlowe opracowanie: M. Szymanski, op. cit., tabela 5.

87 PZU Pétmaraton Warszawski, http://pzupolmaratonwarszawski.com/bez-kategorii/oficjalne-wyniki-
11pzupmw/ [28.12.2016]

3 Bieg Niepodleglosci w Warszawie, http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-niepodleglosci/wyniki [28.12.2016]
39 Active, http://www.active.com/running/articles/the-biggest-marathons-in-the-u-s [28.12.2016]
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ustug zwigzanych z organizacja biegdw wydaje sie¢ by¢ juz nasycony - czes¢ imprez biegowych
zyskuje popularno$é, inne - traca atrakcyjno$¢ (tab. 4). Coraz wyzsze wymagania stawiane
organizatorom eliminuja z rynku zawody mniej znane, nieposiadajace historii, mato promowane,
bez wsparcia duzych sponsoréw. W walce o klienta istotng role odgrywaja aspekty niebg¢dace istota
rywalizacji sportowej: przebieg trasy, pakiety startowe oraz warto$¢ nagrod, sponsor tytularny,
pozasportowy cel biegu, popularni uczestnicy oraz cyklicznos¢ biegow.

Przebieg trasy. Mimo, iz podczas biegu biegacz skupiony jest na sobie: swoim organizmie,
osigganym tempie, zajmowanej pozycji, to wazne jest dla niego takze otoczenie, w jakim si¢
przemieszcza. Biegaczy przyciagaja: atrakcyjne widoki, ciekawa architektura, miejsca zwigzane
z wydarzeniami historycznymi, interesujgce walory przyrodnicze lub elementy industrialne.

Atrakcyjne pakiety startowe oraz wysoka wartosé¢ nagrod glownych — czasy, gdy dyplom
uczestnictwa zaspokajal potrzeby biegaczy nalezy uzna¢ za minione. Podstawowa sktadowa pakietu
jest wysokiej jakosci koszulka startowa z logiem biegu. Absolutnym minimum jest takze ciekawie
zaprojektowany, okazjonalny medal przyznawany kazdemu po ukonczeniu biegu, niezaleznie
od zajetej pozycji. Mile widziane sa kupony znizkowe na zabiegi do salonéw masazu i odnowy
biologicznej, sprz¢t dla biegaczy, znizki na kolejne biegi planowane przez organizatora.

Obecnosé silnego sponsora tytularnego — czynnik w duzym stopniu zwigzany z poprzednim.
Relacja wysokosci oplaty startowej do oferowanego pakietu startowego jest kluczowa i czgsto zalezy
od sponsora.

Biegi bedqgce formg pomocy charytatywnej lub formq upamietnienia bohaterow historycznych —
wykreowanie idei, $wiadomo$¢ istnienia wyzszego celu podnosi rangg biegu w oczach biegaczy.

Obecnosé celebrytow oraz znanych z mediow osobistosci na listach startowych podnosi prestiz
zawodow. Szansa pobiegnigcia ,,rami¢ w ramie” z kim$ znanym, a co najwazniejsze mozliwosé
uzyskania lepszego wyniku w tej rywalizacji zachgca do uczestnictwa w biegu.

Organizacja biegéow w cyklach. Grand Prix City Trail jest przyktadem biegu organizowanego
w cyklu miesiecznym. Opfata startowa uprawniajgca do startu w jednym biegu jest duzo wyzsza niz
jednostkowa optata w przypadku dokonania optaty za caty cykl biegow, co ma dodatkowy walor
motywacyjny.

Organizacja biegdéw masowych w przestrzeni miejskiej jest kosztowna. Duza czes$¢ imprez jest
finansowana lub wspoétfinansowana ze s$rodkow publicznych lub samorzadowych. Jednak,
profesjonalnie przygotowana impreza biegowa ma duzg wartos¢ promocyjng dla miasta,
wojewodztwa, a nawet kraju. Wielu biegaczy podrézuje po $wiecie poszukujac nowych miejsc
startowych, dzigki czemu miasta lub samorzady moga kreowaé swodj wizerunek jako regionu
dynamicznego, nowoczesnego, tolerancyjnego. Ponadto, uczestnikami imprez sg nie tylko zawodnicy,
lecz takze osoby towarzyszace i kibice. Przez wspotuczestnictwo zapelniajg swoj czas wolny,
oczekujac zapewnienia rozrywek €zy ustug nie zwigzanych z rywalizacja sportowa.

Zakonczenie

Wigkszos¢ biegaczy w Polsce prezentuje utylitarne podejscie do aktywnosci fizycznej —
podejmuje ja, aby redukowaé poczucie braku zdrowia lub formy fizycznej. Systematyczne bieganie
powoduje zmiany czynno$ciowe i anatomiczne W uktadzie ruchu. Usprawnienie koordynacji oraz
przyrost tkanki skutkuje wzmocnieniem migéni odpowiedzialnych za utrzymanie prawidtowej pozycji
ciatla (zapobieganie bolom kregostupa) i zwickszone ukrwienie (profilaktyka osteoporozy).
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Dodatkowo, wzrasta pojemno$¢ zyciowa pluc i poprawia si¢ zaopatrzenie tlenowe organizmu“.
Wysitek fizyczny zmniejsza napigcie emocjonalne oraz sktonno$¢ do zachowan autodestrukcyjnych,
np. sigganie po papierosy, alkohol, narkotyki oraz inne uzywki; powoduje takze wzrost wiedzy
dotyczacej zdrowego zywienia - 2/3 badanych potwierdzilo, ze bieganie zmienito ich nawyki
zywieniowe, a 48% osob analizuje sktad i warto$ci odzywcze nabywanych produktow.

Rozwoj biegania amatorskiego ma nie tylko konsekwencje indywidulane czy spoteczne, wptywa
takze na gospodarke. Przyktad Wielkiej Brytanii pokazuje, ze przemyst czasu wolnego jest znaczaca
galezig gospodarki - zatrudnia ponad 2,6 miliona osob (9% zatrudnienia catkowitego), generuje
przychody na poziomie 117 miliardow funtéw rocznie (4% PKB) oraz zapewnia wptywy podatkowe
na poziomie 32 miliardow funtéw (7% catkowitego dochodu z opodatkowania w Wielkiej Brytanii).*

Zmiany spoleczno-kulturowe, zmiana nawykéw wypoczynkowych i zdrowotnych (tzw. short
break, czyli wyjazdy weekendowe lub wyjazdy do spa), systematyczne bogacenie si¢ Polakéw
przektadaja si¢ na wzrost wydatkow na rozrywke i rekreacje. Wydatki Polakow zwigzane z czasem
wolnym wynosza okoto 10% dochodu przeznaczanego si¢ na konsumpcj¢ (dochdd rozporzadzalny).
W tym czasie, w porownaniu do Polakow, mieszkancy Europy Zachodniej wydali na kulturg
i rozrywke 3 razy wiecej, na turystyke - 6 razy i na gastronomie - 9 razy wiecej*?, co obrazuje
potencjat rynku czasu wolnego w Polsce.

Bibliografia

1. Active, http://www.active.com/running/articles/the-biggest-marathons-in-the-u-s [28.12.2016]

2. Baltycki Klaster Przemystu Czasu Wolnego, http://czaswolny.org/pl/o-klastrze/ [10.06.2016]

3. Bay to Breakers, http://baytobreakers.com/wp-
content/uploads/2016/08/ZB2B_PartnershipProspectus_2016.pdf [28.12.2016]

4. Bieg Niepodlegtosci w Warszawie, http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-niepodleglosci/wyniki
[28.12.2016]

5. Blaszczak A., Polski rynek artykutéw dla biegaczy wart jest okolo 1, 5 miliarda ztotych,
http://www.rp.pl/artykul/1005790-Polski-rynek-artykulow-dla-biegaczy-jest-wart-ok--1-5-mld-zl.html#ap-4
publikacja: 04.05.2013 [14.07.2016]

6. Boston Marathon, http://www.baa.org/races/boston-marathon/results-commentary/2016-boston-
marathon.aspx [28.12.2016]

7. Bywalec C., Konsumpcja a rozwdj gospodarczy i spoteczny, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010.

8. Clutterbuck D., Réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a osobistym, Oficyna Ekonomiczna, Krakow 2005.

9. CzajaS., Czas w ekonomii, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2011.

10. Dziubinski Z., Krawczyk Z., Socjologia kultury fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa
2011.

11. Galloway J., Bieganie metodg Gallowaya, Helion, Warszawa 2011.

12. lle jest warty wolny czas Polakéw? http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ile-jest-warty-wolny-czas-
polakow, publikacja: 2011-03-03 [24.04.2016 ]

13. Krokosz D., Lipowski M., Sport ekstremalny, jego uwarunkowania i motywy w badaniach naukowych
z perspektywy psychologii, w: Teoria wychowania fizycznego i sportu, Tom IV, Wyd. Wyzszej Szkoty
Sportowej, £.6dz 2014.

14. Kwilecki K., Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia. Wyd. Gorno$laskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej, Katowice 2011.

15. Makéwka M., Spofeczno-ekonomiczne aspekty czasu wolnego, Zeszyty Naukowe nr 716, Wyd. Akademii
Ekonomicznej w Krakowie, Krakow 2006s. 41-53.

16. MaratonyPolskie.pl, www.maratonypolskie.pl [28.04.2016]

17. Narodowy Spis Biegaczy 2014, Raport z badar, publikacja on-line: polskabiega.sport.pl/pdf/nsb_raport.pdf
[28.12.2016]

W, Zukow, Stan, perspektywy i rozwéj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu, Uniwersytet Ekonomiczny w
Bydgoszczy, Bydgoszcz 2011, 5.273.

41 Battycki Klaster Przemystu Czasu Wolnego, http://czaswolny.org/pl/o-klastrze/ [10.06.2016]

“]le jest warty ..., op. cit.

13


http://www.active.com/running/articles/the-biggest-marathons-in-the-u-s
http://baytobreakers.com/wp-content/uploads/2016/08/ZB2B_PartnershipProspectus_2016.pdf
http://baytobreakers.com/wp-content/uploads/2016/08/ZB2B_PartnershipProspectus_2016.pdf
http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-niepodleglosci/wyniki
http://www.rp.pl/artykul/1005790-Polski-rynek-artykulow-dla-biegaczy-jest-wart-ok--1-5-mld-zl.html#ap-4
http://www.baa.org/races/boston-marathon/results-commentary/2016-boston-marathon.aspx
http://www.baa.org/races/boston-marathon/results-commentary/2016-boston-marathon.aspx
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ile-jest-warty-wolny-czas-polakow
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ile-jest-warty-wolny-czas-polakow

18.
19.

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

Peterson A., Bay to Breakers. Historical Essay, http://www.foundsf.org/index.php?title=Bay_to_Breakers
[28.12.2016]

Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 11.
Polacy biegajq, https://prezi.com/nvyj9hjjmdul/copy-of-polacy-biegaja/ [28.12.2016]

Profil polskiego biegacza 2014, publikacja on-line: http://konferencjabiegowa.pl/wp-
content/uploads/2016/10/profil-polskiego-biegacza-2014.pdf [14.07.2016]

Profil polskiego biegacza 2016, publikacja on-line: http://konferencjabiegowa.pl/wp-
content/uploads/2016/10/profil-polskiego-biegacza-2016.pdf [28.12.2016]

PZU Pétmaraton Warszawski, http://pzupolmaratonwarszawski.com/bez-kategorii/oficjalne-wyniki-
11pzupmw/ [28.12.2016]

Sponsoring Monitor 2012/2013, Instytut ARC Rynek i Opinia,
http://www.arc.com.pl/do_biegu_gotowi_start!-40999477-pl.html [28.12.2017

Szymanski M., Amatorskie bieganie — aspekty ekonomiczne, psychologiczne, spoteczne, Sopocka Szkota
Wyzsza, Sopot 2016 (maszynopis niepublikowany).

Truszkowska-Wojtkowiak M., Fenomen czasu wolnego, Harmonia Universalis, Gdansk 2012.
Truszkowska-Wojtkowiak M., Estetyka czasu wolnego, ,,Estetyka i krytyka” 2012, nr 2 (25).
Ultramarathon Running Resource, http://www.ultramarathonrunning.com/ [28.04.2016]

Zwyczaje biegaczy w Polsce, publikacja on-line: https://bankomania.pkobp.pl/media_files/a8551a37-a0c6-
4d6b-9242-b929e6392cc5.pdf [28.12.2016]

Zmigata M., Spoleczna odpowiedzialnosé biznesu w Swietle analiz bibliometrycznych i opinii pracownikéw
na temat rownowagi migdzy zZyciem zawodowym a prywatnym, Wyd. Naukowe WZ Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2013.

Zukow W., Stan, perspektywy i rozwdj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu, Uniwersytet Ekonomiczny w
Bydgoszczy, Bydgoszcz 2011.

Streszczenie w jezyku polskim

Artykut charakteryzuje bieganie amatorskie w Polsce — wskazuje gtéwne czynniki wplywajace na

jego rozwdj, charakteryzuje sylwetke biegacza — amatora oraz analizuje oferte imprez biegowych dla

amatorow, jak rdwniez elementy wptywajace na ich popularno$¢. Analizowany obszar pokazano na

szerszym tle uwzgledniajacym trendy swiatowe.

Summary

The article describes the non-professional running field in Poland. It indicates main factors

influencing its development, describes the characteristic features of an amateur runner and analyzes

the offer of cross-country events dedicated to non-profession runners as well as some chosen causes of

popularity of them. The analyzed area is shown in a broader context of world trends.
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