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6 listopada 2016 roku w siedzibie Polskiego Osrodka Spoteczno-Kulturalne-
2 go w Londynie odbyla si¢ Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,Do-
brostan psychologiczny Polakéw na emigracji w Wielkiej Brytanii”. Jej organi-
zatorem byl Instytut Nauk Spotecznych Polskiego Uniwersytetu na Obczyznie
w Londynie. Cel Konferencji okreslono jako przedstawienie oraz analize stanu
badan i wiedzy na temat psychospotecznej kondycji polskich skupisk na Wy-
spach Bryjskich.

Ta kolejna Konferencja Listopadowa PUNO postuzyla dyskusji nad meto-
dami budowania dobrego stanu psychologicznego polskiej spotecznosci w UK.
Zalozeniem konferencji stalo si¢ przeanalizowanie tradycyjnych metod wspar-
cia, jak tez zastosowania nowoczesnych metod aktywizowania i rozwijania
cztonkéw diaspory. Intencjg byla réwniez dyskusja o strategii dzialania, ktd-
ra przyczyni si¢ do polepszenia kondycji psychofizycznej i moze spowodowac
efektywniejsza asymilacje polskiej emigracji w srodowisku brytyjskim. Tema-
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PROGRAM KONFERENCII
Sobota, 26 listopada 2016

0930 - 10,00 Rejestrac)a uczestnikow

10000 - 10015 Otwarcie konterencyi: prot. dr hab. Halina Taborska
Rekior Polskiego Uniwersyieiu na Obczyvinie w Londynie

SESIA L Prowadzacy - dr hab. lzabela Krejtz, prof. SWIS University, Warszawa

10,15 = 10,40 dr hab. 1zabela Krejiz, prot. SWPS University, Warszawa
“Dobrostan psyvehiczay a spotkania = inma, bliskimi § 2 samyin sobg - rola
imterokcli spodeczineli § poczicia wasigezhosci ™

10040 - 1100 dr Magdalena Lozniak-Piecha, Wyzsza Szkola Menadzerska, Warszawa
Polski Uniwersyier na Obcayinie, Londyn
MK rvteria provicdesiosci spadecziieg = co to siaczy v Ruropejezvkiem, Polakiem,
Brytyjeovkien?

11.00 = 11.20 dr Roland Lukasiewicz, Wyzsza Szkola Menadizerska, Warszawa
Bezdomni Polacy w Losdviie ™

11.200- 1140 dr Grazyna Ceabinska - Polski Uniwersvtet na Obezyznie, Londyn
Akulmracia a ryzyvhow e zachowaisia sedsialine polskich emigramion w Wielkicj
Brviceni
1140 - 11.55 Preerwa kawowa
SESJA N Prowadzacy - dr Magdalena Eueniak-Piecha, Wyzsza Szkola Menadzerska, Warszawa
11.55 - 12.15 mgr Urszula Walczak, Polsk Uniwersytet na Obczyenie, Londyn

dwkercio seksnaling jako forma wyvchowmia wspicrajooa rozwaj psychoselswaliny
dziecd wowieki wezessoszholmim ™

Program konferencji
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12.15 = 12.35 mar Urszula Kazmierska, Polski Uniwersytet na Obczyinie, Londyn
Akademia Wychowania Fizycznegn, Krakow
dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny, Akademia Wychowania Fizyczneoo, Krakinw
nrewiosc motorvesiia 10-1 2-femmich deieci 2 polskich rodzin micsshaiaovelw
Lovichaie va e rowiesiibon miesskafgovel w Polsce ™

12.35- 12.55 mer Aleksandra Jedryszek, Polski Uniwersyiet na Obceyinie, Londyn
. Wypaenie zowodowe wirad nanczyeieli w Polsce T Amnglii oraz nawczveleli polskich
szhed sobonrich w Anglii™

12.55 - 13.15 mgr Aldona Wojtecka, Polski Uniwersyiet na Obczyzinie, Londyn
“Zycie toczy si¢ dalej.. - cxvli rozwod 7 jego skurki™

13.15 - 14.00 Przerwa lunchowa
SESIA L. Prowadzacy - dr Roland Lukasiewicz, Wyzsza Szkola Menadzerska, Warszawa

14,00 - 14.20 mer Aleksandra Jedryszek, Polski Uniwersyiet na ObczyZnie, Londyn
Figeioczyvaiikow v model osobowosced warod Polakow, Anglikow oraz polsiich
Erigranion

1420 - 14,40 mgr Urszula Kazmierska, mpr Monika Breozowska-MNeroth, mgr Sabina Mazoruk,
Healthwatch Hertfordshire, Welwyn Garden Ciny
prof. Fiona Brooks, dr Ellen Klemera, Henfordshire University, Hatfield
ddennfikacia porrzeb, oczekiweant § bavier swigzanvely z opiekg zdvroworig
w Hertfordsfive

14,40 - 1500 mgr Monika Dec, Polish Paychologists” Association, Londyn
Polski Uniwersyiet na Obczyvinie, Londyn

o Dostep do pomecy psychologiczie] polskich emigramionw w Wielliey Sryianii™

15.15 = 16.43 Dyskusja panelowa
16.45 - 17.00 Zamknigcie konferencyi

Fespil Programowo - Organizacyjny Konferencji Listopadowej PUNO 2016:

Preewodniczaca: dr hab. Tzabela Krgjtz, prof. SWPS University, Warszawa
Wiceprzewodniczaca: dr Magdalena Eusniak-Piecha, Wyzsza Szkola Menadzerska, Warszawa
Sekretarz: dr Grazyna Czubinska, Polsks Uniwersyiet na Obczyinie, Londyn

Czlonkowie Zespolu Programowo-Organizacyjnego (PUNO):
dr Agnieszka Szajner, mer Momka Kmiecik, mer Adrigna Gorka, mer Leszek Kulaszewicz,
mgr Urszola Kazmierska, mgr Urszola Walczak, mgr Mirosiaw Szczesniak

Sponsorzy: Stowarzyszenie Miode| Polskie) Enugracyi
The London Mobile Massape
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Referuje dr hab. Izabela Krejtz, prof. SWPS w Warszawie, 26 listopada 2016 r., Londyn;
fot. Roman Mazur, zbiory PUNO

tyka Konferencji nabrala istotnego znaczenia w okolicznosciach rozpoczynajg-
cego sie procesu rozluzniania wiezi miedzy Unig Europejska a Zjednoczonym
Kroélestwem.

Pierwszg sesje poprowadzila dr hab. Izabela Krejtz, prof. SWPS z War-
szawy. Wprowadzita zebranych badaczy i stuchaczy w problematyke konfe-
rencji wystgpieniem ,Dobrostan psychiczny a spotkania z innymi, bliskimi
i z samym sobg - rola interakcji spolecznych i poczucia wdzigcznosci” Inte-
rakcje spoteczne sg jednym z kluczowych czynnikéw determinujacych dobro-
stan psychiczny jednostki. W trakcie wystapienia prelegentka zaprezentowa-
la trzy badania dzienniczkowe. Pierwsze z nich weryfikowalo, w jaki sposob
przebiega proces akulturacji w zaleznos$ci od interakcji z czlonkami grupy
wlasnej i grupy kultury wigkszo$ciowej. Drugi projekt, realizowany wsréd
par, byl poswiecony zmianom w poczuciu zadowolenia w zaleznosci od sily
konfliktéw, ktérych doswiadczali. Trzecie badanie dostarczalo argumentow,
aby traktowa¢ poczucie wdziecznosci jako bufor w radzeniu sobie z codzien-
nym stresem.
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Referat wyglasza dr Magdalena Luzniak-Piecha, Wyzsza Szkola Menadzerska w Warszawie
oraz PUNO w Londynie, 26 listopada 2016 r., Londyn; fot. Roman Mazur, zbiory PUNO

Kolejny referat dr Magdaleny Luzniak-Piechy z Wyzszej Szkota Menedzer-
skiej w Warszawie byt poswiecony , Kryteriom przynaleznosci spotecznej - co
to znaczy by¢ Europejczykiem, Polakiem, Brytyjczykiem?” Wystapienie sta-
nowilo doniesienie z fragmentu duzego projektu badawczego, dotyczacego
Szerokich Identyfikacji Spolecznych i ich konsekwencji dla funkcjonowania
jednostek i grup spotecznych. Dane prezentowane w wystapieniu, dotyczace
rozumienia poje¢ ,mieszkaniec Europy’, ,,Polak’, ,Brytyjczyk’, zostaly zebrane
wsrdd studentdw uczelni polskich i angielskich. W wystapieniu byly poréwna-
ne swoiste ,,kulturowe mapy Europy”, obecne w percepcji mtodych mieszkan-
cow Polski i Zjednoczonego Krélestwa.

W te ,,kulturowa mape Europy” wpisuje sie specyficzna grupa, jaka stanowia
bezdomni. O tej grupie w Londynie, w kontekscie przeprowadzonych badan,
opowiedzial dr Roland Lukasiewicz z Wyzszej Szkoly Menedzerskiej w Warsza-
wie - ,,Bezdomni Polacy w Londynie”. Bezdomno$¢ jest zjawiskiem mogacym
dotkna¢ kazdego czlowieka. Powodem wejscia w bezdomno$¢, oprécz czynni-
kéw wewnetrznych wynikajacych z ryzykownych zachowan oséb bezdomnych,
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sg czynniki zewnetrzne, majace wplyw niezalezny od dzialan osoby wpadajacej
w bezdomnos¢. Wynika albo z posiadanych natogdéw, albo z utraty pracy, stabil-
nosci zyciowej, czy tez utraty bezpieczenstwa implikujacej powstanie natogdéw
i w konsekwencji bezdomnos¢. W niektérych sytuacjach bezdomnos¢ wynika
takze z dysfunkgji psychicznych, ktére determinujg zachowania ryzykowne lub
tez sg ich konsekwencja. Zaprezentowany referat, i szersze opracowanie, przed-
stawia zjawisko bezdomnosci migracyjnej, ktora dotkneta Polakéow przybywa-
jacych do Wielkiej Brytanii. W wiekszosci wypadkéw bezdomnos¢ badanych
wynikata z obu czynnikdéw - wewngtrznego i zewnetrznego, a gtéwnymi byty
- nalogi (alkohol, narkotyki) i utrata pracy lub jej brak w ogdle. Bezdomnos¢
emigracyjna ma rézng etiologie. Pomimo uptywu lat, od czasu pierwszych emi-
gracji po 2004 roku, skala zjawiska bezdomnosci emigracyjnej oraz czynnikow
ja determinujgcych nie maleje. Wrecz przeciwnie, wzrost ksenofobii migracyj-
nych, wpltywow nacjonalistycznych poglebia ten stan, dodatkowo budujgc mur
niecheci rodzimych mieszkancéow Wielkiej Brytanii oraz innych emigrantéw.

Kolejne wystapienie konferencji — dr Grazyny Czubinskiej, reprezentujacej
Polski Uniwersytet na Obczyznie w Londynie — bylo poswiecone ,, Akultura-
cji a ryzykownym zachowaniom seksualnym polskich emigrantéw w Wielkiej
Brytanii”. Cel badan to ocena czynnikdw wplywajacych na ryzykowne zacho-
wania seksualne polskich imigrantéw w Wielkiej Brytanii po 2004 roku, a tak-
ze porédwnanie tych zachowan przed i po fakcie imigracji. Metoda badan stato
sie badanie przekrojowe, prowadzone od marca do sierpnia 2013 roku, polskich
imigrantéw mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Ankiete rozprowadzono inter-
netowo metodg CAWI (Computer-Assisted Web Interview) w celu zapewnie-
nia badanym poczucia anonimowosci i intymnosci oraz stworzenia mozliwosci
dotarcia do szerokiego grona respondentéw. Zawierala m.in. skale DMIS Ben-
netta oraz samooceny Rosenberga.

W badaniu wzieto udzial 408 respondentdw, 57% z nich stanowily kobiety.
Mediana wieku badanych - 32 lat. Prawie 40% badanych emigrantéw polskich
deklarowato doswiadczenie niezabezpieczonego stosunku seksualnego z nie-
znanym partnerem, przebywajac w Wielkiej Brytanii. Do takich kontaktéw do-
chodzilo czesciej w Wielkiej Brytanii niz w Polsce. Réwniez wiecej responden-
tow zadeklarowalo czestszy kontakt seksualny z przypadkowym partnerem bez
zabezpieczenia pod wplywem narkotykdéw i alkoholu w Wielkiej Brytanii niz
w Polsce. Stosunkowo staba wrazliwos¢ miedzykulturowa okazala si¢ niezalez-
nym czynnikiem ryzyka podejmowania niezabezpieczonych stosunkdw seksu-
alnych. Mezczyzni mieli wigksze szanse na seks bez zabezpieczenia z przypad-
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kowym partnerem, takze bedac pod wptywem alkoholu, z wieloma partnerami
lub nieznajomym partnerem seksualnym, co moze prowadzi¢ do znaczne-
go podwyzszenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ chorob przenoszonych droga
plciowa. Wszystkie wyniki wskazywaly na istotno$¢ wptywu procesu adaptacji
kulturowej i edukacji seksualnej dla zdrowia imigrantow.

Druga sesje konferencji, poswiecong kondycji rodzin i dzieci na emigra-
cji, poprowadzit dr Roland Lukasiewicz. W sesji tej znalazly sie referaty dokto-
rantéw seminarium Polskiego Uniwersytetu na Obczyznie. Mgr Urszula Wal-
czak zaprezentowala wyniki swoich badan koncentrujacych sie wokot edukacji
seksualnej dzieci w wieku wczesnoszkolnym w opinii rodzicéw - ,,Edukacja
seksualna jako forma wychowania wspierajaca rozwdj psychoseksualny dzieci
w wieku wczesnoszkolnym”. Celem prowadzonych badan byla proba okresle-
nia, jaki jest poziom wiedzy rodzicéw na temat rozwoju psychoseksualnego ich
dzieci oraz jaka postawe przyjmujg wobec edukacji seksualnej. Badania zosta-
ly przeprowadzone w 2016 roku na terenie Szkolnego Punktu Konsultacyjnego
przy Ambasadzie RP w Londynie oraz wéroéd rodzicéw dzieci uczgszczajacych
do polskich sobotnich szk6t w Londynie. W celu zebrania materiatu empirycz-
nego zwigzanego z tematyka badan wykorzystano ankiet¢. Badaniami objeto
109 rodzicow.

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, Ze rodzice s3 $wiadomi wlasnej
roli w edukacji seksualnej swoich dzieci. Jednak mozna zauwazy¢ przy tym, ze
nie czujg si¢ w pelni przygotowani do pelnienia tej funkcji i czesto odczuwa-
ja w zwigzku z tym zaklopotanie. Moze ono wynika¢ z faktu zwigzanego z ich
doswiadczeniami, osobistymi kompleksami lub pewnymi uprzedzeniami. Ro-
dzice czgsto upatrujg potrzebe realizacji edukacji seksualnej w szkole, ponie-
waz sami nie otrzymali wlasciwej wiedzy dotyczacej intymnosci, ktéra mogliby
przekaza¢ swoim dzieciom. Wykazuja wyrazne braki w zakresie wiedzy na te-
mat rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci czlowieka, mimo iz wskazuja
na dom rodzinny, ktory jest jednym z gléwnych zrédetl informacji o seksualno-
$ci. Dla wielu rodzicéw rozmowy z dzie¢mi o sprawach intymnych s3 trudne,
szczegolnie wtedy, gdy nie prowadzono ich od najmlodszych lat.

Rezultaty badan jednoznacznie potwierdzaja, ze nalezy wprowadzi¢ po-
wszechng i rzetelng edukacje seksualng od najwczesniejszych lat zZycia dziec-
ka, aby unikng¢ w jego pdzniejszym zyciu konsekwencji braku wiedzy w za-
kresie seksualnosci i umiejetno$ci psychospotecznych. Stanowig réwniez silny
argument w dyskusji dotyczacej dalszych dzialan w tym obszarze oraz wska-
zuj3 na istotng role szkoty, ktéra powinna wyposazac ucznia w niezbedna wie-
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dze, stuzacg wlasciwemu rozwojowi psychoseksualnemu. Prawidlowo prowa-
dzona edukacja seksualna wptywa na opo6znienie inicjacji seksualnej, zmniejsza
ilos¢ nieplanowanych cigz, jak réwniez chordb przenoszonych drogg plciows.
Jej fundamentem jest rozmowa z dzieckiem, ktéra powinna by¢ podejmowana
jak najwczesniej, gdyz edukacja seksualna musi wyprzedzac fakty. Mitem jest
przekonanie, ze rozmawiajac, dajemy przyzwolenie na podjecie zachowan sek-
sualnych. Im wczesniej przeprowadzimy takg rozmowe z dzieckiem, tym wigk-
sza jest szansa wplywania na bezpieczne zachowania dzieci i mlodziezy. Jezeli
nie zadbamy o odpowiednig edukacje seksualng, liczba mitéw na temat seksu-
alnosci bedzie dalej rosta.

Kolejne wystgpienie — mgr Urszuli Kazmierskiej z Polskiego Uniwersytetu
na Obczyznie w Londynie i Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
ktéra przeprowadzila badania pod kierownictwem dr. hab. prof. nadzw. Mi-
chala Spiesznego - zostalo poswiecone ,,Sprawnosci motorycznej 10-12-let-
nich dzieci z polskich rodzin mieszkajacych w Londynie na tle réwiesnikéw
mieszkajacych w Polsce” Migracja Polakdw na Wyspy Brytyjskie jest na tyle
znaczna, ze coraz czg¢sciej podejmuje sie¢ badania naukowe dotyczace tej gru-
py spolecznej. Takze rosnaca liczba dzieci z polskich rodzin uczg¢szczajacych
do szkdt na Wyspach Brytyjskich wymaga zainteresowania badaczy reprezentu-
jacych rézne dziedziny nauki. Dlatego za gtéwny cel pracy przyjeto probe oceny
poziomu rozwoju somatycznego i motorycznego 10-12-letnich dzieci z rodzin
polskich mieszkajacych Londynie oraz poréwnanie wynikow badan z analo-
gicznymi pomiarami dziewczat i chlopcow mieszkajacych w Polsce. Badania
przeprowadzono jesienig 2012 roku.

Material analityczny stanowily wyniki pomiaréw 113 dzieci pochodzenia
polskiego mieszkajagcych w Londynie oraz 151 dzieci mieszkajacych w Pol-
sce. Analizie poddano poziom wybranych cech somatycznych (wysokos¢ ciata,
mase ciala, mase ciala szczuplego - LBM, procentowa zawartos¢ ttuszczu w or-
ganizmie) oraz poziom sprawnosci motorycznej mierzonej przy zastosowaniu
wybranych prob Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — EUROFIT (szyb-
ko$¢ biegowa, sita mies$ni brzucha, sita ramion, sila statyczna, gibkos¢ kregostu-
pa). Z badan wynika, ze dzieci polskie w kraju wykazuja lepsza sprawnos¢ fi-
zyczng niz ich réwiesnicy wychowujacy si¢ w Wielkiej Brytanii.

Nastepna doktorantka PUNO - mgr Aleksandra Jedryszek-Geisler poswig-
cita swoje wystgpienie ,Wypaleniu zawodowemu wsrdd nauczycieli w Polsce
i Anglii oraz nauczycieli polskich szkét sobotnich w Anglii” Zjawisko wypale-
nia zawodowego od lat jest uznawane za duzy problem wspolczesnego $wiata
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i znajduje si¢ w kregu zainteresowan wielu badaczy. Wypalenie najczesciej wy-
stepuje u 0sob wykonujacych zawody zwigzane z bliska, zaangazowang, emo-
cjonalng interakcja z drugim czltowiekiem i dlatego grupa zawodowa nauczy-
cieli jest szczegolnie narazona na jego wystepowanie. Celem przeprowadzonych
badan bylo poréwnanie poziomu wypalenia zawodowego wsrod grupy nauczy-
cieli z Polski i Anglii oraz nauczycieli polskich szkdt sobotnich w Anglii. Pré-
be badawczg stanowito 105 nauczycieli - 35 pracujgcych w polskich szkolach
w Polsce, 35 pracujacych w szkotach angielskich w Anglii oraz 35 uczacych
w polskich szkotach sobotnich na terenie Anglii. Badanie przeprowadzono
za pomocy kwestionariusza MBI autorstwa Ch. Maslach.

Analiza danych wykazala istotne statystycznie rdznice miedzy nauczycie-
lami we wszystkich wymiarach wypalenia zawodowego. Nauczyciele polskich
szkdt sobotnich s3 istotnie statystycznie bardziej wyczerpani, majg nizsze po-
czucie osiggnie¢ osobistych i przejawiaja nizszy poziom depersonalizacji niz
nauczyciele pracujacy w Polsce oraz w szkotach angielskich na terenie An-
glii. Nauczyciele pracujacy w Polsce majg istotnie wyzsze od tych pracujacych
w Anglii poczucie osiagni¢¢ osobistych i charakteryzujg sie nizszym poziomem
depersonalizacji niz koledzy ze szkot angielskich.

Kolejny referat - mgr Aldony Wojteckiej ,,Zycie toczy sie dalej... — czyli roz-
wdd i jego skutki” — byl oparty w gldwnej mierze na pracy zawodowej prele-
gentki, m.in. w Poradni Rodzinnej w Reading, w ktérej udziela porad praw-
nych. Kazdego tygodnia spotyka ludzi, ktérzy podejmuja decyzje o rozwodzie.
W wigkszosci przypadkow s3 to malzonkowie zyjacy razem na emigracji.
W swoim wystgpieniu przyblizyla sytuacje instytucji malzenstwa i jego ne-
gatywny skutek — rozwdd, jego przeslanki oraz skutki orzeczenia. Referentka
przedstawita obraz, jak zmienia si¢ zycie po wyroku rozwodowym. Analizu-
jac ten problem badawczy, postuzyla si¢ doswiadczeniem zawodowym zaréw-
no z Polski, jak i z Wielkiej Brytanii, a takze przedstawila statystyki rozwodowe
na przetomie kilku lat wstecz. Trendy zjawiska stale rosna.

Ostatnia, trzecia sesja konferencji, ktérag moderowata dr Magdalena Luz-
niak-Piecha, skupiala si¢ wokdt wystgpien poswieconych diagnozowaniu po-
trzeb i systemowi pomocy Polakom na Wyspach. Aleksandra Jedryszek-Geisler
z Polskiego Uniwersytetu na Obczyznie w Londynie zaprezentowatla ,,Pigcio-
czynnikowy model osobowosci wsrdd Polakéw, Anglikdéw oraz polskich emi-
grantéw”. Psychologia osobowosci to jedna z najpopularniejszych subdyscyplin
psychologicznych, jej zalozenia mozna rozpatrywaé w rozmaitych kontekstach
zycia spolecznego i cho¢ psychologowie osobowosci w zasadzie opowiadaja
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sie za staloscig mierzonych cech, zauwazy¢ mozna pewne réznice w poszcze-
golnych wymiarach osobowosci wérod migrantow. Celem przeprowadzonych
badan bylo poréwnanie nasilenia poszczegdlnych cech osobowosci wedlug
~Wielkiej Pigtki” u Polakdw, Anglikéw i Polakdéw na emigracji w Anglii. Prébe
badawczg stanowilo 120 oséb - po 40 w kazdej z grup. Badanie przeprowadzo-
no za pomocg Inwentarza Osobowosci NEO-FFI, autorstwa P. T. Costy i R. R.
McCraego.

Analiza danych wykazala istotne statystycznie réznice w wymiarze neuro-
tyzmu miedzy Polakami a Anglikami oraz ugodowosci i sumienno$ci migdzy
Polakami na emigracji a Polakami w kraju oraz Polakami na emigracji a Angli-
kami. Istotnie rozne wyniki w skali neurotyzmu miedzy Polakami a Anglikami
potwierdzajg wiele wcze$niejszych badan i wigzg sie najprawdopodobniej z r6z-
nicami kulturowymi miedzy obu krajami. Polscy emigranci okazali si¢ mie¢
wieksze nasilenie sumiennosci oraz ugodowosci niz rodacy w kraju czy Angli-
cy, co jest zgodne z wynikami niektdrych wczesniejszych badan i mozna przy-
puszczaé, ze emigracja jest na tyle glebokim do$wiadczeniem, ze koreluje z na-
sileniem pewnych cech osobowosci.

Autorki kolejnego wystapienia: Urszula Kazmierska, Monika Brzozowska-
-Neroth, Sabina Mazoruk, reprezentujace Healthwatch Hertfordshire w Wel-
wyn Garden City, we wspotpracy z prof. Fiong Brooks, dr Ellen Klemerg z Hert-
fordshire University w Hatfield - zaprezentowaly wyniki pilotazowego badania:
»ldentyfikacja potrzeb, oczekiwan i barier zwigzanych z opieka zdrowotna
w Hertfordshire”. Badania pilotazowe przeprowadzono przy zastosowaniu me-
tody jakosciowej: zogniskowany wywiad grupowy - grupa referencyjna. Kolej-
ny etap badan to kwestionariusz pytan dotyczacego opieki zdrowotnej i socjal-
nej w Herfordshire. Ostatni etap to grupy fokusowe sktadajace si¢ z 8—10 osdb,
ktérym zadawano bardziej wnikliwe pytania zwigzane z opieka zdrowotng i so-
cjalng w Herfordshire, a wynikle z kwestionariusza pytan.

Badania majg dostarczy¢ informacje o opinii polskich spolecznosci na te-
mat jakosci opieki zdrowotnej i socjalnej w Hertfordshire, informacji oraz
opis doswiadczen, zwigzanych z tamtejsza opieka zdrowotna i socjalng, a tak-
ze zdiagnozowac potrzeby i oczekiwania, dotyczace opieki zdrowotnej i socjal-
nej polskiej spolecznosci mieszkajacej tam. Identyfikacja barier utrudniajacych
maksymalne i efektywne korzystanie z opieki zdrowotnej i socjalnej w Hert-
fordshire pozwoli na polepszenie wspdtpracy poszczegdlnych oddzialéw stuzby
zdrowia i opieki zdrowotnej. Wyniki badan pomoga réwniez opracowaé roz-
wigzania, narzedzia oraz metody usprawniajace dostepnos¢ i uzytecznos¢ po-
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szczegblnych oddzialéw stuzby zdrowia w Hertfordshire. Rozpowszechnie-
nie wynikéw badan skierowanych do odpowiednich stuzb, instytucji, badaczy
naukowych, oséb tworzacych polisy zdrowotne oraz do oséb, ktére w sposdb
praktyczny i bezposredni zajmuja si¢ kwestia zdrowia, maja wesprze¢ i rozwijac¢
promocje zdrowia wsrdd polskiej spolecznosci w Hartfordshire oraz w przy-
sztosci zniwelowa¢ napotykane aktualnie bariery.

Ostatnie wystgpienie — Moniki Dec z Polish Psychologists’ Association (Pol-
skiego Zrzeszenia Psychologéw) w Londynie - to opis ,Dostepu do pomocy
psychologicznej polskich emigrantéw w Wielkiej Brytanii”. Emigracja jest pro-
cesem, ktory ma najczesciej znaczacy wplyw na zycie ludzi, a szczegdlnie na ich
samopoczucie i zdrowie psychiczne. Proces adaptacji do nowego srodowiska
bywa trudny i niektérzy ludzie mogg nie poradzic¢ sobie z nowymi sytuacjami.
Emigranci czesto odnoszg korzysci z przeprowadzania si¢ do obcych krajow,
ale w tym samym czasie niektorzy z nich doswiadczajg trudnosci zwigzanych
ze swoim zdrowiem psychicznym, np. cierpig z powodu lekdw, depresji, nad-
uzywania alkoholu i narkotykéw. Potrzeba wsparcia jest z tego powodu oczy-
wista.

Zaprezentowany referat opieral si¢ gléwnie na badaniach wykonanych przez
Dzial Badan Polish Psychologists’ Association wsrédd Polakéw mieszkajacych
na Wyspach. Badacze skoncentrowali si¢ gléwnie na wsparciu psychologicz-
nym. Badanie bylo przeprowadzane przez dziewig¢ miesigcy i zakonczyto sie
wiosng 2016 roku. Wyniki wyraznie pokazuja gtowne przeszkody w dostepie
do pomocy psychologicznej. Polscy emigranci w Wielkiej Brytanii do$wiad-
czajg gléwnie trudnosci w przezwyci¢zaniu bariery kulturowej i braku zaufa-
nia wobec system zdrowotnego. Ograniczony dostep do informacji to gtéwna
przeszkoda w uzyskaniu wsparcia psychologicznego pokazang w tym badaniu.

Tematyka wystapien konferencyjnych byla zogniskowana wokoét zagadnien,

zwigzanych z efektami psychologicznymi oraz konsekwencjami zmiany

otoczenia i koniecznosci przystosowania si¢ do nowych warunkéw spoteczno-

-ekonomicznych, m.in.:

» umiejetnosciami korzystania z opieki zdrowotnej;

» mechanizmdéw budowania relacji spotecznych z rdzennymi mieszkanicami
i emigrantami, w tym kwestie jezykowe, zwigzane z kodami kulturowymi,
zasadami komunikacji czy poziomem motywacji do integrowania si¢;

» kompetencjami spotecznymi i czynnikami osobowo$ciowymi, wspierajacy-
mi funkcjonowanie w srodowisku wielokulturowym;

373



GRAZYNA CZUBINSKA

» analizy czynnikow wplywajacych na powstawanie zagrozen i zaburzen funk-
cjonowania w dotychczasowych ukladach spotecznych, w tym w rodzinie,

a takze na marginalizacje spoleczng i ekologiczna.

Analiza czynnikdéw wplywajacych na zdrowie i dobrostan emigrantéw pol-
skich w Wielkiej Brytanii, okreslonych na podstawie badan naukowych, ma
na celu wzmocnienie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych instytucji i orga-
nizacji, majgcych wplyw na skutecznos¢ akulturacji. Celem nadrzednym jest
wypracowanie i wzmocnienie strategii oraz metod wsparcia, dotyczacych zapo-
biegania kryzysom zyciowym w warunkach emigracji poprzez propozycje ta-
kich dziatan, ktore przyczynig sie¢ do podniesienia poziomu szeroko rozumia-
nych kompetencji zyciowych emigrantéw.
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