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Jubileusz 65 lat dziatalnosci ptywalni
w Patacu Mtodziezy w Warszawie

Barttomiej Krynicki,
Anna Pawlikowska-Piechotka

STRESZCZENIE

Patac Mtodziezy w Warszawie zostat oddany do uzytku 65 lat temu, w kwietniu 1955 r., jako czes¢
gmachu Patacu Kultury i Nauki, wzniesionego w stylu socrealizmu. Byt wéwczas niezwykla atrakcja,
oferujac dzieciom nieosiagalne gdzie indziej mozliwosci rozwoju pasji i zainteresowan. Na przyktad,
kryta plywalnia w Patacu Mlodziezy byta i jest nadal jedyna ptywalnia w wojewédztwie mazowieckim,
na ktérej jest mozliwe uprawianie skokéw do wody. Jest to jednoczesénie jedna z kilku ptywalni w Polsce,
na ktérej mozna uprawiac te dyscypline w pelnym zakresie konkurencji przez caty rok.

W 2007 r. wpisano Patac Kultury i Nauki wraz z otoczeniem (Plac Defilad) do rejestru zabytkéw. Pra-
ce modernizacyjne, ktére mialy miejsce w Patacu Mtodziezy, w tym na ptywalni PM-PKiN, musiaty
uwzglednié¢ bardzo restrykcyjne i szczegétowe rekomendacje programu konserwatorskiego, narzucaja-
cego zachowanie historycznych waloréw stylu architektonicznego ptywalni.

Oddana w 2016 r. ponownie do uzytku po zabiegach renowacyjnych ptywalnia w PM-PKiN stuzy obec-
nie sekcji ptywackiej (zajecia: pitka wodna, skoki do wody, ptywanie, aerobik).

Stowa kluczowe: historia architektury, historia sportu, PKiN Warszawa, ptywalnia

Wprowadzenie

Patac Mlodziezy mieéci sie w pétnocnym skrzydle Patacu Kultury i Nauki w Warszawie
(segment funkcjonalny: “Wychowanie Fizyczne i Sport’), zabytkowym obiekcie w stylu so-
crealizmu powstatym 65 lat temu.

Budowe Patacu Kultury i Nauki w Warszawie rozpoczeto kilka lat po zakonczeniu II
wojny $wiatowej, miata miejsce w latach 1953-1956, sa tez zrédta podajace date 1952-1955
[por. zrédta: Bogusz 1975; Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017; Sigalin 1986; Zieliniski 2012].
Budowa gmachu byta oficjalnie nazywana w propagandzie darem narodu radzieckiego dla
narodu polskiego, w istocie zatrudnionymi przy budowie byli zaréwno Rosjanie jak i Pola-
cy, takze inne koszty tej inwestycji — materialty budowlane, transport, utrzymanie rosyjskich
pracownikéw — byly ponoszone przez strone polska.

Pelna, oficjalna nazwa tego obiektu brzmiata do 1956 r., poczatku ‘odwilzy” politycznej
po émieci Stalina, Patac Kultury i Nauki im. Jézefa Stalina. Znajduje sie w Scistym centrum
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miasta, jego adres to Plac Defilad 1. Plac Defilad, zgodnie z nazwa, byt w czasach PRL prze-
znaczony do uroczystych marszéw i defilad z okazji $wiat panstwowych, w szczegdlnosci
1 Maja i 22 Lipca, a zachowana granitowa trybuna od strony ulicy Marszatkowskiej, ozdo-
biona sylwetka orla, jest Swiadectwem

tamtych wydarzen. Na co dzien ogromny

plac — ziat pustka [Drozdowski, Sottan, Za-

horski 20177

Patac Kultury i Nauki w Warszawie zo-
stat wzniesiony w stylu realizmu socreali-
stycznego (socrealizmu), kierunku w sztuce
radzieckiej obowiazujacego od 1934 r. i na-
rzucanego krajom satelickim, w tym Polsce.

Socrealizm byt obecny w Polsce od 1949 r.

w literaturze, filmie, malarstwie, rzezbie Ryc. 1. Budowa Patacu Kultury, stan w 1953 r.
i architekturze, jako ideowe i propagando- Fot. autor nieznany, 1953, Domena Publiczna
we narzedzie partii rzadzacej (ryc. 1).

Kanony socrealizmu w architekturze zaktadaly manifestacje sily i potegi idei komuni-
stycznej, co osiagano przez monumentalizm, przeskalowanie, symetrie i obfite stosowanie
elementéw dekoracyjnych: attyk, kolumnad, pilastréw [Bogusz 1975; Zielifiski 2012].

W Polsce styl socrealizmu nawiazywat do historycznych kompozycji, przede wszystkim
renesansowych i klasycystycznych, obowiazywat do 1956 r., do schytku stalinizmu, kiedy
zostat odrzucony z uwagi na przesadny monumentalizm i nieekonomiczne rozwiazania [Bo-
gusz 1975; Sigalin 1986; Zielifiski 2012]*

Autorem projektu PKiN byt radziecki architekt, Lew Rudniew, ktéry swéj projekt wzo-
rowatl na amerykanskich drapaczach chmur - znat je ze studialnych podrézy do Nowego
Jorku®. W efekcie architektura Patacu Kultury i Nauki w Warszawie jest mieszanina stylu
Art Deco, socrealizmu i elementéw polskich dekoragji historycznych, np. attyki skopiowane
z polskiego manieryzmu, zgodnie z doktryna “architektura socrealizmu powinna by¢ socjali-

! Powierzchnia Placu Defilad wynosi 24 ha, miesci sie w kwartale ulic w centrum miasta: Marszatkow-
skiej, Swietokrzyskiej, Emilii Plater i Alej Jerozolimskich. PKiN i Plac Defilad powstaty na siatce istnieja-
cych ulic: Zielnej, Chmielnej, Sliskiej, Ztotej. Plac Defilad byt miejscem historycznych wydarzen w 1956 r.
— wiecu z udziatem I Sekretarza KC PZPR — Wtadystawa Gomoétki, stanowiacych symboliczna cezura
dla czaséw post-stalinowskich w Polsce. W 1987 r. w czasie trzeciej podrézy apostolskiej — papiez Jan
Pawet II odprawit tam msze Swieta — oftarz zbudowano przed wejéciem gtéwnym do PKiN. W czasie
Mistrzostw Europy w Pifce Noznej 2012 (UEFA EURO 2012) zorganizowano na Placu Defilad Strefe
Kibica [Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017].

2 Patfac Kultury i Nauki, jest obok zespotu mieszkaniowego MDM, dzielnicy Muranéw i dzielnicy ‘rza-
dowej’ (Krucza, Zurawia, Plac Trzech Krzyzy), doskonale zachowanym przykltadem architektury okresu
socrealizmu w Warszawie. W Polsce do zachowanych zespotéw tego stylu zaliczamy Nowa Hute w Kra-
kowie, Centrum Szczecina oraz pojedyncze obiekty, np. Urzad Marszatkowski w Katowicach.

® Lew Rudniew (1885-1956), rosyjski i radziecki architekt, byt przedstawicielem socrealizmu (realizmu
socjalistycznego). Jest autorem projektéw gmachu Uniwersytetu Moskiewskiego i Uniwersytetu w Le-
ningradzie, Patacu Nauki w Rydze i Patacu Kultury i Nauki w Warszawie [Sigalin 1986; Zielinski 2012].
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styczna w treSci i narodowa w formie’. Lew Rudniew, ktéry podrézowat w celu poszukiwan
inspiracji po Polsce, wiele detali elewagji PKiN zaprojektowat pod wptywem renesansowych
i manierystycznych ratuszy (Zamos$é, Chetmno) i krakowskich Sukiennic [Bogusz 1975;
Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017; Sigalin 1986; Zielinski 2012].

Nalezy podkresli¢, ze we wnetrzach gmachu PKiN znajduja sie dzieta polskich artystéw:
rzezby, malarstwo $cienne, meble, ceramiczne i szklane zyrandole z polskich hut (ryc. 2, 3).
Gléwne wejscie do PKiN od strony ulicy Marszatkowskiej jest ozdobione dwiema rzezbami:
Adama Mickiewicza (autor: Stanistaw Horno-Poptawski) oraz Mikotaja Kopernika (autor:
Ludwika Nitschowa). Charakterystyczna, jasna elewacja PKiN, jest efektem obtozenia mu-
réw zewnetrznych oktadzina w kolorze imitujacym piaskowiec, a w istocie bedacych plyta-
mi wykonanymi ze spiekéw ceramicznych [Bogusz 1975; Sigalin 1986; Zielifiski 2012].

Ryc. 2. Sala im. Stefana Starzyrskiego w PKiN Ryc. 3. Sala Rudniewa w PKiN
Fot. A. Grycuk, 2016, CCA-SA 3.0 Fot. A. Grycuk, 2011, CCA-SA 3.0

Patac Kultury i Nauki w Warszawie jest monumentalnym gmachem, pomimo otocze-
nia wznoszonych w XXI w. wiezowcéw — nadal dominuje przestrzennie w centrum miasta
[Crowley 1997; Dorrian 2010]. Jest drugim najwyzszym budynkiem w Polsce, ma wysoko$¢
catkowita 237 m (najwyzszym bedzie wznoszony obecnie Varso Tower w Warszawie o cat-
kowitej wysokosci 310 m).

Laczna kubatura obiektu wynosi 815000 m®, powierzchnia uzytkowa catego gmachu —
110000 m? znajduje sie tam blisko 3500
pomieszczen [Bogusz 1975; Sigalin 1986;

Zielinski 2012].

Tak wielka przestrzeii umozliwia po-
mieszczenie w obiekcie wielorakich funk-
qji, instytucji kulturalnych, naukowych,
administracyjnych i przedsiebiorstw, m.in.
teatréw i kin, muzeéw, wyzszej uczelni,

Polskiej Akademii Nauk, Sali Kongresowej

(zamknietej od 2014 r.) (ryc. 4), sal wysta-

wienniczych i targowych, restauracji i po- Ryc. 4. Sala Kongresowa w PKiN, wnetrze
mieszczen biurowych, w tym Rady m.st. Fot. A. Grycuk, 2011, CCA-SA 3.0
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Warszawy. Jedna z najbardziej znanych imprez o najdtuzszej tradycji sa Miedzynarodowe
Targi Ksiazki, organizowane od 1958 r. [Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017; Zielifiski 2009].

Obecnie Palac Kultury i Nauki jest wlasnoScia m.st. Warszawa, zarzadza nim spétka
Zarzad Patacu Kultury i Nauki Sp. z o.0.

Patac Kultury i Nauki zostat wpisany do rejestru zabytkéw 2 lutego 2007 r., jako doku-
ment epoki, dobrze zachowane $wiadectwo stylu socrealistycznego. Uznanie PKiN za obiekt
zabytkowy zostato jednak przyjete przez cze$¢ spoteczenistwa polskiego, w tym przedsta-
wicieli srodowiska architektow i historykéw sztuki, za wysoce kontrowersyjne posuniecie,
poniewaz gmach jest symbolem radzieckiej obecnosci w Polsce, ciemnej epoki stalinizmu
i podporzadkowania ZSRR.

Z kolei obroricy zachowania PKiN (profesorowie: Marek Budzyniski, Irena Huml, Stefan
Kurytowicz, Andrzej Tomaszewski, Jarostaw Zielifiski) wskazywali na wybitne cechy stylo-
we gmachu, unikatowa skale, wspaniate detale wnetrz — dzieta wybitnych polskich artystow,
m.in. Jana Bogustawskiego i Aliny Szapocznikowej [Huml 2005].

65 lat historii dziatalnosci Patacu Mtodziezy w Warszawie

Patac Mlodziezy jest integralna czeécia
Patacu Kultury i Nauki, zajmuje péinocna
cze$¢ gmachu, wydzielone funkcjonalnie
z korpusu gmachu skrzydlo z wejsciem
od ulicy Swietokrzyskiej. W zesztym roku,
ta zastuzona placéwka wychowawcza ob-
chodzita jubileusz 65-lecia istnienia. Patac
Milodziezy zostal zbudowany jako czes¢
PKiN z mys$la o funkcji placéwki wycho-
wania pozaszkolnego. Obiekt rozpoczat
dziatalno$¢ w kwietniu 1955 . (ryc. 5). Ryc. 5. Patac Mtodziezy w Warszawie, stan obecny

Patac Mtodziezy mial w zalozeniach Fot. A. Grycuk, 2014, CCA-3.0
ideowych by¢ placéwka modelowa, wzo-
rem dla innych, mniejszych, majacych powstaé¢ w innych dzielnicach miasta. Bowiem w za-
fozeniach teoretycznych planu 6-letniego w PRL (1949-1955), zgodnie z wizjami urbanistycz-
nymi rozwoju miasta, kazda z dzielnic Warszawy miala mie¢ swéj Dom Kultury z sekcja
dziecieca i miodziezowa, pozwalajaca na rozwijanie zainteresowan naukowych, artystycz-
nych, spotecznych, sportowych i kulturalnych [Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017; Sigalin
1986].

Do realizacji ambitnych i wzorcowych zatozen funkcjonowania Patacu Mtodziezy, ko-
nieczna byla niezwykle staranna selekgja dzieci, jednymi z podstawowych kryteriéw byty
wyniki w nauce i wzorowe zachowanie, w tym tak zwany ‘stopien uspotecznienia’. Z uwa-
gi na niezwykle atrakcyjne sekcje (fotograficzna, modelarska, ptywanie, muzyczna, taniec)
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i liczbe chetnych, czesto wielokrotnie prze-
kraczajacych liczbe miejsc, nabér do tych
sekcji przez kilka dekad byl zwiazany
z obowiazkowymi egzaminami* [pm.waw.
p12021] (ryc. 6).

Chetnych do uczestniczenia w zaje-
ciach, w ciagu 65 lat dziatalnosci placéwki,
nigdy nie brakowalo. Z uwagi na wielo-
rakie ograniczenia w zajeciach pozaszkol-
nych w powojennych latach niedostatku,

przynalezno$¢ do sekcji w Patacu Mtodzie- Ryc. 6. Hol przy wejsciu gtéwnym
zy w tych siermieznych latach PRL, byta do Patacu Mtodziezy w Warszawie
marzeniem i elitarnym wyréznieniem, po- Fot. A. Grycuk, 2016, CCA-SA 3.0

zwalala rozwija¢ pasje, ktére w inny spo-
s6b nie mogly by¢ realizowane.

Byty nimi np. dostep do mozliwosci ptywania w luksusowych warunkach — wobec nie-
licznych wéwczas w miescie krytych catorocznych ptywalni, do bezptatnych w praktyce —
abardzo i trudno dostepnych na rynku niedoboréw, kosztownych materiatéw modelarskich
i fotograficznych [Drozdowski, Sottan, Zahorski 2017]. Sktadki miesieczne za przynaleznosé
do sekcji byly symboliczne, z pewnoscia nie pokrywaty realnych kosztéw uczestnictwa
w zajeciach. Przyktadowo, w latach 1965-1971, wynosily okoto 10-15 ztotych, chociaz stop-
niowo je podnoszono.

Czes¢ sekgji byto bezptatnych (Klub Filmowy DKF PM, Karta Czytelnika w Bibliotece
PM), dzieci mogly tez ubiega¢ sie o zwolnienie catkowite lub czeSciowe z optat, w wypad-
ku trudnej sytuacji materialnej w rodzinie, znizki obowiazywaty przy zapisach na zajecia
w drugiej sekgji.

W latach 1955-2020 w Patacu Mlodziezy w Warszawie dziaty m.in. sekgje: fotografii, in-
formatyki, jezykéw obcych, matematyki i informatyki, robotyki, Klub Mtodego Odkryw-
cy, modelarska, muzyczna, plastyczna, ptywania, sportu, tanca (choreografii), teatru i DKFE.
W obrebie sekgji funkcjonowaly specjalistyczne pracownie, od jednej do nawet kilkunastu,
taki wachlarz mozliwosci byt np. w sekgji plastycznej, sportowe;.

Cztonkowie wszystkich sekcji i podlegtych im pracowni stanowia grupe kilku tysiecy
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, jednoczesnie bioracych udziat w zajeciach, w niekté-
rych latach nawet stanowiac grupe 5 000 oséb. W konsekwencji, w ciagu ponad 65 lat funk-
cjonowania PM, szacuje sie, ze w latach 1955-2020 w zajeciach organizowanych w Patacu
Mtodziezy brato udziat blisko 350 000 wychowankéw [pm.waw.pl 2021].

* Obecnie takze obowiazuje rekrutacja na niektdre zajecia w Patacu Mlodziezy w Warszawie. Jest oparta
o przygotowywane co roku kryteria rekrutacyjne, uwzgledniajace specyfike zaje¢ (w tym bezpieczen-
stwo uczestnikéw) — np. obowiazuja bardzo szczegélowe wymagania przy zapisach na zajecia w po-
szczegOlnych grupach na basenie PM (tabele 1-4).
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Poza zajeciami w okresie szkolnym, w czasie wakacji od 1961 r. organizowane sa obozy
w o$rodku Patacu Mtodziezy w Pieczarkach nad jeziorem Dargin (miejscowos$é pod Wego-
rzewem, wojewédztwo warminisko-mazurskie). W czasie obozéw wakacyjnych ‘Lato Ma-
zurskie w Pieczarkach’, uczestnicy biora udzial w zajeciach kajakowych, zeglarskich, rowe-
rowych i innych sportowych.

W okresie dwutygodniowych szkolnych ferii zimowych, w okresie PRL niezmiennie co
roku trwajacych w catej Polsce od potowy grudnia do poczatkéw stycznia, zawieszano za-
jecia w Patacu Miodziezy i obiekt byt otwarty dla odwiedzajacych. Po wykupieniu biletu,
mozna bylo zwiedza¢ caty obiekt z przewodnikiem.

Niezmiennie szczeg6lna atrakcja byly pokazy skokéw do wody i ptywania synchronicz-
nego na krytej ptywalni w Patacu Mtodziezy (sama ptywalnia byta atrakcja turystyczna, po-
dobnie jak Ogréd Zimowy), koncerty muzyczne, pokazy gimnastyczne i tafice ludowe w sali
gimnastycznej, mozliwos¢ odwiedzenia modelarni i pracowni plastycznych oraz dtugi zjazd
miedzy pietrami po stynnej drewnianej ‘platformie — tunelu’ [pm.waw.pl 2021]°.

Obecnie Patac Mlodziezy w Warszawie jest najwiekszym w Polsce o§rodkiem o§wiatowo-
-wychowawczym w Polsce. Dziata od 65 lat majac niezmiennie to samo zadanie: rozbudza¢
pasje, ambicje i marzenia dzieci i mtodziezy, pozwala¢ rozwija¢ i pogtebia¢ zainteresowania.

Podstawa prawna funkcjonowania Patacu Mlodziezy sa nastepujace obowiazujace akty
legislacyjne:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz.U. z dnia 11 stycznia 2017 r. poz. 59).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r. w sprawie
ramowych statutéw placéwek publicznych (Dz.U. z 2005 1., nr 52, poz. 466).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajéw i szczegdtowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkéw pobytu
dzieci i mtodziezy w tych placéwkach oraz zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzi-
cOw za pobyt dzieci w tych placéwkach (Dz.U. z 2015 r. poz. 1872).

Zgodnie ze Statutem Patacu Mlodziezy, zatwierdzonym w 2018 r. przez Rade Pedago-
giczna, PM jest pozaszkolna placéwka o$wiatowo-wychowawcza, ktérej organem prowa-
dzacym jest m.st. Warszawa, a organem sprawujacym nadzér pedagogiczny — Mazowiecki
Kurator Oswiaty. Organami wspomagajacymi kadre kierownicza, Dyrekcje i Kolegium Kie-
rownicze Patacu Mtodziezy sa Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicéw i Samorzad Uczestnikéw
(Rada Mtodziezy).

5 Jeden z autoréw artykutu przez wiele lat uczestniczyt aktywnie w takich zimowych ‘dniach otwartych’
nazywanych ‘Gwiazdka w Patacu Miodziezy’ (lata 1965-1971). Byly to zajecia nieobowiazkowe, chetni
zglaszali sie wéréd uczniéw pozostajacych w miescie. Mozna bylto brac udziat w pokazowych zajeciach
(sekcja teatralna, ptywanie synchroniczne, skoki do wody, taniec, gimnastyka artystyczna, pracownia
lalkarska i plastyczna), dzieci starsze i mtodziez mogli zosta¢ przewodnikiem grup gosci lub pracowaé
w stuzbach porzadkowych i informacyjnych. Byta to praca, ale wykonywana z duma i radoscia, ponie-
waz dzieki temu nie tylko prezentowano sukcesy i propagowano dziatalnos¢ Patacu, ale i zdobywano
potrzebne $rodki na letnie obozy, dofinansowywanie dziatalnosci kosztownych sekgji. Panowata znako-
mita atmosfera. Wielu z odwiedzajacych, zafascynowanych mozliwosciami, jakie pracownie oferowaty,
zapisywato sie na zajecia w Palacu.
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Celem statutowym dziatalnodci Patacu Mtodziezy w Warszawie jest realizacja zadan
edukacyjnych, wychowawczych, kulturalnych, opiekuniczych, profilaktycznych, prozdro-
wotnych, rekreacyjnych i sportowych. Cele te sa realizowane w szczegélnosci poprzez:
stwarzanie warunkéw do rozwoju zainteresowan mtodziezy w réznych dziedzinach (nauka,
sztuka, sport), pogtebianie i rozszerzanie wiedzy, wspomaganie funkcji wychowawczych
i dydaktycznych szkoty, promowanie zdrowego trybu zycia, stwarzanie warunkéw do pod-
noszenia sprawnoéci fizycznej, ksztaltowania umiejetnoéci i wrazliwosci tworczej, artystycz-
nej i naukowej, prowadzenie zaje¢ dla dzieci szczegdlnie uzdolnionych.

Ponadto do zadan statutowych Patacu Mlodziezy nalezy organizowanie przegladéw,
wystaw, zawodéw, turniejéw, pokazéw i konkurséw — o zasiegu warszawskim, ogélnopol-
skim i miedzynarodowym, obejmowanie wychowankéw letnim i zimowym wypoczynkiem.
Dokumentami pomocniczymi w ksztattowaniu programu dziatalnosci Patacu Mtodziezy sa
Program Rozwoju Placéwki oraz Wizja i Misja, Model Uczestnika, Program Wychowawczy
i Profilaktyki Patacu Mtodziezy, Regulamin Uczestnika [pm.waw.pl 2021].

Statut Patacu Mtlodziezy i inne dokumenty odnoszace sie do programu dziatalno$ci
okreslaja tryb zaje¢ uczestnikéw jako mozliwy w grupach, zespole, klubie, w statym tygo-
dniowym rozktadzie dla danej grupy uczestnikéw (poniedziatek — sobota), w wymiarze co
najmniej dwéch jednostek dydaktycznych tygodniowo (2 x 45 minut). Uczestnikami zaje¢
organizowanych w Patacu Mtodziezy moga by¢ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, objete
ustawa Prawo O$wiatowe, czyli od 6 do 19 lat.

Rekrutacja na zajecia odbywa sie zgodnie z zasadami okre§lonymi na dany rok szkolny.

W 2020 r. do Patacu Mtodziezy w Warszawie byto zapisanych 4 000 dziewczat i chtopcéw
w wieku od 6 do 19 lat, dzieci i mlodziez braty udziat w zajeciach w kilkunastu sekcjach (kil-
kudziesieciu pracowniach), pod kierunkiem 89 wychowawcéw i instruktoréw.

Zajecia sa prowadzone w nastepujacych segmentach: edukacja czytelnicza, informatyka
i nauka, modelarstwo, technika i jezyki obce, gimnastyka artystyczna i akrobatyka, sport
i rekreacja, sztuki piekne, teatr i muzyka, taniec, plywanie i skoki do wody oraz dziatania
srodowiskowe [pm.waw.pl 2021].

Obecnie sekcja ptywania w Patacu Mtodziezy w Warszawie ma zajecia nastepujacych
pracowni: skoki do wody, ptywania synchronicznego, ptywania, pitki wodnej oraz aqua ae-
robiku. Zajecia w tych sekgach sa podzielone na grupy, w zaleznosci od wieku i stopnia
zaawansowania uczestnikéw.

Zajecia, od 1955 r. do chwili obecnej, maja miejsce na basenie Patacu Mtodziezy (z prze-
rwa na remont kapitalny ptywalni w latach 2013-2016) [skokidowody.waw.pl 2021].

Zajecia sportowe i rekreacyjne na ptywalni w Patacu Mtodziezy
Kryta ptywalnia w stylu socrealistycznym, znajdujaca sie w czesci pétnocnej budynku

PKiN, w Patacu Mtodziezy, nalezy do specjalnie wyréznionego w projekcie PKiN segmen-
tu funkgjonalnego ‘Wychowanie Fizyczne i Sport’. Nalezaly do niego, poza ptywalnia, sala
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gimnastyczna (o wymiarach 35 m x 25 m,
pierwotnie z trybunami na 600 miejsc), sale
do zaje¢ tanecznych (z wielkimi lustrami
i drazkami do ¢wiczen, piekna posadzka
z debowego parkietu) — wszystkie te czedci
zostaly wyposazone we wlasne, przestron-
ne szatnie i wezly sanitarne.

Ptywalnia zostala zbudowana, tak jak
caty gmach, w stylu socrealistycznym, we-
dtug projektu rosyjskiego architekta Lwa
Rudniewa. Niecka basenu miata wymiary
12,5 m x 25 m, trzy trampoliny oraz wieze
do skokéw o wysokosci pozioméw sko-
kéw: 10 m, 7,5 m, 5 m oraz 3 m nad lustrem
wody. Do budowy basenu i otaczajacych
go trybun uzyto marmuru, $wiatto dzien-
ne bylo goérne, wpadato przez przeszklo-
ny plafon w suficie [‘Sportowiec’ nr 18
z kwietnia 1955; Zieliniski 2009].

W latach 2013-2016 basen przeszedt
gruntowna modernizacje, zakoficzona
w 2016 r. Program prac musiat by¢ staran-
nie wywazonym kompromisem miedzy
zadaniami remontowo-budowlanymi a re-
komendacjami konserwatora zabytkéw
(ryc.7,8,9).

Poniewaz PKiN jest wpisany do reje-
stru zabytkéw, socrealistyczny oryginalny
wystr6éj wnetrza zostal zachowany, zmie-
niono natomiast na nowoczesniejsze i bar-
dziej niezawodne systemy uzdatniania
wody, wentylagji, termo obiegu, wyremon-
towano i zmodernizowano pomieszczenia
techniczne, szatnie i sanitariaty. Remont
obiektu byt konieczny ze wzgledu na bli-
sko 60-letnia intensywna i nieprzerwana
eksploatacje, wymagania bezpieczefistwa
w nowych regulacjach prawnych, przesta-
rzata technologie basenowa w stosunku do
wymagan wspétczesnych [Perkins 2000].

Miedzy innymi zmieniono system

przelewu bocznego wody z niecki basenu

Ryc. 7. Patac Kultury i Nauki w Warszawie,
whnetrze ptywalni w Patacu Mtodziezy
(styl socrealizmu), 1955
Stan w czasie remontu kapitalnego w 2014 r.

Fot. B. Krynicki, 2014

Ryc. 8. Patac Kultury i Nauki w Warszawie,
whnetrze ptywalni w Patacu Mtodziezy
(styl socrealizmu i Art. Deco), 1955
Stan po remoncie kapitalnym w 2014 .

Fot. B. Krynicki, 2014

Ryc. 9. Patac Kultury i Nauki w Warszawie,
wnetrze ptywalni w Patacu Mtodziezy
(styl socrealizmu i Art. Deco), 1955
Stan po remoncie kapitalnym w 2014 .

Fot. autor nieznany, 2014, archiwum fotografii cyfrowe;j

fotopolska.eu
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na przelew typu Wiesbaden (krawedzie podiuzne zbiornika basenu sa na poziomie lustra
wody, ktéra sie przez nie przelewa do kratek zbiorczo-filtrujacych), co w konsekwengji spo-
wodowato podniesienie lustra wody w niecce basenu o 30 cm. W rezultacie tego zabiegu,
wieza do skokéw wymagata nadbudowy poszczegélnych platform o 30 cm, aby spetni¢ wy-
magania federacyjne FINA (Federation Internationale de Natation). Poniewaz z jednej stro-
ny nie byto mozliwosci konstrukeyjnych podniesienia poziomu stropu, a z drugiej przepisy
FINA wymagaja zachowania minimalnej odlegloci poziomu najwyzszej platformy od sufitu
- nadbudowa nie mogta obja¢ najwyzszej platformy i ostatecznie uzyskano wysokosci plat-
form wiezy do skokéw nad lustrem wody odpowiednio: 9,7 m, 7,5 m, 5mi3 m.

Z uwagi na bardzo restrykcyjne wymagania programu konserwatorskiego w celu ochro-
ny zabytkowego stylu obiektu, przy pracach remontowych w szatniach i weztach sanitar-
nych zachowano oryginalna, zgodna z historycznym projektem Lwa Rudniewa, kolorystyke
plytek ceramicznych — biato-z6tta w czeSci damskiej i biato-bordowa w meskiej, a na podto-
gach elegancka biato-szara szachownice z ptytek ceramicznych.

Konserwacji poddano oryginalne, w stylu realizmu sogjalistycznego z musnieciem Art
Deco - przeszklone plafony sufitowe i towarzyszace im na bordiurze i fasetach dekoracyjne
profilowania. Zabiegom modernizacyjnym poddano tez stolarke drzwiowa i okienna — wy-
mieniajac na nowa, z naturalnego drewna i nawiazujaca stylistycznie do oryginalnych wzo-
réw [Wojtysiak 2005].

W celu poprawienia warunkéw oéwietlenia i dostosowania do rekomendagji federacyj-
nych FINA, zamontowano nowe systemy o$wietlenia, m.in. wspomagajac reflektory pa-
nelami rozpraszajacymi dla lepszego doswietlenia lustra wody. W projekcie modernizacji
zaproponowano nowe systemy filtracji wody i wentylacji, podnoszace walory uzytkowe
i zapewniajace wyzszy standard sanitarny.

Ponadto podniesiono tez walory funkcjonalne ptywalni, na przyktad hol i korytarze zo-
staty oddzielone od hali basenowej szklanymi przegrodami pelnej wysokosci pomieszcze-
nia, wykonanymi z paneli ze szkta hartowanego, ujetych w dyskretne aluminiowe ramy.

Warto podkredli¢, ze w wyniku modernizacji obiektu, wprowadzono innowacyjna tech-
nologie pasywna, polegajaca na odzyskiwaniu ciepta z obiegu technologicznego (rekupe-
racja) i wykorzystaniu do podgrzewania wody w basenie. To proekologiczne rozwiazanie
pozwoli na oszczednosc energii i zmniejszenie jej zuzycia ze zrédet nieodnawialnych [nowa-
warszawa.pl. 2021].

Zabiegom modernizacyjnym poddano w Patacu Mlodziezy caly segment ‘Wychowanie
fizyczne i sport’. W wyniku tych prac, np. sala sportowa, otoczona z trzech stron drewnia-
nymi trybunami, ma obecnie widownie zredukowana do 300 miejsc, z uwagi na przepisy
bezpieczenstwa. Wymieniono tam réwniez system wentylacji, ogrzewania i oSwietlenia oraz
posadzke. Wiekszos¢ treningéw grup dzieci i mtodziezy uczeszczajacych na zajecia na base-
nie Patacu Mtodziezy (plywanie, skoki do wody) jest potaczonych z zajeciami gimnastyczny-
mi na tej sali, uzupetniajacymi kierunek gtéwnego treningu.

Obecnie w zajeciach ptywalni Patacu Miodziezy, w czterech réznych sekcjach (pitka wodna,
plywanie, aqua aerobik, skoki do wody) uczestniczy kilkaset dziewczat i chtopcéw w wieku 6-19
lat, éwiczac w réznych grupach wiekowych, pod kierunkiem instruktoréw i treneréw. Zajecia
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odbywaja sie z podzialem na trzy segmenty odpowiadajace stopniowi zaawansowania: podsta-

wowy (poczatkujacy), Sredniozaawansowani, zaawansowani/ grupy mistrzowskie (tabele 1-3).

Tabela 1. Zajecia organizowane na ptywalni w Patacu Mtodziezy w Warszawie:
pitka wodna (grupy, wiek, wymagania uczestnictwa, efekty)

ciata, predyspozycje
psychofizyczne do
uprawiania sportu

Przeptyniecie 50 m
stylem kraul (ocena
techniki i czasu)

Przeptyniecie sty-
lem grzbietowym

i klasycznym (ocena
techniki)

Cwiczenia koordy-
nacyjne i sitowe na
ladzie

Rodzaj zaje¢ Wiek | Wymagania / kryte- Program zaje¢, spodziewane efekty
(lata) ria kwalifikacji

Grupy 9-12 | Dobra umiejetnos¢ Nauka i doskonalenie ptywania styla-

poczatkowe (15 plywania, silna budo- | mi kraulem, grzbietowym, klasycznym

0s6b), F/M wa ciata, predyspozy- |i motylkowym, nauka skoku starto-
gje psychofizyczne wego i nawrotéw w poszczegdlnych
Przeplynigcie 25 m stylach, nauka i doskonalenie techniki
stylem kraul na czas pitki wodnej, udziat w zawodach i im-
oraz stylami grzbie- prezach, udzial w obozach letnich, zi-
towym i klasycznym mowych i zgrupowaniach.
(oceniana poprawna | Spodziewane efekty: umocnienie pasji,
technika) zamitowania do uprawiania sportu,
Cwiczenia koordy- rozwdj ogoélny, doskonalenie stylow
nacyjne i sitowe na plywackich, wiedza o bezpiecznym za-
ladzie chowaniu w wodzie.

Grupy 13-18 | Bardzo dobra Doskonalenie ptywania stylami krau-

zaawansowane, umiejetnos¢ plywa- lem, grzbietowym, klasycznym i mo-

M nia, silna budowa tylkowym, nauka skoku startowego

i nawrotéw w poszczegdlnych stylach,
nauka i doskonalenie techniki pitki
wodnej, udzial w zawodach i impre-
zach, Grand Prix PM w Plywaniu,
Olimpiada Waterpolo PM, Turnieje
Towarzyskie Ogélnopolskie i Miedzy-
narodowe, Warszawska Olimpiada
Mtodziezy, udzial w obozach letnich,
zimowych i zgrupowaniach.

Spodziewane efekty: umocnienie pasji,
zamilowania do uprawiania sportu,
rozwdj ogodlny, uksztaltowanie posta-
wy etycznego zawodnika, umiejetnoscé
samokontroli i samooceny.

Zrédto: opracowanie autoréw na podstawie materiatdbw udostepnionych przez Patac Mtodziezy (2021)
Objasnienie: F — dziewczeta, M — chtopcy
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Tabela 2. Zajecia organizowane na ptywalni w Patacu Mtodziezy w Warszawie:

ptywanie (grupy, wiek, wymagania uczestnictwa, efekty)

uprawiania sportu

Przeplyniecie 25 m
stylem dowolnym
(ocena techniki
iczasu)

Przeplyniecie stylem
grzbietowym, kla-
sycznym i motylko-
wym (ocena techniki)

Skok na nogi lub
glowe

Rodzaje zajec¢ Wiek | Wymagania / kryte- | Program zajeé, spodziewane efekty
(lata) ria kwalifikacji
do uczestnictwa
Grupy podsta- 6-9 | Umiejetno$¢ ptywa- | Nauka plywania stylami kraulem,
wowe (15 0séb), nia grzbietowym, klasycznym i motylko-
F/M Przeplyniecie 25 m wym, nauka SkOkL.I né giowe.l nanogi,
nauka nurkowania i prawidlowego
wybranym stylem .
. . | oddychania.
(oceniana szybkosc)
oraz stylami grzbie- | Efekty: wszechstronny rozwdj, korek-
towym, kraulem, ta wad postawy, udzial w zawodach
motylkowym i kla- iimprezach, udziat w obozach letnich,
sycznym (oceniana zimowych i zgrupowaniach, zdanie
poprawna technika, | egzaminu na karte ptywacka.
plywalnos¢ ciata)
Grupy Srednio- 9-11* | Bardzo dobra Doskonalenie ptywania stylami krau-
Zaawansowane oraz umiejetnoé¢ ptywa- | lem, grzbietowym, klasycznym i mo-
(15 0s6b), F/M nia, silna budowa tylkowym, nauka skoku startowego
11-13" | ciata, predyspozycje |i nawrotéw w poszczegélnych sty-
psychofizyczne do lach, prawidiowe oddychanie i nur-

kowanie, znajomo$¢ przepiséw Mie-
dzynarodowej Federacji Plywackiej
(FINA), zasady bezpiecznego i kultu-
ralnego ptywania, udziat w zawodach
iimprezach, Grand Prix PM w Ptywa-
niu, udzial w obozach letnich, zimo-
wych i zgrupowaniach, egzamin na
karte ptywacka.

Efekty: wszechstronny rozwdéj, korek-
ta wad postawy, udzial w zawodach
iimprezach, udziat w obozach letnich,
zimowych i zgrupowaniach, zdanie
egzaminu na karte ptywacka.
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zaawansowana
(15 0s6b), F/M

ptywania stylem
grzbietowym, stylem
kraul, klasycznym

i motylkowym

Oceniane sa technika
i plywalnoé¢ ciata

Przeptyniecie wy-
branym stylem 50 m
(oceniane technika

iczas)

Skok na nogi lub
glowe

Rodzaje zajec¢ Wiek | Wymagania / kryte- | Program zajeé, spodziewane efekty
(lata) ria kwahﬁ.kaql
do uczestnictwa
Grupa érednio- 13-15 | Dobra technika Doskonalenie ptywania stylami krau-

lem, grzbietowym, klasycznym i mo-
tylkowym w stopniu zaawansowa-
nym, doskonalenie skoku startowego
i nawrotéw w poszczegblnych sty-
lach, prawidtowe oddychanie i nurko-
wanie, wszechstronny rozwdj, korekta
wad postawy ciata, uczestnik potrafi
przeptyna¢ 25 m pod powierzchnia
wody i wylowi¢ przedmioty z dna
basenu, znajomo$¢ przepiséw Mie-
dzynarodowej Federacji Plywackiej
(FINA), zasady bezpiecznego i kultu-
ralnego ptywania, podstawowe infor-
macje i umiejetnosci z zakresu ratow-
nictwa wodnego, udziat w zawodach
i imprezach, Grand Prix PM w Plywa-
niu, udziat w obozach letnich, zimo-
wych i zgrupowaniach, zdanie egza-
minu na karte ptywacka.

Efekty: umocnienie pasji, zamitowa-
nia do uprawiania sportu, uksztatto-
wanie postawy etycznego zawodnika,
umiejetnoé¢ samokontroli i samooce-

ny.

Zrédto: opracowanie autoréw na podstawie materiatéw udostepnionych przez Patac Mtodziezy (2021)
Objasnienie: (*) wymienione grupy maja zajecia oddzielnie, F - dziewczeta, M - chtopcy
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Tabela 3. Zajecia organizowane na ptywalni w Patacu Mtodziezy w Warszawie:
aqua aerobik (grupy, wiek, wymagania uczestnictwa, efekty)

towym, skok do
wody na proste
nogi, przeply-
niecie 5 m pod
woda

Rodzaj zaje¢ Wiek Wymagania Program zaje¢, spodziewane efekty
(lata) uczesfmictwa' /
kryteria kwalifi-
kagji
Grupy 13-15 | Dobra umiejet- Doskonalenie ptywania stylami kraulem,
poczatkowe (15 noé¢ ptywania, grzbietowym, klasycznym, nauka ptywa-
o0séb), F/M przeplyniecie nia stylem motylkowym, nauka skoku star-
25 m dowolnym | towego i nawrotéw w poszczegdlnych sty-
stylem na brzu- | lach, doskonalenie technik wykonywania
chui25mna ¢wiczen z uzyciem sprzetu aqua, prowoko-
plecach, skok do | wanie inspiracji i pobudzanie kreatywno-
wody na proste | $ci — samodzielne konstruowanie prostych
nogi uktadéw gimnastycznych w wodzie, ¢wi-
czenia relaksacyjne w wodzie.
Efekty: spodziewanymi efektami sa
wzmocnienie sity, wytrzymatosci, opano-
wanie umiejetnoéci samokontroli i samo-
oceny, wiedzy o bezpiecznym zachowaniu
nad woda i w wodzie.
Grupy 16-18 | Dobra umiejet- Doskonalenie ptywania stylami kraulem,
zaawansowane, noé¢ ptywania, grzbietowym, klasycznym, nauka ptywa-
(15 oséb) F/M przeptyniecie nia stylem motylkowym, nauka skoku star-
25 m stylem towego i nawrotéw w poszczegdlnych sty-
kraul (ocena lach, doskonalenie technik wykonywania
techniki), 25 m éwiczen z uzyciem sprzetu aqua, ¢wiczenia
stylem grzbie- rozciagajace, relaksacyjne i odprezajace,

prowokowanie inspiracji i pobudzanie kre-
atywnosci — samodzielne konstruowanie
prostych uktadéw gimnastycznych w wo-
dzie, éwiczenia relaksacyjne w wodzie.

Efekty:
wzmocnienie sity, wytrzymatosci, gibko3ci,

spodziewanymi efektami sa
koordynacji ruchowej, opanowanie umie-
jetnodci samokontroli i samooceny, wiedzy
o0 bezpiecznym zachowaniu nad woda.

Zrédto: opracowanie autoréw na podstawie materiatéw udostepnionych przez Patac Mtodziezy (2021)
Objasnienie: F — dziewczeta, M - chtopcy
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Rekrutacja na zajecia sportéw wodnych na ptywalni w Patacu Mtodziezy w Warszawie
jest oparta o przygotowywane co roku kryteria rekrutacyjne, uwzgledniajace specyfike zaje¢,
w tym bezpieczenistwo uczestnikéw. Obowiazuja bardzo szczegétowe wymagania przy za-
pisach na zajecia w poszczegdlnych grupach. Jest to wyjatkowo konsekwentnie wymagane
przy naborze do sekgcji skokéw do wody, nie tylko z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw
zajed, ale i na szczeg6lnie wymagane predyspozycje zawodnikéw: od sity mieéni — do har-
monii ruchéw. Skoki do wody sa uznawane za jedna z najtrudniejszych dyscyplin sportu,
bedaca na pograniczu akrobatyki, gimnastyki sportowej i umiejetnoéci ptywania. Od spor-
towcow jest wymagana odwaga i wysoka sprawnos¢ fizyczna, elegancja ruchéw i precyzja
wykonania ewolucji, pracowito$¢ i wysoka zdolno$¢ koncentracji [Wertz 1985].

Uczestnicy zaje¢ zorganizowanych na ptywalni Patacu Mtodziezy biora udziat w impre-
zach i zawodach ptywackich Patacu Miodziezy (Liga Ptywania), Grand Prix w Plywaniu,
turniejach pitki wodnej (Splash Ball, Olimpiada Water Polo, Warszawska Olimpiada Mto-
dziezy, Ogoélnopolskie Rozgrywki w Ptywaniu i wielu innych.

Ponadto jest mozliwe wykupienie indywidualnego karnetu na plywanie rekreacyjne
w Patacu Miodziezy (uprawniajacego do korzystania z ptywalni w okre$lone dni tygodnia
i pory dnia przez 45 minut). Chetnie z tej mozliwosci korzystaja nie tylko osoby prywatne,
ale i instytucje, chcace dbaé o usportowienie swoich pracownikéw i ofiarujace karnety w ra-
mach bonusu.

Cennik korzystania z obiektu i oferta wstepu na ptywalnie sa elastyczne, gotowe do-
stosowac sie do oczekiwan rynkowego klienta. Szkoty i uczelnie wyzsze maja mozliwo$¢é
wynajmowania basenu na zajecia plywania ze znizka, a instytucje niepelniace funkcji oéwia-
towych — w pelnej cenie z mozliwo$cia wynajecia poszczegélnych toréw, z limitem oséb
pltywajacych na kazdym z nich [pm. waw.pl 2021].

Sekcja skokéw do wody Patacu Mtodziezy

Warto przytoczyc¢ historie sekcji skokéw do wody w Patacu Mtodziezy w Warszawie, jed-
nej z pierwszych, najstarszych i nadal nielicznych w Polsce — z uwagi na niedostatek w Pol-
sce ptywalni krytych z wieza do skokéw, poniewaz dobrze ilustruje, jakie moga by¢ znaczace
efekty niezwykle konsekwentnie realizowanego, nieprzerwanie od 65 lat, programu szkoler
i treningéw.

Tradycja uprawiania skokéw do wody w Polsce to okres ostatnich stu lat, majacy swoje
poczatki w II RP (Krakéw, Warszawa i Poznan); wezesniej takich mozliwosci nie byto z uwa-
gi na brak odpowiednich obiektéw. Do tych tradycji okresu miedzywojennego nawiazano
powotujac sekcje skokéw do wody w Patacu Mtodziezy PKiN w Warszawie. Jednym z po-
mystodawcéw sekgji skokéw do wody, organizatorem i autorem pierwszych programéw
szkolen byt Aleksander Rekas, wychowanek trenera Dymitra Bogajewskiego. Dymitr Boga-
jewski byt zastuzonym twérca i pierwszym szefem Zaktadu Ptywania na AWF Warszawa,
jednoczesnie trenerem skokéw do wody w Klubie AZS-AWF (od 1950) i prekursorem popu-
laryzagji tej dyscypliny sportu w Polsce.
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Po raz pierwszy skoki do wody zaprezentowano z wiezy i trampoliny na ptywalni w Pa-
tacu Mtodziezy w trakcie Swiatowego Festiwalu Mtodziezy i Studentéw, podczas uroczysto-
Sci otwarcia PKiN w Warszawie, w dniu 22 lipca 1955 r.

W tych pokazach brali udziat tak znakomici zawodnicy jak: Joaquin Capilla z Meksyku
(mistrz olimpijski z Melbourne w 1956), Roman Brenner z ZSRR (medalista Mistrzostw Eu-
ropy w 1958) oraz Aleksander Rekas, wielokrotny mistrz Polski.

Sekcja skokéw do wody na ptywalni PM PKiN, do ktérej nabér ogloszono w 1955 r.,
przyciagneta niezwykta uwage. Zgtosito sie az 7 000 dzieci, z ktérych po pierwszych testach
sprawnosciowych, wybrano grupe 850 do zaje¢ na ptywalni. Po roku szkolenia okazato sie,
ze dzieci najmlodsze czynia postepy znacznie wyprzedzajace grupy starsze. To dato asumpt
do przeredagowania programéw szkoleniowych i sformutowanie nowego, innowacyjnego
programu, w ktérym nacisk jest ktadziony na rozpoczecie szkolenia dzieci w wieku 6 Iat.
We wrzesniu 1956 r. rozpoczeto prace z grupa eksperymentalna (wiek 6-8 lat), zajecia miaty
program rozszerzony: gimnastyka i zajecia w wodzie.

W Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku (1968) trzech wychowankéw PM PKiN
brato udziat w igrzyskach: Elzbieta Wierniuk, Bogustawa Marcinkowska i Jakub Puchow.

W 1969 1. powstat w PM PKiN Osrodek Olimpijski w skokach do wody. Pierwszymi
trenerami i autorami programu szkolen byli Aleksander Rekas, Halina Bartkowiak oraz J6-
zef Wilodarczyk. Powotanie Osrodka, intensywny program dobrze opracowanych szkolen,
przyniosty wymierne efekty: w 1970 r. Jakub Puchow zdobyt III miejsce w skokach z wiezy,
Elzbieta Wierniuk III miejsce w skokach z trampoliny na Uniwersjadzie w Turynie; w Let-
nich Igrzyskach Olimpijskich w Monachium 1972 r. brali udziat wychowankowie PM PKiN
(Elzbieta Wierniuk, Regina Krajnow-Synoradzka, Jakub Puchow); na Uniwersjadzie w Mo-
skwie w 1973 r. dwoje zawodnikéw sekcji PM PKiN zajeto IV miejsce w skokach z wiezy
(Matgorzata Godlewska i Jakub Puchanow).

W latach 1980-2000 wychowankami sekgji skokéw PM PKiN byli Krzysztof Miller, wie-
lokrotny mistrz Polski w skokach z trampoliny i wiezy, Anna Urbanska-Wierniuk, mistrzyni
Polski w skokach z trampoliny, Agnieszka Jackowska, wielokrotna mistrzyni Polski w sko-
kach z wiezy i z trampoliny.

W 1994 r. zostata reaktywowana sekcja skokéw humorystycznych (kontynuujaca tradycje
grupy z lat 60.), bioraca udzial w pokazach i imprezach organizowanych zar6wno w Patacu
Milodziezy PKiN, jak i przez AWF Warszawa. Do grupy nalezeli: Wtodzimierz i Karol Tanaj-
no, Grzegorz i Robert Krawieccy, Piotr Niemczynski, Barttomiej Krynicki, Bogdan Krauss,
Piotr Kaczmarek, Robert Weglik.

W 2002 r. w Patacu Miodziezy PKiN powstat klub UKS Syrena (zastepujacy klub MKS
PM), obejmujac grupe dzieci uzdolnionych w sekgji skokéw do wody.

Wiek XXI przynidst kolejne sukcesy wychowankéw sekcji skokéw do wody w PM PKiN:
m.in.w latach 2003-2006 w Mistrzostwach Europy Junioréw (MEJ) i Mistrzostwach Europy
Senioréw (MES) w 2006 r. W 2008, Kamil Gackowski zajat miejsca punktowane w czasie Mi-
strzostw Europy i w Pucharze Swiata w skokach z wiezy, w Mistrzostwach Europy Junioréw
w Bergamo w 2014 r. Aleksander Gniadek zdobyt II miejsce w skokach z wiezy, w 2016 r. za-
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wodnik zdobyt miejsce punktowane w czasie Igrzysk Europejskich w Baku, w 2016 r. w cza-
sie MEJ w Rijeka, MS w Kazaniu zawodnicy zdobyli miejsca punktowane, w 2017 r. miejsca
punktowane w czasie MEJ w Bergen, w 2018 (Helsinki) i 2019 (Kazan) w czasie MEJ — miejsca
punktowane w skokach z wiezy i trampoliny.

Te sukcesy sa bez watpienia zastuga pasji zawodnikéw, odpowiednich programéw szko-
lefi i treningéw oraz zaangazowania treneréw, ktérzy w latach 19552020 pracowali z za-
wodnikami w sekgcji skokéw do wody PM-PKiN, w r6znych uwarunkowaniach organizacyj-
nych i klubowych. Wéréd nich nalezy wymienic¢, w kolejnosci chronologicznej pracy w sekgji:
Aleksandra Rekasa, Haline Bartkowiak, J6zefa Wlodarczyka, Jerzego Niemifiskiego, Wiktora
Wierniuka, Jerzego Elsnera, Andrzeja Wierniuka, Jerzego Sucheckiego, Andrzeja Nagiela,
Jolante Debska, Regine Krajanow-Synoradzka, Elzbiete Sowinska, Elzbiete Wierniuk-
Jézwiak, Krzysztofa Bojarskiego, Romana Godzinskiego, Tadeusza Budka, Anne Wierniuk,
Barttomieja Krynickiego i Velentina Suchanowa [skokidowody.waw.pl 2021] (tabela 4).

Tabela 4. Zajecia organizowane na ptywalni w Patacu Mtodziezy w Warszawie:
skoki do wody (grupy, wiek, wymagania uczestnictwa, efekty)

Rodzaj zajeé Wiek | Wymagania / kryteria | Program zajeé, spodziewane efekty
(lat) kwalifikacji uczestnictwa

Grupy 6-15 | Dobra umiejetnosé Doskonalenie ptywania stylami
poczatkowe plywania: przeplyniecie | kraulem, grzbietowym, Kklasycz-
(12 0séb), F/M 25 m dowolnym stylem | nym, nauka skoku startowego i na-

. P .. | wrotéw w poszczegdlnych stylach,
Gibkos¢, sita, skocznosé p gomny ty ’

(éwiczenia na ladzie) nauka skokéw z przodu i z tytlu
z trampoliny (1 m i 3 m), nauka

Skok do wody: ze stupka | skokéw z wiezy 5 m, gimnastyka

przodem na nogi lub og6lnorozwojowa, rozwdj spraw-
glowe, skok na nogi nodci fizycznej, wiedza na temat
z wysokoéci 3 m bezpiecznych zachowan nad woda,

udziat w zawodach i imprezach,
udzial w obozach letnich, zimowych
i zgrupowaniach.

Efekty: rozwiniecie pozadanych
cech  motorycznych  (zwinnos¢,
szybkos¢, réwnowaga, gibkosé, sita,
koordynacja).

Umocnienie pasji, zamilowania do
uprawiania sportu, uksztalttowa-
nie postawy etycznego zawodnika,
umiejetnoé¢ samokontroli i samo-

oceny.
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Rodzaj zajec¢ Wiek Wymagania / kryteria | Program zaje¢, spodziewane efekty
kwalifikacji uczestnictwa
(lat)
Grupy $rednio- 6-18 | Dobra umiejetnos¢ Doskonalenie plywania stylami
Zaawansowane ptywania: przeptyniecie | kraulem, grzbietowym, Kklasycz-
(12 0s6b), F/M 50 m dowolnym stylem | nym i motylkowym, nauka skokéw

Gibko§¢, sita, skocznosé
(¢wiczenia na ladzie)

Skok do wody: skok

z trampoliny na gltowe
przodem z wysokosci
3 m, skok na nogi przo-
dem z wiezy 5 m, skok
na nogi z wysokoSci
7,5m

z przodu i z tytu z trampoliny (1 m
i 3 m), nauka skokéw z wiezy 5 m,
7,5 m, 10 m, gimnastyka ogélnoro-
zwojowa 1 specjalistyczna (elemen-
ty akrobatyki), rozwéj sprawnosci
fizycznej (sita, skocznos¢, gibkosd,
wytrzymatos¢), wiedza na temat
bezpiecznych zachowan nad woda,
udziat w zawodach i imprezach,
udziat w obozach letnich, zimowych
i zgrupowaniach.

Efekty: rozwiniecie

cech  motorycznych

pozadanych

(zwinno$§é,
szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sila,
koordynagja).

Umocnienie pasji, zamitowania do

uprawiania sportu, uksztattowa-
nie postawy etycznego zawodnika,

umiejetnoé¢ samokontroli i samo-

oceny.
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Rodzaj zajec¢ Wiek Wymagania / kryteria | Program zajeé, spodziewane efekty
kwalifikacji uczestnictwa

(Iat)
Grupy 6-18 | Ptywanie: przeptyniecie | Grupa mistrzowska, kontynuacja
zaawansowane / 50 m dowolnym stylem | treningéw: umiejetnoéci skokéw
mistrzowskie z trampoliny (4 grupy) oraz z wiezy

12 0s6b), F/M Skocznos¢, gibkosé, sita, 3 ’ h sk
(12 0s6b), koordynacja ruchowa - (3 grupy), opanowanie nowych sko-

L. . . kéw w zalezno$ci od wieku (tram-
¢éwiczenia na ladzie

polina, wieza).

Skoki do wody (ocenie
. Udziat w imprezach i zawodach, po-
podlega poprawnos¢ .
. P . kazach Patacu Mtodziezy, zdobywa-
techniczna éwiczenia):

nie klas sportowych.

— 4 skoki z grup podsta-
. Efekty: rozwiniecie pozadanych
wowych z trampoliny e
cech  motorycznych  (zwinnos¢,

Im

szybkosé, rownowaga, gibkos¢, sita,
- skok z wiezy 5 m na koordynagja).
glowe

Umocnienie pasji, zamilowania do
—skok zwiezy 75mmna | uprawiania sportu, uksztattowa-
nogi lub gtowe nie postawy etycznego zawodnika,

umiejetnoé¢ samokontroli i samo-

oceny.

Zrédto: opracowanie autoréw na podstawie materiatéw udostepnionych przez Patac Mtodziezy (2021)
Objasnienie: F — dziewczeta, M — chtopcy

Zakonczenie i dyskusja

Patac Mtodziezy w Warszawie zostal oddany do uzytku w 1955 r., jako cze$¢ gmachu
Patacu Kultury i Nauki, wzniesionego w stylu socrealizmu. Kryta ptywalnia nalezata do
waznego segmentu funkcjonalnego obiektu “Wychowanie fizyczne i sport’.

Ptywalnia w Patacu Mtodziezy byta wéwczas, i jest nadal, jedyna ptywalnia kryta w wo-
jewédztwie mazowieckim, na ktérej jest mozliwe uprawianie skokéw do wody w pelnym
zakresie konkurendji tej dyscypliny (skoki z wiezy 10-metrowej). Jest to jednocze$nie jedna
z kilku ptywalni w Polsce, na ktérej mozna uprawiac te dyscypline w petlnym zakresie kon-
kurengji przez caly rok (inne to np. Zatoka Sportu w Lodzi, Termy Maltanskie w Poznaniu,
OSIR Rzeszéw). Pozostate, to kilkanascie obiektéw, na ktérych mozna uprawiac skoki do
wody, ale w niepelnym zakresie konkurencji, wéréd nich jest np. OSIR Czestochowa (brak
wiezy 10-metrowej).

Brak odpowiednich obiektéw w naszym kraju jest wypadkowa wielu przyczyn: z jed-
nej strony niewystarczajacych srodkéw na inwestycje sportowe, wysokich kosztéw realiza-
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qji i utrzymania krytych ptywalni oraz precyzyjnych i konsekwentnych wymagan federa-
cyjnych FINA (Federation Internationale de Natation) dla uprawiania tej dyscypliny, ktére
obiekt o takiej funkcji musi spetniad.

Trudno sie natomiast zgodzi¢ z argumentem, czesto przytaczanym m.in. w oficjalnych
raportach, ze ograniczenia $rodkéw na inwestycje ptywalni z wieza do pelnego zakresu
skokéw, sa konsekwencja braku zainteresowania ta dyscyplina wéréd dzieci i mtodziezy.
Obserwowane od dekad, rok roczne wielkie zainteresowanie rekrutacja na zajecia w tej sekgji
w Patacu Mtodziezy i osiagane znaczace sukcesy sportowe wychowankéw — temu bardzo
wyraznie przecza. Dzieje sie tak pomimo wyjatkowych wymagar, jakie sa stawiane spor-
towcom uprawiajacym skoki do wody — pracowitosci i konsekwencji, odwagi i sprawnosci
fizycznej, elegancji ruchéw i precyzyjnego wykonywania ¢wiczen, natomiast z pewnoscia
istotnym magnesem jest wyjatkowa widowiskowos¢ tej dyscypliny.

Z kolei bez watpienia prawdziwym jest argument na temat wysokich kosztéw budowy
iutrzymania obiektu. Regulacje FINA dotyczace wymagan obiektu do treningu i organizacji
skokéw do wody znajduja sie w opracowaniu FINA Rules and Regulation Handbook (sekcje
5.1-5.3), 22017 .

Zgodnie z zawartymi tam regulacjami, powierzchnia niecki basenu przeznaczonego
do zajec¢ skokéw do wody lub czeé¢ basenu przeznaczona do tych zajeé, powinna wynosié:
dtugosé: 18,29 m, szerokos¢: 22,89 m. Basen powinien by¢ wyposazony w dwie trampoliny
na wysokoéci 1,0 m, dwie trampoliny na wysokoéci 3,0 m oraz wieze z poziomami sko-
kéw na wysokosci 5 m, 7,5 m oraz 10 m. Temperatura wody powinna mie¢ minimum 26°C.
Pod trampolinami umocowanymi na wysokosci 1,0 m glebokos¢ wody powinna wynosié
minimum 3,4 m, pod trampolinami na wysokoéci 3,0 m — gteboko$¢ 3,7 m, pod wieza na wy-
sokosci 5,0 m — glebokos¢ 3,7 m, pod wieza na wysokosci 7,5 m — gltebokos¢ 4,1 m, pod wieza
na wysokoéci 10 m — 4,5 m.

Ponadto wymagania federacji FINA w stosunku do obiektu, na ktérym maja miejsce tre-
ningi i zawody w skokach do wody, obejmuja tak szczegétowe regulacje jak: precyzyjne ce-
chy (materiat, konstrukcja) i wymiary trampolin, wiezy do skokéw, ich lokalizacje, odlegtosci
do $cian i sufitu, otoczenia niecki basenu i urzadzen tam sie znajdujacych [www. fina.org].

W 2007 r. wpisano Patac Kultury i Nauki wraz z otoczeniem (Plac Defilad) do rejestru za-
bytkéw. Niezbedne dla dalszego funkcjonowania obiektu prace modernizacyjne, ktére miaty
miejsce na ptywalni PM-PKiN w latach 20132016, musiaty uwzglednic bardzo restrykcyjne
i szczegbtowe rekomendacje programu konserwatorskiego, narzucajacego zachowanie hi-
storycznych waloréw stylu architektonicznego ptywalni.

Oddana w 2016 r. do uzytku po zabiegach renowacyjnych ptywalnia w PM-PKiN stuzy
obecnie sekcji ptywackiej, w tym zajeciom i treningom skokéw do wody oraz zajeciom re-
kreacyjnym. Wielofunkcyjnos¢ ptywalni, jej réznorodne wykorzystanie — szkolenia, trenin-
gi sportowe, zajecia rekreacyjne, zawody i pokazy — umozliwiaja réwnowazenie budzetu
i utrzymanie kosztownego i wymagajacego w eksploatacji obiektu.

Historia sekcji skokéw do wody w PM-PKiN Warszawa, jednej z pierwszych, najdtuzej
dziatajacych i nadal nielicznych w Polsce, dobrze ilustruje, jak niezwykle konsekwentnie
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realizowany, nieprzerwanie od 65 lat, pomimo zmieniajacych sie uwarunkowan zewnetrz-
nych, program szkolen i treningéw moze mie¢ decydujacy wptyw na znaczace sukcesy spor-
towe wychowankéw.

Bez watpienia 65-letnia historia ptywalni w Patacu Miodziezy w Warszawie jest przy-
ktadem, jak wazne jest zachowanie tradydgji, ciagtosci dziatalnosci sportowej i wychowaw-
czej, jak potrzebne jest szukanie udanych kompromiséw dla — z jednej strony — niezbednych
zabiegéw modernizacji i dostosowania obiektu sportowego do wspétczesnych wymagarn,
z drugiej strony — ochrony jego historycznego stylu i substangji zabytkowej, bez uszczerbku
dla funkcji i wspétezesnych wartosci uzytkowych. Dzieki temu zachowana jest tradycja miej-
sca, dokument historii wazny dla krajobrazu miasta i jego mieszkaficéw.
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65-year jubilee of swimming pool in the Palace of Youth in Warsaw

ABSTRACT

The Palace of Youth in Warsaw was opened 65 years ago, in April 1955, as a part of the Palace of Culture
and Science building (PKiN), erected in the style of socialist realism. At that time, it was an extraordinary
attraction, offering children unattainable elsewhere opportunities to develop their passions and interests.
For example, the indoor swimming pool at the Palace of Youth was (and still is) the only swimming pool
in the Masovian Voivodeship where diving is possible. At the same time, it is one of the few swimming
pools in Poland where this discipline can be practiced in the full range of competition throughout the year.
In 2007, the Palace of Culture and Science and its surroundings (Parade Square) entered into the re-
gister of historic monuments. The modernization works that took place in the Palace of Youth, includ-
ing PM-PKiN swimming pool, had to take into account very restrictive and detailed recommendations
of the conservation program, which imposed preservation of the historical values of architectural style
of the swimming pool.

The swimming pool at PM-PKiN, which was reopened in 2016 after renovation, is now used by the swim-
ming section (activities: water polo, diving, swimming, aerobics).

Key words: history of architecture, history of sport, PKiN Warsaw, swimming pool
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