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WSTEP

W starozytnej kulturze klasyczno-poganskiej (Grecja i Rzym) istniato
przekonanie, iz choroba czyni z pacjenta kogo$ pozbawionego rozsadku
(phroneisis), a przez to niezdolnego do podejmowania decyzji moralnych.
Tylko cztowiek zdrowy i pigkny (kalos) moze by¢ dobry (agathos). O ile
termin ,,kalos” uzywany byt na oznaczenie cnoty moralnej, o tyle termin ,,aga-
thos” oznaczat cnotg zdrowia fizycznego [zob. Gracia 1993, 32].

W takim ujeciu zagadnienia kazdy element relacji lekarz-pacjent nabierat
swoistego znaczenia moralnego. Chory musial powrdci¢ do utraconego stanu
,kalos” (cnoty moralnej) dzigki zabiegom lekarza, ktory jawil si¢ jako ,,aga-
thos”, gdyz tylko on posiadal wiedz¢ i znajomo$¢ technik leczniczych.
Wspdlny wysitek lekarza i pacjenta moze doprowadzi¢ do pozadanego rezul-
tatu, jakim jest zdrowie fizyczne, a przez to takze i zdrowie moralne (kaloka-
gathia) [zob. Gracia 1993, 32]. Choroba to co$ ,brzydkiego” i ,,ztego”, cos,
co pozbawia nie tylko pigkna fizycznego, ale rowniez i moralnego; choroba
jest stanem niemoralnym.
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1. ROZUMIENIE ZDROWIA I CHOROBY W STAROZYTNEJ GRECJI

Medycyna starozytnej Grecji siggata tradycjami epoki Homera. Ogolnie
mowiac, znajomos$¢ anatomii cztowieka podyktowana zwyczajami religijnymi
oraz codziennymi tamtego okresu pozostawatla bardzo ograniczona. W konse-
kwencji przyczyn chordb nie upatrywano w funkcjonowaniu organizmu, ale w
gniewie bogoéw. To samo odnosito si¢ do koncepcji zdrowia — przeblaganie
okreslonego bostwa miato by¢ przyczyna wyzdrowienia z choroby. Dlatego
odwolywano si¢ zaréwno do bostw, ktdre uznawano za sprowadzajace nie-
szczeScia na cztowieka, jak i do tych, ktére mogly uzdrowié. Szczegdlna czcia
otaczano: Apolla, Artemidg, Pallas Ateng, Afrodyte i Persefong [zob. Casti-
glioni 1936, 109-116].

Szczegbdlnymi miejscami gdzie poszukiwano uzdrowienia z choréb byly
$wiatynie poswigcone Asklepiosowi, gdzie kaplani-lekarze zajmowali sig
terapia. Chory, ktory przybywat do §wiatyni, musial si¢ podda¢ tak zwanemu
»okresowi przygotowawczemu”, ktory polegal na higienie ciala oraz szcze-
g6lnej diecie. Po tym wstepnym oczyszczeniu pacjent mégt si¢ uda¢ do swig-
tego miejsca, w ktorym zazywal uzdrawiajacego snu (abaton) potaczonego
z prorockimi wizjami.

Pacjent lezacy na kozich skdrach, niejednokrotnie po uprzednim spozyciu
ptynu ze srodkami halucynogennymi, wierzyt, iz widzi Asklepiosa, ktory daje
rady dotyczace terapii oraz uzdrawia w sposob magiczny. W rzeczywistosci
jednak kaptani-lekarze, postugujac si¢ sugestia stowna, dokonywali na pacjen-
tach, ktorzy zapadli w ,,abaton”, réznych zabiegdéw terapeutycznych [zob.
Sterpellone 1990, 41; por. Prampolini 1954, 54-58].

Z czasem S$wiatynie Asklepiosa zostaly wyposazone w specjalne sale,
w ktérych wykonywano masaze, kapiele i nacierania. W wielu miejscach
chorzy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w przedstawieniach teatralnych. ,,Ma-
giczna” medycyna grecka opierala si¢ wigc na trzech zasadniczych prakty-
kach: terapii medycznej, terapii fizycznej 1 psychoterapii.

W $wiatyniach Asklepiosa kaptani zaczgli systematyzowaé przyczyny
konkretnych chorob oraz sposoby ich terapii. Jednak ze wzgledu na prawo ich
obowiazujace musieli wszystko czyni¢ w ,.$wigtej tajemnicy” (,,sub specie
divinitatis”) — chodzilo o to, aby pacjenci wierzyli, iz to Asklepios ich leczy,
a nie ludzie [zob. Sterpellone 1990, 41].

Obok koncepcji magiczno-religijnej zdrowia i choroby istnialy takze kon-
cepcje, ktore staraty si¢ wyjasni¢ wyzej wspomniane stany w oparciu o przy-
czyny naturalne. Demokryt z Abdery (zm. 370 przed Chr.) uwazal, ze ,,przy-
czyna chorob jest zbyt luzny lub nadmiernie zbity uktad atomow, z ktorych
zbudowane jest ludzkie ciato. Za pomoca odpowiednich srodkéw — napot-
nych, przeczyszczajacych badz innych mozna, jego zdaniem, skupi¢ albo
rozluzni¢ atomy ciata i ich uktad doprowadzi¢ do wlasciwego stanu” [Wielgus
2005, 247]. Tg koncepcje mozna okresli¢ jako materialistyczno-fizykalna.
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Inne spojrzenie na koncepcj¢ zdrowia i choroby reprezentowali Alkmenon
z Krotone (VI w. przed Chr.) i Diogenes z Apolonii (ok. 490 przed Chr.)
— przedstawiciele tak zwanego pneumatycznego systemu medycyny (powie-
trze jako prapierwiastek swiata). Alkmenon jest jednym z pierwszych znanych
wykonawcow sekcji na ludzkich zwlokach, natomiast Diogenes z Apolonii po
raz pierwszy opisal system krwionos$ny, odrozniajac krew tgtnicza od zylne;.
Zdaniem Alkmenona, prapierwiastek $wiata (powietrze), znajdujac si¢ w sta-
nie wiecznego ruchu, jest przyczyna trzech par przeciwienstw: mokre i suche,
ciepte i zimne, gorzkie i stodkie [por. Russo 2004, 1199].

Alkmenon, obserwujac zjawiska naturalne, doszedt do wniosku, ze zdro-
wie jest stanem rownowagi mi¢dzy organami wewngtrznymi cztowieka (iso-
nomia). Nalezy wobec powyzszego dziata¢ tak, aby w organizmie miat miej-
sce stan rownowagi migdzy sitami oddziatujacymi na organy wewngtrzne:
wilgo¢-suchosé, zimno-ciepto, slodkie-kwasne. Dominacja ktoérejkolwiek
z wyzej wymienionych sit wprowadza organizm w stan patologiczny. Glow-
nymi przyczynami choroby moga by¢: nadmiar ciepta lub zimna albo nadmiar
lub brak pozywienia. Miejscem powstawania chorob jest krew, szpik, albo
mozg. Nie bez znaczenia na powstawanie chorob jest takze miejsce Zycia
cztowieka, woda, jaka spozywa, zmgczenie 1 przemoc. Aby utrzymaé orga-
nizm w zdrowiu, nalezy dazy¢ do osiagniecia nalezytego stanu rownowagi
wszystkich wspomnianych wyzej jakosSci (symmetros kasis) [zob. Russo 2004
1199-1120].

Do wypracowania teorii ,,isonomii” postuzyly Alkmenonowi obserwacje
ludzkiego ciata. Funkcjonowanie ciala czlowieka zostato poréwnane do funk-
cjonowania panstwa. Zdrowie i choroba to dwa systemy polityczne: zdrowie
to demokracja (,,isonomia” jako ,,r6wno$¢ wobec prawa”); choroba to monar-
chia. Organizm jest zdrowy, kiedy istnieje stan réwnowagi migdzy ré6znymi
organami ciata — panstwo jest zdrowe, gdy panuje w nim demokracja, czyli
wtedy, gdy wszystkie stany tworzace panstwo pozostaja w rownowadze. Or-
ganizm zostaje dotknigty patologia w sytuacji, kiedy jeden z organow zaczyna
dominowa¢ nad innymi — panstwo zaczyna by¢ chore, kiedy kto§ pojedynczy
zaczyna dominowac¢ nad innymi (monarchia) i w ten sposob zostaje zaktocona
rownowaga migdzy roznymi stanami. Celem medycyny jest wigc pomoc natu-
rze ludzkiej, aby ta na nowo odzyskata i zachowata stan réwnowagi i stusz-
nych proporcji zarowno w samym organizmie, jak i w relacjach ze $wiatem
zewngetrznym. T¢ koncepcje zdrowia i choroby mozna okreslic¢ jako koncepcje
~rownowagi” [zob. Russo 2004, 1200].

Na rozwo6j medycyny wptynelty réwniez koncepcje szkoly medycznej
w Knidos (poczatki siggaja V wieku przed Chr.). Poniewaz woda jest prama-
terig, w plynach nalezy poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie o przyczyny zdro-
wia i choroby. Istnieja dwa podstawowe ptyny w organizmie ludzkim: zo6t¢
i flegma. Harmonia migdzy nimi lub tez jej brak, decyduje o zdrowiu lub cho-
robie czlowieka. Jest to tak zwana humoralna teoria zdrowia i choroby.

Paradygmatem szkoly w Knidos byto twierdzenie, iz choroba powstaje na
skutek zaburzen lokalnych; te zaburzenia wcale nie musza wplywaé na dzia-
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lanie oraz stan calego organizmu. Zadaniem medycyny jest przywrocenie
sprawnosci dziatania konkretnego organu, mniej za$ koncentrowanie si¢ na
catym organizmie. Lekarz knidyjski nie zajmowat si¢ podstawami antropolo-
gicznymi i filozoficznymi zdrowia oraz choroby; staral si¢ zrozumie¢ historie
patologii, aby na jej podstawie dokona¢ klasyfikacji symptomatycznej i typo-
logicznej choroby. Do najstynniejszych przedstawicieli szkoty w Knidos na-
lezeli: Chryzyp (IV w. przed Chr.) i Erasystratos (III w. przed Chr.) [zob.
Russo 2004, 1201].

Szkota medyczna na wyspie Kos identyfikowana jest z jej zatozycielem
— Hipokratesem (zm. 460 przed Chr.). Cata doktryna medyczna tej szkoty
zostata spisana i zebrana na przestrzeni wiekow w tak zwanym Corpus hippo-
craticum. To, co jest charakterystycznym dla szkoly w Kos, to fakt, iz zarow-
no choroba, jak i zdrowie, nie byly traktowane jako zjawiska magiczne lub
religijne. Dla lekarza hipokratejskiego choroba nie jest konsekwencja gniewu
bogdw, czy tez praktyk magicznych, lecz wynika z czynnikéw naturalnych.
Zrozumienie natury choroby oraz adekwatna terapia musza opiera¢ si¢ na
drobiazgowej analizie warunkow zycia (czynniki klimatyczne), odzywiania
1 przyzwyczajen pacjenta. Wywiad lekarski polega na doktadnej znajomosci
historii osobistej chorego [zob. Ippocrate 1968, 37-91].

Choroba wynika z zaburzen fizjologicznych, ktore powstaja z zaburzen
chemicznych. Dlatego w celu ustalenia rodzaju patologii lekarz powinien
podda¢ analizie cztery ,.,humory” (wydzieliny) obecne w organizmie czlowie-
ka: krew, z01¢ 761t i czarna oraz flegme (szczegdlnie wydzieling katarowa!).
Badanie wyzej wspomnianych wydzielin oraz miejsca ich powstawania po-
zwalaja na postawienie wystarczajacej diagnozy oraz zastosowanie adekwat-
nego leczenia. Pacjent, aby wyzdrowiat, musiat stucha¢ wskazan lekarza do-
tyczacych sposobu odzywiania, odpoczynku, wysitku fizycznego, pracy
1 aktywnosci seksualnej. Ponadto waznym w dziedzinie procesu zdrowienia
byto zwrocenie uwagi na temperaturg zewngtrzng i zmiany pogodowe. Sto-
sownie do zmian pogody nalezalo odpowiednio regulowaé cisnienie krwi
poprzez kapiele. Bardzo waznym czynnikiem pozostawata higiena fizyczna
i mentalna [zob. Russo 2004, 1203]. Mozna w tym miejscu zauwazy¢ pewna
zbiezno$¢ hipokratesowej koncepcji choroby z koncepcja krotonska — rola
wydzielin (humoréw) i wlasciwej rownowagi w powstawaniu stanow patolo-
gicznych oraz w procesie zdrowienia.

Platon patrzyt na fenomen zdrowia i choroby bardziej z punktu widzenia
filozofii niz medycyny. Cztowiek jako dusza nieSmiertelna, pozostaje ztaczo-
ny przypadkowo z ciatem — cialo to kajdany dla duszy. Dusza rozumna posia-
da swoja siedzibg w mdzgu; dusza impulsywna — w sercu; dusza pozadliwa
— w podbrzuszu. Choroba to konsekwencja nieracjonalnego zycia. Czlowiek,
ktory stosuje odpowiednia diet¢ i uprawia ¢wiczenia gimnastyczne, nie po-
trzebuje ani szpitali, ani medycyny. Jesli kto§, mimo gimnastyki i odpowied-
niej diety, jest chorowity, to powinien umrze¢. Tak bedzie lepiej zaroéwno dla
samego chorego, jak i dla panstwa. Dzieci kalekie i chorowite powinny by¢
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zabijane. W idealnym panstwie lekarze i szpitale sa instytucjami zbg¢dnymi
[zob. Gracia 1993, 37].

W III wieku przed Chr. powstala w Aleksandrii, w czasie panowania Pto-
lemeuszoéw stynna szkota medyczna zwana szkota aleksandryjska. W ramach
uprawianej tam medycyny rozwingly si¢ dwa kierunki: racjonalistyczno-
teoretyczny (Herofilos z Chalkedonu, Erasistratos z Keos) i empiryczno-
praktyczny (Glaukus z Taranto, Serapion z Aleksandrii) [zob. Adorno, Grego-
ry, Verra 1974, 252]".

Herofilos z Chalkedonu (zm. 280 przed Chr.) jako pierwszy opisal system
nerwowy; napisal rowniez rozprawg o pulsie. Ponadto prowadzil badania
anatomii oka, watroby i mozgu. Wykazat r6znice miedzy mozgiem a nerwa-
mi, odroznit nerwy od $ciggien, wykazal roznice w budowie anatomicznej
tetnic 1 zyt. Tetnicom przypisal funkcj¢ przewodzenia ,,duchéw ozywczych”
(gr. pneuma, Yac. spiritus). Jego zdaniem, istnieja cztery sily (humory) regulu-
jace procesy zyciowe: w watrobie — sity odzywcze, w sercu — sily ogrzewaja-
ce, w nerwach — sily czuciowe, w mozgu — sity myslenia. Choroba jest konse-
kwencja zaburzen w dziataniu humoréw regulujacych procesy zyciowe [zob.
Wielgus 2005, 250].

Erastritatos z Keos (zm. 250 przed Chr.) nie byt zwolennikiem, tak jak
Herofilos z Chalkedonu, teorii humoralnej hipokratykow, ale nawiazywal do
koncepcji atomistycznej Demokryta. Za gtowny narzad ciata uznawat on ser-
ce, ktore sktada si¢ z dwoch komor. Od prawej komory odchodza: arterio-
podobna zyla i zyla prozna, za§ od lewej — zylopodobna tgtnica i aorta.
W komorze lewej znajduje si¢ siedlisko ,,duchow ozywczych” (pneuma). Owa
pneuma pochodzi z wciaganego do ptuc powietrza, ktore przedostaje si¢ do
zyly plucnej i do lewej komory. W lewej komorze nastgpuje podziat pneumy
na ,,pneuma zootikon” i ,,pneuma psychikon”. Pneuma zootikon rozchodzi si¢
po ciele za posrednictwem tetnic wolnych od krwi, pobudzajac czynnosci
wegetatywne organizmu. Natomiast pneuma psychikon, docierajac do opony
twardej i przez porowate nerwy, uczestniczy w ruchu i odbiorze czucia. Krew
powstaje z pokarmu przetworzonego w watrobie rozdzielonego w zoladku na
uzyteczny i nieuzyteczny i dostaje si¢ do prawej komory serca, skad odzywia
ptuca. Nastgpnie przez naczynia obwodowe odchodzace z zotadka i watroby
krew odzywia pozostale narzady i czegsci ciala. Gtowna przyczyna chorob jest
zte odzywianie. Najlepsza kuracja na wszelkie patologie to dieta.

Zwolennicy nurtu empiryczno-praktycznego odrzucali wszelkie rozwaza-
nia teoretyczne, koncentrujac si¢ na obserwacji wynikajacej z praktyki lekar-
skiej. Ten nurt szkoty aleksandryjskiej dal poczatek indukcji w badaniach
medycznych. Autorami indukcji w badaniach medycznych byli Glaukus
z Taranto i Serapion z Aleksandrii, ktorzy sformutowali trzy podstawowe
reguly (tripode empirico): obserwacja i osobiste badania lekarza (autopsia);
zbieranie wnioskow 1 obserwacji innych od lekarzy (hystorie); choroby po-
winny by¢ leczone w oparciu o podobne do§wiadczenia z uzyciem $rodkow

1

Ogolnie o szkole aleksandryjskiej zob. Daumas 2000, 19-24.
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1 metod uzytych w kuracji podobnych chordb (esperienza analogica) [zob.
Adorno, Gregory, Verra 1974, 252].

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz w starozytnej Grecji daje si¢ zauwa-
zy¢ stopniowe odchodzenie od koncepcji magiczno-religijnej choroby i zdro-
wia (Swiatynie Asklepiosa). Szkoly medyczne poszukiwaly w naturze przy-
czyn stanow patologicznych organizmu. W zaleznos$ci od koncepcji praprzy-
czyny calej rzeczywistosci stan zdrowia lub choroby zalezat od uktadu ato-
moéw (model fizykalistyczno-materialistyczny Demokryta z Abdery), od stanu
rownowagi migdzy réznymi jakosciami (koncepcja pneumatologiczna i stan
»isonomi” Alkmenona), od zaburzen lokalnych w organizmie (szkota w Kni-
dos, nurt empiryczno-praktyczny szkoly aleksandryjskiej), albo od wptywu
czynnikow zewngtrznych na stan ,,humoréw” (wydzielin lub sit witalnych)
w organizmie (Hipokrates i szkota na wyspie Kos, nurt racjonalistyczno-
teoretyczny szkoty aleksandryjskiej).

2. KONCEPCJE ZDROWIA I CHOROBY W STAROZYTNYM RZYMIE

S. Wielgus stwierdza, iz ,,do czasu przybycia do Rzymu pierwszych grec-
kich lekarzy, medycyna tam uprawiana byta prosta i prymitywna. Opierata si¢
na znajomosci metod leczenia pourazowego, znajomosci ziol i ich stosowania.
Byla to w zasadzie medycyna ludowa, oparta wylacznie na obserwacji”
[Wielgus 2005, 250]. Ten stan rzeczy zaczat si¢ zmienia¢ z chwila, gdy poja-
wili sig pierwsi lekarze greccy. Znana byla powszechnie legenda z III wieku
przed Chr., ktéra méwita o przybyciu, na prosb¢ Rzymian dotknigtych epide-
mia, greckiego okrgtu ze $wigtym wizerunkiem Asklepiosa. Okret ten, prze-
ptywajac przez Tybr, dotart do wyspy Tiberina, na ktorej powstata Swiatynia
poswigcona kultowi boga medycyny — Eskulapowi [zob. Russo 2004, 1206].

Pierwszym znanym lekarzem greckim, ktory uzyskat obywatelstwo rzym-
skie, byt Archagatos. Poczatkowo panstwo rzymskie nie kontrolowato ksztat-
cenia lekarzy. Stawe uzyskiwali lekarze-praktycy osiedlajacy si¢ w Rzymie.
Dopiero w I wieku przed Chr. zostala zatozona przez Asklepiadesa z Bitynii
(zm. 56 przed Chr.) szkola metodykoéw. Asklepiades z Bitynii, tworca teorii
fizjopatologicznej, pozostawal pod wplywem teorii atomistycznej Demokryta
w spojrzeniu na chorobe i zdrowie. Cialo ludzkie jest zbudowane z atomoéw,
ktore poruszaja si¢ w porowatej, gabczastej strukturze wypeknionej duchami
ozywczymi (pneuma) i ptynami. Zdrowie zalezy od prawidlowych relacji
migdzy porami i owymi subtelnymi atomami [zob. Wielgus 2005, 251].

Aulus Cornelius Celsus (ur. 30 przed Chr.) starat si¢ taczy¢ dwie doktryny
medyczne: kliniczno-empiryczna z anatomiczno-wiwisekcyjna. Jego zdaniem,
lekarz powinien dziata¢ w oparciu o znajomos¢ przyczyn patologii (nurt ana-
tomiczno-wiwisekcyjny) i jako terapie stosowac diete oraz ¢wiczenia fizycz-
ne. Jedli jednak nie bylo mozliwosci oddzialywania na przyczyng, woéwczas
nalezalo koncentrowac si¢ na objawach (nurt kliniczno-empiryczny) i stoso-
wac rozne srodki farmakologiczne [zob. Russo 2004, 1206].
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W koncepcji zdrowia i choroby, jak i w ogdélnym spojrzeniu na medycyne,
Celsus interpretowal egzopatogenezg z punktu widzenia filozofii. Jednak, jak
twierdzil, przyczyna choroby nie moze by¢ rozpatrywana jedynie z punktu
widzenia teoretycznego — inaczej mozna straci¢ z optyki widzenia przyczyny
organiczne danej patologii. Medycyna, opierajac si¢ na logice, swoje wnioski
powinna czerpaé¢ z przyczyn naturalnych. Przyczyn patologii nie mozna upa-
trywaé w czynnikach okultystycznych, gdyz takie czynniki zostaty juz dawno
obalone przez sztuk¢ medyczna. Celsus w swojej dezaprobacie dla okultyzmu
w medycynie, w odwotywaniu sig¢ do filozofii jak i w upatrywaniu w czynni-
kach naturalnych przyczyn choroby, nawiazywat do greckich szkét medycz-
nych w Krotone, Knidos i Kos, co $wiadczy o silnym oddziatywaniu medycy-
ny greckiej na rodzaca si¢ sensu stricte medycyng rzymska.

Celsus opisat patologie z wielka doktadnos$cia, na ile pozwalat na to ow-
czesny stan wiedzy, odwotujac si¢ do anatomii i fizjologii. Szczegdlnie poto-
zyt nacisk na symptomy choroby, na ktore zwracat uwage Hipokrates: tempe-
ratura, pocenie sig, $linotok, zmgczenie, krwotoki, kontrola oddawania moczu,
rytm serca, zaburzenia w oddychaniu, wzrost lub utrata wagi ciata i $piaczka.
Jego zastuga bylo szczegdlowe opisanie roznych standw zapalnych, gruzlicy,
zapalenia phuc, astmy, choréb nerkowych i gastrycznych [zob. Wielgus 2005,
251].

W procesie przywracania zdrowia odwotywal si¢ do doswiadczenia kli-
nicznego, wyrozniajac nast¢pujace formy terapii: farmakologiczna, dietetycz-
na, fizyczng i chirurgiczna. Jako wazne czynniki warunkujace zdrowie wy-
mieniat diete, aktywno$¢ fizyczna, masaze, hydroterapig, higieng i sen.
W odniesieniu do $rodkéw farmaceutycznych Celsus dokonat dwojakiej kla-
syfikacji. Po pierwsze, odr6znit srodki farmaceutyczne w $cistym tego stowa
znaczeniu od $rodkéw psychotropowych, anestezjologicznych i narkotycz-
nych. Po drugie, w medicatrina (lub officina) przygotowywane sa $rodki far-
maceutyczne (salubria medicamenta) w postaci pigutek (pastillus 1 catapo-
tium) oraz kremow i masci (malagmata). Ponadto zebral i opisal w sposob
encyklopedyczny znane terapie chirurgiczne, zwracajac uwage na narzedzia
stuzace do operacji (ferramenta), sposob postepowania z chorym po zabiegu
oraz sposoby leczenia ran i stanow zapalnych. Ten sposob kuracji stanowi
konsekwencje wczesniejszego odej$cia od mitologiczno-magicznej koncepcji
zdrowia i skoncentrowania si¢ na czynnikach naturalnych zdrowia i choroby.

Claudius Galenus (zwany potocznie Galenem, 129-199) ,zajmowal sig¢
(...) fizjologia, anatomia, nauka o pulsie, higiena, dietetyka, patologia, terapia
itd. Swoje badania wyprowadzal z teoretycznych zatozen antropologii filozo-
ficznej Platona i Arystotelesa, lecz podobnie jak Hipokrates uwazat, ze wie-
dza o czlowieku powinna opiera¢ si¢ na badaniach empirycznych” [Wielgus
2005, 252]. Organizm tworza cztery zywioly: ziemia, powietrze, ogien i wo-
da, oraz cztery ich jakos$ci: ciepto, wilgo¢, zimno i suchosé.

Zdaniem Galena, choroby sa wynikiem ztych przyzwyczajen, ktore nie-
jednokrotnie staja si¢ ,,druga natura”. W swoim dziele Aforismi napisal, ze
ludzie, ktorzy przyzwyczajeni sa do codziennego wysitku, nawet stabi i sta-
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rzy, znosza kazdy wysitek lepiej niz ci, ktdrzy nie sa do niego przyzwyczaje-
ni, cho¢by byli mtodzi i zdrowi [zob. Gracia 1993, 95].

W przypadku, gdy choroba jest efektem ztych przyzwyczajen, nalezy da-
zy¢ do ich zmiany. Cztowiek przyzwyczajony do choroby powinien dazy¢ do
zdrowia. Zwyczaje chorych bywaja niejednokrotnie patologiczne i amoralne.
Wobec powyzszego pacjent powinien podda¢ si¢ ,,rezimowi zdrowia”, ktore-
go celem jest zmiana przyzwyczajen. Choroba bowiem dotyka nie tylko wy-
miaru somatycznego, ale rowniez psychicznego i moralnego.

W traktacie Sui costumi Galen stwierdzit, iz ,,ruch wzmacnia, wypoczy-
nek ostabia. Positek powinien by¢ poprzedzony praca. Praca, positek, napoje,
przyjemnos$ci mitosne, wszystko to powinno zachowa¢ stuszng miarg” [Gracia
1993, 95]. Zdrowie zalezy od wlasciwych proporcji migdzy wymienionymi
czynnikami. Dlatego dobry lekarz, zdaniem Galena, powinien zna¢ histori¢
zycia chorego. Mamy w tym miejscu nawiazanie do postulatu Hipokratesa.

W koncepcji zdrowia i choroby Galen bazuje na antropologii Platona. Ma-
teria ozywiana jest przez trojdzielna duszg: spiritus animalis (dusza rozumna,
czujaca i sprawiajaca ruch; jej siedziba jest mozg), spiritus vitalis (dusza rza-
dzaca tetnem, ruchem krwi i rozdzielaniem ciepla; jej siedziba jest serce)
i spiritus naturalis (dusza regulujaca odzywianie, tworzenie krwi i przemiang
materii; jej siedziba jest watroba). Dusza z jednej strony jest pierwiastkiem
duchowym, nie$miertelnym, za$ z drugiej strony jest ona identyfikowana
z pneumg (spiritus, duchy ozywcze), czyli z bardzo subtelna materia, ktora
stanowi tacznik migdzy materia i duchem. Przyjmujac cztery ptyny
w organizmie (humory) i z uwagi na przewage jednego z nich, okreslat tem-
perament danego czlowieka, rozrézniajac w ten sposob cztery rodzaje ludzi:
sangwinicy, cholerycy, melancholicy i flegmatycy. Zdrowie zalezy od stanu
rownowagi wyzej wspomnianych ptynéw (humorow) [zob. Adorno, Gregory,
Verra 1974, 260]. Brak rownowagi migdzy humorami oraz zte przyzwyczaje-
nia owocuja uszkodzeniem funkcji okre§lonego narzadu (functio lesa) i pro-
wadza w konsekwencji do stanu patologicznego [por. Szczepaniak 2005, 82].

Jak mozna zauwazy¢, w koncepcji zdrowia i choroby, wraz z rozwojem
wiedzy medycznej i coraz silniejszymi wptywami kultury greckiej, nastapit
odwrot od interpretacji magicznej. Przyczyn choroby upatrywano w czynni-
kach naturalnych oraz w sposobie zycia pacjenta (szczegodlnie w jego przy-
zwyczajeniach). Poszukiwano réwniez przyczyn choréb w zjawiskach fizjo-
logicznych w oparciu o teori¢ humoralng. Zdrowie pojmowane bylo jako stan
rownowagi fizjologicznej organizmu, na ktory to stan wplywaty dobre przy-
Zwyczajenia pacjenta oraz korzystne czynniki srodowiska zewnetrznego.

3. UJECIE BIBLIJNE ZDROWIA I CHOROBY
Jak pisze X. Leon-Dufour, ,,na Wschodzie starozytnym choroba uchodzita
za karg, ktorg albo sprowadzaty zte duchy, albo zsylali bogowie, zagniewani

z powodu pewnych wykroczen przy sktadaniu ofiar. W celu odzyskania zdro-
Wwia uprawiano egzorcyzmy majace spowodowaé wyrzucenie demondw; usi-
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lowano tez zjedna¢ sobie bogdéw przez modlitwy i ofiary. (...) Trzeba bylo
czeka¢ na zmyst spostrzegawczy Grekow, aby zaobserwowaé autonomiczny
rozwo6j medycyny jako dyscypliny pozytywnej. Biorac za punkt wyjscia taki
stan rzeczy, objawienie biblijne pomija caty aspekt naukowy tego problemu.
Zajmuje si¢ ono wytacznie znaczeniem religijnym choroby i uleczenia, tzn.
funkcja, jaka maja one do spelnienia w Bozych planach zbawienia” [Leon-
Dufour 1985, 121]. Jednak, co nalezy podkresli¢, chrzescijanstwo od samych
swoich poczatkoéw stykato si¢ i musiato si¢ konfrontowaé z cata kultura kla-
syczno-poganska. Chrzescijanskie oredzie zbawienia nie moglo stanowic
jakiej$ enklawy. Pierwsi chrzescijanie, chcac by¢ wiernymi poleceniu Chry-
stusa (por. Mk 16,15-20), nie mogli pozostawaé obojetnymi wobec zagadnien
zwigzanych ze starozytnymi koncepcjami zdrowia i choroby.

W Starym Testamencie choroba pojmowana jest jako stan stabosci
1 ulomnosci, jako zaprzeczenie petni sit zyciowych (por. Ps 38,11; Ps 6,3).
Oprocz tego empirycznego stwierdzenia, spostrzezenia medyczne sa bardzo
ogolne i ograniczaja sig¢ do tego, co widoczne: plamy na skorze, rany, ztama-
nia, goraczka, dreszcze, trad (por. Ps 6; 32; 38; 39; 88; 102)2.

Nie poszukuje si¢ naturalnych przyczyn patologii. Wyjatek stanowia je-
dynie te przyczyny, ktore same rzucaja si¢ w oczy (por. 2 Sm 4,4), sama zas
staro$¢ opisana zostata jako stan, ktory wskazuje na zblizajacy si¢ koniec
(por. Rdz 27,1; 1 Krl 1,1; Koh 12,1-8). Dla cztowieka religijnego Starego
Testamentu sens i przyczyna choroby znajduja si¢ nie tylko w czynnikach
naturalnych, ale stanowig konsekwencj¢ zta moralnego [zob. Leon-Dufour
1985, 122]. Bog jest przyczyna istnienia catej rzeczywisto$ci — choroba to
cios wymierzony cztowiekowi przez Boga (por. Wj 4,6; Hi 19,17-22) [zob.
Costa 2004, 314]. W ramach ogdlnej zaleznosci od Boga w chorobie dopa-
trywano si¢ szczegolnej interwencji istot wyzszych od czlowieka: np. dziata-
nie Aniota-Niszczyciela (por. 2 Sm 24,15-16) lub szatana (por. Hi 2,7).
W judaizmie, w czasach po niewoli, koncepcja choroby coraz bardziej zacze¢la
si¢ koncentrowaé na dzialaniu demonow [zob. Leon-Dufour 1985, 122]. Po-
jawita si¢ wobec powyzszego watpliwos¢: jesli Bog jest Panem absolutnym,
to jak wytlumaczy¢ ten wpltyw ztych duchow, jak zrozumie¢ obecno$¢ zta na
ziemi?

Nalezy podkresli¢ z cata moca, iz sens religijny istnienia cztowieka usta-
nawia zwiazek pomiedzy choroba a grzechem. Objawienie biblijne okresla
okolicznosci, w ktorych ten zwiazek powstaje. Bog stworzyt cztowieka do
szczescia, choroba zas, tak jak kazde zto, stoi w sprzecznos$ci z tym zamiarem
Boga [zob. Costa 2004, 314]. Z przestania biblijnego wynika, iz cierpienie,

2 L. Szczepaniak zauwaza: ,Najobszerniejszy katalog znanych wéwczas choréb

zawiera Ksigga Powtorzonego Prawa. Dla nazwania choroby uzywana jest se-
micka forma czasownikowa [klhalah — spotykana w Ksiegach Krolewskich
i u Izajasza, oraz rzeczownikowa kholi, mahalah, mahaluyim oraz tahalu’im. Inne
znane okre$lenia choroby to: noega, noegoep, maggepa, makka, marad i sara’.
W jezyku greckim okre$lenie astheneia oznacza stabos$ci, natomiast chorobe: ma-
lakia, arrostia 1 arrosema” [Szczepaniak 2005, 84].
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trud i choroba stanowia nastepstwo grzechu (por. Rdz 3,16-19). Posiadaja one
szczegolne znaczenie w ramach nauki o przymierzu, gdyz sa jednym z gtow-
nych przeklenstw spadajacych na niewierny lud Bozy (por. Pwt 28,20-22.27-
28.35). Ich zadaniem jest zaostrzenie w cztowieku wyczulenia na grzech.
Szczegblnie wida¢ to w Psalmach, w ktorych prosba o uleczenie taczy si¢
z wyznaniem grzechow (por. Ps 38,2-6; 39,9-12; 107,17) [zob. Grabska 1985,
94].

W tym miejscu pojawia si¢ kolejne pytanie: czy kazda choroba jest spo-
wodowana osobistymi grzechami tego, ktory musi ja znosi¢? Stary Testament
sugeruje dwie odpowiedzi: 1) gdy choroba dotyka osob sprawiedliwych (np.
Hioba czy tez Tobiasza) jest ona do§wiadczeniem ich wiernosci (por. Tb
12,12-14); 2) choroba posiada warto$¢ ekspiacji za winy grzesznikdéw (por. 1z
53,4-5).

Mpylitby si¢ jednak kazdy, kto by uwazal, iz Stary Testament zakazuje
uciekania si¢ do praktyki lekarskiej. O zabiegach lekarskich oraz stosowaniu
lekéw mozna znalez¢ wiele tekstow (por. np. Tb 11,8.11-12; 1z 1,6; Jer 8,22;
Mdr 7,20). W Ksiedze Madrosci Syracha zostata wygloszona mowa pochwal-
na na cze$¢ zawodu lekarskiego (por. Syr 38,1-8.12-14). Lekarz zostaje
przedstawiony jako kto$§ szczegdlny, posiadajacy wiedzg i madros$¢, ktore
zostaly dane mu przez Boga. Podobnie lekarstwa — sg one szczegdlnymi da-
rami majacymi zdolno$¢ przywracania zdrowia. Nie nalezy jednak zapomi-
na¢, iz zarowno lekarz, jak i lekarstwa, dziataja dzigki woli Boga, gdyz od
Niego pochodza.

To, co zostaje zakazane w dziedzinie medycyny, to uciekanie si¢ do prak-
tyk magicznych, szczegdlnie zwiazanych z kultem batwochwalczym (por.
2 Krl 1,2-4; 2 Krn 16,12). Pewne watpliwosci moze rodzi¢ tekst 2 Krn 16,12,
tym bardziej, gdy zestawi si¢ go z hymnem na cze$¢ lekarza (Syr 38,1-8.12-
14). Nalezy domniemywac¢ jednak, iz 2 Krn 16,12 odnosi si¢ do sztuki lecze-
nia zwiazanej z kultem batwochwalczym®.

Jak to juz zostato ukazane wczesniej, medycyna, jesli nie taczy si¢ z bal-
wochwalstwem, jest czym$§ pozytywnym w przestaniu Starego Testamentu
(por. Syr 38,1-8.12-14). Ta pozytywna wizja nie wyklucza koniecznosci szu-
kania pomocy u Boga, ktory jest Panem zycia (por. Syr 38,9-11.14). To On
zsyta choroby i leczy (por. Pwt 32,39), i jest, w pelnym tego stowa znaczeniu,
lekarzem cztowieka (por. Wj 15,26) — imi¢ ,,Rafael” oznacza: ,,Bég leczy”
(por. Tb 3,17). Czyms$ wigc naturalnym jest zwracanie si¢ zar6wno do leka-
rza, jak i do tych, ktorzy reprezentuja Boga czyli do kaptanéw (por. Kpt
13,49-51; 14,2-4) i prorokow (por. 1 Krl 14,1-3; 2 Krl 4,21; 8,7-9). Chory,
wyznajac swoje grzechy, prosi o uleczenie jako o taske. Szczegolnie Psalmy
ukazuja osoby dotknigte chorobami, ktoére znajduja si¢ w nedzy i blagaja
o pomoc Boga, odwolujac si¢ do Jego wszechpotegi i mitosierdzia (por. Ps 6;
38; 41; 88; 102). Przez ufnos$¢ poktadana w Nim przygotowuja si¢ do przyjeg-

*  Na temat zwiazkow miedzy lekarzem w kulturze Bliskiego Wschodu a batwo-

chwalstwem zob. Russo 2004, 1196-1198.
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cia dobrodziejstwa, o ktore prosza i ktore niekiedy przychodzi jako co$ cu-
downego (por. 1 Krl 17,17-24; 2 Krl 4,18-37). To zwracanie si¢ do Boga
z prosba o uzdrowienie w niczym nie przekresla roli medycyny, lekarza
1 czynnikéw naturalnych w procesie powrotu do zdrowia: ,,Czcij lekarza czcia
nalezna z powodu jego postug, albowiem i jego stworzyl Pan. Od Najwyzsze-
go pochodzi uzdrowienie i od Kroéla dar si¢ otrzymuje. Wiedza lekarza podno-
si mu glowe, nawet i wobec moznowtadcow beda go podziwiaé. Pan stworzyt
z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit. Czyz to nie drze-
wo wodg uczynito stodka, aby moc Jego poznano? On dat ludziom wiedzg,
aby sig¢ wstawili dzigki Jego dziwnym dzietlom. Dzigki nim sig¢ leczy i bol
usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki, aby si¢ nie konczylo Jego dzialanie
i pokoj od Niego byt po catej ziemi. Synu, w chorobie swej nie odwracaj si¢
od Pana, ale modl si¢ do Niego, a On ci¢ uleczy” (Syr 38,1-9). Bog wspot-
dziata z lekarzem i nakazuje poshugiwac si¢ srodkami, ktorych On jest Stwor-
ca. Nie ma tu wigc miejsca na opozycje medycyna — Bog, ale istnieje wspot-
zalezno$¢ z jednoczesnym przypomnieniem, iz ta pierwsza jest dzietem ma-
drosci Boga.

Ewangelie zaswiadczaja, iz Jezus podczas swojej publicznej dziatalnosci
stale spotykat ludzi chorych. Choroba dla Niego stanowita zto, ktére przy-
gniata cztowieka. Jest ona nastgpstwem grzechu i znakiem potggi szatana
wobec cztowieka (por. Lk 13,16). Bardzo znaczaca, a zarazem sprzeciwiajaca
si¢ panujace] wowczas koncepcji choroby jako zaptaty za grzech, pozostaje
wypowiedz Jezusa: ,,Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrze-
szyl, ze sig urodzil niewidomym - on czy jego rodzice?» Jezus odpowiedziat:
«Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stalo si¢ tak], aby si¢ na nim ob-
jawity sprawy Boze” (J 9,2-3). Jak twierdzi L. Padovese, Jezus nadaje nowy
sens chorobie, sens, ktory nie ma nic wspdlnego z interpretacja magiczno-
demoniczna. W przytoczonym fragmencie choroba, wynikajaca z czynnikow
naturalnych (niewidomy od urodzenia, a nie z powodu gniewu bozkéw), zo-
stala wpisana w wymiar historyczno-zbawczy. Poprzez patologie czlowiek na
nowo ma uswiadomi¢ sobie fakt, iz jest stworzeniem, a poprzez to na nowo
odkry¢ swoje ograniczenia i swoja przygodnos¢. W tym samym czasie,
uswiadamiajac sobie te prawdy, czlowiek ma mozliwo$¢ otwarcia si¢ na
udziat w historii zbawienia [zob. Padovese 1996, 240-241].

To nowe spojrzenie na zagadnienie choroby widaé szczegdlnie w dzialal-
nosci uzdrowicielskiej Jezusa. Dziatalno$¢ ta posiada wymiar religijny, jednak
jest to zupetnie inny wymiar od tego, z ktérym mozna si¢ bylo spotkaé na
przyktad w starozytnej Grecji, Egipcie czy Babilonie. Pierwszym pytaniem,
ktore Jezus stawia choremu, jest pytanie o wiarg w Niego: ,,Gdy Jezus odcho-
dzit stamtad, szli za Nim dwaj niewidomi, ktorzy wotali gltosno: «Ulityj si¢
nad nami, Synu Dawida!» Gdy wszedt do domu, niewidomi przystapili do
Niego, a Jezus ich zapytal: «Wierzycie, ze moge to uczyni¢?» Oni odpowie-
dzieli Mu: «Tak, Panie!» Wtedy dotknat ich oczu, mowiac: «Wedlug wiary
waszej niech wam si¢ stanie!»” (Mt 9,27-29). Dopiero w kontekscie wyznane;j
wiary mamy do czynienia z terapia przy pomocy czytelnych znakow, prowa-
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dzaca do cudownego uzdrowienia. O tym, iz nie ma w tym miejscu mowy
0 mitologiczno-magicznym pojmowaniu choroby i procesu zdrowienia,
swiadcza nastgpujace przestanki: 1) uzdrowienie jest mozliwe tylko wtedy,
gdy chory wyznaje wiar¢ w Jezusa, a nie w jakiego§ bozka medycyny;
2) terapia opiera si¢ na widzialnych znakach, ktore moga by¢ odczytane przez
kazdego cztowieka, a nie poprzez magiczne zaklgcia, ryty, sny narkotyczne
1 stany ekstazy.

W takim ujgciu zagadnienia koncepcja choroby stracita swoj charakter
przeklenstwa. Dla chrze$cijanina choroba nabrata wymiaru zbawczego, gdyz
poprzez niag mozna nasladowac cierpiacego Chrystusa — choroba jako sui ge-
neris ,kairos”, czyli czas taski [zob. Padovese 1996, 243]. ,,Choroba jest
symbolem tego stanu, w jakim znajduje si¢ cztowiek grzeszny: jest ono du-
chowo $lepy, ghuchy, sparalizowany. Uzdrowienie chorego jest wigc rowniez
pewnym symbolem: oznacza on dokonane przez Jezusa uzdrowienie duchowe
catej ludzkosci. (...) Przyszedt On bowiem na $wiat jako Ten, ktory niesie
zdrowie grzesznikom (Mk 2,17), jako lekarz, ktory, by uwolni¢ ludzi od sta-
bosci i chorodb, bierze je sam na siebie (Mt 8,17; Iz 53,4). Taki bowiem sens
bedzie miata ostatecznie Jego meka: Jezus bedzie uczestniczyt w cierpieniach
ludzkosci, by moc ostatecznie zatryumfowaé nad ztem, ktére je gnebi” [Leon-
Dufour 1985, 124]. Choroba stanowi wigc okazje¢ do odkrycia daru oczysz-
czenia, pojednania i glebszego, intymnego wejscia w dynamike historii zba-
wienia.

Nalezy w tym miejscu wskaza¢ na posta¢ §w. Lukasza Ewangelisty, aby
uniknaé¢ falszywego przeswiadczenia, iz koncepcja choroby w ujeciu biblij-
nym posiada jedynie wymiar teologiczny, pomijajac milczeniem aspekt fi-
zyczny. Wedhug tradycji, $w. Lukasz urodzit si¢ w Antiochii (Syria) i tam tez
poczatkowo studiowal medycyne. Nastegpnie udal si¢ do innych os$rodkow
stynnych ze szkét medycznych: Aleksandria, Ateny i Pergamon. W Pergamo-
nie spotkal si¢ ze $w. Pawtem, ktory zabral go ze soba takze i z tego wzgledu,
ze byt lekarzem [por. Sterpellone 1994, 13-15].

Zaréwno w Ewangelii, jak 1 w Dziejach Apostolskich, $w. Lukasz poshu-
zyt si¢ ponad 400 razy terminologia medyczng pochodzaca z pism takich le-
karzy jak: Hipokrates, Galen, Dioskoryd i Areteus z Kapadocji. W Lk 8,43-44
mozna znalez¢ nastepujace terminy: ,,A pewna kobieta od dwunastu lat cier-
piata na uplyw krwi [aipatog]; cate swe mienie wydata na lekarzy, a zaden
nie mogt jej uleczy¢ [Oepoamevdnvar]. Podeszta z tylu i dotkngla sig fredzli
Jego ptaszcza, a natychmiast ustat [¢otn] jej uptyw krwi [aipatoc]”. Nalezy
podkresli¢, iz slowo ,,£011”, oznaczajace zatrzymanie krwotoku, w catym
Nowym Testamencie zostato uzyte tylko w tym miejscu.

Stowo ,,0epameia”, zapozyczone przez $w. Lukasza z pism medycznych,
jest uzywane w Nowym Testamencie tylko przez niego: ,,Lecz thtumy dowie-
dziaty si¢ o tym i poszty za Nim. On je przyjal i moéwit im o krolestwie Bo-
zym, a tych, ktorzy leczenia potrzebowali, uzdrawiat [fepaneiog]” (Lk 9,11).

W Lk 9,39.42 zostat opisany klasyczny atak epilepsji: ,,A oto duch chwyta
go tak, ze nagle krzyczy; targa go tak, ze si¢ pieni, i tylko z trudem odstgpuje
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od niego, meczac go. (...) Gdy on jeszcze si¢ zblizal, zty duch porwal go
1 zaczat targac”.

Z kolei w Lk 22,50-51 opisana zostata obrona Jezusa w Ogrodzie Oliw-
nym: ,,I ktéry$ z nich uderzyl stuge najwyzszego kaptana i odciat mu prawe
ucho. Lecz Jezus odpowiedzial: «Przestancie, dosy¢!» I dotknawszy ucha,
uzdrowit go”. Tylko $w. Lukasz opisuje cudowne uzdrowienie stugi najwyz-
szego kaptana. Lukasz-lekarz zdaje si¢ pozostawac pod silnym wrazeniem
z punktu widzenia profesjonalisty: sztuka lekarska nie znata wczesniejszych
przypadkow, w ktorych to jakis organ moglby tak szybko, i to w sposob spon-
taniczny, na nowo zosta¢ odzyskanym.

Niemniej znaczacym pozostaje opis sposobu leczenia ran w przypowiesci
0 dobrym Samarytaninie: ,,(...) podszedt do niego i opatrzyt mu rany [yotédn-
oa), zalewajac je oliwa i winem” (Lk 10,34). Czasownik ,,yatadéw” jest ter-
minem $cisle medycznym i oznacza ,,bandazowacé”. Sw. Lukasz opisuje wigc
typowe postepowanie kliniczne: bandazowanie (w celu przykrycia i ochrony),
zalanie oliwg (w celu ztagodzenia bolu) oraz winem (w celu dezynfekcji) ran
[por. Sterpellone 1994, 19].

Takze w Dziejach Apostolskich mozna odnalez¢ wiele termindéw medycz-
nych. ,,Wtedy Ananiasz poszedt. Wszedl do domu, potozyt na nim rece i po-
wiedzial: «Szawle, bracie, Pan Jezus, ktory ukazat ci si¢ na drodze, ktora sze-
dle$, przyslal mnie, aby$ przejrzal i zostal napeliony Duchem Swie-
tymy». Natychmiast jakby tuski spadly z jego oczu [dmémecoav] i odzyskat
wzrok, i zostal ochrzczony” (Dz 9,17-18). Czasownik ,,ononint®” uzyty na
oznaczenie odpadnigcia tusek z oczu, jest terminem $ci§le medycznym, kto-
rym okreslano odpadanie fragmentow skory (tuszczenie sig) albo krost z zain-
fekowanych czgsci ciata.

»Znalazt tam pewnego czlowieka imieniem Eneasz, ktory byt sparalizo-
wany i od o$miu lat lezat w 16zku” (Dz 9,33). Takze i w tym opisiec mamy do
czynienia z typowym opisem lekarskim: okres trwania choroby. Z podobna
wzmianka o okresie trwania dolegliwos$ci mozna si¢ juz bylo spotka¢ w Lk
8,43 — kobieta od dwunastu lat cierpiaca na krwotok.

W Dz 28,8 pojawiaja si¢ terminy: ,,mupetoc” i ,,0vcevtéplov’: ,,0jciec Pu-
bliusza lezal wtasnie chory na goraczke [mvupetoic] 1 biegunkg [dvceviépim].
Pawel poszedt do niego i pomodliwszy si¢ potozyl na nim rece i uzdrowit
go”. Obydwa te terminy stanowity typowy jezyk medyczny. Przez wzrost
temperatury ciata oraz biegunke¢ wskazywano na rozne stany patologiczne
organizmu [por. Sterpellone 1994, 18-19].

ZAKONCZENIE

Mozna stwierdzi¢, iz Ewangelia wedtug sw. tukasza oraz Dzieje Apostol-
skie opisuja choroby, jak 1 proces zdrowienia, nie tylko z punktu widzenia
teologicznego, ale takze i medycznego. Jest to o tyle wazne, ze wskazuje na
fakt, iz starozytno$¢ chrzescijanska wcale nie pozostawata w jakim$ herme-
tycznym zamknigciu przed wptywami kultury klasycznej. Konfrontujac si¢
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z kultura poganska, przekaz biblijny nadawal nowy sens spojrzeniu na choro-
be oraz zdrowie.

Chory nie jest kim$ pozbawionym cno6t moralnych, jak to widziata staro-
zytna medycyna grecka i rzymska, ale jest cztowiekiem, ktory potrzebuje
uzdrowienia na obu plaszczyznach: duchowej i fizycznej. Choroba nie jest
efektem gniewu bogow (z tej koncepcji wyzwolita si¢ jeszcze medycyna sta-
rogrecka, a dzigki jej wptywom, takze i starorzymska), ale zalezy od czynni-
kow naturalnych i ztych przyzwyczajen pacjenta. Przekaz biblijny wzbogacit
te koncepcje, wskazujac na fakt, iz przyczyna sprawcza kazdego zta na ziemi
(takze 1 choroby) jest szatan (osobowe zto), ktory potrafi postuzy¢ sig natura
przeciwko cztowiekowi. Jak dlugo cztowiek pozostaje pod wplywem grzechu,
tak dtugo patologia dotyka nie tylko jego ciata, ale przede wszystkim jego
duszy — choruje wigc caty cztowiek jako jednos¢ duchowo-fizyczna.
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CONCEPTIONS OF HEALTH AND ILLNESS
IN THE CLASSICAL CULTURE OF ANCIENT TIMES AND IN THE BIBLE

Summary

In the ancient classical-pagan culture (Greece and Rome) existed convic-
tion, that the illness acts from the patient somebody devoid reason
(phroneisis), and unable to treat the moral decisions. Only the healthy and
beautiful man (kalos) can be good (agathos). ’Kalos” was used to mark the
moral virtue. “Agatos” marked the virtue of the physical health.

In ancient Greece becomes visible gradual leaving from the magic-
religious idea of disease and the health. Medical schools sought in the nature
the reasons of the pathological states of the organism. Depending on the idea
of “arche”, the state of health or disease dependes or from the system of at-
oms, or from the state of equilibrium between different qualities, or from the
local disturbances in the organism, or from the influence of externa factors on
the state of “humours” in the organism (secreta or vital powers).

In ancient Rom the idea of the health and the disease, along the develop-
ment of the medical knowledge and with more and more strong receipts of the
greek’s culture, followed the retreat from the magic interpretation. One sus-
pected the reasons of disease in natural factors and in the modus vivendi of
the patient (especially in his customs). One sought also reasons of pathology
in the physiological occurrences, basing on the humoral theory. The health
was comprehended as the state of physiological equilibrium of the organism.
The health was relative to good customs of the patient and profitable factors
of the external environment.

For Christianity, the sick is not somebody devoid of moral virtues, how
this was seen in the ancient Greek and Roman. The sick is the man who needs
cures on spiritual and physical level. The disease is not an effect of the anger
of gods (from this idea was yet liberated the Greek and Roman medicine), but
is relative to natural factors and bad customs of the patient. The biblical view
improved this idea evidencing, that an efficient reason of every evil on earth is
Satan, who can use the nature against the man. How long the man stays under
the sin, so long the pathology touches him — body and soul. Whole man is ill,
as the spiritual-physical unity.
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