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Streszczenie: Sakrament pokuty jako miejsce doswiadczania uzdrawiajacej i wy-
zwalajacej taski Bozej, stanowi odpowiedz Kosciota na dramat 0sob obarczonych
natogami oraz propozycje¢ jednej z drog wyzwolenia z sidet roznych uzaleznien.
Szafarz tego sakramentu, dziatajac in persona Christi, jest czgsto pierwsza osoba,
ktorej penitent ,,natogowy” — przezywajacy rozmaite trudnosci — powierza swoja
histori¢. Implikuje to konieczno$¢ odpowiedniego przygotowania spowiednika za-
rowno w sferze intelektualnej, jak i osobowosciowej.

Punktem wyjscia artykutu jest ukazanie cech penitenta ,,natogowego” oraz spe-
cyficznych trudnosci, jakie mogg mu towarzyszy¢ podczas sakramentu pokuty.
Na gruncie tych analiz autor skupit si¢ na kompetencjach spowiednika osob do-
tknigtych nalogami oraz na uzdrawiajagcym wymiarze jego postugi. Ostatnia czg$¢
poswiegcona jest koniecznosci wspotpracy kaptana z r6znego rodzaju srodowiska-
mi zajmujacymi si¢ profilaktyka i leczeniem osob dotknigtych nalogami.
Keywords: sakrament pokuty; spowiednik; kierownictwo duchowe; penitent; na-
log

Wprowadzenie

Uwazna obserwacja przemian spoteczno-kulturowych wspolczesnego §wiata po-
zwala dostrzec, zarbwno w zyciu poszczegolnych ludzi, jak i calego spoteczenstwa
dobrze juz ugruntowana, tzw. mentalno$¢ konsumpcyjng. Charakteryzuje si¢ ona

m.in. materializmem praktycznym, hedonizmem, negacja warto$ci moralnych
oraz duchowych 1 jest ukierunkowana na zaspokajanie zarowno aktualnych, jak
réwniez ciagle pojawiajacych si¢ wraz z duchem czasu i postgpem techniki, nowych
potrzeb. Mentalnos¢ ta, w polgczeniu z nieustannie wzmagajacym si¢ pragnieniem,
udoskonalona o czgsto zle wykorzystywana wolno$¢ wspotczesnego cztowieka —
szczegblnie w kwestii nieograniczonych wrecz mozliwosci zaspokajania tychze po-
trzeb, stanowi ptodny grunt, na ktorym swobodnie ksztaltujg si¢, a nastepnie
utrwalajg wszelkie nalogi i uzaleznienia. Znamienny jest fakt, ze nie jest to problem
marginalny, to zjawisko powszechne, ktore wspolczesnie stanowi powazne wyzwa-
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nie — takze w wymiarze moralno - duszpasterskim.

Uzaleznienia i natogi stanowig determinanty ludzkiego dzialania w sferze swia-
domosci i woli. Uniemozliwiajg realizowanie przez cztowieka zyciowego powota-
nia, zawezajac jednoczesnie pole jego aktywnosci i zaciemniajac jego podstawowe
potrzeby, aspiracje, dazenia i marzenia. Uzaleznienia i natogi prowadza do glebokiej
izolacji, separujg cztowieka od niego samego, uniemozliwiajg mu §wiadome i godne
funkcjonowanie w jakiejkolwiek wspodlnocie. Z kolei prowadzaca do powstawania
natogdw zle rozumiana wolno$¢, zamiast warunkowac integralny rozwdj cztowieka,
doprowadza go do swoistej niewoli oraz ,,integralnej dezintergacji”, zarbwno w wy-
miarze osobowosciowym, jak i spotecznym. Natog jest dla osoby nim dotknigtej
doswiadczeniem bolesnym i trudnym, gdyz powoduje zanizone poczucie wlasnej
wartoséci 1 godnosci. Ponadto z punktu widzenia moralnego, stanowi rowniez sy-
tuacje grzechu, ktorego czlowiek staje si¢ niewolnikiem (por. J 8,34). Grzechem
z jednej strony jest rezygnacja z chrzescijanskiego obowiazku dazenia do $wictosci,
z drugiej natomiast, wyrzadzanie szkody zar6wno samemu sobie jak i najblizszym.

W sakramencie pokuty, ktory Tradycja nazywa sakramentem uzdrowienia, czto-
wiek stajac przed Bogiem ze $wiadomoscig wlasnego grzechu, z pokorg serca liczy
na mitosierdzie i pragnie zmiany dotychczasowego sposobu zycia. Konieczno$¢ sta-
nigcia w prawdzie przed sobg samym, przed kaplanem i wreszcie przed Bogiem,
a takze uznanie wlasnych stabosci i upadkow nie jest czyms$ tatwym, szczegodlnie
dla 0s6b obarczonych natogami. Jednak poznanie i uznanie tej prawdy jest droga
wyzwolenia, zgodnie ze stowami Chrystusa: ,,poznacie prawde, a prawda was wy-
zwoli” (J 8,32).

W niniejszym artykule punktem wyjscia bedzie ukazanie prawdy dotyczacej cech
»hatogowego” penitenta oraz analiza specyficznych trudnosci, jakie moga mu towa-
rzyszyé podczas sakramentu pokuty. Swiadomos$é tych trudnosci, ktore nie wyste-
puja u innych 0séb przystepujacych do spowiedzi, pozwoli na wskazanie koniecz-
nych kwalifikacji spowiednika, zarowno na ptaszczyznie intelektualnej, jak rowniez
osobowosciowej. W dalszej czesci artykutu autor skupi si¢ na istotnych aspektach
uzdrawiajacego wymiaru postugi spowiednika wobec 0sob obarczonych nalogami
— zwlaszcza na kierownictwie duchowym. W ostatniej cze$ci zostanie ukazana ko-
nieczno$¢ wspotpracy, jaka spowiednik w niektorych przypadkach powinien podjaé
z r6znego rodzaju osobami oraz srodowiskami zajmujacymi si¢ osobami uzaleznio-
nymi.

1. Charakterystyka penitenta obarczonego natogiem.

Sakrament pokuty i pojednania, bedac ze swej natury rzeczywisto$cia dotykajaca
najbardziej intymnych sfer ludzkiego wnetrza, chociaz stanowi wyzwalajace spo-
tkanie z osobowa taska Chrystusa, nie jest dla nawracajacego si¢ czlowieka wyda-
rzeniem tatwym. Szczegdlnie, gdy przystepuje do niego osoba dotknigta natogiem
— czgsto zrezygnowana i zniechgcona po wielokrotnych probach zerwania z nim.



Postuga spowiednika wobec penitentow obarczonych natogami 159

Penitent pograzony w réznego rodzaju uzaleznieniach i natogach charakteryzuje si¢
wieloma nietypowymi postawami i zachowaniami, ktore nie dotyczg innych spowia-
dajacych si¢ ludzi. Ma to swoje odzwierciedlenie w rozmaitych trudnosciach, jakie
moga wystepowac chociazby w realizacji poszczeg6lnych aktow penitenta — rozpo-
czynajac od dobrego rachunku sumienia, na zado$¢uczynieniu skonczywszy.

Geneza tych trudnosci jest w duzej mierze uwarunkowana negatywnymi skut-
kami natogu w sferze zarowno somatycznej, psychicznej jak i spotecznej. Dla spo-
wiednika uswiadomienie sobie tych trudnos$ci jest niezmiernie wazne i wymaga
od niego szczegolnego podejscia i wyczucia.

Natog, jak wskazano we wstepie, bedac czynnikiem determinujacym ludzkie
wladze (intelekt i wolg), zaweza i znieksztatca pole zyciowej aktywnosci cztowie-
ka, jego pragnienia, marzenia i aspiracje. Jest takze konsekwencja niezaspokojenia
podstawowych potrzeb i nierozwigzanych problemow!. Jak zauwaza Z. Budyn, jest
to z kolei powodem wielu elementow destrukcyjnych, ktére cechuja osobg uzalez-
niong. Wérod nich wymienia on: zamieszanie w §wiecie wartosci prowadzace do za-
burzonej zdolnosci rozeznawania tego, co dla uzaleznionego jest dobre, a co zle;
utrate szacunku dla samego siebie; brak poczucia wlasnej wartosci; utrwalone po-
czucie winy i zbytnig koncentracj¢ na sobie — co moze by¢ tez powodem zbytniej
skrupulatnosci podczas sakramentu pokuty?. W zwigzku z tym uzalezniony podlega
dzialaniu réznego rodzaju psychologicznym mechanizmom uzaleznienia. Nalezg
do nich mechanizmy obronne, stosowane w celu wyparcia ze §wiadomosci wlasnego
problemu. Stad penitent, ktory zmaga si¢ ze swoim nalogiem, to bardzo czgsto osoba
Zyjaca w $wiecie iluzji’.

W strukturze myslenia osoby uzaleznionej dominujg ponadto strach i poczucie
winy uksztaltowane w jego przesztosci, a takze niskie mniemanie i fatlszywe opinie
o sobie. Charakterystyczne moze by¢ rowniez uczucie niedopasowania do otocze-
nia, ktorego powod stanowi wyalienowanie ze Srodowiska ludzkiego. Ponadto osoba
dotknieta nalogiem nieustannie poréwnuje siebie z innymi. Cechuje ja rowniez na-
gminne rozpamigtywanie btedow popelionych w przesztosci oraz lek przed przy-
szto$cig rodzacy obawe przed popelianiem tych samych btedow. Konsekwencja
tego jest nieufno$¢ wobec przysztosci®.

Depresja i samotnos¢, bedace nieuniknionym efektem kazdego natogu, sa powo-
dem glebokiego cierpienia zar6wno osoby uzaleznionej, jak i jej otoczenia. To ge-
neruje roznego rodzaju trudno$ci zwigzane ze spotecznym odizolowaniem, nieumie-
jetnos¢ nawigzywania wiezi miedzyludzkich oraz niedojrzatos¢ emocjonalng.
Przejawia si¢ to niejednokrotnie w tym, ze osoby dotkniete natogiem, tak si¢ z nim

' Por. M. Dziewiecki, Uzaleznienia czyli cywilizacja zawezonych pragnien, ,,Cywilizacja” 28
(2009), 5.33.

2 Por. Z. Budyn, Czy uzalezniony moze by¢ osobg wartosciowgq, ,,W drodze” 8 (2009), s. 66; P.P.
Ogorek, Kierownictwo duchowe 0s6b uzaleznionych, w: Duchowa terapia 0sob uzaleznionych, red. A.
Baran, Warszawa 2006, s. 111-112.

3 Por. tamze, s. 67; S. Urbanski, Zycie duchowe, a uzaleznienia, w: Duchowa terapia, s. 76.

4 Por. L. Lampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 2008, s. 44-64.
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0swajaja, ze wrecz boja si¢ powrocié do ,,zdrowego spoteczenstwa’™. P.P. Ogorek,
podejmujac refleksje nad kierownictwem duchowym o0s6b uzaleznionych, stwier-
dza, ze bardzo czg¢sto sg oni ignorantami w sprawach religii. Ponadto majg nieufny,
wrecz negatywny stosunek do norm i 0sob reprezentujacych spoleczenstwo i kulture
oraz kontestuja wiele nakazoéw etycznych. Wszystko to tylko potgguje kryzys warto-
$ci w ich zyciu i prowadzi do poglebiajacej si¢ dezintegracji®.

Kolejng cechg penitenta ,,nalogowego”, o ktorej spowiednik powinien pamigtac,
jest sktonnos¢ natogowca do zwodzenia, niemowienia calej prawdy lub wrecz kta-
mania i manipulowania. Powodem przyjmowania takiej postawy przez osobe uza-
lezniong jest wyuczona (na zasadzie imprintingu) ch¢¢ Zycia w nierealnym $wiecie
uzaleznienia, w ktorym zamiast przezwyci¢za¢ trudnosci, mozna je omijac. Wazne
zatem w postawie spowiednika jest to, aby nie pozwolit on uczyni¢ si¢ uczestni-
kiem tej specyficznej gry’.

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, podejmujac temat opieki duchowe;j
nad uzaleznionymi, okresla w swoich wytycznych zasady postgpowania i podaje
cenne wskazowki pomocne dla spowiednikow penitentow ,,natlogowych”. Ukazujac
specyficzne cechy 0sob obarczonych natogami, zwraca takze uwage na ich ducho-
we 1 psychiczne potrzeby. Sa nimi przede wszystkim: potrzeba akceptacji i zrozu-
mienia (bardzo czg¢sto niezaspokojona przez najblizszych); cierpliwego wystuchania
ich probleméw i zainteresowania si¢ nimi; spotkan prowadzacych do glebokiej roz-
mowy; zwerbalizowania przed kim$ wlasnych trudno$ci; uzewngtrznienia swojego
cierpienia spowodowanego natogiem; wyznania popelionego zta; uwolnienia si¢
od dreczacego poczucia winy?®.

Ponadto penitenci obarczeni nalogami potrzebuja pomocy w ponownym odkry-
ciu wartosci, szczeg6lnie wartosci duchowych i religijnych. Przywrocenie na nowo
znaczenia zycia duchowego i otwarcia si¢ na wyzwalajaca taske Boga odbudowuje
w nich prawidtowg hierarchi¢ warto$ci nadprzyrodzonych, dzigki czemu moga oni
prowadzi¢ glgbsze zycie duchowe, stajac si¢ zdolnymi do szukania zaspokojenia
swoich pragnien nie tylko w sprawach materialnych i zmystowych. Ponadto po-
wtorne wejscie na droge wiary poprzez wshuchiwanie si¢ w Stowo Boze 1 modlitwe
prowadzi do szeroko pojetego pojednania. Najpierw pojednania z Bogiem, potem
z samym sobg 1 wreszcie ze wszystkimi, ktorym uzaleznienie przyniosto jakies cier-
pienie i zranienie’.

Analiza powyzszych cech oraz potrzeb penitenta dotknigtego natogami znajduje
takze swoje potwierdzenie w obserwacjach naukowych W. Juszczaka. Omawiajgc
uwarunkowania psychiczne penitentow, wymienia on nast¢pujace ich potrzeby: wer-

5 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, Kosciél, narkotyki i narkomania. Podrecznik
duszpasterski, tt. J. Krolikowski, Poznan 2006, 448; P.P. Ogorek, dz. cyt., s. 71.

¢ Por. tamze, s. 110-111; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 452-453, 455; S. Ur-
banski, dz. cyt., s. 76.

7 Por. P.P. Ogorek, dz. cyt., s. 115-116.

8 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 542-457.

° Por. tamze, 460-468; S. Urbanski, dz. ¢yt., s. 71; Z. Budyn, dz. cyt., s. 71.
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balizacj¢ potaczong z otwarciem si¢ przed kims zaufanym w celu wyjawienia mu ta-
jemnicy; ekspiacje¢ zwigzang z zado$¢uczynieniem; duchowe wsparcie (dla osob po-
dejmujacych trud wyjscia z uzaleznien jest to szczegodlnie wazne, gdyz w obliczu
zdarzajacych si¢ jeszcze upadkow, moze pojawic si¢ okres zniechecenia i zwatpie-
nia); doskonatos$¢ i okreslenie na nowo sensu zycia, ktéry bardzo czgsto w wyni-
ku nastepstw natogéw zostat zatracony; samoanaliza i samowychowanie; wtasciwa
mito$¢ wobec siebie — co w przypadku natogowcow jest szczegolnie trudnym zada-
niem; oraz rados$¢, ktora pozwala odnalez¢ w zyciu to, co dobre!®.

Na szczego6lng uwage zastuguje rowniez ujecie J.S. Platka, ktory w aspekcie spo-
wiedzi 0s6b uzaleznionych dokonuje rozréznienia na natogowcow i ,,formalnych
recydywistow”. Natogowiec w jego rozumieniu, to osoba, ktéra weszta juz na drogg
wyzwolenia. Poprzez nawrdcenie 1 wspotprace z Boza taska podejmuje ona walke
z nabytym natogiem. ,,Formalny recydywista” to wedtug J.S. Ptatka osoba, ktora nie
przejmuje si¢ swoim uzaleznieniem i nie podejmuje proby wyjscia z niego'!.

2. Kwalifikacje i cechy osobowosciowe spowiednika osob
uzaleznionych.

Spowiednik 0s6b obarczonych nalogami — §wiadomy swoistych trudnosci, jakimi

charakteryzuje si¢ ta grupa penitentow — towarzyszac im na drodze wyzwolenia
z natogu, jest reprezentantem Chrystusa — in persona Christi. Przyjmujac zatem Jego
postawe, milosiernie pochyla si¢ nad zranionym przez grzech czlowiekiem i pragnie
uleczy¢ go swoja mitoscig'?. Aby zatem by¢ dobrym wychowawca sumien tych pe-
nitentdw, najpierw sam powinien by¢ wolnym i dojrzatym, dobrze uformowanym
oraz odpowiednio przygotowanym do tej postugi, gdyz w przeciwnym razie — jak
ostrzega Pismo $wigte ,,jesli slepy slepego prowadzi, obydwaj w dot wpadna” (Mt
15,14). Tylko poprzez niezbedne przygotowanie, doswiadczenie i wiedzg mozna po-
moc komus pograzonemu w natogach'.

J.S. Platek, analizujac przygotowanie kaptana do postugi spowiednika, podaje,
ze powinien on posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zarowno intelektualne, jak i oso-
bowosciowe. Kwalifikacje intelektualne obejmuja gruntowna wiedze i doswiad-
czenie spowiednika oraz roztropno$¢ w dzialaniu. Natomiast na dyspozycje oso-
bowosciowe skladaja sig: trwanie w stanie taski, osobista swietos¢ kaptana, kultura
duchowa, pozytywne ludzkie cechy, mito$¢ pasterska oraz inne szczeg6lne przymio-
ty'. Przygotowanie spowiednika dotyczy zdobycia wyksztatcenia teologiczno-pa-
storalnego, wiedzy z zakresu teologii duchowosci, psychologii, pedagogiki, psychia-
trii, komunikacji interpersonalnej oraz przynajmniej ogolnej orientacji w naukach,

10 Por. W. Juszczak, Psychoterapeutyczny aspekt sakramentu spowiedzi, Krakow 2008, s. 120-125.

' Por. J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czgstochowa 1996, s. 257-258

12 Por. Obrzedy Pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, p. 51; Dekret
o postudze i zyciu prezbiterow ,, Presbyterorum ordinis”, 12.

13 Por. J.S. Platek, dz. cyt. S. 262-263.

4 Por. tamze, s. 262-275.
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ktore mowig o cztowieku'>. Wszystko to ma stuzy¢é dobru penitenta i uchronié¢ go
od szkéd duchowych. Stad spowiednik osob dotknigtych natogami powinien by¢
osobg, ktora ciagle si¢ doksztatca, co pozwala na podejmowanie tematéw bliskich
penitentowi i glebsze zrozumienie tego, co on odczuwa'.

Kolejng cecha spowiednika powinna by¢ roztropnos¢ w zadawaniu pytan, wy-
dawaniu sagdow, rozmowie, czy wreszcie w proponowaniu odpowiednich srodkow
do unikania grzechu oraz w udzielaniu rozgrzeszenia i naktadaniu pokuty, W kon-
teks$cie spowiedzi natogowcow istotne jest stworzenie penitentowi odpowiedniego
klimatu do otwarcia si¢ przed Jezusem poprzez osobe kaptana i wyznania swoich
grzechdw. Wyczuwajac on zaangazowanie spowiednika, jego zrozumienie i zain-
teresowanie przedstawianymi problemami, potrafi on tatwiej zaakceptowac siebie
i uwierzy¢, ze jest cenny w czyich$ oczach, ze pomimo cigglych upadkow zastuguje
na mito$¢ i szacunek'’.

Penitent doswiadczony natogami decydujac si¢ na sakramentalng spowiedz,
oczekuje od kaplana, ze bgdzie on kim$ przede wszystkim chcacym go wystuchac,
zrozumie¢ i nawigzaé¢ z nim osobowy kontakt. Spowiednika powinno zatem cecho-
wac empatyczne shuchanie, polegajace na precyzyjnym wczuwaniu si¢ w niepowta-
rzalny $wiat penitenta, czyli w to, co mysli o sobie i o §wiecie, w ktorym zyje!'s.
Ponadto takie podejscie spowiednika suponuje zyczliwosé, wyrozumiato$¢, akcep-
tacje 1 szacunek wzgledem penitenta. Z empatig taczy si¢ rowniez to, co W. Juszczak
nazywa ,,wyczuciem psychoterapeutycznym”. Polega ono najpierw na indywidual-
nym zrozumieniu penitenta, a pozniej na nawigzaniu z nim przyjaznego kontaktu,
umozliwiajacego podjecie odpowiednich krokow, aby wejs¢ na droge wyzwolenia'®.
Wszystko to stanowi niezbedng przestrzen zaufania, ktére wytwarza si¢ pomigdzy
penitentem a spowiednikiem. To za$ stanowi dobry fundament do przysztego kie-
rownictwa duchowego lub dtuzszej pracy z dang osoba.

Wsrdd predyspozycji spowiednika — zwazywszy na roznorodno$¢ sytuacji, hi-
storii zycia i uwarunkowan penitentow, z jakimi ma do czynienia w sakramencie
pokuty, wyrdznia si¢ takze cnote cierpliwosci. Cecha ta z jednej strony umozliwia
zindywidualizowane podejscie do poszczegdlnych osob, z drugiej zas pozwala peni-
tentowi na swobodne wyrazenie wlasnych stabosci. Cierpliwos¢ jest bardzo istotna

15 Por. tamze; Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Reconciliatio et paenitentia”, 17; Konstytucja
duszpasterska o Kosciele swiecie wspotczesnym ,, Gaudium et spes”, 5; J. Bramorski, Wyzwalajgca moc
pokuty chrzescijanskiej, Pelplin 2004, s. 388-389; W. Juszczak, dz. cyt., s. 163-165; M. Dziewiecki,
Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2001, s. 103.

16 Por. Z. Sareto, Kaplan jako spowiednik, ,,Collectanea Theologica” 58/1 (1988), s. 54.

17 Por. Franciszek, Misericordiae vultus. Bulla ustanawiajqca nadzwyczajny jubileusz mifosierdzia,
J.S. Platek, dz. cyt., s. 264-365; W. Juszczak, dz. cyt., s. 162-163; P.P. Ogorek, dz. cyt., s. 119-120.

18 Por. Z. Sareto, dz. cyt., s. 52-53; J. Augustyn, W drodze do Emaus, w: Sztuka kierownictwa ducho-
wego, red. J. Augustyn — J. Kotacz, Krakoéw 2007, s. 51-53; Z. Wanat, Spowiednik jako uczestnik rewo-
lucji czulosci w swietle nauczania Papieza Franciszka, ,,Studia Gdanskie” 38 (2016), s. 233; H. Krzy-
steczko, Psychologiczno-religijne korelaty postaw penitentow wobec spowiedzi. Studium teologiczno
pastoralne, Katowice 1998, s. 81.

19 Por. W. Juszczak, dz. cyt., s. 157.
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cecha spowiednika os6b zmagajacych si¢ z natogami. Wyjscie z nich jest bowiem
procesem dlugotrwatym, w ktorym nie nalezy spodziewa¢ si¢ natychmiastowych
rezultatow, a penitenci czesto przychodzg z takimi samymi trudno$ciami i upad-
kami. Nie powinno to jednak zniecheca¢ spowiednika, mimo iz po ludzku moze
pojawi¢ si¢ pokusa zniechegcenia i poczucie bezowocnosci podejmowanych wysit-
kow?. Cierpliwos¢ kaptanska w tym wypadku taczy si¢ rowniez ze stanowczoscia,
zdecydowaniem, odwaga i mgstwem, gdyz spowiednik musi nazywac zto po imieniu
i jednoczesnie uswiadomic¢ osobie uzaleznionej, ze jej natdg nie jest wynikiem przy-
padku, ale konsekwencjg poszczegolnych wyborow. Ponadto spowiednik osob uza-
leznionych w sposob szczegdlny powinien umie¢ mobilizowac penitentow do pracy
nad sobg i stawia¢ im konkretne wymagania. Cale jego oddziatywanie ma charak-
teryzowac si¢ szacunkiem i nadprzyrodzong tagodnos$cia, ktéra umozliwia osobie
poranionej skutkami natogu uwierzy¢ w zyczliwo$¢ i delikatnos$¢ przebaczajacego
i kochajacego Boga®'.

Na drodze wyzwolenia z nalogow istotnym zadaniem jest rowniez rozbudzanie
potrzeb duchowych i wrazliwosci religijnej omawianych penitentow. W zwigzku
z tym do bardzo waznych przymiotow spowiednika nalezy szeroka kompetencja
w sprawach duchowych®. Osoby uzaleznione odczuwaja ogromy ,,gtdod” Bozej
obecnosci w swoim Zyciu, czgsto pozbawionym sensu i nadziei. Dlatego kaptan
w kontakcie z nimi winien by¢ szczegolnie Swiadomy, ze tylko taska Chrystusa jest
w stanie doprowadzi¢ do autentycznego wyzwolenia, udzieli¢ daru pokoju i nadziei,
nadac¢ ich zyciu nowy sens oraz podzwigna¢ na duchu w obliczu przezywanych trud-
nos$ci zwigzanych ze skutkami natogu.

3. Uzdrawiajacy wymiar postugi spowiednika.

Swiadomo$¢ Kosciota, jak rowniez refleksja teologiczna, dostrzega w kaptanie
petlnigcym sakramentalng postuge pokuty i pojednania swoistego ,,lekarza dusz”,
natomiast sam sakrament okresla jako jeden z sakramentéw uzdrowienia. W tym
wymiarze kaptanskiej stuzby wyraznie uwidacznia si¢ dziatanie Jezusa Chrystu-
sa, ktorego spowiednik reprezentuje*. Ewangelia wielokrotnie pokazuje Chrystusa

2 Por. tamze, s. 159; Jan Pawet I, Adhortacja apostolska ,, Pastores dabo vobis”, 26; Papieska Rada
ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 454; 1.S. Platek, dz. cyt., s. 265-273.

2 Por. tamze, s. 267-273; Franciszek, Misericordiae vultus; J. Szymanski, TeraZniejszosé
i przyszlos¢ sakramentu pojednania odczytane w liscie apostolskim ,, Novo millennio ineunte”, ,,Atene-
um Kaptanskie” 145/2 (2005), s. 259.

22 Zwrdcit na to uwage Benedykt X VI podczas pielgrzymki do Polski: ,,wierni oczekuja od kaptanéw
tylko jednego, aby byli specjalistami od spotkania cztowieka z Bogiem” (Przemowienie podczas spot-
kania z duchowienstwem w archikatedrze sw. Jana (25.05.2006), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol.,
6-7 (2006), s. 16-17).

3 Por. Katechizm Kosciola katolickiego 1421; Kodeks prawa kanoniczmego, kan. 978; Obrzedy po-
kuty, p. 6; Jan Pawel 11, Adhortacja ,, Reconciliatio et paenitentia”, 31; Papieska Rada ds. Duszpas-
terstwa Zdrowia, dz. ¢yt., s. 547; B. Dembowski, Uzdrawiajgca moc sakramentow, w: Ewangelizacja
i nawrdcenie. Program duszpasterski na rok 1995/98, Katowice 1995, s. 103-111.
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jako lekarza okazujacego potrzebujagcemu cztowiekowi swoje milosierdzie, ktore
ma moc uzdrawiania (por. Mt, 4,23; MK 2, 1-12; L.k 5, 31; 9,2). Szafarz sakramentu
pokuty jest zatem narzgdziem Tego, ktory niczym czuty ojciec z przypowiesci czeka
na grzesznika i pierwszy wychodzi mu na spotkanie, aby okaza¢ milosierdzie (Lk
15, 11-32). Jest on jednoczesnie podobny do Samarytanina, ktory opatrujac rannego
(por. Lk 10, 33-34), chce teraz uzdrowi¢ swoja taska z wszelkich zranien penitenta
obarczonego natogami.

W tym kontekscie W. Juszczak zauwaza, ze zadaniem kaptana jako ,lekarza
dusz” jest najpierw stwarzanie takiej relacji z penitentem, aby wspoétdziatajac z nim
dla jego dobra, mozna byto usung¢ wszelkie przeszkody dla dziatania taski sakra-
mentalnej i pelniejszego jej wykorzystania®*. Tym bardziej, ze osoby zniewolone
przez rézne natogi przynosza Chrystusowi w sakramencie pokuty nie tylko swo-
je grzechy, ale nadto najglebsze zranienia swojego cztowieczenstwa. Uzdrawiajg-
ca postuga kaptana, ktory towarzyszy penitentowi na drodze wyzwolenia, polega
na udzieleniu mu pomocy w ujawnieniu wiasnych trudno$ci z jednoczesnym ich
zrozumieniem. Wowczas przedstawiajac je Bogu w modlitwie, mozna odnalez¢ sens
spychanych czesto do podswiadomos$ci niezrozumiatych i nielogicznych sytuacji.
Dokonujace si¢ w ten sposob wyzwalajace uzdrowienia, ktoérego osoby te tak bardzo
pragna, jest procesem wymagajacym czasu®.

Analizujac uzdrawiajacy wymiar postugi spowiednika oséb obarczonych natoga-
mi, nalezy jednak podkresli¢, ze jego rola nie polega na byciu psychoterapeuta, a sa-
mego sakramentu pokuty nie mozna nigdy sprowadza¢ do psychoterapii. Zasadnicza
réznice w tym zakresie ukazuje A.J. Nowak, zaznaczajac, ze celem psychoterapii
jest uzdrowienie wewngtrzne, za$ celem szafarza sakramentu pokuty jest uswigcenie
cztowieka. Z tego tez wzgledu kompetencja psychoterapeuty jest uwolnienie czto-
wieka od trudnos$ci psychicznych i fiksacji, ktére uniemozliwiajg mu pelne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym. Natomiast zadaniem spowiednika jest doprowadzenie
penitenta — zarbwno zdrowego, jak rowniez chorego psychicznie — do osobowego
spotkania z Bogiem, ktory ma moc uzdrowié¢ go i uswiecic¢?.

W tym miejscu nalezy za B. Debowskim zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ od-
roznienia plaszczyzny uzdrowienia od wyleczenia. Wyleczenie polega na zniknig-
ciu wszystkich objawow choroby, natomiast uzdrowienia — mimo, ze dolegliwos$ci
czesto jeszcze moga dhuzej trwaé — polega na uwolnieniu od cigzaru cierpienia?’.
W przypadku uzaleznien tym ci¢zarem sa negatywne skutki nalogow wraz z po-
czuciem osamotnienia i odrzucenia. Wyzwalajaca i uzdrawiajaca taska sakramentu
pokuty sprawia, ze te konsekwencje grzechu, chociaz moga by¢ ciagle jeszcze od-

2 Por. W. Juszczak, dz. cyt., s. 152.

% Por. T. Huk, Kierownictwo duchowe a uzdrowienie wewnetrzne, w: Sztuka kierownictwa duchowe-
go, red. J. Augustyn — J. Kotacz, Krakow 2007, s. 262.

2 Por. A.J. Nowak, Psychoterapia w duszpasterstwie, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 13/1 (1975),

s. 149-150; W. Juszczak, dz. cyt., s. 168-171.

27 Por. B. Dembowski, dz. cyt., s. 109.
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czuwalne, nie stanowig juz zrodta niepokoju. W tej perspektywie nalezy stwierdzic,
iz uzdrawiajacy charakter misji spowiednika osob obarczonych nalogami, najbar-
dziej realizuje si¢ w postudze kierownictwa duchowego, czyli towarzyszenia osobie
zniewolonej na drodze jej wyzwolenia. Towarzyszenie to jest rodzajem wspolnego
rozpoznawania dziatalno$ci Boga w historii Zycia konkretnego penitenta®®,

Koniecznos¢ kierownictwa duchowego osob uzaleznionych jest rowniez jednym
z postulatow wysuwanych przez W. Galazke. W obliczu trudnosci towarzyszacych
cztowiekowi na drodze wyzwolenia, potrzebg towarzyszenia kaptana oddaje on
za pomocg zwi¢ztej analogii: ,,podobnie jak w wysokie gory nikt nie zapuszcza si¢
bez przewodnika, nikt nie postawi trafnej diagnozy w chorobie, tak tez w zyciu du-
chowym potrzebny jest przewodnik, by tatwiej i szybciej oming¢ trudnosci i czynié
postepy”™.

Uzdrawiajacy charakter postannictwa kaptana w kierownictwie duchowym jest
procesem przebiegajacym etapowo. Pierwszy etap obejmuje takie stany wewngtrzne
penitenta, jak: uporzadkowanie emocji, uwolnienie od lgku, uspokojenie i wyciesze-
nie. Kolejny etap to: skupienie, rozeznanie, rodzace si¢ poczucie pewnosci siebie
oraz wlasnej wartosci. Nastepna faza charakteryzuje si¢ budzeniem dynamizmow
wewngtrznych, pelniejszym widzeniem wtasnych problemow i wyjsciem ku innych.
Ostatni etap stanowiacy podsumowanie procesu wewngtrznego uzdrowienia, polega
na wzigciu odpowiedzialnosci za wlasne zycie®. W kontekscie zranien i trudnosci
wystepujacych u natogowcéw mozna za T. Hukiem nazwa¢ owoce omawianego
wewnetrznego uzdrowienia. Sg nimi: ponowna akceptacja samego siebie, odkrycie
wlasciwego obrazu swojego czlowieczenstwa oraz odzyskanie wilasnej godnosci.
Ponadto wyzwolenie ze zniechg¢cenia niepowodzeniami i przywrocenie radosci oraz
checi zycia, a takze otwarcie si¢ na innych ludzi i odkrycie prawdziwego obrazu
Boga®'.

4. Wspolpraca spowiednika penitentow ,,natogowych” ze
specjalistami.

Kaptan, ktory w sakramencie pokuty ma kontakt z penitentem obarczonym trud-
nymi do$wiadczeniami i zniewalajagcymi konsekwencjami wiasnych natogow, jest
swiadkiem dwojakiego rodzaju spotkania. Z jednej strony umozliwia on kontakt pe-
nitenta z wyzwalajaca moca Bozej taski i mitosci. Z drugiej za$ strony sam spowied-
nik jawi si¢ jako ten, od ktorego dana osoba oczekuje konkretnej pomocy i rady*.
Kompetencje, rozeznanie oraz wyczucie spowiednika 0sob zmagajacych sie z uza-

2 Por. T. Huk, dz. cyt., s. 256-157; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 450-451;
P.P. Ogorek, dz. cyt., s. 100-102.

2 W. Gatazka, Formacja duchowa w profilaktyce uzaleznier, w: Duchowa terapia 0sob uzaleznion-
ych, red. A. Baran, Warszawa 2006, s. 139-141.

3 Por. T. Huk, dz. ¢yt., s. 262.

31 Por. tamze, s. 262-263.

32 Por. W. Juszczak, dz. cyt., s. 172.
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leznieniami, beda sktanialy go, aby w niektorych przypadkach zasiggna¢ rady lub
skierowa¢ danego penitenta do odpowiedniego specjalisty.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze spowiednik, decydujac si¢ na wspolprace ze
specjalista, powinien wskaza¢ — w miar¢ swoich mozliwosci — takiego terapeute, dla
ktorego wazna bedzie motywacja religijna. Ma to istotne znaczenie, gdyz w przy-
padku psychologa nierozumiejacego duchowych przezy¢ czlowieka, badz tez wy-
znajacego inny system wartosci, droga wyzwolenia rozpoczeta podczas spowiedzi,
czy tez w kierownictwie duchowym, nie osiggnie zamierzonych celow®. Z. Kro-
plewski stwierdza, ze jesli taka wspotpraca zostanie juz zainicjowana, to w zalezno-
$ci od charakteru danego natogu, istniejg dwie mozliwosci jej realizacji. Pierwszy
rodzaj polega na przerwaniu kierownictwa duchowego na czas uczestnictwa w psy-
choterapii, drugi natomiast przebiega we wzajemnym uzupehianiu si¢ tych dwoch
rzeczywistos$ci**.

Kwestig zwigzang ze wspOlpraca z réznymi poradniami i specjalistami, jest
kwestia tajemnicy spowiedzi, ktéra w absolutny sposéb zobowigzuje spowiedni-
ka*. Podczas sakramentu pokuty penitent powierza mu swoje stabosci i niekiedy
doswiadczenia dotykajace najglgbszej sfery intymnosci. W rozwazanym kontekscie
kaptan, radzac si¢ specjalistow w kwestii postgpowania z osoba zniewolong natoga-
mi, moze to uczynic, zobowigzany jest jednak do nieujawniania nazwiska penitenta
ani zadnej informacji, ktora by go w jakikolwiek sposob mogta zidentyfikowac*.

Wspotpraca spowiednika penitentdw ,,nalogowych” ze specjalistami, to row-
niez wspotpraca z réznymi srodowiskami zajmujacymi si¢ osobami uzaleznionymi.
Sa to otwarte lub zamknigte organizacje, prowadzone zar6wno z inicjatywy Ko-
$ciofa, jak rowniez majgce charakter $wiecki. Coraz cze$ciej urzeczywistniajg si¢
réwniez réznego rodzaju prozdrowotne projekty wspolpracy Kosciola z roznymi
instytucjami dysponujacymi odpowiednig kadrg terapeutow, specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki oraz prawa. Instytucje te dysponujg zard6wno potrzebnymi
srodkami technicznymi, jak i posiadaja doswiadczenie w realizacji roznych dziatan
i program6w terapeutycznych. Warto tutaj wspomnie¢, ze taka wspolpraca ma po-
dwojng zalete. Z jednej strony Kosciol, a konkretnie spowiednicy spotykajacy sie
w swojej postudze z przypadkami osob obarczonych natogami, maja bezposredni
kontakt z wykwalifikowanymi terapeutami. Z drugiej strony Ko$ciot, poprzez do-

3% or. K. Dyrek, Psychologiczne zalozZenia kierownictwa duchowego, w: Sztuka kierownictwa ducho-

wego, red. J. Augustyn — J. Kotacz, Krakow 2007, s. 334; Z. Kroplewski, Kierownictwo duchowe a psy-
choterapia, w: Sztuka kierownictwa duchowego, red. J. Augustyn — J. Kotacz, Krakow 2007, s. 351; B.
Grulkowski, Zagadnienia swiatopoglgdu w poradnictwie psychologicznym, w: Poradnictwo psycholo-
giczno-religijne, red. 1. Makselon, Krakow 2001, s. 27-37.

3% Por. Z. Kroplewski, dz. ¢yt., s. 351.

35 Dlatego tez, zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego, ,tajemnica sakramentalna jest nie-
naruszalna; dlatego nie wolno spowiednikowi stowami lub w jakikolwiek inny sposob i dla jakiejkol-
wiek przyczyny w czymkolwiek zdradzi¢ penitenta” (KPK, kan. 983 § 1).

36 Por. W. Adamczewski, Prawo w konfesjonale, w: Sztuka spowiadania, red. J. Augustyn — S.
Cyran, Krakow 2005, s. 187.
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step do szerokiego grona wiernych, ma mozliwo$¢ (np. za posrednictwem poradnic-
twa rodzinnego, stowarzyszen, ruchow i grup religijnych) uwrazliwi¢ wigcej osob
na zjawisko uzaleznien i natlogow?’.

Warto jednak pamigta¢, ze profesjonalna terapia odwykowa jest dziataniem
czasowo ograniczonym i dlatego ,,nie stanowi interwencji wystarczajacej”. W rze-
czywisto$ci dopiero otwiera ona proces wyzwolenia z uzaleznien, ktory jest droga
nielatwg i1 czgsto dlugotrwala. Stad, jak zauwaza M. Dziewiecki, potrzeba odpo-
wiednio przygotowanych duchowych doradcow, ktorzy zachecg osoby po odbytej
terapii do wigczenia si¢ w ,,ruchy samopomocowe” i beda dalej im towarzyszyli®.
Rosnaca $wiadomo$¢ koniecznosci dziatania tych grup, dla wspomagania procesu
wychodzenia z natogow, jest powodem tworzenia ciggle nowych osrodkéw, poradni,
czy wspolnot specjalizujacych si¢ w tego typu pracy®.

Z punktu widzenia duszpasterskiego cenng zaleta tzw. ,,grup samopomocowych”
jest ich program terapeutyczny oparty najczesciej na 12 ,,krokach” wyznaczajacych
caly przebieg procesu wyzwolenia, w ktérym zniewoleni przez nalogi, przechodza
roézne etapy. Rozpoczynaja od uznania wtasnej stabosci, z ktorg nie potrafiag sobie
sami poradzi¢, a konczg na powierzeniu catego swojego zycia Bogu — czyli na ,,Sile
Wigkszej” od ich wlasnych popeddéw i zniewolen, a takze na pielegnowaniu wigzi
z Nim na modlitwie i medytacji. Ostatnim etapem tych programéw terapeutycznych
jest przyjecie postawy ,,postanca”, czyli swiadka tego, ze wyzwolenia z sidet uza-
leznienia jest mozliwe i, ze tylko taka droga daje autentyczng rados¢ oraz przywraca
sens zyciu. Wreszcie niesienie ,,postania” oprocz poczucia satysfakcji, jest najlep-
szym sposobem trwania w nowej, wolnej od zniewolen postawie zyciowe;j*.

Inng, wspomagajaca formg pomocy na drodze wyzwolenia, mogg by¢ réznego
rodzaju duszpasterstwa i wspolnoty chrzescijanskie, ktore przez doswiadczenie
wspolnotowe dajag mozliwos$¢ ,,uczenia si¢ pozytywnych wigzi oraz nabywanie pra-
widtowych umiejetnosci, wzorcow i kompetencji spotecznych?*'. Nalezy tu rowniez

37 Por. R. Jaworski, Projekty dzialan prozdrowotnych we wspolpracy z Kosciolem, w: Palenie tytoniu
aspekty medyczne, psychiczne i duchowe, red. tenze , Plock 2006, s. 123-126.

3% Por. M. Dziewiecki, dz. cyt., s. 96-103.

3 Sposrod najbardziej znanych grup samopomocy, mozna wymieni¢: AA (anonimowi alkoholicy);
SA (anonimowi seksoholicy); Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci; NA (anonimowi narkoma-
ni); grupa terapeutyczna DAYTOP; Kluby Abstynentow, ktore w swoich programach uwzgledniaja
réwniez problematyke wspoluzaleznionej rodziny. Stad taki grupy jak: Al-Anon (grupy rodzin dot-
knietych problemem alkoholowym); Alateen; Alatot; Alakid; DDA (grupy dla dzieci z rodzin alko-
holowych); Nar-Anon (bliscy narkomandéw); Gam Anon (bliscy hazardzistow); Work-Anon (bliscy pra-
coholikéw); grupy HESHE Anonymus (Helping Everyone Share Healty Emotions), czyli Pomagajace
Kazdemu Przezywa¢ Zdrowe Emocje.

4 Por. I. Niewidomska, Rola wartosci w utrzymywaniu abstynencji anonimowych alkoholikéw, w:
Profilaktyka uzaleznien drogg do wolnosci cztowieka, red. Cz. Cekiera — 1. Niewiadomska, Lublin
2001, s. 166-169; M. Daumling, Grupa terapeutyczna — sposobem leczenia uzaleznien, w: Profilaktyka
uzaleznien drogq do wolnosci cztowieka, red. Cz. Cekiera — I. Niewiadomska, Lublin 2001, s. 253.

4 Por. M. Lakomski, Poméz uzaleznionym! Integralny program profilaktyczny w szkole, Krakow
2007, s. 108-115; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., s. 520-527.
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podkresli¢ role wyspecjalizowanych w przyjmowaniu osob uzaleznionych o$rod-
kow zycia zakonnego, w ktorych rytm zycia wyznacza praca i modlitwa*>. Ponadto
Ko$ciot ma do dyspozycji wiele instytucji ukierunkowanych na terapi¢ i profilaktyke
uzaleznien. Zrzeszone w tych instytucjach osoby, obok dziatalno$ci terapeutyczno-
-profilaktycznej, prowadza profilaktyke poprzez rekolekcje, dyzury w ,,telefonie za-
ufania”, a takze udziat w roznego rodzaju spotkaniach oraz szkoleniach®.

Podsumowanie

Sakrament pokuty jako miejsce doswiadczania uzdrawiajacej i wyzwalajace;j ta-
ski Bozej, stanowi odpowiedz Ko$ciota na dramat 0osob obarczonych nalogami oraz
propozycje drogi wyzwolenia z sidel roznych uzaleznien. Szafarz tego sakramentu,
dzialajac in persona Christi, jest czesto pierwsza osoba, ktorej penitent ,,natogowy”
— przezywajacy rozmaite trudnosci — powierza swoja historie. W tym kontekscie po-
czynione przez autora refleksje i analizy ukazaty konieczno$¢ odpowiedniego przy-
gotowania do tej postugi, a takze potrzebne kwalifikacje i cechy osobowosciowe,
jakimi powinien odznacza¢ si¢ spowiednik, czy kierownik duchowy wobec takich
0s0b.

Nieoceniong rolg w procesie wychodzenia z uzaleznien i natogow petnia takze
osoby $wieckie, specjalistyczne instytucje, grupy samopomocy, a takze wspdlnoty
religijne — o czym doswiadczony spowiednik powinien pamigta¢ i w swojej postu-
dze umiejetnie nawigzywac z tymi srodowiskami wspotprace. Wszyscy oni przyczy-
niajg sie¢ do odrodzenia, odzyskania godnos$ci i ostatecznego wyzwolenia cztowie-
ka obarczonego nalogiem. Dzieki srodowiskom, ktére tworza, pomagaja dostrzec
mu na nowo pigkno i sens zycia w wolnosci, do ktorej ,,wyswobodzit nas Chrystus”
(por. Ga 5,1).
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The Ministry of a Confessor toward
Penitents Suffering from Addictions

Summary: The Sacrament of Penance is the Church’s solution to the personal tragedies of people
suffering from addictions and a way of fighting with various vices. It serves as a place to expe-
rience the healing and liberating grace of God. The minister of this Sacrament, acting in persona
Christi, is frequently the first person to be trusted to hear stories of addicted penitents who strug-
gle with various difficulties. This implies the necessity of proper intellectual and psychological
preparation of confessors.

The starting point of the article is a specification of the common features of addicted penitents,
along with particular difficulties which may accompany them during the Sacrament of Penance.
The author concentrates on the competencies of confessors who minister to addicts and on the
healing aspect of the confessor’s ministry. The final part is dedicated to the importance of coope-
ration between confessors and various social groups working to rehabilitate addicts and prevent
the emergence of addictions.

Keywords: Sacrament of Penance, confessor, spiritual leadership, penitent, addiction



